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Baz istasyonlarinin olasi saglik etKilerine iliskin bir giincelleme
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Ozet

Amag: Bu derlemenin amaci baz istasyonlarinin insan sagligina etkilerini inceleyen uluslararasi
ve glincel bilimsel yayinlar1 derleyerek bu konudaki bilimsel bilgi gereksinimini karsilamaya
katkida bulunmaktir. Yontem: 27 Eyliil 2012 tarihine dek PubMed ve Google Scholar arama
motorunda “baz istasyonu”, “saglik etkileri” anahtar soézciikleri kullanilarak bulunan yayinlar ve
bu yayinlarin kaynakcalarindan yararlanilarak elde edilen ¢alismalar iginden toplam 22 orijinal
arastirma makalesini derlemeye dahil edilmistir. Bulgular: Arastirmalarin 15’inde farkh saghik
gostergeleri ile elektromanyetik alan (EMA) arasinda iliski saptandigi goriilmektedir.
Calismalarin dordiinde herhangi bir iliski saptanmamis, Ulgiinde ise kurulan hipotez tam
dogrulanmamistir. Arastirmalarin 11’i baz istasyonu kaynakli EMA'nin akut, sekizi kronik, ti¢ii
de hem akut hem kronik saglik etkilerini incelemistir. Alt1 arastirmada EMA 6l¢iimii yapilmamius,
siddetinin dolayli gostergesi olarak mesafe kullanilmistir. Bir calismada 6l¢iim yapilmis ancak
saglik verileri mesafe iizerinden degerlendirilmistir. Arastirmalarin 12 tanesi bir kurum ya da
kurulustan finansal destek almistir. Calismalardan iki tanesinin finansmaninin yarisi cep
telefonu firmalar tarafindan yapilmistir. Calismalarin alti tanesi deneysel arastirma tipindedir
ve li¢ calismada doz-yanit iliskisi bulunmaktadir. Sonu¢ ve Oneriler: Arastirmalar baz
istasyonun saglik riski tasiyabilecegine iliskin isaretler gostermektedir. Uyku bozukluguy,
depresif semptomlar, bas agrisi, bas donmesi, konsantrasyon gii¢liigii, en sik tespit edilen
semptomlardir. Bu alanda yapilacak ileriye doniik izlem ¢alismalarina ihtiya¢ bulunmaktadir.
Baz istasyonlariyla ilgili sinir degerler akut etkiler goz dniinde bulundurularak yapilmistir. Uzun
erimde baz istasyonu antenlerinin 1s1ma agcis1 icinde kalan kisilerde, maruz kalinan siire, baz
istasyonuna olan mesafe, yayilan elektromanyetik alanin siddeti ve kisisel viicut direncleri ile
iliskili olarak baz istasyonlarina bagh saglik etkilerinin gelisme olasiigi g6z o6niinde
bulundurularak toplumun saghigini koruyacak yaklasimlar benimsenmelidir.
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An update on the possible health effects of
mobile phone base stations

Abstract

Objective: This study reviews the up-to-date international literature on the health impacts of
mobile phone base stations. Methods: A literature search was conducted up to September 27,
2012 in PubMed and Google Scholar using the keywords "base station" and "health".
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Baz istasyonlarinin saglik etkileri

The references in the articles found were also used and a total of 22 original research papers
were identified and included in this review. Results: Among the studies found, 15 have detected
an association between electromagnetic fields (EMF) and different health indicators. Four of the
studies have not found any association and the hypothesis was not totally confirmed. Eleven of
the studies have investigated the acute, 8 the chronic and three both the acute and chronic
effects of base stations on health. EMF measurements were not conducted in six of the studies
and distance to base stations was used as a proxy instead. One of the studies measured EMF but
used distance to investigate the health impacts. Twelve of the studies had received financial
support from funds or institutions. Half of the funding of two studies was from cellular phone
companies. Six of the studies were experimental and three of these found a dose-response
relationship. Conclusions: Studies are showing signs of possible health risks due to base
stations. Sleep disorders, depressive symptoms, headache, dizziness, concentration difficulties
are the most frequently identified symptoms. There is need for prospective studies in this field.
The international limit values regarding base stations are based on acute effects. In the long run,
people living in the radiation angle of the phone masts may develop health problems depending
on the time exposed, distance to base stations, the level of the EMF and their somatic resistance.
In view of these possibilities, a protective approach towards community health should be
adopted.

Key Words: Base station, phone mast, electromagnetic field, health impacts/effects
Giris

Bilgi Teknolojileri ve Iletisim alanin iginde ne kadar c¢ok abone iletisim

Kurumunun 2012 raporuna gore Turkiye’'de
mobil telefon abone sayis1 65.8 milyona
ulasmistir.! Artan kullanici sayisinin yani
sira, gelistirilen {g¢lnci nesil (3G) gibi
teknolojilerle daha biiyiik boyutlarda veri
transferi yapilmaktadir. Ozellikle sehir
merkezlerinde ve yapilasmanin yogun
oldugu alanlarda baz istasyonu sayisi
giderek artmaktadir.

Mobil iletisimde, haberlesmenin
yapilacagi alan hiicre adi verilen kiiglik
bolimlere ayrilmistir. Her  hiicrenin
merkezinde haberlesmeyi saglayan bir baz
istasyonu  bulunur. Baz istasyonlari
birbirlerine bir ag yapisi seklinde baglidir ve
herhangi bir mobil telefondan gelen ¢agn
isteginin ilgili kullaniciya ulastirilmasi bu ag
yapisl tarafindan gergeklestirilir. Mobil
telefonlarla baz istasyonlar1 arasindaki
iletisim, elektromanyetik dalgalar yoluyla
gerceklestirilmektedir. Hiicresel yapl1
sayesinde ayni anda birden ¢ok kullanici
haberlesebilmektedir.2 Ancak her baz
istasyonunun  saglayabilecegi  baglanti
kapasitesi sinirlidir. Goriismelerin ve veri
aktariminin artmasi, baz istasyonlarinin
kapasitesinin yetmemesi ve yeni baz
istasyonlarinin kurulmasi sonucunu
dogurmaktadir. Baz istasyonunun kapsadigi

halinde ise, veri iletim hizi da o o6lc¢iide
dismektedir. Veri iletim hizinin ¢ok biiyiik
onem kazandig1 giinimiizde, mobil cep
telefonu operatorleri hem hizmet
konusundaki taahhiitlerini yerine getirmek,
hem de ticari rolleri geregi daha fazla baz
istasyonuna ihtiya¢c duyulmaktadir. Baz
istasyonlarinin saglik etkilerinin incelendigi
giincel bir derlemede; sagliga yonelik
olumsuz etkiler konusunda bulgularin
henliz yeterli olmadigi ancak bulgu
olmamasinin herhangi bir riskin
bulunmadigi anlamina gelmedigi
bildirilmistir. Calismalarin ¢ocuklar ve
ergenlere odaklanip, ileriye déntk olarak
yapilmasi gerektigi bildirilmektedir.3
Ulkemizde bir ¢ok kisi mahallelerinde
bulunan baz istasyonlarinin kaldirilmasi icin
imzalar toplamakta ve/veya asliye hukuk
mahkemelerine dava ac¢maktadir. Oyun
parklari, pazar yerleri, okullar gibi toplu
yasam  alanlarinin  ¢evresindeki  baz
istasyonlar1 da kamu saghigini korumakla
gorevli Kkisilerin tartisma konusu haline
gelmistir. Kamuoyunda baz istasyonlarinin
sagliga etkileri konusunda celiskili bilgiler
bulunmaktadir. Gerek mobil cep telefonu
firmalarinin baskilar1 gerekse bu alandaki
bilgi yetersizligi ve yakin zamanda
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Yargitay’'in baz istasyonlarinin sehir disina
cikarilmasi karar1 konuyu icinden ¢ikilmasi
zor bir noktaya tasimistir. Ote yandan bu tiir
davalarda halk saghg  uzmanlarinin
bilirkisilik yapmasi bu alanda giincel bilgi
gereksinimini dogurmustur.

Elektromanyetik 1si1manin  saghk
etkilerini inceleyen calismalarda cesitli
saglik semptomlari, kanserler, hormon ve
norotransmitter diizey degisiklikleri gibi
cok genis yelpazede etkiler incelenmistir. Bu
derlemede baz istasyonlarimin  saghk
etkilerini inceleyen ve insan saglhigina
etkilerine vurgu yapan uluslararast ve
giincel bilimsel yayinlar1 derlemek, saglik
etkilerini ortaya koymak ve bu konudaki
bilimsel bilgi gereksinimini karsilamaya
katkida bulunmak amaglanmistir.

Gerec¢

PubMed arama motoruna baz
istasyonu ve saglik anahtar sozciikleri
("base station" ve health) yazilarak 27 Eyliil
2012 tarihine dek taranan 92 makaleye
ulasilmistir. Bu makalelerin 47'si farkl
konularda  yuritildigia, alust  saghk
etkilerini incelemedigi, besi iilkemizde
kullanilmayan frekans araliklarinda
yuritiildiigii, déordi metodolojik arastirma
oldugu, ii¢ii risk algisi lizerine yiiritildigu,
¢l hiicresel diizeyde gerceklestirildigi, ikisi
cep telefonlaryla ilgili oldugu, biri olgu
sunumu, biri de hayvan c¢alismasi oldugu
icin dislanmis ve konuyla ilgili 12 orijinal
arastirma makalesi derlemeye dahil
edilmistir. Farkli anahtar kelimelerle alti
orijinal aragtirma daha PubMed taramasiyla
elde edilmistir.

Dort makaleye Google Scholar arama
motorundan ve  bulunan  yayinlarin
kaynakcalarindan yararlanilarak
ulasilmistir. Toplam 22 orijinal arastirma
makalesi derlemeye dahil edilmistir. Ayrica
derlemenin ana ¢atisini olusturan bu orijinal
makaleler disinda uluslararasi bilimsel
dergilerde konuyla ilgili olarak sekizi
PubMed’de olmak iizere dokuz derlemeye
erisilmistir.

ikisi saglik etkilerine deginmedigi, biri de
Lehge dilinde oldugu icin dislanmis, altisinin
sonuglarina  bu  yazida  uluslararasi
derlemeler baslig1 altinda deginilmistir. Baz
istasyonu  kaynakh EMA ve saglk
semptomlarini inceleyen arastirmalarin
sonuglar1 da incelenmistir. Toplam 37 farkl
semptom icinden ancak en az iki farkh
arastirma tarafindan degerlendirilen 18
semptom  tabloya dahil edilmistir.
Blettner'in 2009 yilinda yayinladig
arastirmada  semptomlar ayr1  ayri
incelenmeyip 38 semptomdan olusan Frick
listesinin toplam skoru bagimli degisken
olarak kullanildigy, Eskander’in
arastirmasinda ise sadece hormon diizeyleri
6lctldigi, semptom sorgulanmadigl icin bu
iki calismaya yer verilememistir.

Bulgular

Tablo 1’de baz istasyonlarinin saglik
etkilerini inceleyen orijinal arastirmalarin
ozellikleri sunulmustur.

Orijinal arastirmalar

Baz istasyonlarinin saghga etkilerini
inceleyen arastirmalar, kesitsel ve ileriye
donik gozlemsel arastirmalardan ve
deneysel olarak baz istasyonu sinyallerinin
gonderildigi ve cesitli etkilerin o6lcildigi
provokasyon arastirmalarindan
olusmaktadir. Arastirmalarin
tasarimlarindaki bu farkliliklar nedeniyle

gozlemsel arastirmalar ve  deneysel
arastirmalar ayri alt basliklarda
incelenmistir.

Gozlemsel arastirmalar

Santini 2002 ve 2003 yillarinda
Fransa’da baz  istasyonu  yakininda
yasayanlarda bazi semptomlarin baz
istasyonuna olan mesafeyle iliskisini
incelenmistir. Ik calismaya toplam 530 kisi
dahil  olmustur. Baz istasyonlarinin
cevresinde yasayan insanlarda gorilen
semptomlar1 inceleyen bu ilk ¢alismada
radyasyondan korunmak icin insanlarin baz
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Tablo 1. Baz istasyonlarinin saglik etkilerini inceleyen orijinal arastirmalarin gesitli 6zellikleri

Arastirmaci Yaymn  Yayinlandig: dergi Yer EMA Ornek Sonuclar
4 Yili  Tarandig indeks/ Etki Ol¢.  Biyiikliigii ¢
r2 e
o Pathologie Biologie . Baz istasyonundan 200-300 metrede oturanlarda sadece yorgunluk anlaml olarak daha fazla
Santini, R. 2002 SCI/1.528 Fransa ° 530 kisi gorilirken 200 metreye dek bas agrisi, uyku bozuklugu, huzursuzluk, 100 metreye dek iritabilite,
depresyon, hafiza kaybi, bas dénmesi, libido kaybi anlamli olarak daha sik gérilmustiir
Santini, R. 2003 Spé;}/l(l)lgzg;; Biologie Fransa - 530 kisi Baz istasyonuna <300m mesafede oturanlarda daha fazla semptom saptanmigtir
Electromagnetic Biology ; . Baz istasyonuna <150 m mesafede oturanlarda semptomlarin siddeti >250m den uzakta oturanlara
Navarro, E.A. 2003 and Medicine Ispanya + 101 kisi gore daha yiiksektir
SCl-exp/1.148
Umwelt Medizin i i insi
Eger, H. 2004 Cosellschaft Almanya ) 967 kisi 5 yillik izlem sonucunda baz istasyonuna <400 m mesafede oturanlarda kanser insidansi 3 kat fazla
bulunmustur
Google scholar
International Journal of . 622 olgu <350m mesafede kanser sikligi artmakta, 3-7 yil boyu maruz kalmanin ardindan kanser riskinde 4
Wolf, R. 2004 Cancer Prevention Israil +
1222 kontrol  kat artis saptanmigstir
Google scholar
Occupational and
Hutter, H.P. 2006  Epvironmental Medicine Avusturya + 365 kisi <150m mesafede oturanlarda bas agrisi daha fazladir
SCI/3.02
Abdel-Rassoul, 2007 Neurotoxicology Misir . 85 olgu 80 Baz istasyonuna 10m ve yakininda bulunanlarda daha fazla semptom ve biligsel performansta
G. SCI/3.096 kontrol azalma saptanmistir
Eltiti, S. 2007 Environmental Health ingiltere " 56 0olgu120  Bazistasyonu benzeri elektromanyetik 1simalarla var olan siibjektif saglik durumu, kan hacmi atim,
Perspectives, SCI/7.040 kontrol kalp hiz), deri iletkinligi arasinda bir iliski saptanmamigtir
Occupational and o
Blettner, M. 2009 Environmental Medicine Almanya - 30047 kisi <500m mesafede oturanlarda daha fazla semptom saptanmistir
SC1/3.02
Occupational and : . . . I e
Berg-Beckhoff, . Baz istasyonlarindan yayilan elektromanyetik 1sima ile olumsuz saglik etkileri arasinda iligki
G & 2009 Environmental Medicine Almanya + 3526 kisi s 2 Y yay Y $ umsuz sag $
: ptanmamistir
SC1/3.02
Furubayashi, 2009 Bioelectromagnetics Japonya + 11 olgu Asir1 duyarlilik semptomlar1 ve elektromanyetik alana maruz kalma arasinda nedensel bir iliski
T. SCI/1.84 y 43 kontrol bulunmamigtir
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Tablo 1. Baz istasyonlarinin saglik etkilerini inceleyen orijinal arastirmalarin ¢esitli 6zellikleri (devamni)

Augner, C.

Augner, C.

Augner, C.

Eger, H.

Elliott, P.

Danker-Hopfe,

H.

Dode, A.C.

Buchner, K.

Eskander, E.F.

Li, C.Y.

Bortkiewicz, A.

2009

2009

2010

2010

2010

2010

2011

2011

2011

2012

2012

Indian ] Occup Environ
MedPub med

Bioelectromagnetics
SCI/1.84

Biomedical and
Environmental Sciences
SCI-exp/1.345

Umwelt-Medizin-
Gesellschaft
Google scholar

BM]
SC1/14.093

American Journal of Human
Biology
SCl-exn/2.267

Science of the Total
Environment SCI/3.286

Umwelt-Medizin-
Gesellschaft
Google scholar

Clinical Biochemistry
SC1/2.076

Science of the Total
Environment SCI/3.286

International ]. of Occup.
Med. and Environm. Health
SCl-exp/1.227

Avusturya

Avusturya

Avusturya

Almanya

ingiltere

Almanya

Brezilya

Almanya

Misir

Taiwan

Polonya

+

57 kisi

57 kisi

57 kisi

251 kisi

1397 olgu
5588 kontrol

397 kisi

7191 olgu

60 olgu

102 kisi

2606 kanser

olgusu (939

16semi, 394
beyin tm.

500 kisi

Baz istasyonuna komsu olanlarin diger gruba gore daha gergin oldugu ve bunun elektromanyetik
alanla ilgili duyduklar1 kaygidan bagimsiz oldugu saptanmistir.

Yiiksek ve orta diizeylerde elektromanyetik alana maruz kalanlarin sakinlik diizeyleri daha ytiksek
saptanmistir. Kisa dénem baz istasyonu sinyallerine maruz kalmanin psikolojik uyarilmay1 azaltarak
saglig etkilevebilecegi belirtilmistir.

Diisiik etkilenimden yiliksege dogru kortizol ve alfa-amilaz diizeylerinde diizeylerinde artis
saptanmis. IgA diizeylerinde anlaml bir degisiklik saptanmamistir. ICNIRP sinirlarindan daha diisiik
degerlerde bile psiko-bivoloiik stres markirlarinin etkilendigi saptanmistir

Norolojik semptomlarla elektromanyetik 1s1ma arasinda doz-yanit iliskisine uyan anlamli korelasyon
saptanmigtir

Annenin gebelikte cep telefonuna maruz kalmasi ile erken ¢ocukluk ¢agi kanserleri arasinda bir iligki
saptanmamigtir

Objektif ve siibjektif uyku verileri elektromanyetik alan diizenekleri arasinda farklhilik
gostermemistir. Baz istasyonunun yaydig1 elektromanyetik alandan g¢ok varligi uyku Kkalitesini
olumsuz etkilemektedir.

Kentte kanser oliimlerinin yarisi, baz istasyonuna 100m ve daha az mesafede yasayanlarda
gerceklesmistir. Kanser mortalitesi kent genelinde onbinde 32.1 iken baz istasyonuna 100 metre
mesafede yasayanlarda 43.4’tlir. Baz istasyonuna mesafe arttik¢a kanserden 6liim sikliginin azaldig:
saptanmistir

Adrenalin ve noradrenalin diizeylerinde artis, dopamin diizeylerinde azalma, Fenil etil alanin
diizeylerinde diisiis. Doz yamt iligkisinin oldugu, mevcut limit degerlerin altindaki degerlerde bu
durumun goriildiigii saptanmistir.

ACTH, kortizol, tiroid, prolaktin, testosteron hormonlari lizerine olan dejeneratif etkiler, uzun dénem
cep telefonu kullananlarda ve baz istasyonlarina daha yakin oturanlarda daha belirgindir

Elektromanyetik 1s1maya medyan degerin lzerinde maruz kalanlarda tiim kanserler i¢in riskin
anlaml olarak arttif1 saptanmistir. Elektromanyetik 1s1madan etkilenimle l6semi ve beyin tiiméri
riskini anlamli olarak arttirmamistir

Elektrik alan siddetiyle subjektif semptomlar arasinda iliski saptanmazken, mesafe ile saptanmistir

*Kent genelinde 400 noktada EMA diizeyi oOlciilmekle beraber kanser mortalitesi, 6len olgularin tek tek baz istasyonlarina olan mesafeleri hesaplanarak mesafe ile iliskilendirilmistir.
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istasyonlarindan en az <300 metre uzakta
olmas1  gerektigi  bildirilmistir.4  Ayni
calismanin baska bir bélimi 2003 yilinda
yayinlanmistir. Ayni1 o6rneklem {izerinde
yapilan bu c¢alismada yash Kisilerin
semptomlar asisindan daha duyarh oldugu
saptanmistir. Istasyona bakan
lokalizasyonlar ve 100 metreye kadar
mesafede oturanlarda semptomlarin en
fazla oldugu gorilmistir. Maruz kalma
sliresi ile semptom siklig1 arasinda anlaml
bir iliski gdzlenmemistir. Bu acidan tek
istisna iritabilitedir, bes yillik maruz
kalimda anlamli  olarak daha sik
gorilmiistir.s

Navarro’'nun 2003 yilinda
Ispanya’da yaptign calismada arastirma
grubu ikiye ayrilmistir. Birinci grup 47
kisiden olusmaktadir ve baz istasyonuna
150 (107£57) metreden daha kisa mesafede
oturmaktadirlar, baz istasyonuna bagh
olarak ortalama 1.1 pW/cm? siddetinde
EMA’a maruz kalmaktadirlar. ikinci grubun
ise baz istasyonuna uzakliklar1 250
(284+24) metreden daha fazladir ve maruz
kaldiklar1 ortalama EMA diizeyi 0.1
uW/cm?'dir. Her iki gruba da saghk
belirtilerinin varligl ve siddeti sorulmustur.
Sorgulanan saghk belirtileri dort grupta
toplanmustir. Sinirlilik, bas agrisi, bulanty,
istah kaybi, huzursuzluk gibi ‘astenik’
semptomlarin, uyku bozuklugu, depresyon,
konsantrasyon gugligl, hafiza kaybi, bas
donmesi gibi ‘diansefalik’ semptomlarin,
ciltte degisiklik, gorsel ve isitsel fonksiyon
bozuklugu gibi ‘duyusal’ semptomlarin ve
‘kardiyovaskiiler’ semptomlarin  siddeti
birinci grupta anlaml oranda daha fazla
bildirilmistir. Bu alanda hem mesafe hem de
Olgimin  kullanildign ~ bir  arastirma
olmasindan dolay1 da dikkat cekicidir.6

2004 yilinda Eger ve arkadaslari’
Almanya’'nin Naila sehrinde yaptiklarn
arastirmada baz istasyonlarina yakin
oturmanin kotli huylu tiimoérlerle olan
iliskisini incelemislerdir. 1994-2004 yillar
arasinda 1000 kadar hasta incelenmistir.
Analizler sonucunda baz istasyonuna 400
metreden yakin oturanlarda, 400 metreden
uzak oturanlara gore anlamli olarak daha
yliksek oranda yeni kanser vakasinin

olustugu belirlenmistir. 400 metreden daha
yakinda oturanlarda yeni kanser siklig1 g
kat fazla bulunmustur. Ayrica, yakinda
oturanlarin, uzakta oturanlara gore kansere
sekiz ~yil daha erken yakalandigi
saptanmistir. Bu arastirma, yasal limit
degerlerin altinda maruz kalindiginda dahi,
bir hastaligin klinik olarak gelisimine ve
genel olarak kanser gelisimine katkida
bulunabilecegini gostermesi acisindan 6nem
tasimaktadir.

2004 yihinda Wolfiin Israil'in
Netanya sehrinde yaptig1 calismaya8 bir baz
istasyonunun 350 metrelik yarigcapli bir
bolgede yasayan (A bolgesi) ve aym saglik
kurumundan hizmet alan 622 kisi calismaya
alinmistir. Yakin bir klinikten hizmet alan
1222 kisilik bir bagka grup ise (B bolgesi)
cevre, calisma yerleri ve kosullar
gostergeler acisindan siki  bir sekilde
eslestirilerek karsilastirma grubu olarak ele
alinmistir. A bolgesinde yasayanlarda son
bir yildaki kanser insidansi onbinde 129, B
bolgesinde ise onbinde 16 olarak
bulunmustur. Sehirdeki kanser insidansi ise
onbinde 31’dir. Baz istasyonuna 350
metreden yakininda yasayanlarda (A
bolgesi), daha uzak mesafede yasayanlara
gore kanser insidansinin 4.15 kat daha fazla
oldugu saptanmistir.

Avusturya’da yapilan, 2006 yilinda
yayinlanan kesitsel bir calismada ise kirsal
ve kentsel alandan 10 baz istasyonuna bir
yildan uzun siiredir yakin bir mesafede
oturan 365 Kisi incelenmistir. Bu Kkisilerin
var olan saglk durumlar1 ve uyku kaliteleri
degerlendirilmis ve baz1 bilissel testler
uygulanmistir. 336 hanede de
elektromanyetik alan diizeyinin 6l¢timleri
yapilmistir.  Olciimler ~ &nerilen  sinir
degerlerin altinda ¢ikmistir ortalama gii¢
yogunlugu kirsalda 0,05mW/mz?, Kkentsel
alanda ise 0,02mW /m2dir. Baz
istasyonlarinin yakininda (kirda 24-600
metre, kentte 20-250 metre) ozellikle bas
agrisi olmak tlizere, konsantrasyon gig¢ligi
gibi semptomlar anlamh olarak daha fazla
bulunmustur ve bu bulgularin
elektromanyetik alanlarin saghk etkileri ile
ilgili kisilerin duydugu evham veya endiseye
atfedilemeyecegi bildirilmistir.?
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2007 yilinda yayinlanan ve Misir'in
Menoufia sehrinde yiriitiillen Kkesitsel bir
arastirmada, bir baz  istasyonunun
yakininda oturan 85 kisi ¢alismaya dahil
edilmistir. Yas, cinsiyet, is ve egitim
diizeyine gore eslestirme yapilarak, 80
kisilik bir kontrol grubu secilmistir. Baz
istasyonu yakininda oturanlarda bas agrisi
%?23.5, hafiza bozuklugu %?28.2, bas
donmesi %18.8, titreme %9.4, depresyon
bulgulart %21.7 ve uyku bozuklugu %23.5
gibi sorunlarin kontrol grubuna gore
istatistiksel olarak anlaml dilizeyde daha
fazla gorildiigli saptanmigtir. Ayrica dikkat,
kisa donem hafiza gibi ndro-davranissal
testlerde olgu grubunun performansinin
anlamli  olarak daha disiik oldugu
goriilmiistir.10

Blettner ve arkadaslarinin 2009
yilinda yayinladiklarn g¢alismalarinda!3 baz
istasyonuna yakin oturma ve risk algisinin
saglik semptomlariyla iligkisi incelenmigtir.
Almanya’da gergeklestirilen ve tiim iilkede
yuriitiilen bu kesitsel ¢alismanin 6rnegini
30.047 Kkisi olusturmaktadir. Calismada 38
saglik  yakinmasi  sorgulanmistir.  Bu
semptomlar tek tek incelenmeyip toplam
skorlama T{zerinden analiz yapilmistir.
Katilimcilarin %18.7’si baz istasyonlarinin
insan saghig tizerindeki olumsuz
etkilerinden endise etmektedir. Baz
istasyonlarina <500 metre’den daha yakin
mesafede oturanlarda daha fazla saglk
yakinmasi oldugu saptanmistir. Sonug
olarak bu calisma, Alman nifusunun énemli
bir kisminin baz istasyonlarinin olumsuz
saglik etkileri hakkinda endise duydugunu
gostermis ve bildirilen semptomlarin sadece

kisilerin evham ve  endiselerinden
kaynaklanmadigini belirtmistir. Bu
calismanin ikinci fazinda ise

elektromanyetik 1simanin yogun oldugu
kentsel alanlardan 4150 kisi secilmis
(kapsayiciik  %85), bu kisilerin saghk
durumlart daha ayrintili incelenmis ve
evlerinde elektromanyetik alan 6lgiimleri
yapilmistir. Elektromanyetik alana maruz
kalan ve kalmayanlarin ortanca saghk
skorlar1  arasinda anlamli  bir fark
saptanmamistir. Elektromanyetik 1sima ile

olumsuz saglik etkileri arasinda iliski
saptanmamistir.14

Eger'in Bavyera'nin Selbitz adlh
yerlesim yerinde yaptig1 calismaya 251 kisi
dahil edilmistir. 2010 yilinda yayinlanan bu
calismada uykusuzluk, depresyon, serebral
semptomlar, eklem hastaliklar,
enfeksiyonlar, deri degisiklikleri, kalp ve
kan dolasimi bozukluklar1 ve optik ve
akustik duyu sistemi bozukluklari ile gastro-
intestinal sistem yakinmalariyla EMA
siddeti arasinda doz-yanit iliskisi olan
anlamli  Kkorelasyon saptanmistir. Bu
sonuglar elektromanyetik 1simanin insan
sinir sistemine etkili olabilecegini
diisiindiirmektedir. Herhangi bir kurumdan
destek almadig1 vurgulanan bu ¢alismanin
baz istasyonu yakininda yasayan Kkisilerde
goriilebilecek semptomlar saglik calisanlari
icin listelemesi acisindan o6nem tasidigl
bildirilmistir.16

Elliott ve arkadaslan Ingiltere’de
yaptiklar1 calismada,2® erken c¢ocukluk
donemi kanserleri ile gebelik déneminde
baz istasyonu kaynakl elektromanyetik
alana maruz kalma arasindaki iligkiyi
arastirmistir.  1999-2001 yillar1 arasinda
ulusal kanser kayit sisteminde bulunan
1397 0-4 yas cocukluk ¢ag1 kanser olgusu
calismaya dahil edilmigtir. 5588 adet
kontrol de wulusal dogum kayitlarindan
secilmistir (her olgu icin 4 kontrol). Beyin ve
diger sinir kanserleri, 16semi, non-Hodgkin
lenfoma ve tiim kanserlerin insidansi egitim
diizeyi, sosyoekonomik durum, niifus
yogunlugu gibi degiskenlere gore
standardize edilmistir. Yapilan Olglimler
sonucunda erken cocukluk cagi kanserleri
ile gebelik sirasinda annenin maruz kaldigi
baz istasyonu kaynakli elektromanyetik
1Isima  arasinda  anlamh  bir  iliski
saptanmamistir.

2011 yilinda yayinlanan Brezilya’da
yapilan c¢alismada, 1996-2006 yillar
arasinda bir sehirde goriilen 7191 kansere
baglhh o6lim olgusunun baz istasyonlarina
olan uzakliklar1 cografi bilgi sistemi
kullanilarak incelenmistir. Kentte kanser
Olimlerinin yarisi, baz istasyonuna 100
metre ve daha az mesafede yasayanlarda
gerceklesmistir. Kanser mortalitesi kent
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genelinde onbinde 32.1 iken Dbaz
istasyonuna 100 metre mesafede
yasayanlarda 43.4'tlir. Baz istasyonuna
mesafe arttikca kanserden oOlim sikliginin

azaldig1 saptanmistir.22 Sekil 1’de mesafe ile
kansere baglhh o6lim hizindaki degisim
goriilmektedir.

Ho hipotezi
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Sekil 1. 1996-2006 yillar arasinda Belo Horizonte bolgesinde kansere bagh 6liim hizlarinin baz

istasyonuna olan mesafeye gore degisimi22

Buchner’in Almanya’da yaptif1 ve
2011 wilinda yayinladigi calismada, limit
degerlerin altinda olan baz istasyonuna
bagli elektromanyetik 1s1manin, viicudun
katekolamin sisteminde (adrenalin gibi
hormonlarin diizenlendigi sistem) kronik
deregiilasyona (diizensizlik) neden oldugu
gosterilmistir.23 Baz istasyonu kurulmadan
once calismaya katilmaya goniilli olan 60
kiside adrenalin ve noradrenalin hormon
diizeylerinin baz istasyonu kurulduktan
sonra arttigl, dopamin diizeylerinin azaldigi
saptanmigtir. Aradan 1.5 yildan uzun siire
gecmesine ragmen hormon dizeyleri eski
seviyelerine donmemistir. Fenil etil alanin
diizeylerinin anlaml disiisi stres
sistemindeki dengesizligin belirteci olarak
kabul edilmistir. Bulgular bir doz-yanit
iliskisinin oldugunu ve bu durumun var olan
limit degerlerin altindaki diizeylerde
gorildigini gostermektedir. Katekolamin
sisteminde kronik deregiilasyonun uzun

erimde insan sagligina zarar verebilecegi
bildirilmistir. Arastirmacilar ayrica uyku
bozukluklugu, basagrisi, alerji, bas déonmesi
ve konsantrasyon giicliigii belirtilerinin
calismanin sonunda baslangicina gore daha
fazla katihmcida gorildiigiinii belirlemisler,
katilimc1 sayisinin az olusu nedeniyle diger
inceledikleri semptom ve saglik sorunlarini
ise degerlendirememislerdir.

Li'nin Tayvan'da gerceklestirdigi
toplum tabanh olgu kontrol c¢alismasinaz+
2003-2007 willan arasinda saptanan 2606
15 yas alti kanser olgusu dahil edilmistir.
Bunlarin 939’u  lésemi, 394t beyin
tlimoridir. Her olgu icin 30 kontrol yasa
gore eslestirilerek rastgele secilmistir.
Elektromanyetik 1simaya medyan degerin
lizerinde maruz kalanlarda tiim kanserler
icin  riskin anlamhi  olarak  arttig
saptanmistir. Losemi ve beyin tiimorleri icin
riskin hafif artis gosterdigi ancak bunun
istatistiksel ~ olarak anlamli  olmadig1
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bildirilmistir. Calisma yontemindeki
smirhiliklarin bu sonuglari
etkileyebileceginden bahsedilmistir.

Bortkiewicz'in 2012 yilinda
yayinlanan calismasinda,?s> baz istasyonu
yakininda oturan Kisilerin saglik durumlari
ve slibjektif saglik semptomlari ile maruz
kaldiklar1 elektromanyetik alan diizeyleri
arasinda bir iliskinin olup olmadigl
incelenmistir. 500 haneden 181 erkek ve
319 kadinla goriisilmiistiir. Yas, cinsiyet,
isyerindeki elektromanyetik alan, evdeki
diger cihazlardan kaynakl elektromanyetik
alan gibi degiskenler kontrol edilerek ¢oklu
regresyon analizi uygulanmistir.
Elektromanyetik alan siddetiyle siibjektif
semptomlar arasinda iliski saptanmazken,
mesafe ile saptanmistir. Baz istasyonuna
yakin oturanlarin %57’sinde bas agrisi,
%?24’linde  bellek  bozuklugu  tespit
edilmistir.

Misir'da yapilan ve 2012 yilinda
yayinlanan bir baska c¢alismada cep
telefonlar1 ve baz istasyonlarindan yayilan
EMA’nin insan hormon profillerine etkisinin
degerlendirmesi amagclanmistir.26 Bu
arastirmada 14-22 yas arasi (n=41), 25-60
yas arasl (n=41) 82 goniilli cep telefonu
kullanicist 6 yil boyunca izlenmistir. Bu
kullanicilar glinlik EMA maruz kalma
stirelerine gore li¢ alt gruba ayrilmis (zayif
n=19), (orta n=9), (gicli n=13), 20 kisi ise
negatif kontrol grubu olarak alinmistir. Baz
istasyonu kaynakli EMA’ya maruz kalan
gontllilerin (n=34) 17’si 14-22 yas, 17’si
25-60 yas arasinda ve yasadiklar: yerin baz
istasyonundan uzakligina gore de 20-100
metreye kadar ve 100-500 metre iki gruba
ayrilmiglardir. Her iki yas araligl icin baz
istasyonlarina 500 metre mesafe disinda
yasayan ek 10 denek negatif kontrol grubu
olarak kabul edilmistir. Bu c¢alisma cep
telefonu ve baz istasyonu kaynakli yliksek
EMA’nin, pituiter-adrenal aksa belirgin bir
etkide bulundugunu ve ACTH diizeylerini
disiirip kortizol dizeylerinde azalmaya
neden oldugunu gostermistir. EMA’ya
maruz kalim, aym1 zamanda tiroid
hormonlarinin saliniminin azalmasiyla da
iliskili bulunmustur. Ayrica uzun doénem
EMA’a maruz kalmanin, gen¢ kadinlarda

prolaktin ve erkeklerde testosteron
diizeylerinde anlamli diisiislere neden
oldugu belirlenmistir. Eriskin kadinlarda ise
bunun aksine maruz kalinan stire arttik¢a
serum prolaktininde anlaml yilikselmeler
saptanmistir. Sonu¢ olarak EMA’a bagh
dejeneratif etkiler, alt1 y1l boyu yani uzun
donem cep telefonu kullananlarda ve baz
istasyonlarina daha yakin oturanlarda daha
belirgindir.

Deneysel arastirmalar

Eltiti ve arkadaslarinin yaptig1 cift
kor provakasyon calismasindall var olan
stibjektif saglik durumu, kan hacmi atimj,
kalp hizi, deri iletkinligi degiskenleri
incelenmistir. Elektromanyetik alana
duyarli olgu grubu ve kontroller GSM
(global system for mobile communication),
UMTS (universal mobile
telecommunications system) ve plasebo
olmak tzere ¢ farklh duruma tabi
tutulmustur. Provakasyon sirasinda GSM ve
UMTS sinyalleri duyarh bireylerin diisiik
iyilik hali bildirmelerine neden olmustur.
UMTS sinyalleri kontrol grubunda ise daha
fazla  semptom  bildirmesine  neden
olmustur. GSM sinyalleri herhangi bir gruba
etkide bulunmamis. Duyarli bireyler UMTS
maruziyeti sirasinda artmis uyarilma tarif
ederken semptomlarin say1 ya da siddetinde
degisiklik olmamistir. Fizyolojik 6lgiimler
her lic maruziyet tiirii acisinda gruplar
arasinda farklihlk gostermemistir. Bu
arastirma sonu¢ olarak baz istasyonu
benzeri sinyal yayan bu diizeneklerin saglik
parametreleri ile iliskisi saptanmadigina
kanaat getirmistir. Bu calisma, devlet ve
telekomikasyon sirketleri ile yariyariya

finanse edilen MTHR Programme
Management  Committee!’?  tarafindan
desteklenmistir.

Furubayashi ve arkadaslarinin cift
kor provakasyon ¢alismasindals 2472 kiside
cep telefonuyla iliskili semptomlar bir anket
yoluyla sorgulanmis ve bu kisiler icinden 11
olgu ve 43 kontrol grubu secilmistir. Olgular
stirekli, intermittan, plasebo ve sesiz olmak
tizere dort farkl tipte elektromanyetik alana
maruz birakilmistir. Psikolojik ve bilissel
parametreler ve otonomik fonksiyonlar

Tiirkiye Halk Saghgi Dergisi 2012;10(3)

182



Baz istasyonlarinin saglik etkileri

incelenmistir.  Arastirmaya  katilanlarin
elektromanyetik alanla ilgili algilarn da
sorgulanmistir. Sonugta psikolojik ve bilissel
parametreler ve otonomik fonksiyonlar
acisindan gruplar arasinda fark
saptanmamistir. Asir duyarlilik
semptomlar1 ve elektromanyetik alana
maruziyet arasinda nedensel bir iligki
bulunmamuistir.

Augner bu alanda Avusturya’da
yaptig1 bir calismadan ii¢ farkli makale
yaymnlamistir.  Ilk  calismasinda  baz
istasyonlarina yakin oturan Kisilerde sikinti
ve stresin daha fazla olup olmadigini
incelemistir. 57 katihmcinin tibbi durumu
dort farkli olcekle incelenmis ayrica alfa
amilaz, kortizol, immunglobulin A ve
substance P diizeyleri incelenmistir. Baz
istasyonuna 100 metreden daha yakin
oturanlarda tiikriik alfa amilaz diizeyleri ve
somatizasyon, obsesyon, fobik anksiyete
skorlar1 ve genel gerginlik diizeyleri anlaml
olarak daha ylksek cikmigtir.
Elektromanyetik alanla ilgili kaygi diizeyleri
arasinda bir fark saptanmamistir. Baz
istasyonuna komsu olanlarin diger gruba
gore daha gergin oldugu ve bunun
elektromanyetik alanla ilgili duyduklari
kaygidan bagimsiz oldugu saptanmistir.l?
ikinci makalede duygu-durum, uyamiklik,
sakinlik ile farkli diizeylerde
elektromanyetik alana maruz kalma
arasindaki iliski incelenmistir. Yiiksek ve
orta diizeylerde elektromanyetik alana
maruz kalanlarin anlamli olarak sakinlik
diizeyleri daha yiiksek saptanmistir. Kisa
donem baz istasyonu sinyallerine maruz
kalmanin psikolojik uyarilmayi azaltarak
saghgr  etkileyebilecegi  saptanmistiris.
Augner'in 2010 yilinda yayinladigi son
makalesi, ayni grupta yiritilen c¢ift kor
deneysel bir calismanin raporudur. Baz
istasyonu kaynakl elektromanyetik alan
siddeti yiikseldikce kortizol ve alfa-amilaz
diizeylerinde artis saptanmis ancak IgA
diizeylerinde  anlamhi  bir  degisiklik
saptanmamistir. ICNIRP sinirlarindan daha
diistik degerlerde dahi psiko-biyolojik stres
gostergelerinin etkilendigi belirtilmistir.19

Danker-Hopfe'nin cift kor randomize
kontrolli calismasinda, elektromanyetik

alanin siibjektif uyku kalitesine etkisi
degerlendirilmistir. Cep telefonu
sebekesinin kapsamadigi bir bolgede, GSM
900, 1800 frekanslarindan ve plasebo etkili
(sinyalin olmadig1) farkli maruz kalma
durumlari saglanmistir. Arastirmaya
katilanlar bu farkl tiirdeki elektromanyetik
1Isimaya beser gilin tabi tutulmustur. Uyku
bozuklugu, toplam uyku kalitesi, subjektif
uyku kalitesi ve mobil iletisimle ilgili
tutumlari incelenmistir. Uyku
degerlendirmelerinde frontal EEG ¢ekimleri
de yapilmistir. Objektif ve silibjektif uyku
verileri ~ diizenekler arasinda farklilik
gostermemistir. Mobil iletisimle ilgili
kaygilar1 yiiksek olan kisilerde uyku
degerlendirmeleri daha kot ¢ikmustir.
Sonu¢ olarak baz istasyonunun yaydigl
elektromanyetik alandan ¢ok bununla ilgili
kayginin uyku kalitesine olumsuz etki
gosterdigi sonucuna varllmistir. Calisma
yarisit Alman ¢evre bakanlig1 ve diger yarisi
telekomiinikasyon sirketleri tarafindan
finanse edilen (toplamda 17 milyon euro)
Alman mobil telekomiinikasyon arastirma
programi tarafindan desteklenmigtir21.

Uluslararasi derlemeler

Valberg ve arkadaglarinin 2007
yilinda yayinladiklar1 derleme, DSO’niin bu
konuda 2005 yilinda gerceklestirdigi bir
calistayin sonu¢ raporu niteligindedir. Bu
rapor, baz istasyonlarinin sagliga olumsuz
etkilerinin  olmadigim1  belirtmektedir,?”
ancak c¢alistayin gerceklestirildigi tarihte
derlememizde incelenen arastirmalarin
cogu heniliz yaymlanmamis oldugu icin
béyle bir sonuca varilmasi dogaldir. DSO
2011'de yayinladigi bir belgede ise
Uluslararast  kanser ajansinin  (IARC)
elektromanyetik alanlar1 olasi karsinojen
siifina  soktugunu bildirerek, nedensel
iliskinin sans, yanlilik ya da karnstiric
faktorlerden dolay1 gosterilemedigi
durumlarda ajanlarin  bu  kategoriye
sokuldugunu belirtmistir.28

Kundi ve Hutter'in 2009 yilinda
Pathophysiology dergisinde yayinlanan
makalelerinde, siibjektif sagligi inceleyen
kesitsel = arastirmalarda, arastirmalarin
yontemlerinde farkliliklar olmasina ragmen
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kisilerin bu konuda duyduklar1 kaygi
diizeyinden bagimsiz olarak ve mesafe veya
Olgiilen EMA siddetiyle iliski gosteren
etkiler saptandig1 belirtilmektedir.2° Kisa
stireli baz istasyonu sinyallerinin
gonderildigi deneysel ¢alismalarda ise iyilik
halinde pek bir degisiklik olmadig, baz
istasyonu yakininda kanser  sikligini
inceleyen iki ekolojik calismada insidans

artist  saptandigimi  ancak c¢alismalarin
sinirhiliklarinin  oldugu, deney hayvam ve
hiicresel diizeyde yapilan calismalarda ise
tutarli  sonuglarin  elde edilemedigi
belirtilmistir. Derlemede ayrica DSO’niin ve
diger kuruluslarin baz istasyonlarinin saglik
etkilerini incelemeye yeterince ©6nem
vermemesi elestirilmektedir.

Tablo 2. Calismalarda incelemeye alinan semptomlar ve bu semptomlarla baz istasyonlari

arasinda iliski saptanma durumu

Arastirmaci (vil

Gozlemsel arastirmalar Denevsel arastirmalar
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Semptom S ] = 2 3] ap = o E= s = ©
n Z jam) < m 23] m m 23] &3 < a
Uvku bozuklusu + + ~ + k + + . }
Depresif semptomlar + + + + ~ - R
Bas asrisi + + + + -k + +
Bas dénmesi + + - + + +
Konsantrasvon + + + - + -
Hafiza desgisiklikleri + - - + +
Yorgunluk + - - - ~*
Gorme bozukluklari + - - + -
Kardivovaskiiler + - - + .
Rahatsizlik hissi + + - ~* -
[sitme giicliigii + - + .
Cilt sorunlari + - + +
[ritabilite + + - .
[stah kavbi + + ~ .
Bulanti + + -
Libido azalmasi + -
Titreme ~ +
Rahatlama ~* +

(+ iliski saptanmus, - iliski saptanmamus, ~ 0,05 < p <0,10, kutu bos ise semptom incelenmemis)
* EMA’ya duyarh bireylerde GSM sinyallerinin uygulandig1 oturumda tiim bu belirtiler anlamli olarak fazla
saptanirken EMA duyarliligl olmayan kontrol grubunda anlamli fark saptanmamustir.

** p degeri belirtilmemistir
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Roosli ve arkadaslari1 bu konuda
2008, 2010 ve 2011 yillarinda olmak iizere
lic derleme yayinlamislardir.33031 2011’deki
yayin, 2008’deki yaymin giincellenmesidir.
Bu yayinda randomize deneylerin ¢ogunda
doz-yanit iliskisinin goriillmedigi, saptanan
az sayida iliskinin tutarhlik goéstermedigi,
yeni gozlemsel arastirmalarin da ¢ogunun
semptomlarla iliski gostermedigi ancak tiim
bu ¢alismalarda maruz kalinan diizeylerle
ilgili sinirhliklar oldugu, ancak hizla gelisen
ve yayginlasan bu teknoloji nedeniyle uzun
erimli  arastirmalarin  gerekli  oldugu
belirtilmistir.

Khurana ve arkadaslarinin 2010
yilinda yayinladigi derlemede ise
inceledikleri 10 g¢alismanin  sekizinin
ozellikle <500 metre mesafede cesitli néro-
davranissal etkilenimler saptadigi ve tiim bu
calismalarda maruz kalinan EMA
diizeylerinin uluslararas1 sinir degerlerin
altinda oldugu belirtilmektedir. Yazarlar
yine uzun erimli arastirmalarin
yuriitiilmesini 6nermektedirler.32

Saglik etkisi olarak kanser gelisimini
inceleyen calismalar disindaki orijinal
yayinlarin hangi semptomlari
degerlendirdigi ve bu semptomlarin
hangilerinin baz istasyonlar ile iliskisinin
saptandigl,  hangilerinin = saptanmadigl
bulgular:1 Tablo 2’de derlenmistir.

Arastirmalarin  dokuzunda uyku
bozuklugu ile EMA arasindaki iligki
sorgulanmis ve besinde iliski saptanmistir.
Yedi arastirma depresif semptomlarla iligki
aramis ve dordiinde iliski saptanmistir. Yedi
arastirmanin altisinda bas agris1 ile iligki
bulunurken, alti1 arastirmanin besinde bas
donmesi ile, doérdiinde konsantrasyon
gucligi ile iliski saptanmustir.

Tabloda goruldiigii tizere gozlemsel
arastirmalarda daha fazla semptom
incelenebilmistir. Bunun olast nedeni,
deneysel arastirmalarda maruz kalinan
slirenin ¢ok kisa olmasidir.

Tartisma

Derlemeye dahil edilen orijinal
arastirmalarin ~ 15’inde  farklh  saglik
gostergeleri ile elektromanyetik 151ma

arasinda iliski elde edildigi goriilmektedir.
Calismalarin dordiinde herhangi bir iliski
saptanmamis, Uciinde ise kurulan hipotez
tam dogrulanmamistir. Arastirmalarin 11’i
akut, sekizi kronik, licii de hem akut hem
kronik saglik etkilerini incelemistir. alti
arastirmada EMA 6lcimii  yapilmamis,
siddetinin dolayli gostergesi olarak mesafe
kullanilmisken, 15’inde EMA  Ol¢limi
gerceklestirilmistir.

Arastirmalarin sekiz tanesi herhangi
bir kurum ya da kurulustan finansal destek
almamistir.12 makalede finansman saglayan
bir destek¢ci kurum ya da kurulus
bulunmaktadir. Calismalardan iki tanesinin
finansmaninin yarisi, cep telefonu firmalari
tarafindan yapilmistir. Uyku bozuklugu,
depresif semptomlar, bas agrisi, bas

doénmesi, konsantrasyon glcligi,
calismalarda en stk tespit edilen
semptomlardir.

Baz istasyonlariyla ilgili maruz
kalma limit degerleri akut (kisa doénemli)
etkiler tizerinden yapilmistir. Kronik uzun
erimli  etkilerle ilgili heniiz  veriler
olusmadigi icin, limit degerlere
yansimamistir. 1998 yilinda ICNIRP, halki ve
calisanlar1 korumaya yonelik uluslararasi
standartlar olusturmustur. Bu standartlarin
olusturulmasinda radyasyonun yalnizca 1sil
etkisi gdz 6ntine alinmis, canlilar tizerindeki
diger biyolojik etkileri dikkate alan
standartlar heniiz olusturulmamaistir.

Bu alanda yapilan g¢alismalarin
sonucunda bilim diinyasinda iki goriis
olusmustur. Bunlardan ilki bu tiir 1s1manin
sagliga olumsuz etkileri oldugunu savunan
gorlis, digeri ise bu tiir 1stmanin saghiga
herhangi bir zarart olmadigin1 savunan
goriis. Bu konuda kesin kanaat olusmasi i¢in
bagimsiz arastirmacilar tarafindan uzun
erimli calismalarin yapilmasi
gerekmektedir.

Halk saghgim1 korumak, olasi bir
tehlikeyi 6nceden 6nlemek adina bu alanda
yapilan uygulamalar cesitli calismalar ve
bildirgelerde de vurgulandigi gibi333435
Birlesmis Milletler "ihtiyathlik ilkesi™®
gozetilerek yapilmalidir. Baz istasyonlarina
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bagl olabilecek saglik etkileri; uzun erimde,
baz istasyonu antenlerinin 1s1ma agisi icinde
kalan kisilerde, maruz kalma siiresi, baz
istasyonuna olan mesafe, yayilan
elektromanyetik alanin siddeti ve Kkisisel
viicut direncleri ile iligkili olarak gelisebilir.
Asagida toplum saghigini koruma amach
bazi 6neriler sunulmustur.

Anten ve kulelerin kurulacagi yerler
maruz kalmay1 en aza indirgeyecek sekilde
planlanmalidir. Elektromanyetik kirliligin
denetimi, cihazlarin kurulus yeri se¢imi gibi
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