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Ozet

Amag: Kesitsel tipteki ¢alisma Tiirk toplumunda ¢alisan genclerde ¢alismayan genglere gore
sigara icmenin daha yaygin olup olmadigini degerlendirmek amaciyla yiiriitilmistiir. Yontem:
Calisan gencleri temsilen Kasim 2008’da Ciraklik Egitim Okulu’'na devam eden toplam 1011
ogrenciden 750’si (%74.1); calismayan gencleri temsilen Mayis 2008’de ii¢ farkli liseye devam
eden 1937 gencten 1687'si (%87.1) arastirma grubunu olusturmustur. Veriler 6grencilerin
doldurdugu anketlerle toplanmistir. Céziimlemede ki-kare testi, Fisher’in kesin ki-kare testi ve
lojistik regresyon analizi kullanilmistir. Bulgular: Kiz 6grencilerde sigara icen genclerin orani
lise ve ciraklik 6grencileri icin sirasiyla soyledir: 15 yasta %4.89 ve %0.00, 16 yasta %7.19 ve
%?21.05, 17 yasta %7.63 ve %34.62, 18 yasta %14.29 ve %33.33 ve 19-20 yas grubunda %0.00 ve
%30.00 (tiim yaslar icin p<0.001). Erkek dgrencilerde ise sigara icen genclerin oram lise ve
ciraklik 6grencileri icin sirasiyla soyledir: 15 yasta %10.53 ve %26.67, 16 yasta %12.15 ve
%31.88, 17 yasta %17.94 ve %48.00, 18 yasta %21.31 ve %53.29 ve 19-20 yas grubunda %25.00
ve %81.08 (tiim yaslar icin p<0.001). Yas, cinsiyet, sosyal sinif, yakin arkadaslarinin sigara igmesi
ve alkol kullanimi agisindan diizeltildiginde calisiyor olmanin sigara i¢me agisindan 3.88 kat
(%95 GA, 2.84- 5.29) (p<0.001), diizenli sigara i¢me agisindan 2.53 kat (1.81- 3.52) (p<0.001)
risk olusturdugu saptanmistir. Sonug: Calisan genglerde sigara icme oldukga yaygindir. Sigaradan
korunma konusunda yiirttiilecek saglik egitimi programlarinda ¢alisan gencler 6ncelikli bir grup
olarak ele alinmalidir.
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Calisan genclerde sigara kullanimi

Smoking among regularly working and non-working adolescents,
Manisa 2008

Abstract

Objective: This cross sectional study was conducted to evaluate smoking prevalence among
Turkish adolescents and its relation with working status. Methods: Study population was
obtained from two previous researches and consisted of 750 students among the 1011 students
attending the Apprenticeship Education School in November 2008 as the working group
(%74.1); 1687 adolescents among the 1937 adolescents attending three different high schools in
May 2008 (87.1%) as the non-working group. Data were collected using self-reported
questionnaires. Chi square test, Fisher’s exact test, and logistic regression analyses were used.
Results: Among working and non-working girls, smoking prevalences in different age groups
were respectively 4.9% and 0.0% in 15 years, 7.2% and 21.0% in 16 years, 7.7% and 34.6% in
17 years, 0.0% and 30.0% in 18 years, 0.0% and 30.0% in 19-20 years age groups (p<0.001 for
each age). Smoking prevalences among working and non-working boys were respectively 10.5%
and 26.7% in 15 years, 12.2% and 31.9% in 16 years, 18.0% and 48.0% in 17 years, 21.3% and
53.3% in 18 years, 25.0% and 81.0% in 19-20 years age groups (p<0.001 for each age). After
adjustment for age, sex, social class, smoking status and alcohol use of close friends, regular
working was positively associated with “smoking” (Odds Ratio [OR] = 3.9, 95% CI: 2.84-5.29)
(p<0.001) and “regular smoking” (0Odds Ratio [OR] = 2.5, 95% CI:1.81-3.52) (p<0.001).
Conclusions: Smoking is very common among regularly working adolescents. Regular worker

adolescents  should be given priority for health education programmes.
Key Words: Smoking, regular smoking, regular working, apprenticeship
Giris kullanimi olduk¢a yaygindir. 13-15 yas

grubu genclerde ulusal diizeyde ytiriitilmis

Tatin = kullammi — basta akciger olan Kiiresel Genglik Tiitiin Arastirmalari'na

kanseri olmak bir¢cok kanser tiirii, KOAH,

kardiyovaskuler hastaliklara bagh hastalik
yukl nedeniyle 6nemli bir halk saghgi
sorunudur.! Turkiye’de, 2009 yilinda
uygulanmaya baslanan “Tiitiin Uriinlerinin
Zararlarinin ~ Onlenmesi ve  Kontrolii
Hakkinda Kanun” un etkisiyle yetiskinlerde
titiin kullaniminda 6nemli Olglide azalma
saptanmigtir. 2008 ve 2012 yillarinda
yuritilmis  Kiiresel ~ Yetigkin  Tiitiin
Arastirmas1  verilerine gore sirasiyla
erkeklerde %47.9 ve %41.4 kadinlarda
%15.2 ve %13.1 sigara i¢gme sikliklar
bildirilmektedir.22 Bu azalmaya ragmen
ozellikle  yetiskin  erkeklerde  tiitiin
kullaniminin ~ halen  yaygin oldugu
soylenebilir.

Sigara icme davranisi adolesan
donemde baslar. Bu nedenle adolesan
donemde  sigara igme  yayginliginin
bilinmesi 6nleyici hizmetlerin planlanmasi
ve  etkinliginin  izlenmesi  agisindan
onemlidir. Ulkemizde genclerde de tiitiin

gore 2003 yilinda erkeklerin %9.4’tintn,
kizlarin  %3.5’inin, 2009 yilinda ise
erkeklerin %10.2’sinin kizlarin %>5.3’{inilin
halen sigara ictigi saptanmigtir.34

Sigara icme, lise cagindaki genclerde
daha da yaygindir. Liseye devam eden
ogrencilerde yapilan c¢alismalardan 1998
yilinda 15 ilde yiiriitilen ¢alismada 15-17
yas grubunda her bes gencten birinin her
giin sigara ictigi saptanmistir.> Gengler
arasinda da yetistirme yurdunda kalan
gengler veya calisan gencler gibi 0Ozel
gruplarda tiitiin kullanimimin daha yaygin
oldugu bildirilmektedir. Bu genclerden
calisan gengler, bir yandan bu doénemin
getirdigi degisimlerle bas etmeye calisirken
diger yandan erken yasta calisma yasamina
girerek yetiskin sorumlulugu almakta,
fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden pek ¢ok
risk tasimaktadir. Calisan gengler iizerinde
yuriitiilen calismalar bu grupta davranis
bozuklularin, sigara, madde kullaniminin
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daha yaygin oldugunu gostermektedir.68
Ulkemizde de 2002 yilinda 15 ilde yiiriitillen
bir calismada genclerin okula devam ve
calisma durumuna gore sigara i¢cme
prevalanslar1  degerlendirilmis, yalnizca
okula devam eden 15 yasindaki genclerin
%14.7’sinin, 16-17 yasindaki genglerin
%?22.8’inin sigara ictigi, buna karsin okul
egitimi yan sira calisan genclerde bu oranin
15 yasindaki genclerde %32.5, 16-17
yasindaki  genglerde  %40.2  oldugu
saptanmistir.® Yalnizca c¢alisan genclerin
titin  kullanma durumunu tammlayan
baska calismalarda da c¢alisan genclerde
sigara  kullaniminin  yaygin  oldugu
saptanmistir, ancak bu calismalar gilincel
degildir ve Kkarsilastirma grubu verisi
bulunmamaktadir.10.11

Bu ¢alisma Manisa Kent Merkezinde
calisan genclerde calismayan genglere gore
sigara icmenin daha yaygin olup olmadigini
degerlendirmek amaciyla yiritilmistiir.
Arastirmada ayrica ¢alisan genglerin sigara
kullanmasi ac¢isindan daha riskli isyerlerini
tanimlamak da ikincil olarak amag¢lanmistir.

Gerec¢ ve Yontem
Arastirma grubu:

Arastirma  kesitsel  tipte  bir
calismadir.  Arastirma  popilasyonunu
Manisa Kent Merkezi'nde yasayan gencler
olusturmaktadir. Manisa Merkez Ilgcede
2008 yilinda 25274 15-19 yas grubu geng
bulunmaktadir (Erkek:12959, Kiz:12315)12,
Arastirmada Manisa Kkent merkezinde
yasayan genglerde 2008 yilinda yirutilmis
2 farkll calismanin o6rnek gruplarina ait
sigara kullanimi verileri kullanilmigtir.
Calisma halihazirda yiirttilmiis olan 2 farkh
calismanin verilerini kullanarak
yuriatildiagli  icin = o6rnek  biyuklugi
hesaplanamamis, ancak etki biytkliigii icin
yapilan giic analizi sonucu %100 olarak
bulunmustur. Yani okul tipine gére yapilan
istatistiksel karsilastirmada tip 2 hata
olasihigr diistiktiir.13

Calisma 1. Kasim 2008’de c¢alisan
genclerde  deri  hastaliklart  sikhigim
saptamayl1 amaglayan kesitsel bir
calismadir.’* Arastirmada c¢alisan gencleri
temsilen kentteki tek Ciraklik Egitim
Okulu'na devam eden Ogrencilerden

(N=1011) 807’sine ulasilmistir.
Ogrencilerden 57’sinin yas, cinsiyet ve
sigara icme konusundaki verileri eksik
oldugu icin analizlere 750 geng¢ alinmistir
(Ulasma orani %74.18).

Calisma 2. 2007-2008 egitim yilinda
Manisa kent merkezinde toplam 11 liseden
tclinde 1 yil siire ile sigaradan korunma
konusunda akran egitimi programinin
etkinligini degerlendiren girisimsel tipte bir
calismadiris. Arastirmada bu c¢alismanin
Mayis 2008'de 1687 gencten toplanan
(N=1937, cevaplama oram %87.09) girisim
oncesi verileri kullanilmistir.

Veri toplama: Calisan ve calismayan
ogrencilerden veriler, rehberlik ders
saatinde Ogrencilerin doldurdugu bir
anketle toplanmistir. Calismada sosyo-
demografik durum ve sigara icme, alkol
kullanma, arkadagslari ve ailesinin sigara ve
alkol icme durumu sorgulanmaistir.

Tanimlar: Genglerde sigara kullanimi
konusunda yiriitilen c¢alismalarda farkh
tanimlar kullanilmaktadir.1617 Bu calismada
sigara icme su sekilde tanimlamistir?s:

-Daha 6nce sigaray1 hi¢ denememis
-Sigaray1 denemis
-Sigara icen

-Diizenli sigara icen (>=1 sigara /
hafta)

Sosyal sinif: Hanenin ise/meslege
dayali sosyal smifi, Korkut Boratav’in
kentsel sosyal simif semasina gore
belirlenmistir.!® Bu siniflamaya gore
hanenin sosyal smifint  hane reisi
belirlemektedir. Genglere  babalarinin
-yoksa annelerinin- ne is yaptig1 sorulmus,
“Ust sosyal smif” ta kiiciik ve orta/biiyiik
isveren, yiiksek egitimli olup kendi hesabina
calisanlar, yliksek egitimli tlicretliler, beyaz
yakalilar; “orta sosyal simif” ta mavi yakali,
kiiclik esnaf/zanaatkar, niteliksiz hizmet
iscileri; “alt sosyal sinif” ta ise issizler yer
almaktadir.

Analiz: Veri ¢oziimlemede SPSS 11.5
istatistik paket programi kullanmilmistir.
Coziimlemede ki-kare testi, Fisher’in kesin
ki kare testi ve lojistik regresyon analizi
kullanilmistir.
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Celal Bayar Universitesi Girisimsel
Olmayan Etik  Kurulu'ndan c¢alisma
verilerinin elde edildigi c¢alismalarit-i2 ile
(25/11/2008 tarihli 168 sayili karar,
25/11/2008 tarihli 174 sayili karar) ve bu
arastirmanin (19.05.2011 tarihli 149 sayili

karar)  ylritilmesi  konusunda  izin
alinmistir.
Bulgular

Arastirma  grubundaki genclerin

1687’si (%69.22) lise 6grencileri ve 750’si
(%30.78) ciraklik okulu 6grencileridir. Lise
ogrencilerinde 15 yasinda olanlar (genel lise
ve ciraklik okulu icin sirasiyla %31.54 ve
%38.80), ciraklik okulu 6grencilerinde ise 18
yas ve iizeri olanlar (lise ve ciraklik okulu
icin sirasiyla %5.39 ve %30.54) daha fazla

orandadir (p<0.001). Lisede kiz 6grenciler
ciraklik okuluna gore daha fazladir (sirasiyla
%47.54 ve %10.13) (p<0.001) (Tablo 1).

Erkek ogrencilerde sigara icen
genclerin oram lise ve ciraklik 6grencileri
icin sirasiyla soyledir: 15 yasta %10.53 ve

%26.67, 16 yasta %12.15 ve %31.88, 17
yasta %17.94 ve %48.00, 18 yasta %21.31
ve %53.29 ve 19-20 yas grubunda %25.00
ve %81.08 (tim yaslar icin p<0.001). Kiz
Ogrencilerde sigara icen genclerin orani lise
ve ¢iraklik 68rencileri icin sirasiyla soyledir:
15 yasta %4.89 ve %0.00, 16 yasta %7.19 ve
%21.05, 17 yasta %7.63 ve %34.62, 18
yasta %14.29 ve %33.33 ve 19-20 yas
grubunda %0.00 ve %30.00 (tim yaslar icin
p<0.001) (Tablo 2).

Tablo 1. Genel liseye ve ¢iraklik okuluna devam eden genclerde yas ve cinsiyet dagilimi

Lise Ciraklik Okulu Toplam p
n % n % n %
Yas x? =388.71
p=0.001
15 532 31.54 66 8.80 598 24.50
16 566 33.55 179 23.87 745 30.60
17 498 29.52 276 36.80 774 31.80
18 82 4.86 182 24.27 264 10.80
19-20 9 0.53 47 6.27 56 2.30
Toplam 1687  100.00 750 100.00 2437  100.00
Cinsiyet x2 =315.20
p=0.001
Kiz 802 47.54 76 10.13 878 36.10
Erkek 885 52.46 674 89.87 1559  63.90
Toplam 1687  100.00 750 100.00 2437  100.00

Yas, cinsiyet, sosyal sinif, alkol
kullanimi, samimi arkadaslarinin sigara
icmesi ve samimi arkadaslarinin alkol
kullanimi acisindan diizeltildiginde calisiyor
olmanin sigara icme acisindan 3.88 Kkat
(%95 GA, 2.84- 5.29) (p<0.001), diizenli

sigara i¢gme agisindan 2.53 kat (1.81- 3.52)
(p<0.001) risk olusturdugu saptanmistir
(Tablo 3).

Ciraklik okuluna devam eden erkek
Ogrencilerde calisilan is koluna gore sigara
icme degerlendirildiginde, metal

Turk ] Public Health 2014;12(1)

16



Calisan genclerde sigara kullanimi

teknisyenligi, elektrik- elektronik, makine
teknisyenligi, aga¢ isleri ve 1sitma-sihhi
tesisat is kollarinda ¢alisanlarda sigara icme

davranisinin daha yaygin oldugu
saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 2. Liseye ve ciraklik okuluna devam eden genglerde yas ve cinsiyete gore sigara kullanimi

Sigara igme durumu (%) P degeri
Yas Haftada
© . Hig . Haftada 1ve
és Okul tipi (n) icmenis Denemis 1'denaz daha Toplam
S fazla
15 Lise (266) 69.55 25.56 1.13 3.76 100.0 x2=0.64
p=0.89
Ciraklik (6) 83.33 16.67 0.00 0.00 100.0
16 Lise (278) 68.71 24.10 1.08 6.12 100.0 Xx?2=14.82
p=0.002
Ciraklik (19) 78.95 0.00 10.53 10.53 100.0
N 17 Lise (236) 63.14 29.24 1.27 6.36 100.0 x2=51.17
Z p=0.001
Ciraklik (26) 38.46 26.92 30.77 3.85 100.0
18 Lise (21) 61.90 23.81 4.76 9.52 100.0 x%? =3.69
p=0.29
Ciraklik (15) 46.67 20.00 0.00 33.33 100.0
19-20" Lise (1) 100.00  0.00 0.00 0.00 100.0 uD~
Ciraklik (10) 60.00 10.00 10.00 20.00 100.0
15 Lise (266) 66.54 22.93 1.50 9.02 100.0 x2=12.08
p=0.007
Ciraklik (60) 56.67 16.67 1.67 25.00 100.0
16 Lise (288) 57.64 30.21 1.39 10.76 100.0 x%2=30.66
p=0.001
Ciraklik (160) 44.38 23.75 10.00 21.88 100.0
4 17 Lise (262) 51.53 30.53 0.38 17.56 100.0 X2=65.23
4 p=0.001
= Ciraklik (250) 38.00 14.00 11.60 36.40 100.0
18 Lise(61) 45.90 32.79 3.28 18.03 100.0 x2=18.50
p=0.001
Ciraklik (167)  26.95 19.76 8.98 4431 100.0
19-20 Lise(8) 37.50 37.50 0.00 25.00 100.0 x%=11.29
p=0.001
Ciraklik(37) 5.41 13.51 13.51 67.57 100.0
*UD Liseye devam eden bir 6grenci oldugu icin karsilastirllmamustir.
Turk ] Public Health 2014;12(1) 17
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Tablo 3. Genglerde sigara i¢me ile iliskili faktorler

Sigara Icme t

Diizenli sigara icme (>=1/hf)t+

Faktorler

% OR (%95 GA) % OR (%95 GA)
Yas
15 9.53 1.00 8.19 1.00
16 14.77  1.06 (0.70- 1.60) 11.41 0.96 (0.61- 1.51)
17 25.06 1.59(1.07-2.37)* 19.77 1.46 (0.95- 2.24)
18 41.67 1.46 (0.90- 2.37) 34.85 1.42 (0.85- 2.37)
19-20 62.50 3.44 (1.54-7.69)** 51.79 2.91 (1.29- 6.53)**
Cinsiyet
Kiz 8.54 1.00 6.15 1.00
Erkek 27.65 1.59 (1.13- 2.24)** 22.71 2.01 (1.37-2.95)***
Sosyal sinif
Alt 32.79 0.84 (0.53-1.31) 23.77 0.68 (0.42- 1.10)
Orta 20.21  0.77 (0.57- 1.03) 16.40 0.79 (0.57- 1.09)
Ust 17.75  1.00 15.23 1.00
Alkol kullanimi
Hi¢ icmem/nadiren 17.53 1.00 13.09 1.00
Ayda bir kag ve daha fazla 55.41 2.55(1.67-3.88)™ 53.15 3.32(2.18-5.03)™
Yakin arkadaslarinin
sigara icmesi
Higbiri igmiyor 3.47 1.00 1.86 1.00
Cok azi1 igiyor 13.33  3.77 (2.35- 6.05)™ 8.34 391 (2.15-7.11)™
Yaklasik yarisi igciyor 3581 11.03(6.84-7.79)™ 32.63 16.26(9.06-29.18)
Hepsi ya da tamami iciyor 66.19  29.25 (17.29-49.46)™  56.83 31.54(17.01-58.47)
Yakin arkadaslarinin
alkol kullanimi
Hic¢ icmezler/nadiren 16.18 1.00 12.37 1.00
Ayda bir kag ve daha fazla 4293 1.06 (0.73- 1.53) 38.22 1.01 (0.69- 1.46)
OKul tipi
Lise 10.61 1.00 9.37 1.00
Ciraklik 43.60 3.88(2.84- 5.29)™ 33.33 2.53 (1.81- 3.52)™

tLojistik regresyon analizi, bagiml degisken: sigara igme=1, 11 bagiml degisken: haftada en az 1 sigara

icme=1,

Bagimsiz degiskenler: yas, cinsiyet, sosyal sinif, alkol kullanimi, yakin arkadaslarinin sigara

igmesi, yakin arkadaslarinin alkol kullanimi, okul tipi), *p<0.05, “p<0.01, *p<0.001

Sigara icen 0Ogrencilerin okullara
gbre son otuz glinde i¢mis oldugu sigarayi
nasil temin ettikleri sorgulandiginda
%80.95’i bakkal, market, biife, bayiden

aldigini, %3.25’i sokak saticisindan aldigini,
%2.81'i bir baskasina para verip aldirdiginy,
%12.12’si arkadasindan o6diing aldigin,
%0.43’1 ¢aldigin ve %0.43’i de kendinden
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yasca biiylk birisinin verdigini belirtmistir.
Liseye ve ciraklik okuluna devam eden
genclerin sigara temin ettikleri kaynaklarin

dagilimi benzer bulunmustur (p>0,05)
(Tablo 5).

Tablo 4. Ciraklik Okuluna Devam Eden Erkek Ogrencilerde Is Koluna Gore Sigara icme Sikliklar

Sigara Icme

Diizenli sigara icme (=1/hf)

% OR (%95 GA)” %

OR (%95 GA)"

Yiyecek hazirlama-pisirme

(he13) 1538  Ref (1) 769  Ref(1)
Kuyumculuk (n=7) 5135 1.24 (0.07- 20.71) 4432  2.76 (0.13-58.68)
Otomotiv (n=46) 4734  3.40 (0.63- 18.33) 4043  3.17 (0.34-28.88)

Cilt bakimi- giizellik
(n=115)

48.00 3.99 (0.79- 20.00) 36.00 5.32(0.64-44.03)

I[sitma- sihhi tesisat (n=34) 67.74 5.84 (1.05- 32.28)" 32.26  7.70 (0.86-68.78)

Agac isleri (n=50) 35.65 6.24(1.18-32.96)"  26.09 8.26 (0.96-71.09)
lgfl"ikllgg)mkmsyenhg‘ 32.61 6.28(1.28-30.79)"  17.39  10.23 (1.26- 82.64)"

Elektrik-elektronik
(n=185)

47.06 7.32(149-3591)* 3529 11.79 (1.46-95.30)"

Metal teknisyenligi (n=31)  14.29  16.64 (2.90-95.29)™ 14.29  7.61 (0.83- 69.35)

Giyim (n=2) 50.00 UD

50.00 UD

“Yasa gore diizeltilmis, ~ p<0.05, " p<0.01, UD: iki kisi bulundugu i¢in uygun degil

Tartisma

Bu calismada cinsiyet ve yas
gruplarina gore yapilan tabakali analizler
ciraklik okulu 6grencilerinde sigara igmenin
genel lise Ogrencilerine gore daha fazla
oldugunu gostermektedir. Kizlarda yalnizca
16 yas icin bulunan istatistiksel farklilik,
erkeklerde tiim yas gruplarn icin s0z
konusudur. Yas ve cinsiyet yani sira
sosyoekonomik veriler ve yakin
arkadaslarinin sigara icmesi gibi
degiskenlere gore diizeltildiginde de giraklik
okuluna devam etmenin yani ¢alisiyor
olmanin sigara icme i¢in yaklasik dort kat,
diizenli sigara icme i¢in 2.5 kat risk
olusturdugu saptanmistir. Arastirma
kapsaminda calismayan gencleri temsilen 3

farkli liseye devam eden genglerin sigara
icme verisi kullanilmistir. Bu gencler
arasinda da hafta sonlar1 veya yaz aylarinda
calisanlar olabilir Ancak bu oranin diisiik
oldugu diistiniilmektedir. 2009 yih Hane
Halki Is Giicii Istatistikleri'ne gore 15-19 yas
grubunda erkeklerde ve kizlarda sirasiyla
“okula kayith ve isgiiciinde” olanlarin orani
yalnizca %7.1 ve %3.1’dir.1?

Arastirmanin kisithilig olarak
degerlendirilebilecek bu durum, diizenli
calismanin sigara icme acisindan artmis
riskini gercekte oldugundan daha diisiik
tahmin etmis olmamizla sonuclanmis
olabilir. Bir baska deyisle 3 lise gencleri
icinde hafta sonu veya yaz aylarinda
calisanlar cikarilarak ¢iraklik okulu ve genel
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liseye devam eden genglerin sigara i¢cme
sikliklar1 karsilastirilsaydi, biiyiik olasilikla
ciraklik okuluna devam etmenin yani

“calisma” nin sigara icme icin daha biiyiik
bir risk olusturdugu saptanmis olabilirdi.

Tablo 5. Sigara icen genclerin son 30 giin icerisinde sigara temin ettikleri kaynaklarin

okul tipine gore dagilim1*

Son 30 giin Lise Ciraklik Okulu™ Toplam
icerisinde i¢tigin Say1 % Say1 % Say1 %
sigaray1 nasil temin

ettin?

Bakkal, market,

biife, bayiden aldim 142 79.33 232 81.98 374 80.95
Sokak saticisindan

aldim 8 4.47 7 2.47 15 3.25
Bir baskasina para

vererek aldirdim 3 1.68 10 3.53 13 2.81
Arkadasimdan

6diing aldim 25 13.97 31 10.95 56 12.12
Caldim 0 0.00 2 0.71 2 0.43
Benden yasca

biiytlik biri verdi 1 0.56 1 0.35 2 0.43
Toplam 179 100.00 283 100.00 462 100.00

*x? =4.97, p=0,419; 44 kisi yanit vermemistir.

Arastirma  kapsaminda  ¢alisan
gencler icin elde edilen sigara igcme oranlar1
(Tablo 2), Tiirkiye’de lise 06grencilerinde
yuritilen arastirmalarin verilerine gore de
daha ytksektir. 1998 ve 2002 yillarinda her
ikisi de 15 ilde yiriitilen 2 farkh
arastirmada 16-17 yas grubundaki her bes
gencten birinin sigara ictigi saptanmistir.59
2000 yilinda Manisa’da 8 farkli liseye devam
eden genclerde  yapilan calismada
erkeklerin %33.3"1 kizlarin %22.9’u20; 2005
yilinda Izmir'de 2 farkh liseye devam eden
genglerin yaklagik %15’inin (Izmir ili Inonii
Lisesinde %14.6 ve Balcova Ticaret
Lisesi'nde %18.6) sigara ictigi
saptanmustir.2! Ulkemizde ¢alisan genclerde
yuriitiilen diger c¢alismalar da, c¢alisan
genclerin sigara kullanma oranlarinin Tiirk
gencleri icin  bildirilen sigara i¢me
oranlarina gore daha yaygin oldugunu
gostermektedir. Erbaydar ve arkadaglar
tarafindan yiritilen 15 il c¢alismasinda
calisma ve sigara icme arasindaki giicli
iliski gosterilmistir. Bu ¢alismada c¢alisan
her 10 genc¢ten 4’lniin, yalmzca okula
devam eden aymi yas grubundaki her 10
gencten ikisinin sigara ictigi saptanmistir.?

Es zamanli calismayan gen¢ grup verisi
bulunmamakla birlikte, 1999 yilinda
Sivas’ta Ciraklik okulu 6grencilerinin (11-22
yas grubu) beste birinin1%; 2001 yilinda
Kayseri’de c¢iraklik okulu 6grencilerinden
16-18 yas grubu genglerin tlicte birinin, 19-
22 yas grubu genglerin licte ikisinin sigara
ictigi saptanmistir.1! Manisa’da 2008 yilinda
calisan genclerde bu calismalarda bildirilen
verilere gore biraz daha yiiksek sigara icme
sikliklar1 saptanmistir. On alt1 yas grubu her
on kizdan yaklasik ikisi, 17 yas ve tizeri her
¢ kizdan birisi sigara kullanmaktadir.
Calisan erkeklerde ise 15-16 yas grubu icin
yaklasik her ili¢ erkekten birinin 17-18 yas
grubu icin yaklasik her iki erkekten
birisinin, 19-29 yas grubunda ise her bes
erkekten dordiiniin  sigara  kullandig1
goriilmektedir. Bu veriler, 2008 yilinda
yuriitiilen Tiirkiye Kiiresel Yetiskin Titiin
Arastirmasi verileri ile karsilastirildiginda,
en yiiksek sigara icme hizlarina sahip 25-44
yas grubunun sigara i¢cme sikliklarina gore
bile (erkeklerde %58.2, kadinlarda %21.5)
olduk¢a yaygindir.2 Yani sonuglar genclerde
calismanin sigara icme agisindan énemli bir
risk faktorii oldugunu géstermektedir.
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Manisa ilinde yiiriitiilen bu c¢alisma
kapsaminda o6zellikle metal teknisyenligi,
elektrik- elektronik, makine teknisyenligi,
agac isleri ve 1sitma-sihhi tesisat is
kollarinda  c¢alisanlarda  sigara  i¢cme
davramist daha yaygindir. Sozii edilen is
kollarinda sigara icmenin neden daha
yaygin oldugu, arastirma kapsaminda
calisma kosullar1 veya is ortamindaki diger
calisanlarin sigara icme davranisi
sorgulanmadig i¢in degerlendirilememistir.
Amerika Birlesik Devletleri’'nde calisan
genglerde yapilan calismalar incelendiginde
calisma stiresi arttikca sigara igcme oraninin
arttigi822, haftada 10 saatten daha fazla
calisanlarin sigara icmeye daha erken
yaslarda basladiklar1 saptanmistir.22

Sigara temin kaynaklar1 lise ve
ciraklik okulunda benzerdir ve biyik
oranda marketten temin edilmektedir. Bu
bulgu diger c¢alismalarin sonuglarina
paraleldir.#19 Ulkemizde 18 yas altindaki
genglere sigara satilmasi kanunen yasaktir.
Ancak bu c¢alismalar genclerin rahatca
sigara satin alabildigini dolayisiyla konu ile
ilgili mevzuatin yeterince uygulanamadigini
ve  yeterince caydirici olamadigini
diisiindiirmektedir.

Arastirmanin kisithiliklari: 2009 yihi Hane
Halk Is Giicii Istatistiklerine gore 15-19 yas
grubunda erkeklerde ve kizlarda sirasiyla
“okula kayitsiz ve isgiiclinde” olanlarin orani
%29.9 ve %14.3’tlir.1 Bu veri, arastirma
kapsaminda ¢alisan gencleri temsilen
ulasilmis olan ¢iraklik okuluna devam eden
genclerin  toplumdaki c¢alisan gencleri
yeterince temsil etmedigini
diistindiirmektedir. Ancak arastirmada
calisan gencleri temsilen ¢iraklik okulu
ogrencilerinin secilmis olmasi, toplumda
calisan gencgleri temsil edecek bir ornek
grubuna ulasmanin zorlugu, ¢raklik
okullarina devam eden genclerin toplumda
calisan genclerin 6nemli bir boliimiiniin
olusturmasi ve ¢iraklik okulu ve genel lise
ogrencilerini farklilastiran temel 6zelligin
calisma olmasi nedeniyle uygun bir secenek
olarak degerlendirilebilir.

Sonug ve Oneriler:

Bu calisma calisan genclerde sigara
icme davranisinin ¢alismayan genclere gore
oldukeca yaygin oldugunu, bu nedenle

sigaradan korunma c¢alismalarinda oncelik
verilmesi gereken bir grup oldugunu
gostermektedir. Bu konuda gelecekte
yuriitiilecek calismalarin toplum tabanh
ornek gruplarinda yapilmasi, ayrica ¢calisma
kosullar1 ve is ortamindaki diger
calisanlarin sigara icme davranisi
konularinda ayrintih  bilgi toplanmasi
oOnerilebilir.

Genglerde sigara icme agisindan risk
olusturan diger risk faktorlerinin yakin
arkadaslarinin sigara icmesi, alkol kullanimi
oldugu saptanmistir. Bu sonug¢ genclere
yonelik egitim programlarinda 6ncelik
verilmesi gereken gruplar1 gostermesi
acisindan onemlidir. Sigara icen genclerin
o6nemli bir béliimiiniin sigaray1 bizzat satin
alarak temin ettigi g6z 6niine alindiginda, bu
konudaki denetimlere de onem verilmesi
gerekmektedir.
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