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Yeni sorular sormak
Tugrul Erbaydara

Bu yaziy1 / mektubu HASUDER
biinyesinde kurdugumuz bir dizi iletisimin
sonucu olarak, halk saglig1 etigi konusuna
dikkati cekmek, bu konuya kongrelerimizde,
ders programlarimizda ve uzmanlik
egitimimizde yer vermek iizere c¢agrida
bulunmak tizere kaleme aldim. Ancak bunu
yaparken, halk saglig1 etigini halk saghginin
bir dizi ¢alisma alanindan biri degil, halk
saglig1 alaninin biitiinline ve halk saglikeilar
olarak kendimize bakmamizin bir araci
olarak ele almaya ¢alistim.

Halk Saghig disiplini biitiin ulusal ve
uluslararas1 degisim slireglerinin, krizlerin
ve toplumsal sorunlarin etki alaninda yer
aliyor. Yoksulluk, simif catismalari, c¢ikar
gruplar1 arasindaki catismalar, demokrasi
tartismalari, savagslar, siddetin
toplumsallasmasi ve insanligin biitiin acilari
bizi insan olmamizin 6tesinde birer halk
saglik¢1l olarak ilgilendiriyor. Teknolojinin
gelisimi, c¢evresel sorunlar, esitsizlikler,
adaletsizlikler ve politik baskilar insanlarin
yasamlar1 ve davraniglan lizerinde bir dizi
etkide  bulunuyor. Saglhik reformlar
toplumun saghgimi  oldugu kadar tip
fakiiltelerini, tip egitimini, halk saghg
egitimini ve halk saglikcilar da etkiliyor.

Halk saglikeilar olarak hem calisma
konularimiz hem de mesleki konumlarimiz
itibariyle biitiin olup bitenlerden etkileniyor
olmamiza Kkarsin, bu sorunlara miidahil
olmak i¢in gerekli araglardan ve kanallardan
cogu kez yoksun kaliyor, giderek sistem
icinde marjinalize edilmekte oldugumuzu
goriiyoruz. Mevcut iktidarin halk sagligina
yaklasimindaki giincel sorunlardan ote,

kiiresellesme ve ulusotesi yaptirimlarin
yonlendirdigi daha genis 6lcekli bir siirecte
sosyal devlet yaklasimi terkediliyor. Sosyal
devlet ya da refah devleti kapitalizmin
halklara verdigi bir taviz miydi? Bize soguk
savas doneminde sosyal devletin layik
goriilmesinin tek sebebi Sovyetler Birligiyle
komsu bir NATO iilkesi olmamiz miydi?
Yoksa gercekten bu iilke icin uygun,
uygulanabilir, siirdiiriilebilir bir doktrin
oldugu mu diisliniilmiistii? Belki bunlarin
timi kismen dogrudur. Bugiin goriilen ise
sosyal devlet ilkesinin Tiirkiye’de hicbir
donem tam bir devlet politikast haline
gelemedigi, son on yillarda ise giderek bu
tavizin gereksiz, ya da bu doktrinin gecgersiz
algilandigidir.

Sosyal devlet ilkesinin halk saghgi
yaklasimi agisindan c¢ok elverisli bir zemin
sagladigr aciktir. 1961'de askeri yoOnetim
doneminde yapilan yeni anayasa sosyal
devlet yaklasimi temelinde bir saglik sistemi
ongoruyordu. Saglik hizmetlerinin
sosyallestirilmesi  yasasi bu temelde
hazirlanmist. lyi diisiiniilmis, Tiirkiyenin
toplum yapisina uygun, halk saghginin ilke
ve degerleri temelinde hazirlanmis bu yasa
o gliniin kosullarinda Tiirkiye’ye belki ancak
boyle bir konjonktiirde gelebilmisti. Yasanin
cikarilmasini  izleyen on yillar icinde
sosyallestirilmis saglik hizmetleri sisteminin
hayata gecirilmesi ¢abasi, cesitli zorluklarla
karsilasti ve bu siire¢ ayn1 zamanda Toplum
Hekimligi / Halk Saghg disiplininin
gelisimini de belirleyen en o6nemli siirec¢
oldu. Elbette, halk saghg disiplininin
sosyalizasyona kosut olarak gelismesi ¢esitli
avantajlar1 oldugu kadar dezavantajlar1 da
beraberinde getirdi.
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Aslinda, bir bilim olarak halk
sagliginin ne baslangict sosyal devlete
dayalidir, ne de sosyal devlet doktrininin
kapitalist sistem icindeki hakimiyetinin
sona ermesi halk saghg disiplininin
degerini azaltabilir. Daha 6nce de belirttigim
gibi, sosyal devlet ilkesi halk saghgi
yaklasimi i¢in uygun bir zemin saglamistir.
Ancak, sosyal devletin Tirkiye’de hicbir
zaman tutarli bir devlet politikas1 haline
gelmedigini ve ne olursa olsun sosyal devlet
yaklasiminin aslinda kapitalist sistemin
donemsel olarak basvurdugu bir arag
oldugunu, dolayisiyla Kkapitalist sistemin
celigkilerini ve ikircikli dogasin1 da
yapisinda tasidigini unutmamak gerekiyor.
Bu noktada bizler icin, halk saghg
disiplininin ilke ve degerlerinin, bu ilke ve
degerleri hayata gecirmeyi kolaylastiracak
konjonktiirel zeminlerden ¢ok daha 6nemli
oldugunu, ilke konjonktiiriiniin
degismesine bagh olarak yasanan sorunlar
karsisinda temel degerlerimize daha iyi
sahip cikmamizin bizler i¢in yol gosterici
olacagini distiniiyorum. Bu degerlerin alani
halk saglig etigidir.

Tip bilimi etik degerlerden bagimsiz
olarak var olamaz. Etik degerler tip
uygulamalarinda insana yararli olmayi,
insana zararli olabilecek uygulamalardan
uzak durmay), adil olmayr ve insanlarin
haklarina saygiy1 6giitliiyor. Bu degerlerin
gozardi edildigi durumlar da az degil; tibbi
bilginin ve tip kurumunun devletin veya
¢ikar gruplarinin hizmetinde gulc
dengelerinin ve  Uretim iliskilerinin
devamini saglamak icin kullanildig1 sayisiz
durumla karsilasiyoruz tip tarihi boyunca.
Herseye ragmen tibbin insanlik yararina bir
kurum oldugu varsayimi tibbin varolusunun
ve mesruiyetinin temelinde yer almaya
devam ediyor.

Tibbi etik, tip biliminin insan
yararina kullanimini, tip uygulamalarinin
insan yararina siirdiriilmesini saglamak
lizere tibbin kendini sorgulamasini, bu
sorgulama uyarinca kendini denetlemesini
ve diizenlemesini amaclayan, neyin dogru
neyin yanlis oldugunu degerlendirmek i¢in
bize  rehberlik edecek ilkeleri ve
degerlendirme yontemlerini arastiran bir
disiplindir ve kokleri tip tarihinin

derinlerine uzanmaktadir. Bir disiplin
olarak sekillenmesi ise modern tibbin
gelisimini takiben 20.nci ylzyilda
gerceklesmistir. Bugiin tip etiginin ¢ok farkl
sekillerde ele alinabildigini, ilkelerin ¢ok
farkli acilardan yorumlanabildigini, hatta
etigin kendisinin bazen bir tartisma
argiimani veya catisma araci olarak kotiiye
kullanilabildigini de goriiyoruz. Bunlara
karsin tibbi etik, tibbin her tiirlii kotiye
kullanimi1 ve zararli olma potansiyeli
karsisinda degerlere dayali bir farkindaligi,
sorgulamay1r ve mesleki 6z-degerlendirme
gelenegini ayakta tutmaktadir.

Halk sagligi disiplininin de tibbin
temel degerler sisteminin disinda
tanimlanmasi olanaksiz elbet. Bir degerler
sistemi olmaksizin halk sagligi displininin
varlik nedenini agiklamak miimkiin degil.
Isci  saghgi,  epidemiyoloji,  bulasici
hastaliklar vb tiim uygulama alanlar1 ancak
temelde bu degerler sisteminden yola
cikarak kurgulanabilirler. Tip etiginin temel
degerleri olan “zarar vermeme”, “yararh
olma”, “adalet”, “insan haklarina sayg1” gibi
deger ve ilkeler halk sagliginin da temel
deger ve ilkeleridir. Ancak, diger tip
disiplinlerinin c¢alistiklar1 alan ¢ogu kez
birey iken, halk saghgi icin bu alan
toplumdur. Gastroenteroloji i¢in sindirim
sistemi ya da kardiyoloji icin dolasim
sistemi neyse bizler icin kentin kanalizasyon
sistemi ya da iilkenin saglik sistemi odur;
enfeksiyon hastaliklar1 igin antibiyotik
neyse bizim i¢in salgin kontrolii odur. Bir
baska ifadeyle bizler tip biliminin amag, ilke
ve yontemini toplum diizleminde yeniden
tanimlayarak uygulamaya c¢alisiyoruz. Bu
dizlem farki bizim o6nlimiizde genis bir
calisma alaninin, biitlinciil bir perspektifin
ve disiplindtesi bir yontem yaklasiminin
kapilarini agiyor. Ancak diger tip disiplinleri
ile arasindaki bu diizlem farki halk saghgini
etik sorunlara karsi bagisik hale getirmiyor.

Halk saghg  disiplininin  etik
sorunlara karsi bagisik olmamasi bir yana,
aslinda daha yukaridan bir bakisa ve
iktidarla daha yogun iliskilere sahip
olabilme olanagi halk saghgimm etk
sorunlara ¢ok da ac¢ik bir alan haline
getiriyor. Halk saghg kararlann ve
uygulamalar1 da insanlarin yasamini diger
tibbi uygulamalar kadar -hatta Kkitlesel
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uygulamalar olmasi nedeniyle onlardan
daha fazla- olumlu ya da olumsuz yonde
etkileme olasilig1 tasiyor. Bu noktada tip
etiginin yarar saglama, zarar vermeme,
ozerklik ve adalet gibi ilkelerinin ve bu
ilkeler temelinde gelistirilen yaklasimlarin
halk  saghg calismalarinda Ozenle
gozetilmesi  gerekiyor. Bizim toplum
yararina  olduguna karar verdigimiz
uygulamalar bireylerin tercihleriyle ya da
otonomileriyle celistiginde tip etiginin temel
ilkesi olan toplum yararina bireyin
haklarinin feda edilemeyecegi ilkesinin
dikkatle ele alinmas1 gerekiyor. Halk sagligi
acisindan uygun oldugunu iddia ettigimiz
politik 6nermelerin bizim Kkisisel politik
kanaatlerimizden ve kurumlarla olan
iliskilerimizden nasil etkilendigini yani
dolayli olarak bir ¢ikar iliskimiz (conflict of
interest) olup olmadigini, bu iliskinin
yaklasimlarimiz1 etkileyip etkilemedigini
dikkatle degerlendirilmesi gerekiyor.

Halk saghig etigi ile ilgili uluslararasi
literatiir daha ¢ok son onyillara dayaniyor
ancak hizla ¢ok genis bir konu cesitliligini
kapsamaya bashyor. Halk saglg etigi
konusu artik “Public Health Ethics” isimli bir
dergide ele alinmaya baslamasinin yaninda
halk sagliginin temel basvuru kaynaklarinda
da ayr1 bir baslik olarak ele aliniyor ve bu
kaynaklar konularin ¢esitliligini ortaya
koyuyor: Calman ve Downie Oxford
Textbook of Public Health icinde yer alan
“Halk Saghginda Etik Ilkeler ve Etik
Konular” baslikli béliimde esitsizlik, esitlik,
hakkaniyet, yoksulluk, saglik hizmetlerinin
sunumu, tarama, saglik egitimi ve saglig
gelistirme programlari gibi bir dizi konuyu
halk saghig etigi acisindan
degerlendiriyorlar.!  Public Health &
Preventive Medicine'in ilgili konu ile ilgili
boliimiinde ise Soskolne ve Last c¢esitli halk
saghgr politikalarim  kisi  haklar1 ve
toplumun gereksinimleri ekseninde
irdeliyorlar, cevre, is sagligi, aile planlamasi
ve halk saghgi egitimi konularini
tartisiyorlar ve epidemiyolojik calismalar ve
halk saghgi uygulamalar1 icin rehberlik
edecek ilkeler tzerinde duruyorlar.z Dilek
Aslan'in Hacettepe Tip Dergisi Etik Ozel
Sayisinda yer alan “Halk Saghg Etigi”
baslikli makalesinde de halk saghig etiginin
genel tip etiginden ayrisan yonleri, tartisilan

sorunlar ve bazi temel ilkeleri 6zetleniyor
ve teknolojinin gelisiminin halk sagligina
olumlu / olumsuz etkileri, hastalik bildirim
sistemlerinin Kkisilerin 6zel yasamlarinin
gizliligi ile celistigi noktalar, as1 programlari
gibi sagligi koruyucu kitlesel uygulamalar
veya zorunlu tarama ya da tedavi
uygulamalar1  ile  bireyin = otonomisi
arasindaki celiskiler tartisihiyor.3

Halk saglig alaninda etik
tartismalari daha fazla yapmak,
uygulamalarimizi, proje c¢alismalarimizi,
arastirmalarimizi,  6nermelerimizi  etik
degerlendirmelere dayali olarak yapmak
lizere bilgi ve becerilerimizi gelistirmek,
mesleki durusumuzu, Kisisel tercihlerimizle
mesleki rollerimiz arasindaki iliskiyi nasil
kurdugumuzu etik yaklasimlar ¢ergevesinde
gozden gecirmek durumundayiz. Bu siireg¢
halk saglikcilar arasinda iletisimi ve
isbirligini gelistirici olabilir ve yasadigimiz
sorunlara yonelik yeni yaklasimlara zemin
hazirlayabilir. Calismalarimizi ve
tartismalarimizi  bu yapic1  ¢ercevede
yuriitmek icin temel degerlerimiz 1s18inda
yeni sorular sormaya, yeni soru sorma
yaklasimlari gelistirmeye ihtiyacimiz
olduguna inaniyorum.
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