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Ozet

Amag: Sigaradan korunmada genclere yonelik egitim programlar1 énemlidir. Calismada
genclerde akran egitimi programinin sigara icme davranisi iizerindeki etkisini
degerlendirmeyi amaclamaktadir. Yontem: Girisimsel tiptedir. Manisa Kent Merkezinde
ti¢ farkl liseye 2007-2008 egitim-6gretim yilinda devam eden 6grenciler kontrol grubu
(n= 1737, katilim yiizdesi 89,6), ayni liselere 2008-2009 yilinda devam eden 6grenciler
girisim grubu (n=1787, katilim ytizdesi 81,0) olarak ele alinmis, sigara i¢me verileri
karsilastirilmistir. Girisim, 2008-2009 egitim 6gretim yilinda akran egitimi programi
seklinde uygulanmistir. Toplam 150 akran egiticisine egitimler verilmis (30’ar kisilik 5
grup, 3 seans egitim), akran egiticileri arkadaslarina sigaradan korunma konusunda
egitim ve destek vermislerdir. Veriler Mayis 2008 ve Mayis 2009’da uygulanan
ogrencilerin doldurdugu anketlerle toplanmistir. Girisim ve kontrol gruplarinin sigara
icme ve sigarayl deneme insidanslar1 karsilastirlmistir. Veriler SPSS for Windows 10.0
istatistik paket programinda ki kare testi ve lojistik regresyon analizi ile
degerlendirilmistir. Bulgular: Hic sigara icmemis olan genclerde sigara igme insidansi
kontrol grubunda %3,2, girisim grubunda %2,9’dur (p=0,547). Onceki y1l sigarayi
denemis olanlarda sigara igme insidansi kontrol grubunda %6,3, girisim grubunda
%9,4’dur (p=0,069). Sigara icme orani girisim ve kontrol gruplarinda sirasiyla olmak
tizere onceki yil diizensiz icicilerde %72,2 ve %71,3 (p=0,876), onceki yil diizenli
icicilerde %81,8 ve %77,9’dur (p=0,369). Onceki y1l hi¢ sigara icmemis olan genglerde
sigaray1 deneme insidansi kontrol grubunda %3,2, girisim grubunda %3,9
(p=0,397)’'dur. Sonug¢: Calismada akran egitimi programinin genglerin sigara i¢me
davranisi lizerinde etkili olmadigi saptanmistir. Bu konuda daha biiyiik gruplarda, uzun
izlem donemi olan, akran egiticilerinin poptler gengler arasindan segildigi programlarin
yuriitiilerek etkinligin degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sigara, akran egitimi, sigara icme, sigaray1 deneme.
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Method: Interventional study. City Center of Manisa in the academic year 2007-2008 in
three different high school students who continue their control group (n=1737,
participation rate 89.6), the same students who continue their high schools in 2008-
2009 intervention group (n=1787, participation rate 81,0) is considered, smoking data
were compared. There were 150 peer volunteers in total (5 groups of 30 people, three
sessions of education), training and support on smoking prevention peer educators gave
to friends. The incidences of smoking and smoking trial intervention and control groups
were compared. SPSS for Windows 10.0 program was evaluated by chi-square test and
logistic regression analysis. Results: The incidence of smoking among youth in the
control group who never smoked, 3.2%, 2.9% in the intervention group (p=0.547).
Tried cigarette smoking in patients with previous years, the incidence of 6.3% in control
group, 9.4% in the intervention group (p=0.069). Smoking rate in the intervention and
control groups, 72.2% and 71.3% the previous year, irregular smokers (p=0.876),
81.8% and 77.9% the previous year, regular drinkers (p=0.369) Previous year trial the
incidence of smoking among young people in the control group who had never smoked
3.2%, 3.9% in the intervention group (p=0.397). Conclusion: Peer volunteers’
education programme on smoking prevention has a limited effect on smoking
prevention. Larger sample size and with longer follow up on impact of peer educational
programmes on smoking prevention period should be carried out.

Key Words: Smoking, peer education, smoking, regular smokers, try smoking

Giris

arttirilmasi, genglere sigara satisina izin
verilmemesi, genclere yonelik saghk
egitimi ve danismanhk hizmetleri),
kitlesel medya ile egitim (sigara karsiti
reklamlar, sigara birakma yarismalari,
odiiller) saglik hizmeti sunumunda
sigaray1 azalticn  girisimler (hasta

Sigara, yaygin kullanilmasi ve
diinyadaki hastalik ytkiindeki 6nemli
pay1l nedeni ile 6nemli bir halk saglig
sorunudur. Sigara icicilerinin
%380’'inden fazlasinin 18 yasindan 6nce
sigaraya basladig1 bildirilmektedir. Bu

konuda yuriitiilen calismalarin N

. L egitimi, birakma hatlari)
sonuglar1 da genclerde sigara i¢iminin s )
oldukca yaygn oldugunu uygulanmaktadirs3. Genglﬂerﬂdeﬂ mgaragian
gostermektedirl.  Ulkemizde 2003 korunma konusunda yiiritiilen saglik

egitimi ve danismanlk hizmetlerinin
farkl yontemlerle verildigi
gorilmektedir. Akran egitimi genclere

yilinda yapilan Kiiresel Genglik Titiin
Arastirmasi sonuclarina gore; 13-15 yas

gruplar1 arasinda halen tiitiin i¢me
prevalansi erkeklerde %11,1, kizlarda
%4,4, toplamda ise %8,4’tiir2.

Sigaraya baslama yasinin kiigiik
yaslara kaymis olmasi ve genclerde
sigara iciminin yaygin olmasi nedeniyle
genglerde tiitin kontroline yonelik
programlarin yuriitiilmesi onem
tasimaktadir.  Tiitin ~ kullaniminin
azaltilmasi icin sigara dumanindan pasif
etkilenim riskini azaltmaya yonelik
onlemler (yasal diizenlemeler), cocuk,
ergen ve genglerin tiitline baslamasinin
azaltilmasina yonelik onlemler (tiitiin
tirtinlerinin birim fiyatlariin

yonelik egitimlerde kullanilabilecek
yontemlerden biridir. Akran egitimi
“egitim almaya istekli genc¢ insanlarin
uzmanlar tarafindan etkilesimli
yontemlerle  bilinclendirilmelerinden
sonra akranlari ile birlikte
gerceklestirdikleri,  genclerin  bilgi,
tutum, inan¢ ve beceri yo6niinden
gelismesi ve kendi saglhiklarin1 koruma
bilincini  kazanmalarim1  amaglayan
egitimsel etkinliklerdir. 2004 yilinda
Ingiltere’de Bristol kentinde 11-12 yas
grubu oOgrencilerde yiritiillen sigara
konusunda akran egitimi c¢alismasinin
(ASSIST) birinci y1li izlem verilerine
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bakildiginda ise oOnceki yil sigarayi
denemis olanlarda ve ara sira icenlerde
diizenli icicilik siklig1 girisim grubunda
(%18,8), kontrol grubuna (%23,0) gore
istatistiksel olarak anlaml dilizeyde
daha diisiik saptanmustir. Onceki yil hi¢
sigara icmemis gencler ve oOnceki yil
diizenli icicilerin sigara icme
davranislarinda ise farklilik
saptanmamistir4.

Ulkemizde genclerde tiitiin
kontrolii konusunda etkin egitim
programlarinin gelistirilmesi ve
uygulamaya gecirilmesi gerekmektedir.
Bu calismada lise 6grencileri iizerinde
sigara konusunda yiriitillecek olan
akran egitimi programinin etkinligini
degerlendirmek amaglanmaktadir.

Yontem
Girisimsel tipte bir calismadir.

Arastirma grubu: Daha 6nce hi¢ sigara
icmemis  olanlarda  sigara  i¢me
insidansinin  girisim grubunda %2,
kontrol  grubunda %4 olacagi
ongorilmis; tip 1 hata %5, giic %80
alinmis ve girisim ve  kontrol
gruplarinin her birinde 2480’er kisinin
bulunmas1 gerektigi hesaplanmistir.
Manisa kent merkezinde ii¢ liseye 2007-
2008 egitim-6gretim yilinda devam
eden Ogrenciler kontrol grubunu
(n=1737, katihm yiizdesi 89,6), ayni
liselere 2008-2009 yilinda devam eden
ogrenciler girisim grubunu (n=1787,
katilim yiizdesi 81,0) olusturmustur.

Veri toplama: Kontrol grubunun verisi
Mayis 2008 ve girisim grubunun verisi
Mayis 2009'da anketle toplanmistir.
Ogrencilerden anketlere ad ve soyadi
yazmalar1 istenmemistir, analizlerde
kontrol grubu ve girisim grubu bagimsiz
gruplar olarak ele alinmistir (Sekil 1).

Girisim

Akran egitimi programi 2008-2009

egitim 6gretim yilinda uygulanmistir.

a.Akran Egiticisi Ogrencilerin
Secilmesi: Okullarda akran egiticisi
olmak isteyen ogrenciler icin duyuru
yapilmis, istekli 150 0Ogrenci akran
egiticisi olarak secilmistir. Her sinifta en
az bir akran egiticisi bulunmasina 6zen
gosterilmistir.

b.Akran Egiticilerinin Egitimi ve
Izlenmesi: Akran egiticilerinden 30’ar
kisilik bes grup olusturulmustur.
Arastirmaci tarafindan her gruba iic¢
farkli seansta “sigara epidemiyolojisi”,
“sigaranin sagliga zararlar1”, “sigarayi
nasil birakinm?” konularinda egitim
verilmistir. Sigara karsit1 brosiir ve afis
hazirlanarak akran egiticilerine
dagiilmistir.  Akran egiticileri ile
haftalik toplantilar yapilmistir. Akran
egiticilerinin sigarayi birakmak isteyen
arkadaglarina  Universite  Hastanesi
Sigara Birakma Polikliniginden
danismanlhik  hizmeti alabilecekleri
belirtilmis, ancak bu konuda hig talep
olmamustir. Akranlarin haftalik
deneyimlerini  yazabilecekleri  bir
giinliik de olusturulmustur.

Veri analizi

Temel karistiric1 degisken olan gencin
onceki yil sigara icme durumudur. Buna
gore [hi¢c icmemis/ denemis/ arasira
icici (<1 sigara/ hafta)/ diizenli icici (=1
sigara/hafta)] tabakali analizler
yapilmistir.  Farkli  sigara  icme
kategorilerinde girisim ve kontrol
gruplarinin yas ve cinsiyet
dagilhmlarinin farkli olup olmadigr ki
kare testi ile degerlendirilmis, bazi
karsilastirmalarda istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar saptanmistir.

Girisim ve kontrol gruplarinin énceki yil
sigara icme durumlar1 yas ve cinsiyete
gore diizeltilerek karsilastirilmistir. Bu
amagla lojistik regresyon analizi
uygulanmistir.
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Sekil I. Arastirma Tasarimi

ARASTIRMA SURECI
2008-2009 EGITIM OGRETIM YILI
MAYIS 2008 (EKIM 2008- NISAN 2009) MAYIS 2009

l l

2007-2008 2008-2009
egitim egitim
doneminde lise doneminde lise
1, 2 ve 3.sinifa 1, 2 ve 3.sinifa
devam eden devam eden
Ogrenciler Ogrenciler
Girisim Oncesi Girisim sonrasi
uygulanan l l l uygulanan
anket anket
(kontrol grubu (Girisim grubu
verisi) verisi)
Akran
Akran Akran egiticilerinin A}(.r’flr} .
Cei e egiticilerine
egiticilerinin  egiticilerinin  ¢alismalarinin
o SR ; ) uygulanan
sec¢imi egitimi izlenmesi ve
. anket
desteklenmesi
Bulgular
Onceki yil sigaray1 hi¢ icmemis benzerdir; sigaray1 denemis ve haftada
olanlarda ve duzensiz icicilerde, girisim birden daha fazla icenlerde Kkontrol
ve kontrol gruplarinin cinsiyet oranlari grubunda erkek orani daha fazladir
(Tablo 1).

Tablo 1. Onceki yil sigara icme durumuna gére girisim ve kontrol gruplarinin
cinsiyet dagilimi

Kontrol Girigim Toplam p
Onceki yi1l sigara icme Cinsiyet % % %
durumu
(n=1131) (n=1155) (n=2286)
Hi¢ icmemis Erkek 49,9 46,6 48,3 0,106
Kiz 50,1 53,4 51,7
(n=421) (n=446) (n=867)
Denemis Erkek 52,7 42,8 47,6 0,004
Kiz 47,3 57,2 52,4
Arasira iciyor (n=52) (n=54) (n=106)
(hafta<1 sigara) Erkek 75,0 57,4 66,0 0,056
Kiz 25,0 42,6 34,0
Diizenli iciyor (n=95) (n=131) (n=226)
(hafta=1 sigara) Erkek 69,5 55,7 61,5 0,036
Kiz 30,5 443 38,5
(n=1699) (n=1786) (n=3485)
Toplam Erkek 52,5 46,6 49,5 0,001
Kiz 47,5 53,4 50,5
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Onceki y1l sigara icme durumuna ve arasira icenlerde aradaki farkin
gore yas dagilimi degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli oldugu
tim kategorilerde 15 yas ve altinda saptanmistir (p=0,000 ve p=0,025)
olanlarin kontrol grubunda daha fazla (Tablo 2).

oldugu, ancak yalnizca hi¢ icmemislerde

Tablo 2. Onceki y1l sigara icme durumuna gére girisim ve kontrol gruplarinin yas
dagilim

Kontrol Girisim  Toplam p

Onceki yil sigara

(V) (V) o
icme durumu Yas grubu (n) Yo Yo %o

(n=1161) (n=1155) (n=2316)

15 yas ve alt1 36,0 26,1 31,0
Hicg i i 0,000
6 iemeny 16 yas 32,8 38,4 35,6
17 ve lizeri 31,2 35,6 33,4
(n=424) (n=446) (n=870)
15 yas ve alt 27,4 21,1 24,1
Denemis yasv : 0,077
16 yas 34,2 39,2 36,8
17 ve Uzeri 38,4 39,7 39,1
A .. (n=54) (n=54) (n=108)
(;;:t::l o f:ﬁ;r 15 yas ve alti 25,9 7,4 131 0,025
=258 16 yas 31,5 31,5 30,1
17 ve Uzeri 42,6 61,1 56,8
Di I . (n=98) (n=131) (n=229)
uzeni - 16yor 45 vagve alt 17,3 9,9 13,1
(hafta=1 sigara) 0,129
16 yas 32,7 28,2 30,1
17 ve Uzeri 50,0 61,8 56,8
(n=1737)* (n=1786) (n=3523)
15 yas ve alti 32,5 23,1 27,7
Toplam 0,001
16 yas 33,1 37,6 35,4
17 ve uizeri 34,4 39,3 36,9
Daha 6nce hig sigara icmemis olan icme orant girisim ve kontrol
genclerde sigara icme insidansi kontrol gruplarinda sirasiyla olmak {izere
grubunda %3,2, girisim grubunda onceki y1l dizensiz icicilerde %70,4 ve
%2,9'dur (p=0,547). Onceki yil sigaray %72,2 (p=0,876), onceki yil diizenli
denemis olanlarda sigara icme insidansi icicilerde  %81,8 ve %77,9dur
kontrol  grubunda %6,3, girisim (p=0,369) (Tablo 3).

grubunda %9,4’dur (p=0,069). Sigara
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Tablo 3. Onceki y1l sigara icme durumuna gore girisim ve kontrol gruplarinda

sigara icme durumu

Onceki yil sigara

Sigara icme

icme durumu Evet Hayir p*
Kontrol(n=1171) 3,2 96,8
Hi¢ icmemis Girisim(n=1155) 2,9 97,1 0,547
Toplam(n=2326) 3,1 96,9
Kontrol(n=429) 6,3 93,7
Denemis Girisim(n=446) 9,4 90,6 0,069
Toplam(n=875) 7,9 92,1
A ici Kontrol(n=54) 70,4 29,6
rasira - WVOT Girisim(n=54) 72,2 278 0,876
(Hafta<1 sigara)
Toplam(n=108) 71,3 28,7
Di I ici Kontrol(n=99) 81,8 18,2
iizenli iyor
_ SO Girisim(n=131) 77,9 221 0,369
(Hafta=1 sigara)
Toplam(n=230) 79,6 20,4

*Yas ve cinsiyete gore diizeltilmis

Onceki yil hi¢ sigara i¢gmemis olan
genclerde bir yi1l sonunda sigaray:
deneme insidans1 kontrol grubunda

%3,2, girisim grubunda %3,9'dur
(p=0,397) (Tablo 4).

Tablo 4. Onceki yil hi¢ sigara icmemislerde girisim ve kontrol gruplarinda

sigarayl deneme insidansi

Sigara icmeyi deneme

Bir y1l onceki sigara icme durumu Evet Hayir p*
Kontrol(n=1171) 3,2 96,8

Hi¢ icmemis Girisim(n=1155) 3,9 96,1 0,397
Toplam(n=2326) 3,6 96,4

*Yas ve cinsiyete gore diizeltilmis

Akran egiticilerinin yaklasik tgcte
ikisi aldig1 egitimin bilgi diizeyini ¢ok
etkiledigini, edindigi bilgileri
arkadaslarina her zaman anlattiginm
arkadaslarinin bilgilenmeleri

konusunda ¢ok yararh oldugunu
belirtmistir. Akran egiticilerinin
%93,3’'i sigara igcen arkadaslarini
birakma konusunda ikna etmeye
calistigini belirtmis olup, bu konuda ¢ok
yararli oldugunu diistinenler %63,8
olarak saptanmistir (Tablo 5).
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Tablo 5. Akran egiticilerinin aldiklar1 egitimlere iliskin deneyimlerinin yiizde

dagilimi (n=150)

Say1 %
Egitimler bilgi diizeyini nasil etkiledi?
Etkilemedi 15 10,1
Az artti 27 18,1
Cok artt1 107 71,8
Toplam 149 100,0
Sana verilen bilgileri arkadasina anlattin mi?
Her zaman 100 66,7
Cogu zaman 32 21,3
Arada sirada 16 10,7
Pek firsatim olmadi 2 1,3
Toplam 150 100,0
Arkadaslarinin bilgilenmeleri konusunda yararh
oldun mu?
Yararli olamadim 2 1,3
Az yararli oldum 17 11,3
Yararli oldum 33 22,0
Cok yararli oldum 98 65,3
Toplam 150 100,0
Sigara icen arkadaslarini ikna etmeye calistin m1?
Evet 139 93,3
Hayir 10 6,7
Toplam 149 100,0
Arkadaslarindan sigarayi birakanlar oldu mu?
Evet 115 76,7
Hayir 35 23,3
Toplam 150 100,0
Birakma konusunda yararl oldun mu?
Yararli olamadim 2 1,3
Az yararli oldum 14 9,4
Yararli oldum 38 25,5
Cok yararli oldum 95 63,8
Toplam 149 100,0

Her 10 akran egiticisinden sekizi
sigaray1 birakmanin zor olmasini, yedisi
uzman kisilerce yapilmasi gerektigini,
dordii ise akran egitimi etkinliklerine
yeterince zaman bulamamis olmasi ve

arkadaslarini  etkilemede  yetersiz
kalmis olmasini akran egitimi siirecinde
yasanan sorunlar arasinda belirtmistir

(Tablo6).
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Tablo 6. Akran egiticilerinin arkadaslarina sigara hakkinda bilgi vermesi veya
sigaray1 biraktirmaya ikna etmede yasadiklar: sorunlarin dagilimi (n=150)*

Akran egiticilerinin yasadigi sorunlar (%)
Sigarayi kullanan kisilerin birakmasinin ¢ok zor olmasi 80,7
Bu konuda uzman Kkisilerin yardimci olmasi gerekir 68,7
Arkadaslarimi ikna etme konusunda yetersiz kaldim 41,3
Yeterince zamanim olmadi 29,3
Dersler ve sinavlar gibi egitim aktivitelerinin yogun olmasi 38,7
Bu konu arkadaslarimin ilgisini cekmedi 16,7
Ailem onaylamadi 13,3
Cok yakin olmadigim arkadaslarimla konusmaktan ¢ekindim 9,3
Saglik problemleri yasadim 8,7
Arkadaslarimin zamani olmadi 6,0
Arkadaslarimin ailesi izin vermedi 5,3
Konuya ilgimi kaybettim 53
Okuldan uzun siire uzaklastim 5,3

*Birden fazla yanit verilmis olup, her sorun icin yanitlayanlarin yiizdesi sunulmustur.

Tartisma

Bu calismada akran egitimi
programinin gencglerin sigara i¢me
davranist lzerinde etkili olmadig
saptanmistir.  Bristol’da  yiiriitiilen
ASSIST ¢alismasi kapsaminda da akran
egitiminin yalnizca 6nceki yil sigarayi
denemis olanlarda ve ara sira igenlerde
diizenli igicilik oranlarim1 azalttig
(girisim ve kontrol gruplarinda sirasiyla
%18,8 ve %23,0), buna karsin dnceki y1l
diizenli iciciler ve sigara i¢cmeyenlerin
sigara icmesini etkilemedigi
saptanmigtir#. Genclerde tiitiin
kullanimini azaltmak amac ile verilen
klasik  egitimlerin etkili olmadig:
yonilinde bir¢cok calismada
gosterilmistir. Bu ¢alismalardan Sivas’ta
yuriitilen bir calismada sigara i¢me
sikligr girisim ve kontrol gruplarinda
sirasiyla  olmak {izere ilk6gretim
ogrencilerinde %2,6 ve %3,8 (p>0,05);
lise oOgrencilerinde %152 ve %15,6
(p>0,05) olarak saptanmistirs. 2007
yilinda Balikesir'de 11-15 yas grubu
¢ocuklarda ylriitilen c¢alismada ise
girisim Oncesi ve sonrasi sigara
icenlerin orani girisim grubunda
(girisim oncesinde %2,5, girisim

sonrasinda %1,7, kappa degeri= 0.90,
p<0,001) ve kontrol grubunda (girisim
oncesinde %0,5, girisim sonrasinda
%0,9, kappa degeri=1,00, p<0,001)
degismemistirs. 2000 yilinda
Danimarka’da Helsinki kentinde 13-14
yas grubunda 7.444 oOgrenci lizerinde
yapilan baska bir girisim ¢alismasinda
14 bilgi dersi hazirlanmis ve ti¢ yillik
sigara kullanimin1 engelleme calismasi
programlanmistir. Bu g¢alismanin bir
yillik izlem sonucunda diizenli igicilerin
orani girisim grubunda %13,3, kontrol
grubunda %12,8 bulunmustur
(p>0,05)7.

Bu calismanin baz kisithliklari
s6z konusudur. Akran egitimleri Ekim
2008’'de gerceklestirilmis, programin
etkinligi Mayis 2009'ta yani
egitimlerden 6 ay sonra
degerlendirilmistir. Calismanin diger
kisithligl ise, akran egiticilerinin goniilli
Ogrenciler arasindan secilmesidir. Bu
nedenle akran egiticileri sigara i¢me
olasiigl dusiik ve sigara icen gencler
tarafindan popiiler algilanmayan
genclerden  olusturulmus  olabilir.
ASSIST calismasinda girisim  6ncesi
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ankette Ogrencilere akran egitimcisi
olarak oOnerebilecekleri popiiler, grup
lideri konumundaki arkadaslarinin
kimler oldugu sorulmus, bu
Ogrencilerden isteyenler akran
egitimcisi olarak calismistirt. Calismada
es zamanh bagimsiz bir kontrol
grubunun alinmamis olmasi baska bir
sinirlihigl  olusturmaktadir.  Girisim
doneminde medyada sigara Kkarsiti
mesajlara genis olarak yer verilmistir.
Bu nedenle kontrol grubu da sigara
konusunda topluma yonelik
egitimlerden etkilenmis olabilir.
Calismanin bir diger smirlhilig
ise onceki yil sigara icme durumuna
gore tabakali analiz yapildigindan 6rnek
biytikliginiin ~ hedeflenen saylya
ulasmamis olmasidir. Arastirma
kapsaminda elde edilen bulgulara gore
glc¢ analizi yapilmis, %80’den oldukca
diisiik glic degerleri elde edilmistir.
Tablo 3’te sunulan verilere gore elde
edilen giic degerleri 6nceki yil hig
icmemislerde %11.1, denemislerde
%52.3, az icenlerde %57.7, dizenli
icicilerde %17.7'dir. Onceki y1l sigara
icmemislerde ve diizenli icicilerde
sigara i¢me agisindan girisim grubunun
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