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TOPLUMDA GORULEN SIDDET DAVRANISINA EVRIMSEL YAKLASIM
*
REVIEW OF VIOLENCE BEHAVIOR IN HUMANS FROM THE
EVOLUTIONARY PERSPECTIVE

Melike CEYLAN"

0Z: Evrimsel psikoloji; hayatta kalma, ortama uyum saglama ve tiim psikolojik olgulari
anlamaya yonelik temel bir ¢ati olusturan bir bilim dali olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Siddet
davranis1 evrimsel psikolojik bakis agisiyla agiklandiginda, insanlarin hayatta kalma ve
ortama uyum saglamalarinda rol oynadigi diisiiniilmektedir. Bunun yami sira, siddet
davranisi zaman igerisinde kiiltiiriin etkisiyle farklilasmis ve hayatta kalma mekanizmasi
olmanin disina ¢ikmaya baslamistir. Erkeklerde ve kadinlarda siddet davranisi, toplu siddet,
06z kiyim, cinayet, tecaviiz gibi siddet davranmislarinin evrimsel psikoloji cergevesinde
tartisilmast ve agiklanmasi siddet davranisi kabul edilebilir kilmamakla birlikte, bu
davranislara ait dinamiklerin daha iyi anlasilmasi agisindan dnem tasimaktadir. Siddet
olgusunun evrimsel bakis agisindan ele alinmasi, siddetin ilkel nedenlerine dair aciklamalar
sunmaktadir. Giintimiizde siddeti sadece bu bakis acisiyla agiklamak miimkiin olmamakla
birlikte sosyolojik, biyolojik ve psikolojik agiklamalar da g6z ardi edilmemelidir.

Anahtar Kelimeler: Evrim, adaptasyon, siddet, saldirganlik, es siddeti.

ABSTRACT: Evolutionary psychology is the field of a psychology that explains human behaviors
of surviving and adaptation skills. Evolutionary psychology is the field of psychology that helps
to explain humans’ skills of survival and adaptation. When we explain aggression by
evolutionary psychology perspective, aggressive behavior seems to be the crucial part of survival
and adaptation. In addition to that, aggressive behavior is diverted within time with culture and
it passed beyond being a survival mechanism. Topics like violence in men and women, collective
violence, suicide, homicide and rape are important to be discussed and explained by evolutionary
psychology perspective to understand its dynamics. An evolutionary view of the phenomenon of
violence may emerge explanations for the primitive ages of violence. Today, although it is not
possible to explain violence solely with this point of view, sociological, biological and
psychological explanations should not be ignored at all.

Keywords: Evolution, adaptation, violence, aggression, intimate partner violence.

Giris

Diinya Saghik Orgiitii, Diinya Siddet ve Saghk Raporu’ nda (Diinya
Saglik Orgiitii, 2002) siddet kavraminy, fiziksel giiciin kisinin kendisine, bir
baskasina, bir gruba ya da bir topluluga karsi uygulanmasi sonucunda
fiziksel zarara, psikolojik zarara, oOliime, gelisim sorunlarina ya da

* Dr. Ogretim Uyesi - Istanbul Ayvansaray Universitesi Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler
Fakiiltesi Psikoloji Béliimii / Istanbul - melikeceylanpsy@gmail.com (Orcid ID:0000-0001-
8603-8912)
turnitinf)

This article was checked by Turnitin.



http://dx.doi.org/10.12981/motif.431
mailto:melikeceylanpsy@gmail.com

yoksunluga istemli olarak neden olmasi seklinde tanimlamistir. Cocuklar,
kadinlar ve yaslilar siddete en cok maruz kalan gruplardir. Bunun yani sira
bireysel siddet toplu siddeti tetikleyen bir faktor olarak da karsimiza
¢ikmaktadir. (Polat, 2017).

Evrimsel psikoloji, her seyden 6nce bir icerik alan1 degil, insan zihnini
incelemeye yonelik bir yaklasimdir. Gorsel algi, akil yiiriitme, hafiza veya
sosyal etkilesim gibi, psikolojiyle ilgili herhangi bir konuya iliskin
uygulanabilecek bir diisiinme yolu olarak aciklanabilir (Cosmides ve Tooby,
2000). Adaptasyonist yaklasimla davranislarin bilissel temellerini arastiran
bir bilim dali olan evrimsel psikolojiye gore insanlar, dogal secilimin
triinleridir. Bu nedenden dolay1 insan tiirtinti dogal diinyadan bagimsizmis
gibi kabul eden bir bakis a¢is1 benimseyememektedir (Geher, 2006).
Evrimsel psikoloji, canlilarin ¢evrelerine adapte olma siirecinde yasadiklari
baskilari, bu baskilar sonucunda dogal secilim ile evrimlesen stratejileri ve
bu stratejilerin giinlimiizde nasil ortaya konulduguyla ilgilenmektedir
(Crawford ve Anderson,1989; Diamond, 1997). Evrimsel psikolojiye gore
insanlik, var olusundan beri pek c¢ok problem ile yilizlesmekte ve bu
problemlere karsi basa ¢ikma mekanizmalari gelistirmis ve gelistirdikleri bu
basa ¢ikma mekanizmalarini Kkarsilastiklari problemleri ¢6zmekte
kullanmaktadir. Bunun yani sira, bazi bireyler ise digerlerine gore
karsilastig1 problemleri ¢6zme konusunda daha basarili olmaktadir.
Boylelikle basarili olan bireyler hayatta kalacak ve genlerini bir sonraki
nesillere aktaracak olan iireme davranisini sergileyebilecektir. Yapilan pek
¢ok arastirmada genler ve zeka (Bouchard, 2014), alzheimer (Bufil ve ark,,
2013) ve hatta aska (Buss, 2018) bile evrimsel aciklamalar sunulmaktadir.

Canhlar tarafindan zaman igerisinde gelistirilen problem c¢6zme
yetenekleri, dogal secilimin sonucunda fonksiyonel adaptasyon haline
gelmekte ve giinlimiize kadar ulastig1 gorilmektedir. Bu adaptasyonlarin
yan iirtinii olarak siddet davranisi meydana gelebilmektedir. Dogal secilimle
birlikte adaptasyonlarin gelistirilmesi, bireylerin ve gruplarin bazi davranis
oriintiilerini gostermelerinde yol agabilmektedir. Erkeklerde ve kadinlarda
goriilen siddet davranisi, gruplar arasi catisma, 6z kiyim ve tecaviiz gibi
siddet davraniglari, evrimsel psikoloji bakis a¢isiyla degerlendirilecektir.

Erkeklerde ve Kadinlarda Siddet Davranisi

Turkiye’de siddet, 6284 sayili ailenin korunmasi ve kadina karsi
siddetin 6nlenmesine iliskin kanunda “Kisinin fiziksel, cinsel, psikolojik veya
ekonomik ag¢idan zarar gérmesiyle veya ac1 ¢ekmesiyle sonuglanan veya
sonuglanmasi muhtemel hareketleri, buna yonelik tehdit ve baskiy1 ya da
ozgiirligiin keyfi engellenmesini de iceren, toplumsal, kamusal veya 6zel
alanda meydana gelen fiziksel, cinsel, psikolojik, s6zlli veya ekonomik her
tirlii tutum ve davranis1” olarak tanimlamaktadir. Siddet davranisi
genellikle erkek iizerinden tartisilmasinin yam sira, magdurlarin yasllar,
kadinlar ve ¢ocuklarin oldugu bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktir. Evde
gerceklesen siddetin ise genellikle erkek tarafindan kaynaklandigi
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goriilmektedir (Marlborough, 2003). Tiirkiye’de yapilan Kadina Yonelik Aile
Ici Siddet Arastirmasr’ nda (Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii, 2019) ilke
genelinde yasaminin herhangi bir doneminde esi veya eski esi tarafindan
fiziksel siddete maruz birakilan kadinlarin orani %36’dir. Yasaminin
herhangi bir doneminde duygusal siddet yasayan kadinlarin orani ise
%44’tlir. 2014 arastirmasinda yasaminin herhangi bir déneminde cinsel
siddete maruz kalan kadinlarin orani %12 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Son zamanlarda yapilan calismalarin gosterdigi lizere esleri tarafindan
olduriilen kadinlarin sayilar1 da git gide artmaktadir (Wilson, 2005).

Saldirganliga evrimsel psikoloji agisindan bakildiginda bazi adaptif
problemler, siddeti doguran etkenler olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Es
siddetine yol acan adaptif problemleri sdyle siralayabiliriz; kacak avcilarin
varligl (mate poachers), cinsel sadakatsizlik, disinin baska bir erkegin
yavrusunu tasima siiphesi, kaynaklarin sinirliligy, es deger tutarsizligi (mate
value disperancy), iivey evlatlar, esligin sonlanmasi ve eski esin yeniden es
bulmasini engelleme (Buss ve Duntley, 2011). Bu problemler dogrudan
secilmis adaptasyonlar olabilmekle birlikte sorunlar1 ¢6zebilme amaciyla
olusan adaptasyonlarin yan {rini (by-product) olarak da karsimiza
¢ikabilmektedir (Ward ve Siegert, 2002; Durrant, 2011).

Insanlar, zaman icerisinde diger insanlar1 etkilemek ve iireme
basarisini (reproductive sucess) arttiran kaynaklar1 edinmek amaciyla pek
¢ok taktik edinmistir (Buss, Gomes, Giggins ve Lauterbach, 1987). Evrimsel
bakis agisinda tiim tiirlerin evrimsel ge¢mis ve nihai amag¢ olan iireme
basarisi ile sekillendigi bilinmektedir. Ureme basarisini belirleyen bir faktor
olan uzun siireli eslesme stratejisi, erkege lireme agisindan pek cok fayda
saglamaktadir. Bunlar faydalar; (1) arzu edilen bir esi cezbetme
yeteneklerini artirmak; (2) uzun siireli yakinlik ve cinsel erisim yoluyla
babalik kesinligini artirmak; (3) ¢ocuklarinin hayatta kalmasini saglamayi
arttirmak; (4) baba yatirimi yoluyla c¢ocuklarinin tlireme basarisini
arttirmak; ve (5) karisinin genis akrabalar1 aracilifiyla statii ve koalisyonel
miittefikleri artirmak olarak sayilabilmektedir. (Buss, 2011; Buss, 2018).
Uzun siireli iliski kurmanin iireme basarisi tizerindeki etkisini g6z 6niinde
bulunduracak olursak, uzun siireli iliskiyi elde tutarken de siddete
basvurulmasi kaginilamaz bir hale gelmektedir. Erkek tarafindan gosterilen
siddet davranisi, evrimsel psikoloji ¢ercevesinden ele alindiginda; iireme
basarisini arttirmak, genlerin bir sonraki kusaga aktarma sansini
ylkseltmek olarak agiklanmaktadir (Buss ve Duntley, 2011).

Baz1 durumlarda erkeklerde ortaya ¢ikabilen, dogan veya dogacak
olan yavrunun kendisine ait olup olmadig1 sliphesini azaltmak hatta bu
slipheyi ortadan kaldirmak adina erkek, siddete basvurulabilmektedir. Buna
gore, erkekler tarafindan gergeklestirilen ese karsi siddet ve tehditin,
eslerinin 6zerkligini kisitlamak ve bdylece sadakatsizlik riskini diisiirmek
icin strateji olarak kullanilmasindan kaynakli oldugu soylenebilir (Daly ve
Wilson, 1988). Bu davranisla birlikte kadinin baska bir erkekten yavru
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meydana getirme olasiligin1 diisiirmek ve baska bir erkegin yavrusuna
bakma ihtimalinin ortadan kaldirilmasi amaglanir. Erkeklerin sahip oldugu
bu siiphenin altinda yatan sebebi sdyle aciklamak miimkiindiir; biyolojik
farkliliklara bagli olarak disi ve erkek tiirlerin lireme basarisini giivene alma
stratejileri farkli bicimlerde meydana gelmektedir. Bu stratejilerden birisi de
kiskanclhiktir (Wilson ve Daly, 1999). Ancak cinsiyet rollerinden dogan bir
sonuca bagh olarak disi ve erkeklerdeki kiskancligin farkli yasandigi
bilinmektedir (Buss ve Duntley, 2011). Ancak kiskancliktan bahsetmeden
once ebeveyn yatirim hipotezini anlamak énem tasimaktadir.

Ebeveyn yatirimi hipotezi, hem insanlarda hem de hayvanlar aleminde
yaygin olmakla birlikte tiirlerin cogunda her ebeveynin yavrularina yatirim
yaptigi  sure miktarinda bir dengesizlik oldugu gerceginden
kaynaklanmaktadir. Ebeveyn yatirimi, yavrularin hayatta kalmasinin bir
belirleyicisi olarak islev goriir ve bu yatirima erismek diger ebeveyne kiyasla
fazla ebeveyn yatirimi saglamayan cinsiyet icin 6nemlidir. Bu hipotez,
yavrularini biiylitmeye en ¢ok yatirim yapan cinsiyetin sinirlayici cinsiyet
oldugunu belirtmektedir. Buna gore bir es secerken daha ¢ok yatirim yapan
cinsiyet daha segicidir. Diger cinsiyet boylece zamaninin ¢ogunu esler icin
rekabet etmeye ve kur yapmaya harcamaktadir (Trivers, 1972). Sinirlayici
cinsiyete gore cinsel secilim, cinsiyetler arasindaki ebeveyn yatirimi
arasindaki esitsizlik arttikga daha gii¢lii bir hale gelmektedir. Ebeveyn
yatirimi insanlarda nispeten esitken, disiler secici cinsiyettir ¢linki erkekler
birka¢ disiyi hamile birakabilirken, bir disi yalnizca bir erkekten hamile
kalabilir ve hamilelik uzun siiren bir donemdir. Bununla birlikte, erkeklerin
yaptig1 yatirim, erkeklerin de secici oldugu anlamina gelmektedir. Evrimsel
psikolojiye gore, ebeveyn yatirimi disilerin neden iyi kaynaklara isaret eden
ozelliklere odaklanma egiliminde oldugunu aciklarken, erkekler
dogurganhigin sinyallerine odaklanma egilimindedir: disiler eslerini secerler

Es secimi tercihlerindeki cinsiyet farkliliklar1 hakkindaki evrimsel
hipotezler, Trivers' in ebeveyn yatirim modelinden tiretilmistir. Bu model,
kadinlarin, yavrularinin hayatta kalma veya lireme olasiliklarini en st
diizeye cikaran fiziksel olmayan o6zelliklere sahip bir es aramaya
erkeklerden daha olas1 oldugunu iddia ederek incelenmistir ve es secimi
arastirmasina dair bir meta-analizde arastirilmistir. Tahmin edildigi gibi,
kadinlar sosyoekonomik statii, hirshlik, karakter ve zekaya erkeklerden
daha fazla agirlik vermislerdir ve en biyiik cinsiyet farkliliklar1 kaynak
edinme ipuglari (statii, hirslilik) icin gézlemlenmistir. (Feingold, 1992)

Diger tiirlerde oldugu gibi insan erkegi de, dogan yavrunun kendisinin
de yavrusu olup olmadigiyla fazlaca ilgilenmektedir. Disilerin benzer
biyolojik iliskiye dair endiseleri bulunmamaktadir. Stiphesiz ki dogurdugu
yavru kendisindendir ve istenmeyen gebelik durumlar1 ve psikolojik
bozulmalar hari¢ anne ¢ogunlukla yavrusunu kabullenmektedir. Bir disi bir
erkekten hamile kaldiginda yasadigi endise genellikle kendisine ve
yavrusuna saglanacak kaynak iizerine yogunlasmaktadir. Erkegin baska bir
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disiden yavru meydana getirmesi, kaynaklarin béliinmesine ve yavrunun
alabileceginden daha az bakim almasina ve daha az gelismesine sebebiyet
verebilmektedir. Bunun sonucunda ise disiler duygusal baghliga, erkekler
ise cinsel baglliga 6nem vermektedir.

Bahsedilen cinsiyetler arasindaki farkliliklar sebebiyle disi ve
erkeklerin farkl ciftlesme endiseleri bulunmaktadir. S6z edildigi gibi,
annelik kesindir ancak babaligin baba tarafindan tayini miimkiin
olmayabilir. Bunun sonucunda ise bir erkek disiye ve yavruya kaynaklarini
aktarmaya karar verdiginde, o yavrunun kendisine ait olduguna emin olmak
istemektedir. Bu tiir tireme ile ilgili endiselerin sonucunda ise babalik
glivencesi olarak adlandirilan ve tiiriin erkeginin genetik olarak kendisine
ait olmayan herhangi bir yavru {lizerine yatirim yapmak istememe durumu
ile kars1 karsiya kalinmaktadir. Neredeyse tiim tiirlerde erkekler, iireme
basarisini, cinsel kiskanglik ve genetik olarak kendisine yakin olan yavruyu
destekleyerek arttirmaya calismaktadir (Goetz, 2010). Bdylece siddet
davranisi iireme basarisi ve kendini glivene alma mekanizmasi ile
aciklanmaktadir. Eger erkekler, kiskan¢ ama ayni zamanda risk almayan bir
tutum sergileselerdi ese karsi siddet davranisi daha az gortilebilirdi (Daly ve
Wilson 1984). Bu durumla iliskili olarak iivey ebeveyne sahip (6zellikle
baba) c¢ocuklar g6z o6niinde bulunduruldugunda, bu ¢ocuklarin diger
¢ocuklardan 40 kat daha fazla istismar, suca itilme ve evden kagma gibi
istatistiklerde yer aldig1 goriilmektedir (Daly ve Wilson, 1984). Yapilan
erkek ve kadin karsilastirmasinda, erkeklerin cocuklara karsi daha fazla
orantisiz siddet uyguladigi, bunun sonucunda ise kadinlardan ¢ok erkeklerin
6limciil cocuk istismarina sebebiyet verdigi bilinmektedir (Wilson, 2005).

Insanlarda erkeklerin disilere saldirmasi adaptif ise, benzer
davranislarin primatlarda da goriilmesi gerekmektedir. Yapilan primat
arastirmalar1 gostermektedir ki, erkek primatlar ciftlesme sirasinda
disilerin direncini ortadan kaldirmak icin saldirganlik ve siddete
basvurmaktadir (Goodall, 1986). Arastirmacilar, neredeyse
orangutanlardaki ciftlesmelerin yarisinin, disilerin direnci erkek
saldirganhg: ile kirildiktan sonra gergeklestigini gormiislerdir (Hanna,
1997).

Siddet olgusu her ne kadar erkekler lizerinden aciklanmaya daha
misait olsa da kadinlarin da siddet davranisi gosterdigi bilinen bir gercektir.
Kadinlardaki siddet davranisini inceleyecek olursak, erkeklerde oldugu gibi
bu davranislarin da adaptif yonleri bulundugunu gorebilmekteyiz (Buss ve
Duntley, 2011). Erkekler birbirlerine iistlinliik kurma ve bunun getirdigi
odiilleri elde etmek icin siddeti kullanirken, kadinlarin ise iireme basarisini
arttirmasina yardimct olan kaynaklar icin siddete basvurdugu
goriilmektedir (Campbell, 2001). Her iki cinsiyet i¢cin de ilireme basarisi,
olgunluga ulasan yavrularin sayisi ile 6l¢iilmektedir (Moreno, 2010).
Kadinlarin siddet davranisina basvurmadaki en onemli sebebi, lireme
basarisini arttirmak ve bunun i¢in de var olan yavrularini cevreden gelecek
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olan tehditlere karsi korumaktir. Hayatta kalmak icin gerekli kaynaklari ve
korumay1 saglayabilmek i¢in kadinlarin siddete basvurmasi ve yavrularini
korumasina yardimci olacak es se¢imi icin savasmasi, gosterilen siddet
davranisinin sebeplerindendir. Bu sebepten dolay1 kaynaklara ulasma giicii
ylksek olan erkekleri es olarak secmis disilerin kaynaklara ulasma sansi
diisiik olan erkeklerle es olan disilerden daha diisiik siddet davranisina
basvurdugu séylenebilir (Campbell, 2001).

Evrimsel bakis acisiyla ese karsi siddet, cinsel sadakatsizlik, disinin
baska bir erkegin yavrusunu tasima siiphesi, kaynaklarin sinirliligi, esligin
sonlanmasi, eski esin yeniden es bulmasini engelleme (Buss ve Duntley,
2011) gibi adaptif problemler yoluyla agiklamak hipotetik olarak mtimkiin
olsa da, giinimuzde kadina karsi siddeti ve kadin cinayetlerini agiklama
konusunda yetersiz kalmaktadir. Insanlarda goriilen siddet davraniginin
evrimsel adaptasyonlarin otesinde, toplumun ataerkil yapisindan
kaynaklanmakta olduguna mutlaka dikkat cekmek gerekmektedir. Ataerkil
diizenin sebebiyet verdigi kadina kars: iistiin gelme cabasi, kadinin giic¢
kazanmasini engelleme ve erkegin giiciinii siirdiirmeye yo6nelik tutumu
sonucunda kadina siddet ve cinayet vakalar1 giin gectikce artmaktadir.
Bununla birlikte verilen cezalarin yetersizligi, temel egitimin eksikligi ve
medyanin kadina karsi siddetle miicadelede etkin olmayan kullanimi, ese
karsi siddet ve kadina yonelik siddet olgusunu her gecgen giin kadinlarin
icinde bulundugu durumu daha da vahim hale getirmektedir.

Gruplar Arasi Catisma

Modern tarihimiz boyunca insan gruplar1 arasinda ¢atismalar
meydana gelmistir. Ulkeler arasi savaslar, terdrizm, irksal ve etnik ayrimcilik
ve siyasi partiler arasindaki ¢atismalar gibi biiylik 6lgekli catismalardan,
rekabet, diismanlik ve saldirganlik iceren nispeten kiiciik 61¢ekli catismalara
kadar uzanmaktadir (Vught, 2009). Toplu siddet, bir bireye Kkarsi
gerceklestirilen siddet davranisi degil, ekonomik veya sosyal hedeflere
ulasmak icin kullanilan kolektif bir siddet tiiriidiir (Littman ve Paluck, 2015).
Evrimsel acidan bakildiginda toplu siddet siddet, evrimsel bir adaptasyon
veya adaptasyonlarin bir yan iiriinii olarak ele alinabilir (Durrant, 2011).

Grup dis1 sergilenen saldirganhigin aciklamasi ise degerli olan
kaynaklarin diger gruplar tarafindan erisiminin engellenmesi olarak
aciklanabilmektedir. Bireyin tek basina yiizlesemeyecegi durumlarda grup
icinde var olmas1 gii¢c ve kaynak anlaminda bireye yarar saglamaktadir.
Boylece hayatini devam ettirme ve genlerini bir sonraki kusaga aktarma
konusunda avantaj saglamaktadir. Darwin’e gore (1859; 1871), ahlaki
davranislar dogal secilim yoluyla evrimlesebilmektedir (Akt. Ozgokman,
2015). Toplu siddet, bu fikirden yola ¢ikarak, bireyin hayatta kalabilmesi icin
bir topluluk icinde var olmasi, tehlikelerle basa ¢ikmasi ve hayatini
strdiirmesine dair olanaklarinin artmasi agisindan fayda saglamak olarak
aciklanabilmektedir. Boylece ahlaki davranislarin topluluklar iginde
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gelismesi bireyler icin avantajli bir durum haline gelmektedir (Ozgékman,
2015).

Zwi ve arkadaslar1 (2002) siddetin arag¢sal kullanimini, belli bir grupta
bulunan bireylerin karsi gruplara veya bireylere karsi siddet uygulamasi
seklinde tanimlanmistir. Toplu siddet belirli bir gruba ait olmayan bireylerin
arasinda gerceklesen siddet olgusundan daha farkl bir sekilde meydana
gelmektedir. En 6nemlisi, toplu siddet sosyal ikameyi (social substitutability)
kapsamaktadir (Kelly, 2000). Sosyal ikame ise, bir kisinin belirli bir gruba
kars1 siddet davranisinin gerceklestirilmesine karsin bireye yonelik
olmamasi olarak aciklanabilmektedir. Bazi nefret sucglari, 6rnegin, bir
cinsiyete, irka veya cinsiyet yonelimine karsi, o grup herhangi kotii bir
davranista  bulunmamis olsa bile, siddet gostermek olarak
tanimlanabilmektedir. Bazi terdérizm bicimleri de bu kapsam icinde
sayllmaktadir.

Gruplar arasi ¢atisma, kaynak kithig1 sebebiyle gerceklesmektedir (
Sidanus ve Pratto, 1999). Toplu siddet olgusuna dair ortaya atilmis dort adet
hipotez bulunmaktadir. Bunlar; denge esitsizligi hipotezi, bilincli erkek
koalisyonel lireme stratejisi olarak savas, erkek savas¢i hipotezi ve gruba
has 6zgecilik hipotezi olarak bilinmektedir (Gat, 2006; Smith, 2007). Denge
esitsizligi hipotezi sempanzelerdeki gruplar arasi siddet incelemeleri
sonucu elde edilmis ve insanlar arasindaki toplu siddeti agiklamak icin
uyarlanmistir. Bu hipoteze gore, toplu siddet iki faktér sebebiyle meydana
gelmektedir. Bunlar; gruplar arasi saldirganlik ve gruplardaki giic
esitsizlikleridir (Wrangham, 1999). Toplu saldirganlik, endemik ve siirekli
gruplar arasi bir 6zellik degildir ancak giic dengesizlikleri ile meydana
gelmektedir. Toplu saldirganligin evrimsel fonksiyonu ise diger gruplara
kars1 tistiinliigli gdstermek, kaynaklara yani yiyecek, es ve barinmaya ulasim
olarak ifade edilebilir. Van der Dennen (2002) ise toplu siddeti bilincli erkek
koalisyonel lireme stratejisi ile aciklamaktadir. Savas gruplar i¢in daha iyi
bolgelere/kaynaklara ulasimi ve lireme sansini arttirma agisindan fayda
saglamaktadir. Koalisyon olusturma ve grup bdlgesinin belirlenmesinin de
savasl i¢in 6n kosullar olarak diisiintilmektedir. Erkek savasi hipotezinde
(Van Vught, 2009), toplu siddetin evrimsel hipotez ile iki noktada
birlestiginden bahsedilmektedir. Van Vught (2009) gruplar arasi ¢catismanin
insan evriminde erkek koalisyonel psikolojisini yansittigini, ciinkii
erkeklerin toplu siddet araciligiyla yiyecek ve eslesme imkanina
ulasabildiklerini savunmustur. Bu sebepten dolayi disi ve erkeklerin gruplar
arasinda psikolojik acidan ayristigini savunmaktadir. Ornegin; erkeklerin
gruplar arasi deneyimlerde daha yaris¢1 olmasi, kendi grubuna bagliginin
yliksek olmasi ve savas icin daha fazla politik destek aramalarinin sebebinin
bu olabilecegi diisiiniilmektedir. Choi ve Bowles (2007)’ a gore ise savas ve
gruba has 6zgecilik, gruplar arasi ¢atisma sonucu evrilmistir. Bowles (2008)
bunun evrimsel bakis acisindan bakildiginda 6zgeciligin ve gruba aidiyetin
birey icin aslinda masrafli bir davranis olmasina ragmen elde edilen
kaynaklar sayesinde bu durum dengelendigini ifade etmektedir. Grup
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tiyeleri ile is birligi kuran ve karsi gruba saldirgan davranislar sergileyen
grup bireyleri, kendi a¢isindan kaynaklara ulasmada 6ncelik kazanmakta ve
bu tiir bireylere sahip olmayan gruplara karsi kendi grubu ile birlikte
Ustlinliik  saglamaktadir. Boylece toplu olarak gosterilen siddet
davranislarinin, grubun sahip oldugu cikarlar1 koruma acisindan ve daha
fazla kaynak edinme agisindan elverisli oldugu diisiiniilebilir (Sidanus ve
Pratto, 1999). Her ne kadar grupta bulunan bireylerin akrabalik iliskileri
olmasa veya zayif olsa da, gosterilen siddet davranisi sonucunda elde
edilecek ve/veya korunacak olan kaynaklarin bireysel cabalarla elde
edilemeyecek olmasi toplu siddeti avantajli kilmaktadir. Bu evrimsel
hipotezlerin ortak ve farkli noktalar1 olmasina karsin ¢cogunlukla benzerlik
gosterdigi goriilmektedir. Ureme basarisinin artmas, diger gruplari ortadan
kaldirarak giivenligin artmasi, toplu siddetin evrimsel yararlari arasinda
sayilabilir.

0z Kiyim

Oz kiyim davranigini, evrimin ilk kurali olan hayatta kalma ve lireme
basarisiyla bagdastirmak oldukga zordur. Evrimsel bakis a¢isina goére bir
kisinin kendi canini almasi pek de dogal olan bir silire¢ olarak kabul
edilmemektedir. Evrimsel psikoloji, bireylerin hayatta kalma sansini
arttirmaya yonelik olan mekanizmalarin zaman icinde gelistirmesi lizerine
kuruludur. Oz kiyim ise iireme basarisi sans1 a¢isindan ele alindiginda, 6len
birey genlerini bir sonraki kusaga aktaramayacagi, en azindan saglikli bir
sekilde aktardigindan emin olamayacag1 bir gercektir. Catanzaro
(1991,1995) 6z kiymmin evrimsel hipotezini test etmek icin genel
orneklemden ve yiiksek riskli 6rneklemden (yash ve psikiyatrik bozuklugu
olan kisilerden) veriler toplamistir. Catanzaro (1995), 6z kiyimin, bireyin
kendi toplam secilim degerini (bir bireyin hayatta kalma ve yavru liretme
imkani1) saglayamadiginda ortaya ¢iktig1 yoniinde bir sonug 6ne siirmiistiir.
Bu evrimsel 6z kiyim hipotezini agiklamak icin Catanzaro (1995), kisilerde
intihara egilimli diisiinceleri dlctiigiinde; aile, toplum, cinsel aktivite sikligi,
arkadas sayisi, karsi cins ile olan arkadaslik, escinsellik, diger insanlarin
kendisine karsi davranislari, finansal rahatlik ve fiziksel sagligin 6z kiyim ile
iliskili degiskenler oldugu gosterilmistir.

Evrimsel basari, kapsayici uyum basarisit (inclusive fitness) ‘na
baghdir (Aubin, Berlin ve Kornreich, 2013). Kapsayici uyum basarisi;
dogrudan uyum basarisi (bireyin lireme ve hayatta kalma basarisi) ile
dolayli uyum basarisinin (bireyin akrabalarinin {ireme basarisindan
kaynakli evrimsel basarisidir) toplami olarak ifade edilebilmektedir
(Freeman ve Herron, 2001). Fedakar/6zgeci intihar hipotezi, diisiik iireme
potansiyeli ve akrabalara karsi ytkiin varligiyla canlinin kendi kendini
uzaklastirmakla kapsayici uyum basarisinin (inclusive fitness) getirisini
arttirabilecegini 6ne siirmektedir (de Catanzaro, 1991). Ote yandan 6z
kiyima farkli bir bakis acisindan bakan pazarlik hipotezine gore, 6z kiyim
girisimlerinin bir ihtiyag sinyali olarak goriilmesi gerekmektedir (Watson ve
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Andrews, 2002). Bu bireyler grup i¢inde yeterince yarar saglayamadiginda,
lireme basarisi disiik oldugunda hatta gruba zarar verdigini diisiindiigiinde
0z kiyim girisiminde bulunabilmektedir. Sonu¢ olarak 6z kiyim evrimsel
psikoloji bakis acisiyla ele alindiginda, secilim degeri diisiik olan kisilerin
hayatta kalma isteklerinin de diisiik olmasi seklinde a¢iklanabilmektedir.

Cinayet

Buss ve Duntley (2005) insanlarin tiirdeslerini 6ldiirmek tlizere
adaptasyonlar edindikleri hipotezini 6ne siirmiistiir. Cinayet icin psikolojik
adaptasyonlari, dogal se¢ilim stirecinin bir sonucu olarak goériilmektedir.
Tiim adaptasyonlar gibi atalarimizin yasadigi problemlere daha iyi ¢6ztimler
bulmaya katki sagladig1 diisiiniilmektedir (Buss ve Duntley, 2005). Eski
caglarda bazi problemli durumlarin cinayet davranisi ile c¢oziime
kavusturulabildigi savunulmustur. Bu durumlarin ise yaralanma, tecaviiz,
kendini ve yakinini élimden koruma, sayginligi elde tutma, kaynaklar
koruma ve genetik olarak daha iyi durumda olan kisilere daha iyi kaynaklar
saglayabilmek icin genetik durumu kotii olani ortadan kaldirma oldugu
soylenmektedir. Cinayet, kendine has ve potansiyel olarak yapan kisiye ve
yapilana kars1 bilyiik sonuclar dogurabilecek giiclii bir stratejidir. Oldiiriilen
kisiler dogal olarak kendi 6liimlerine sebebiyet veren Kkisi ile savasamaz ve o
kisinin cevresini etkileyemez. Bu elde edilen sonuca goére psikolojik
mekanizmalar1 sekillendirmis ve bazi durumlarda diger stratejileri
kullanmaktansa, cinayet isleme davranisini gosterme, kisiye daha fazla kar
saglayabilmektedir (Buss ve Duntley, 2005).

Insanlik tarihi boyunca, sayginlik kazanma ve sosyal statii agisindan
stirekli ¢atisma hali yasanmistir. Bir baskasini 6ldiirme, evrimsel bakis
acisiyla, dogal secilim ile sekillenen ve catismanin sonucu olan duruma bagh
bir strateji olarak degerlendirilebilir. Cinayet ile ilgili adaptasyonlarin,
adaptif problemle ilgili bir sorunu ¢6zdiigii durumlara karsi evrilmis olmasi
her zaman daha olasidir. Ornegin, bir erkegin ayni cinsten olan rakibinin,
onun hiyerarsik statiisiiniin ylikselmesine engel olan, potansiyel esleri
uzaklastirdigi ve her firsatta onu giigsiizlestiren bir durumda kaldiginda, o
kisinin ortadan kaldirilmasi daha yararli olmaktadir. Kisacasi, cinayet
adaptasyonu hipotezi, birkag psikolojik adaptasyon ile sekillenmis, asikar ve
gecmise ait problemleri c¢6zmeye odaklanmis oldugu seklinde
aciklanmaktadir (Buss ve Duntley, 2005, 2011).

Tecaviiz

Cinsel baski ve tecaviiz pek ¢ok canli tiirtinde goriilen bir cinsel siddet
tarudir. Tecavizin evrimsel teorisi, cinsel bask: ve tecaviiziin, erkeklerin
daha saldirgan, ciftlesmeye daha hevesli, cinsel olarak iddiali ve es
seciminde fazla ayrim yapmayan tiirlerde daha fazla meydana geldigini
ortaya koymaktadir (Thornhill ve Palmer, 2000). Bu hipotez, tecaviizli evrim
teorisi ile aciklamaya calismakta ve tecaviiziin atalarimizin lireme basarisini
artiran kalitsal mekanizmalarla dogrudan veya dolayll olarak iliskili
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oldugunu ileri siirmektedir Thornhil ve Palmer, hipotezlerini desteklemek
amaciyla bir olumlu ve bir olumsuz olmak f{izere iki ana argiiman
sunmaktadir. Olumlu argiiman; tecaviiz hakkindaki evrimsel aciklamalari,
deneysel yeterliligi ve aciklayici derinligi kapsamaktadir.

Tecaviizin psikolojik mekanizmalarda evrimlesmis olmasi igin,
gecmisteki tecaviizciillere Ureme acisindan fayda saglamis olmasi
gerekmektedir. Bu faydalarin meydana gelebilecek zararlardan daha fazla
olmasi davranisin devamlhiligi i¢in sarttir. Zararlarin yani sira, tecaviiz edilen
kadinlar ve tecaviiz eden erkeklerin iliremesi acisindan artis oldugu
goriilmektedir (Gottschall ve Gottschall, 2003; Thornhill ve Palmer, 2000).
Thornhill ve Palmer tecaviiziin erkekler icin lireme avantaji ile sonuglanmasi
sebebiyle ya dogrudan secilmis bir adaptasyon oldugunu veya diger
sorunlari c¢oézebilme sebebiyle adaptasyonun yan iiriini oldugunu
soylemektedir (Ward ve Siegert, 2002). Arastirmacilar 6zellikle (Thornhill
ve Thornhill, 1992; Thornhill ve Palmer, 2000), birkac olas1 tecaviiz
adaptasyonunun oldugundan bahsetmistir. Bu adaptasyonlarin evrensel
erkek psikolojisi 6zelliklerine sahip oldugu ve bazi durumlarda harekete
gectigi ifade edilmistir. Tecaviiz i¢in evrimsel psikolojik teorilerin bilimsel
destegi cesitlilik gostermektedir. Ornegin; erkeklerin cinsel birlesmeye
limitli veya ulasimi olmadigl durumlarda bu tiir davranislara basvurdugu
gozlemlenmektedir. Ortaya atilan tecaviiz adaptasyonlarina ait hipotezlerde
erkeklerin standart bir es seciminden farkl olarak tecaviiz edecegi kisinin
cinsel olarak cekiciligini degerlendirdigi ifade edilmektedir. Boylece,
tecaviizciiniin iireme agisindan, bir seferlik de olsa zorla iliskiye girmenin,
iliskinin hamilelik ile sonug¢lanmasini arttirdigl disiiniilmektedir. Bu
hipoteze gore, tecaviizciilerin hamile kalma olasiliklar: ytiksek olan disileri
hedef aldig1 belirtilmektedir (Thornhill ve Palmer, 2000). Pek c¢ok
arastirmada, gen¢ kadinlarin dogurganliklarinin tepe noktasi oldugu
zamanlarda tecaviizciiler tarafindan hedef alindig1 goriilmistiir (Ghiglieri,
2000; Thornhill ve Thornhill, 1992)

Arastirmacilar bazi kadin 6zelliklerinin tecaviiz ile karsilasma riskini
azalttifindan bahsetmislerdir. Smuts (1992) kadin ve erkeklerden olusan
gruplarin tecaviiz riskini azalttigini 6ne siirmiistiir. Wilson ve Mesnick
(1997), kadinlarin es segimlerinin fiziksel ve sosyal olarak baskin
erkeklerden yana olmasinin tecaviize karsi bir adaptasyon oldugunu
belirtmektedir. Son olarak ise, Davis ve Gallup (2006) kendiliginden gelisen
diistiklerin ve gebelik zehirlenmelerinin kadinlarin tecaviize karsi bir
adaptasyonu olabileceginden bahsetmislerdir. Ancak bu konuyla ilgili
arastirmalarin yetersiz kaldig1 ve daha ¢ok bilgi elde edilmesi gerektigi
diistiniilmektedir.

Sonug¢ ve Tartisma

Siddeti, evrimsel psikolojik bakis agisiyla aciklamak baz1 noktalarda
miimkiin olsa da siddet olgusunu tek bir bakis a¢isiyla aciklamak oldukea
glictiir. Toplumun kiiltiirel ve ahlaki yapisi, bireysel ve ¢evresel faktorler
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siddeti aciklamada yardimci olabilecek diger faktdérler arasinda
sayilabilmektedir. Siddet davranisimin ahlaki kurallara ters diismesinden
dolay1 bu davranislar ahlaki acidan ele alindiginda agiklanmasi zor ve
toplumun normlarina aykiri davranis bicimi olarak diisiiniilebilir. Bu
nedenle evrimsel acidan bakildiginda siddet davranisina sebebiyet veren
adaptasyonlarin ve mekanizmalarin hayatta kalabilme adina zaman
icerisinde kalic1 hale geldigini s6ylenebilir.

Onceden de sézii edildigi iizere, evrimsel psikoloji, siddet davranisim
bireylerin adaptasyon ve hayatta kalma icglidiilerinin bir yan turiinii olarak
ortaya ¢ikan davranislar olarak aciklamaktadir. Bu, bireyin yasama sansini
arttirmaktaki roliiniin yani sira diger bireylere zarar verme olasiliginin
oldukga ytlksek oldugu bir davranis olarak aciklanabilir. Her ne kadar siddet
davranisi bireyin kaynaklarini koruma, yasam kalitesini arttirma, genlerini
bir sonraki kusaga aktarma sansini arttirsa da zaman i¢inde bu davranis
kiiltiiriin de etkisiyle farklilasarak istenmeyen sonuglara neden olmustur. Bu
sebepten dolay1 gerek ese karsi siddet olgularin1 gerekse baska bireylere
karsi gosterilen siddet davranisini sadece evrimsel psikolojik bakis acisiyla
aciklamak miimkiin olmamaktadir. Bu bakis agis1 insan yasaminin temelinde
var olan bazi mekanizmalardan ileri gelse de insanlarin sosyal birer varlik
olmalar1 sonucunda ahlaki degerler tasima zorunluluklari toplum i¢inde var
olma sanslarini arttiran bir diger faktordiir. Bu ahlaki degerler ile siddet
davranisinin ¢atistifl durumlarda ise toplum disina itilmesi olasi bir durum
olarak karsimiza cikar. Her ne kadar siddet davranisi hayatta kalma
icgiidiisiintin bir {iriini olsa da bu davranisin ahlaki degerler cercevesinde
yerine getirilmesi pek miimkiin olmamaktadir.
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