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OZET

Bu ¢alisma covid-19 pandemi siirecinde tiniversite
Ogrencilerinin  depresyon ve stres diizeyleri
arasindaki iliskinin belirlenmesi amag¢lanmustir.
Iliskisel tanimlayict olan bu ¢aligma 565 {iniversite
ogrencisi ile Agustos-Aralik 2020 tarihleri arasinda
cevrimi¢ci anket yontemi kullanilarak yapildi.
Verilerin toplanmasinda Tanimlayict  Ozellikler
Formu, Algilanan Stres Olgegi ve Beck Depresyon
Olgegi kullamldi. Ogrencilerin % 62.1°1 21 yas ve
istli, % 68.7°si kadmn oldugu, stres diizeyinin orta
degerin istiinde, depresyon diizeyinin ise orta
diizeye yakin oldugu belirlendi. Ayrica stres dlgegi
toplam puani ile depresyon Olgegi toplam puani
arasinda pozitif yonli bir iligki oldugu belirlendi.
(p<.05) Covid-19 pandemi siirecinin {iniversite
Ogrencilerini ruhsal anlamda etkiledigi belirlendi.
Bu siiregte, Ogrencilerin  ruhsal  sagliginin
korunabilmesi igin gerekli destegin saglanmasi
onem arz etmektedir.

Anahtar

Kelimeler:  Covid-19,  Ogrenci,

Depresyon, Stres

ABSTRACT

This study aimed to determine the relationship
between depression and stress levels of university
students during the covid-19 pandemic process.
This relational descriptive study was conducted
with 565 university students between August-
December 2020 using the online survey method.
Descriptor Features Form, Perceived stress Measure
and Beck Depression Measure have been used in
collecting data. It is determined that %62.1 of
students are 21 years old and above, %68.7 are
female, their stress level is above medium level and
their depression level is close to medium level. It is
also determined that there is a positive relationship
between total score of stress scale and total score of
depression scale ( p<.05). It is determined that
Covid-19 pandemic has affected university students
in psychological way. In this period, it is important
to provide necessary support to protect student$
mental health.

Key Words: Covid-19, Students, Depression,
Stress.
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2019 Koronaviriis hastaligi (COVID-19),
insanlarin  yasamlarinin yanm1 swra fiziksel ve
psikolojik sagliklar1 i¢in ciddi tehditler olusturan,
kiiresel olarak yogun ilgi goren, uluslararasi endise
verici acil bir halk sagligi sorunu olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Kang, Li, Hu, Chen,Yang, Yang,
Wang, Hu, Lai, Ma, Chen, Guan, Wang, Ma, Liu,
2020). Salgmn hastaliklarin yayginligi, bireylerde
fiziksel hareket ve sosyal aktivitelerde kisitliliga,
kendisi veya sevdikleri i¢in korku ve endise
duymaya, ani ve radikal yasam tarzi
degisikliklerine neden olabileceginden dolay1
bireylerde yeni stres faktdrlerinin olusmasina neden
olmaktadir (Brooks, Webster, Smith, Woodland,
Wessely, Greenberg, Rubin, 2020). Bu durum
aragtirmacilari ruh sagligi konusuna yoOneltmistir.
Ancak COVID-19'un psikolojik etkileri hakkindaki
mevcut literatliriin cogu, saglik caliganlari, hastalar,
cocuklar ve genel niifusa odaklanmistir (Lai, Ma,
Wang, Cai, Hu, Wei, Wu, Du, Chen, Li, Tan Kang,
Yao, Huang, Wang, Wang, Liu, Hu, 2020; Xie,
Xue, Zhou, Zhu, Liu, Zhang, Song, 2020).

Ozamiz-Etxebarria ve ark.’nin yaptiklari
calismada  Ispanya’daki halkin  pandeminin
baglarinda stres ve depresyon diizeylerinin diisiik
ilerleyen donemlerinde ise arttiini gostermistir
(Etxebarria , Santamaria , Gorrochategui ,
Mondragon , 2020). Nelson ve arkadaglari Kuzey
Amerika ve Avrupa'daki genel popiilasyon
Ornekleri arasinda yiiksek diizeyde anksiyete ve
depresif semptomlar bulmuglardir (Nelson, Pettitt,

Flannery, Allen, 2020).

Pandemi sirasinda diger 6nemli bir endise,
iniversite  Ogrencilerinin  de  dahil oldugu
savunmasiz niifuslarin ruh saghg: ile ilgilidir.
Universite  Ruh Saghgi Merkezi'nin  2019-2020

Yillik Raporuna gore Psikolojik Semptomlar

Danigma Merkezi Degerlendirmesini tamamlayan
Ogrenciler arasinda en yaygin sorunun anksiyete
oldugunu, depresyonun (% 47.7-71,609) ve stresin
(%42-71,609) oldugunu belirtmistir. Universite
damigma merkezlerinde hizmet arayan 6grencilerin
en sik goriilen teshisi anksiyete olmaya devam
ederken depresyon ve stres de yerini korumaktadir
(Penn State University, annual report,2020). Aslan
ve ark. Tirkiye’de yaptiklari ¢alismada iiniversite
ogrencilerinin yliksek stres, hafif genel kaygi ve
yasamdan  diisik memnuniyet hissettiklerini,
anksiyete ve fiziksel hareketsizligin algilanan
yiksek  stresi  Onemli  Olgiide  yordadigim
gOstermistir. Ayrica pandemi sirasinda dgrencilerin
ruh saghigmin yiiksek risk altinda oldugunu
belirtmislerdir (Aslan, Ochnik, Cinar, 2020). Cin'de
ruh  saghgma iligkin son degerlendirmelerde
iniversite dgrencilerinin, pandeminin ardindan
anksiyete ve depresyon artan diizeylerinde artis
oldugunu gostermistir (Liu, Yang, Zhang, Xiang,
Liu, Hu, Zhang, 2020; Wang, Pan, Wan, Tan, Xu,
Ho, Ho0,2020; Zhai, Du, 2020; Cao, Fang, Hou,
Han, Xu,Dong, Zheng, 2020). Pandemi sirasinda bu
niifusun savunmasizligt ve yapilan c¢alismalarin
genel popiilasyonun ruh sagligi iizerine yapildigy,
iiniversite dgrencilerinde yapilan ¢alismalarin azligi
g6z Oniine alindiginda, endiseleri zamaninda ele
almak i¢in tiniversite &grencilerinin ruh sagligini

degerlendirmeye kritik bir ihtiyag¢ vardir.

Bu caligmanin amaci, pandemiye bagli gegislerin
iniversite Ogrenci popiilasyonun ruh sagligi
iizerindeki etkilerini belirlemektir. Arastirmada su

sorulara yanit aranmistir:

1. Covid -19 pandemi siirecinde (iniversite

ogrencilerinde algilanan stres diizeyi nedir?

2. Covid -19 pandemi siirecinde {iniversite

ogrencilerinde depresyon diizeyi nedir?
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3. Universite 6grencilerinde algilanan stres
diizeyi ile depresyon diizeyi arasinda bir

iligki var midir?

4. Algilanan stres diizeyi ve depresyon

yordayicilari nelerdir?

MATERYAL METOT

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma iliskisel tamimlayici olarak
yapilmustir. Iliskisel arastirma, iki veya daha fazla
degisken arasinda iliski olup olmadigini ve bunun
ne tiir bir iliski oldugunu aciklayip, degiskenlerle
ilgili tahmin yiiriitebilmek i¢in tasarlanan deneysel
olmayan arastirma c¢alismasidir  (Christensen,
Johnson, Turner,2010).

Arastirmanin Yapildig: Yer ve Zaman

Agustos 2020 -Aralik 2020 tarihleri
arasinda Mardin Artuklu Universitesi’nde egitim

ogretime devam eden 6grencilerde yapilmustir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Mardin Artuklu
Universitesi’nde 2020 yilinda okuyan 13364
Ogrenci olusturmustur. Aragtirmanin 6rneklemini
ise yapilan giic analizi ile 0.05 yanilgi diizeyi,
0.95 giiven araliginda, 0.95 evreni temsil yetenegi
ile Dbelirlenen 565 ogrenci olusturmaktadir.
Orneklemin evrenden seciminde dahil edilme
kriteri pandemi silirecinde ulasilabilen ve
caligmaya katilmak isteyen ogrenciler
olusturmustur. Baz1 6grencilerin anket sorularina

verdigi yanitlar eksik oldugundan 7 tane anket,

¢aligmanin diginda tutulmustur.
Veri Toplama Araglari

Bu c¢ahsmada Tammlayict Ozellikler
Formu, Algilanan Stres Olgegi (ASO) ve Beck
Depresyon Olgegi (BDO) kullanilmugtir.

Tammlayici Ozellikler Formu:
Arastirmacilar  tarafindan hazirlanan ve yas,
cinsiyet, anne/baba egitim diizeyi, anne/baba
meslegi, yasadig1 yer, internetinin olup olmadigy,
gelir diizeyi ve okudugu bolim sorularindan

olugmaktadir.

Algilanan Stres Olcegi (ASQ): Cohen,
Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan
gelistirilmigtir. Eskin, Harlak, Demirkiran ve
Dereboy (2013) tarafindan gegerlilik ve giivenirligi
yapilarak Tirk¢e’ye uyarlanmistir. Toplam 14
maddeden olusan ASO kisinin hayatindaki birtakim
durumlarin ne derece stresli algilandigimi 6lgmek
icin tasarlanmistir. Maddelerden olumlu ifade
igeren 7’si (4,5,6,7,9,10,13) tersten
puanlanmaktadir. ASO-14’iin puanlar1 0 ile 56
arasinda degismektedir. ASO toplam puan degeri
arttikca algilanan stres diizeyi de artmaktadir.
Cronbach’s Alpha degeri 0,84 olarak hesaplanmistir
(Eskin, Harlak, Demirkiran, Dereboy,2013). Bu
calismanin Cronbach’s Alpha degeri 0,75 olarak

belirlenmisgtir

Beck Depresyon  Olcegi  (BDO):
Depresyon belirtilerini 6lgmek i¢in, Beck, Rush,
Shaw ve Emery (1979) tarafindan gelistirilmis olan
21 maddelik Beck Depresyon Envanteri
kullanilmistir. Her madde bir depresyon belirtisini
gdstermektedir. Bir 6z-bildirim arac1 olan BDO tiim
diinyada en yaygin kullanilan depresyon ol¢iim
aracidir. BDO, Hisli (1988) tarafindan Tiirkge’ye
cevrilerek psikometrik ozellikleri arastirilmis ve

yeterli diizeyde glivenirlik ve gecgerlige sahip

14

[QNOIeh



PASHID 2020; 2(1):12-25
JOPEHS 2020; 2(1):12-25

Paramedik ve Acil Saglik Hizmetleri Dergisi Arastirma
Journal of Paramedic and Emergency HealthServices Original Article

oldugu bulunmustur. Toplam puanlar 0 ile 63
arasinda degismekte ve yiiksek puan depresyon
siddetinin fazlaligina isaret etmektedir. Cronbach’s
Alpha  degeri 0,80 olarak  hesaplanmigtir
(Hisli, 1989). Calismanin Cronbach’s Alpha degeri
ise 0.89 olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Google Forms kullanilarak hazirlanan
anket sorulari Ogrencilerin watsapp veya mail
adreslerine gonderilerek calismaya katilabilecekleri
belirtildi. Anketler Agustos-Aralik 2020 tarihleri

arasinda toplandi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS 26.0 programi

kullanilarak yapilmistir. Gruplarin homojen dagilip

dagilmadigina bakildiginda bagimsiz degiskenlerin
timiinde p<0.05 oldugundan non parametrik testler
kullamlmstir.  Istatistik  analizleri igin yiizde,
ortalama, standart sapma ve Olgekler arasindaki
iliskiyi hesaplamak i¢in spearman korelasyon
analizi, Olgek toplam puanlarnt ile demografik
verileri karsilastirmak i¢in ise kruskal wallis ve

mann whitney u testi kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirma igin Mardin  Artuklu
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik
Kurulu'ndan 22.07.2020 tarihli ve 2020/ 6-8 sayili
karari ile onay alimmustir. Sorularin
cevaplanmasinda tamamen goniilliliiglin  esas

oldugu dgrencilere bildirildi.

BULGULAR

Tablo 1’de Ogrencilerin  tanimlayici
ozellikleri belirtilmistir. Ogrencilerin % 62.1°1 21
yas ve listii, % 68.7’si kadin, % 43.2’sinin annesi
okuryazar degil, % 48.8’inin babasi ise ilkdgretim

mezunudur. Ayrica % 95.7’sinin annesi ev hanimy,

belirtilmistir. Ogrencilerin % 67.1°1 gelir diizeyinin
iyi oldugunu, % 54.0’1 internetinin oldugunu ve %
46.1°1 ise ilde yasadigini belirtmistir. Arastirmaya
katilan &grencilerin % 56.29’u Saglik Hizmetleri

Meslek Yiiksekokulunda okuyan 0Ogrencilerden

% 38.1’inin babasi da serbest meslek olarak olugmaktadir.
Tablo 1: Tammlayic1 Ozellikler
Tamtic1 Ozellikler N %
Yas Gruplan 17-20 214 37.9
21ve iisti 351 62.1
Cinsiyet Erkek 177 31.3
Kadin 388 68.7
Annenin Egitim Diizeyi Okur Yazar Degil 244 43.2
Okur-yazar 54 9.6
ikogretim 205 36.3
Lise 44 7.7
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Babanin Egitim Diizeyi

Annenin Meslegi

Babanin Meslegi

Algilanan Gelir Diizeyi

internet

Yasadigimiz Yer

Okudugunuz Boliim

Universite ve iisti

Okur Yazar Degil
Okur-yazar
[lkogretim

Lise

Universite ve iistii

Ev Hanimi
Memur

Isci

Serbest Meslek

Caligmiyor
Memur

Isci

Serbest Meslek

Cok lyi
Iyi

Koti
Cok kétii
Var

Yok

il
Tige
Koy

Saglik Hizmetleri MYO
Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Edebiyat Fakiiltesi

Giizel Sanatlar Fakiiltesi

Meslek Yiiksekokulu

TOPLAM

18

46
60
276
119
64

541
14

168

74
108
215

10
379
148
28
305
260

261
176
128

320
66

63
36
80
565

3.2

8.1

10.6
48.8
211
114

95.7
25
1.4
0.4

29.7
131
19.1
38.1

1.7
67.1
26.2

5.0

54.0

46.0

46.1
31.2
22.7

56.60
11.60

11.20

6.40

14.20
100.0
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Tablo 2: ASO ve BDO Toplam Puan Ortalamalari

Olgek Min-Max Puan Ort.£SS
Algilanan Stres Ol¢egi(ASO) 5-56 31.81+7.63
0-63 21.41£12.00

Tablo 2°de Algilanan Stres Olgegi ve Beck

Depresyon Olgegi toplam puan ortalamalart
belirtilmistir. Ogrencilerin ASO toplam puam

31.81+£7.63 ile orta diizeyin {iistiinde bir deger

olarak hesaplanmustir. BDO toplam puam ise
21.41£12.00 orta diizeye yakin bir deger olarak

hesaplanmuistir.

Tablo 3: Algilanan Stres Olcegi Toplam Puan Ortalamalar1 ve Beck Depresyon Olgegi Toplam Puan

Ortalamalar1 Arasindaki fliski

Beck Depresyon Olcegi

Algilanan Stres Olgegi

0.378**

0.000

Tablo 3’te Algilanan Stres Olgegi ile Beck

Depresyon Olgegi toplam puan ortalamalart

toplam puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde bir

iliski bulunmustur. Stres diizeyi arttikca depresyon

arasindaki iliski yer almaktadir. ASO ve BDO diizeyinin de arttign  belirlenmistir  (p<0.05).
Tablo 4: ASO Toplam puani ile BDO Toplam Puaninin Tanimlayic1 Ozelliklerle Kargilastiriimast
Tamtict N % ASO BDO
Ozellikler
Yas 17-20 214 37.9 292,79 290.91
Gruplan 21ve usti 351 62.1 276,21 277.36
Test degeri MWU=35247.50 MWU=35650.00
Onemlilik p=0.24 P=0.33
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Cinsiyet

Annenin
Egitim

Diizeyi

Babanin Egitim

Diizeyi

Annenin

Meslegi

Babanin

Meslegi

Erkek
Kadin

Test Degeri
Onemlilik

Okur Yazar Degil
Okur-yazar
[Ikogretim

Lise

Universite ve istii
Test Degeri
Onemlilik

Okur Yazar Degil
Okur-yazar
[Ikogretim

Lise

Universite ve iistii
Test Degeri
Onemlilik

Ev Hanimi
Memur

Isci

Serbest Meslek
Test Degeri
Onemlilik

Calismiyor
Memur

Isci

Serbest Meslek
Test Degeri
Onemlilik

177
388

244
54
205
44
18

46
60
276
119
64

541
14

168

74
108
215

31.3
68.7

43.2
9.6
36.3
7.7
3.2

8.1

10.6
48.8
21.1
114

95.7
2.5
14
0.4

29.7
131
19.1
38.1

269.60
289.11
MWU=31966.50
p=0.18

267.84
274.08
307.78
262.90
282.19
KW=7.68
p=0.10

244.88
321.60
268.32
313.74
280.35
KW=12.37
p=0.01

281.68
264.50
350.56
498.00
KW=5.07
p=0.16

289.19
287.19
270.38
283.06
KW=0.93
p=0.81

251.67
297.29
MWU=28793.00
p=0.00

299.20
260.50
268.03
299.43
261.17
KW=5.92
p=0.20

322.54
324.93
270.69
286.71
261.48
KW=9.41
p=0.05

284.11
256.46
294.69
122.25
KW=2.37
p=0.49

319.86
261.16
263.12
271.70
KW=12.53
p=0.00
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Cok lyi
Algilanan Iyi 10
Gelir Kotii 379
Diizeyi Cok koti 148
Test Degeri 28
Onemlilik
Var
Internet Yok 305
Test Degeri 260
Onemlilik
il 261
Yasadiginiz flge 176
Yer Koy 128
Test Degeri
Onemlilik
Saglik Hizmetleri 320
Okudugunuz MYO
Béliim Saglik Bilimleri 66
Fakiiltesi
Edebiyat 63
Fakiiltesi
Giizel Sanatlar 36
Fakiiltesi
Meslek 80
Yiiksekokulu
Test Degeri
Onemlilik
TOPLAM 565

Tablo 4’te ASO toplam puam ile BDO toplam
puani ve demografik ozellikler karsilagtirtlmistir.
Algilanan stres 6lgegi (ASO) toplam puani ile baba

egitim diizeyi, gelir diizeyi, yasadigi yer ve

1.7 339.60 294.00
7.1 264.17 258.56
6.2 312.39 325.65
5.0 362.30 384.52
KW=17.70 KW=29.50
p=0.00 p=0.00
54.0 276.12 266.71
46.0 291.07 302.11
MWU=37553.0 MWU=34682.00
p=0.27 p=0.01
46.1 296.76 287.88
31.2 255.84 263.50
22.7 292.29 299.87
KW=7.16 Kw=4.11
p=0.02 p=0.12
56.60 264.22 259.99
11.60 343.23 317.58
11.20 315.47 337.66
6.40 326.81 363.10
14.20 263.17 267.44
KwW=19.54 KW=25.80
p=0.00 p=0.00
100.0

okudugu okul arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur (p<0.05). Baba egitim diizeyi
okuryazar olanlarda, gelir diizeyi kotii olanlarda,

ilde yasayanlarda ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde

19
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okuyanlarda algilanan stres Olcegi toplam puani
daha yiiksek bulunmustur. Beck depresyon olgegi
(BDO) toplam puam ile cinsiyet, baba meslegi,
gelir diizeyi, interneti olup olmadigi ve okudugu

okul arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmustur (p<0.05). Kadmn olanlarda, babasi
calismayanlarda, gelir diizeyi kotii olanlarda,
interneti  olmayanlarda ve  Giizel Sanatlar
Fakiiltesi’nde okuyanlarda Beck Depresyon Olgegi
(BDO) toplam puani daha yiiksek bulunmustur.

TARTISMA

Yaygin bulasict  hastaliklarin  oldugu
pandemi donemlerinde, bazi riskli gruplar ruh
sagligi sorunlart agisindan yiiksek risk altinda
olabilmektedir. Ayrica niifusun alt gruplarinda da
yiksek stres gibi saglik sorunlarinin ortaya
¢tkmasina yol acabilmektedir. Bu risk gruplarindan

biri de siiphesiz iiniversite gengleri olabilmektedir.

Calismamizda arastirmaya katilan
ogrencilerin biiylik ¢gogunlugunun 21 yas ve {isti,
kadin, annesinin okur-yazar olmadigi, babasinin
ilkdgretim mezunu, annesinin ev hanimi oldugu,
babasinin serbest meslek, gelir diizeyini iyi

algiladigi, internetinin oldugu ve ilde yasadigt

belirlenmistir.

Rong-ning, Chen ve ark.(2020)’nin
iniversite  O0grencilerinde  yaptigt  calismada
katilanlarin % 59.7’sinin kadin, %32.4’{iniin 21-22
yas araliginda oldugunu ve % 40.5’inin ilde
yasadigini belirtmistir (Chena, Liangb, Pengc, Lia,
Chena, Tanga , Zhaob, 2020). Nigusie Shifera
Aylie ve ark. (2020)’nin Bench-Sheko bolgesinde
yasayan 322 {niversite Ogrencisiyle yaptiklari
caligmada ortalama yasin 22.58 ve % 63.4’liniin
kadin oldugu % 66,9’unun kentsel bolgede
yasadigini Mekonen,
Mekuria, 2020 ). Aziz Essadek ve ark.(2020)’nin

belirtmistir (Aylie,

tiniversite  &grencilerinde  yaptigi  caligmada
Ogrencilerin  yas ortalamasmnin  21.7 ve %
67.47’sinin kadin oldugu belirtilmigtir (Essadek,
Rabeyron,2020). Wathelet ve ark.(2020)’nin

Fransa’da  iniversite  Ogrencilerinde  yaptig1
calismada c¢aligmaya katilanlarin % 72.8’i kadin,
yas ortalamasinin 20 ve % 46.8’inin kentsel
bolgede yasadigi belirtilmigtir (Wathelet
Duhem,Vaiva, Baubet, Habran, Veerapa, Debien,
Molenda, Horn, Grandgenévre, Notredame,
D’Hondt, 2020). Calismamizin bulgular: literatiirle

benzerlik géstermektedir.

Yaptigimiz galismada ASO’niin toplam
puan ortalamas1 31.81 olarak hesaplanmistir. ASO
toplam puani maksimum 56 oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda alman bu puan o6grencilerin
algilanan stresinin orta diizeyin iizerinde oldugu
soylenebilmektedir. BDO toplam puan ortalamasi
ise 21.41 olarak belirlenmistir. BDO toplam puam
maksimum 63 oldugu dikkate alindiginda
ogrencilerin depresyon durumlarinin orta diizeye
yakin oldugu goriilmektedir. Ayrica ASO ile BDO
toplam puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde bir
iligki belirlenmigtir. (p<0.05, r = 0.378) Stres
diizeyi arttikca depresyon diizeyinin de arttig1

sOylenebilmektedir.

Cao ve ark.(2020)’nin Cinli {iniversite
ogrencilerinde anksiyetenin yayginligi {izerine
yaptigi bir arastirma, COVID-19 ile iligkili
stresorlerin (glinlik yasam {zerindeki etkiler ve
akademik gecikmeler dahil) anksiyete
semptomlarinin  seviyesiyle pozitif bir sekilde
iliskili oldugunu ileri stirmektedir (Cao, Fang, Hou,

Han, Xu, Dong, Zheng, 2020). Pandemi sirasinda
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Ogrencilerin  %7,7'sinin genel popiilasyona gore
daha yiiksek depresif belirtiler bildirdiklerini
gOstermigtir. Ayrica bazi 6grenciler, evde caligmaya
devam etmenin okulda oldugundan daha zor
oldugunu ve Ogrencilerin daha yiiksek diizeyde
kendini olumsuzlama ve depresyon hissettigini
bildirmistir (Chena, Liangb, Pengc, Lia, Chena,
Tanga, Zhaob, 2020).

Aylie ve ark.(2020)’nin Bench-Sheko
bolgesinde yasayan 322 finiversite Ogrencisiyle
yaptiklar1 ¢alismada depresyon ve anksiyetesi olan
Ogrencilerin, depresyon ve anksiyetesi olmayanlara
gore stres gelistirme riskinin 2,3 ve 2,8 daha yiiksek
oldugu belirtilmistir. Depresyonun % 21,2,
anksiyetenin % 27,7 ve stresin % 32,5 prevalans
gosterdigi saptanmistir (Aylie, Mekonen, Mekuria,
2020). Essadek ve ark.(2020)’nin {iniversite
Ogrencilerinde  yaptigi  c¢alismada  covid-19
pandemisinin  depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerini  arttirdigint  belirtmistir  (Essadek,
Rabeyron, 2020). Calismamiz literatiirle benzerlik

gostermektedir.

Shijia ve ark. (2020)’nin Cin’de yaptig bir
calismada erkek ve kadin tniversite 6grencilerinin
COVID-19 salgini nedeniyle benzer stresler ve
olumsuz duygular yasadiklar1 belirtilmistir (Shijia,
Qiao Zong, Luxford,Song, Lv, Lv, 2021). Kalkan
Ugurlu ve ark.(2020)’nin hemsirelik 6grencilerinde
yaptig1 calismada, katilimcilarm % 21,7'si orta
derecede depresif belirtiler,% 17,8'i hafif anksiyete
belirtileri ve % 29,7'si hafif stres belirtileri
bildirdigi belirtilmistir (Kalkan Ugurlu, Mataraci
Degirmenci, Durgun, Gék Ugur, 2020). Lai ve
ark.(2020) nin uluslararasi tiniversite 6grencilerinde
yaptig1 calismada, tim ogrencilerin % 84.7'sinde
orta ila yiiksek diizeyde algilanan stres, % 12.1'inin
orta ile siddetli anksiyete ve depresyon semptomlari
belirtilmektedir (Lai, Lee, Wang, Feng, Lai, Ho,

Lam, _Sau-man_lIp, Lam, 2020). Odriozola

Gonzalez ve ark.(2020)’nin ispanya’da 2530 kiside
yaptig1 ankete katilanlarin sirasiyla % 35.18°i
anksiyete, % 48.10’u depresyon ve % 40.32'si stres
puanlarima gore psikolojik Dbelirti gosterdigi
belirtilmistir. ~ Universite  ¢alisanlarina  gore
ogrencilerde anlamli  diizeyde daha yiiksek
depresyon, anksiyete ve stres puanlarinin
gozlemlendigi belirtilmistir (Odriozola-Gonzélez,
Alvaro Planchuelo-Goémez, Irurtia, Luis-Garcia,

2020).

Fawale ve ark.(2020)’nin c¢alismasinda
uzaktan egitim sisteminin &grencilerin daha fazla
strese katkida bulundugunu belirtmistir (Favale,
Soro, Trevisan, Drago, Mellia,2020). NBC 5
Dallas-Fort Worth (2020)’nin yaptigi bir diger
calismada ise Ogrencilerin biiyik cogunlugunun
psikolojik belirtiler bildirmedigini, ancak durumun
Ogrencilerde orta diizeyde kaygi ve depresif
semptomlara  yol a¢maya  basladigimi  ve
Ogrencilerin memnuniyeti arasinda anlamli bir iligki
oldugu belirtilmistir. Cevrimi¢i O6grenme ve
depresyon, anksiyete ve stres semptomlarinin
yayginligr ile doyumun da bir yordayici oldugu
sOylenmektedir. Hazirlanan bir raporda, 6grenciler
her giin ¢ok sayida e-posta aldiklarini, {istlenmeleri
gereken ¢ok sayida o6dev ve gereksinimlerin agir is
yiikiiyle basa ¢ikmak igin giinlik yasami ¢ok stresli
hale getirdigini belirtmistir (NBC 5 Dallas-Fort
Worth.(2020).

Son ve ark.(2020)’nin  ¢alismasinda
ABD’de dgrencilerin ¢ogu (% 71) pandemiye bagh
olarak algilanan stres ve kaygisinin arttigini
belirtmistir (Son, Hegde, Smith, Wang, Sasangohar,
(2020).

Husky ve ark.(2020) Fransiz Ogrenciler
arasinda COVID-19 salgim1  sirasinda  stres
yaygimliginin % 61,6 (Husky, Kovess-Masfety,
Swendsen, 2020), Alateeq ve ark.(2020) Suudi
Arabistan'daki  Ogrencilerin % 30,2'si  yiiksek
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algilanan stres yasadigimni, (Alateeq, Aljhani,
Althiyabi, Majzoub, 2020), Rogowska ve
ark.(2020)’min  yaptigit  Polonyali  {iniversite
Ogrencilerinin anksiyete semptomlarinin oraninin %
35 oldugu belirtilmigtir (Rogowska, Ku’snierz,
Bokszczanin, 2020). Yapilan ¢alisma sonuglarinda
covid-19 pandemi siirecinde iniversite
ogrencilerinin stres ve depresyon diizeylerinin
arttii  belirtilmis olup, bizim ¢alismamizda
buldugumuz sonuglar da literatiirle benzer
ozellikler gostermektedir.

Caligmamizda algilanan stres diizeyinin
baba egitim diizeyi, algilanan gelir diizeyi, yasadigi
yer ve okudugu okul ile istatistiksel olarak anlamli
bulunmugtur. Babasi okur-yazar olanlarda, gelir
diizeyini algilama durumu koti olanlarda, ilde
yasayanlarda ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde
okuyan ogrencilerde algilanan stresin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Deprsesyon diizeyi ile
cinsiyet, baba meslegi, algilanan gelir diizeyi,
internetinin olup olmamasi ve okudugu boliim
arasinda  istatistiksel olarak  anlamli  fark
bulunmustur. Kadinlarda, gelir diizeyi koti
olanlarda, interneti olmayanlarda ve Giizel Sanatlar

Fakiiltesi’nde okuyan ogrencilerde depresyon

diizeyi daha yiiksek bulunmustur.

Elmer ve ark.(2020)’nin Isvigre’de
iiniversite Ogrencilerinde yaptigi calismada kiz
ogrencilerin depresif, endiseli ve daha stresli olma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir
(Elmer, Mepham, Stadtfeld, 2020). Fawaz ve
ark.(2020)’min  Liibnan Universitesi’nde yaptig1
calismada kiz oOgrencilerin erkek Ogrencilere
nazaran daha stresli olduklart sonucuna ulagilmisgtir
(Fawaz, Samaha, 2020). Fu ve ark.(2021)nin
Cin’de iniversite dgrencilerinde yaptig1 ¢aligmada
gelir diizeyi diigiik olan, 6grencilerde anksiyete
bulgularinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayrica baba egitim diizeyi yiiksek olan ve kirsal
bolgede yasayan ogrencilerin daha fazla anksiyete
bulgular1 gosterdigi belirtilmistir (Fu, Yan, Zong,
Anderson-Luxford, Song, Lv, Lv , 2021).
Etiyopya’ da yapilan bir ¢caligmada aile geliri diisiik
olan &grencilerin daha yiiksek anksiyete gelistirme
olasiligmin  oldugu  belirtilmistir. ~ Aylie ve
ark.(2020)’nin yaptig1 ¢alismanin sonucunda; kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gdre depresyon
gelisme riskinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir
(Aylie, Mekonen, Mekuria, 2020). Bizim
calismamizin  sonuglar1 literatiir ~ ¢aligmasiyla

benzerlik gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonug¢ olarak; yapilan birgok ¢alisma
gosteriyor ki pandemi siirecinde iiniversite
Ogrencilerinde  stres, depresyon gibi ruhsal
problemlerin ortaya ¢ikmasi veya var olan
problemlerin diizeylerinin artmasina yol
acabilmektedir. Ogretim sisteminde yapilan koklii
degisiklikler, oOgrencilerin  sosyal alanlarinin
kisitlanmasi gibi durumlar dgrencilerin daha fazla

stres yasamalarina neden olabilmektedir. Bu stresli

siireci  yonetebilmeleri i¢in ilgili kurumlarin
stratejiler uygulamasi ve 6grencilere gerekli destegi
saglamasi biiylik 6nem kazanmaktadir. Stresle baga
cikma stratejileri, etkili baga ¢ikma yontemlerinin
kullanimi  yararli olabilir. COVID-19 salgim
onleme ve hafifletme programina ruh sagligi ve
psikolojik miidahaleler programlarinin pandemi
stireci ve sonrasinda dahil edilmesinin Onemi

artmaktadir.
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