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Cinsel egitimin, cinsiyet farkindaligi, duygularin uygun bi¢imde ifade edilmesi, saglik, hijyen, cinsel
kimlige uygun cinsel davranislari anlama ve bunlara uygun davranislar sergileme, mahremiyet ve
istismardan korunma gibi genis bir yelpazede ele alinabilecek davraniglari kapsayan biitiinciil bir
yaklagimla ele alinmasi Onerilmektedir. Bu bilesenler dikkate alindiginda otizm spektrum bozuklugu
(OSB) olan bireyler i¢in cinsel gelisim alani egitsel anlamda genis bir kapsamla ele alinmasi gereken bir
alandir. Bu alanyazin inceleme ¢alismasinda, cinsel gelisim donemleri, OSB olan bireyler i¢in cinsel
egitimin onemi, OSB’nin karakteristik 6zelliklerine bagl olarak ortaya ¢ikan giigliikler, cinsel egitim
stireclerinde OSB olan bireylerin 6zelliklerine uygun bi¢imde kullanilabilecek miifredat igerikleri,
Ogretim uygulamalari ve bu konuya iliskin yayimlanmig arastirma 6rnekleri ele alinmistir.

Anahtar sozciikler: Otizm spektrum bozuklugu, otizm, cinsel egitim, cinsel gelisim, 6zel gereksinimli
bireyler.

ABSTRACT

Sexuality and sexual education is a wide spectrum that should be addressed in a holistic way, including
gender awareness, expressing feelings appropriately, health, hygiene, understanding sexual behaviors
appropriate to sexual identity and appropriate behaviors, privacy, and protection from abuse. Considering
these components, sexual education for individuals with autism spectrum disorders is a development area
that should be handled in a wide scope. In this study, which was conducted as the literature review, it was
aimed to discuss the importance of sexual education in individuals with autism spectrum disorders, the
difficulties that arise due to the characteristics of autism spectrum disorders, the sexual education
curriculum suitable for the developmental characteristics of individuals with autism spectrum disorders,
teaching practices and research examples in the relevant literature.

Keywords: Autism spectrum disorders, autism, sexual education, sexual development, individuals with
special needs.
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GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireyler cinsel gelisim agisindan genel olarak
akranlariyla paralel bir gelisim gosterirler (Eaves ve Ho, 1996; Murphy ve Elias 2006). Fakat,
OSB’ye bagli olarak gelisen iletisim giigliikleri ve sosyal normlari anlamadaki giicliikler,
OSB’li bireylerin gereksinimlerini ifade etme ve uygun olan davramislar1 kavramalarin
zorlagtirmaktadir (Beddows ve Brooks, 2016; Cannor, 2007). OSB’li bireylerin sosyal,
duygusal ve fiziksel gereksinimlerini yeterince ifade edememesi cinsel gelisime yonelik
gereksinimlerinin baskilanmasina yol agarken hem cinsel olarak uygun olmayan davraniglarin
hem de farkli problem davramiglarin artisina neden olmaktadir (Eaves ve Ho, 1996; Ray,
Marks ve Bray-Garretson, 2004; Stokes ve Kaur, 2005; Sullivan ve Caterino, 2008). OSB’li
bireylerin cinsel egitiminin yeterince saglanmamasi uygun olmayan davraniglarin yani sira
cinsel istismar olasihigini da artirmaktadir (Gilmour, Schalomon ve Smith, 2012; Stokes ve
Kaur, 2005).

Realmuto ve Ruble’a (1999) gore, tipik gelisen (TG) bireylerin cinsellik ve cinsel
gelisim donemlerine yonelik bilgi edinimleri aile, okul ortam1 ve 6zellikle arkadas cevresinde
gerceklesmektedir. Fakat OSB’li bireylerin akran gruplarina dahil olmalarn ve
yapilandirilmamis ortamlarda &grenebilmeleri genel olarak TG akranlarina gore daha zor
olmaktadir. Bu zorluklarin beraberinde gelisim siirecinde yasanan diger zorluklar yetersizligi
olan bireylerin ailelerini ve egitimcilerin odagin1 degistirmekte ve genellikle cinsel gelisim
doénemi gereksinimleri ve cinsel egitim goz ardi edilmektedir (Koller, 2000; Murphy ve Roy
Ellias, 2006).

Cinsellik terimi genel olarak toplumda yanlis ele alinmakta; mastiirbasyon ve fiziksel
birlesme gibi kavramlarla sinirlandirilarak yorumlanmaktadir (Ergen Cinsel Sagligi Ulusal
Komisyonu [National Commission on Adolescent Sexual Health-NCASH], 1995). Cinsellik
kavraminin kapsamina iligskin yanlig yargilar ve tanimlamalardaki eksiklikler de cinsel egitimin
onemine yonelik farkindaligi ve cinsel egitimin igerigini sinirlandirmaktadir (Travers ve
Whitby, 2014). Oysa, biitiinciil bir yaklasimla, genis bir kapsamda diisiiniildiigii zaman cinsel
egitim, fiziksel birlesmenin 6tesinde fiziksel saglik ve hijyen, cinsiyet farkindaligi, duygularin
uygun ifade edilmesi, cinsel kimlige uygun cinsel davranislart anlama ve bunlara uygun
davraniglar sergileme, mahremiyet ve istismardan korunma gibi bagka davraniglar1 da
igermektedir (Sullivan ve Ceterino, 2008).

OSB olan bireylere cinsel egitim sunmaya iliskin alanyazinin incelendigi bu ¢alismada,
cinsel gelisim donemleri, OSB olan bireyler i¢in cinsel egitimin énemi, OSB’nin karakteristik
ozelliklerine bagli olarak ortaya ¢ikan giigliikler, cinsel egitim siireglerinde OSB olan
bireylerin ozelliklerine uygun bigimde kullanilabilecek miifredatin igerigi, Ogretim
uygulamalar1 ve bu konuya iligkin yayimlanmis aragtirmalarin 6rnekleri ele alinmistir.

1.1.Cinsel Gelisim Donemleri

Cinsel gelisim diger gelisim alanlar1 ile birlikte biitiinciil ve etkilesimli olarak
ilerlemektedir.  Ornegin, ¢ocuklardaki  biligsel  gelisim, cinsiyet farkliliklarmmn
anlamlandirilmasini etkilemektedir. Bu anlamlandirma siireci yalnizca bireylerdeki sag ve
kiyafetlere 6zgii farkliliklarla sinirlt kalmamakta; kadin ve erkege 6zgii anatomiyi fark etmeyi
de icermektedir. Bireylerin cinsel gelisimleri bebekligin ilk aylari itibariyle baslamakta ve
sirall bir sekilde devam etmektedir (Sciaraffa ve Randolph, 2011). Dénemsel &zelliklerin iyi
anlasilmasi cinsel egitimin uygun ve etkili bir sekilde saglanmasi agisindan 6nemlidir. Tablo
1’de genel cinsel gelisim donemleri ve bu donemlerin en belirgin 6zellikleri sunulmaktadir.



Tablo 1. Cinsel Gelisim Donemleri ve Ozellikleri

Cinsel Gelisim
Donemleri

Gelisim Donemi Davranislari/Ozellikleri

Bebeklik
(0-2 Yas)

Erken Cocukluk
(3-5 Yas)

Cocukluk
(6-8 Yas)

Erken ergenlik
donemi
(9-12 Yas)

Cinsel kimlik ve cinsiyet rollerini fark etme
Kendi viicudunu, 6zellikle genital bolgeyi merak etme ve tanimaya galisma
Oz-zevk (self-pleasuring)
o Kendi genital bolgesine dokunma istegi
Fiziksel cinsel refleksler
o Salgi ve ereksiyon

Cinsiyet farklarini kavrama ve cinsel kimligin gelismesi (Kiz/ erkek
oldugunu anlama)
Cinsel kimlige uygun davranislar sergileme
o Ornegin, oyun oynarken kendi cinsiyetine uygun roller sergileme
Tuvalet egitimi ile genital bolge kavramlarinin dilsel kullaniminda artig
Ozel bolge/ mahremiyet kavramini §grenmeye baslama
Kendi genital bolgesine dokunma
Ureme ile ilgili sorular sorma
o Bebeklerin nereden geldiklerini sorgulama
Yetiskinlerin ve akranlarinin viicudunu merak etme
o Anne-baba ile banyo yapma istegi
Cinsel organlar ve iglevleri ile ilgili argo kullanma ve benzetim yapmaya
baslama
Oyun egilimlerinde degisimler
o Doktorculuk, evcilik vb.
Kendini bir yetiskin ile kiyaslama
Rol oynama ile yetiskinleri taklit etme
Ureme, hamilelik ve doguma yénelik merakin artmasi
Cinsellik ve cinsel rolleri iceren oyunlar oynama
Cinsel organlar ve iglevleri ile ilgili argo kullanma ve benzetimler yapma
Bazi ¢ocuklarda zevke dayali kendine dokunma davranisinin devam etmesi
(Ozellikle gizli olarak)
Ozel bolge/ mahremiyet kavraminin geligmesi
Bagimsiz olma istegini dile getirme
Dis goriiniise 6nem verme
Kadm-erkek iliskisine ilgi duyma
o Kiz arkadas-erkek arkadas edinme istegi
Yetigkin viicuduna olan meraki gidermek i¢in arastya girme
o Internet, dergi, film vb. kaynaklara yonelme
Fiziksel ve hormonal degisimler
Kizlarda menstiiral donem baslamast
Erkeklerde kemiklerde gelisen biiyiime agrilari
Erkeklerde 6zellikle gizli olarak mastiirbasyon egilimi
Davranisi ile sosyal normlar arasinda baglanti1 kurma
o Davraniginin toplumsal olarak uygun olup olmamasini kavrama

Uyarlandigi kaynaklar ‘“What is Normal Childhood Sexual Development? Sexuality Information and Education
Council of the United States (SEICUS, 2015)’’ ve ‘“You Want Me to Talk to Children about What? Responding to
the Subject of Sexuality Development in Young Children. M. Sciaraffa and T. Randolph, 2011, Young Children,
32-38.” Telif Hakk: the National Association for the Educaiton of Young Children’a aittir.



1.2.0SB’li Bireylerde Cinsel Egitimin Onemi

TG bireyler cinsellige iliskin bilgiyi genel olarak sosyal deneyimleri ile informal bir
sekilde arkadaslarindan, ailelerinden ve/veya formal olarak egitim ortamindan edinirken bu
durum OSB’li bireylerde farkli olabilmektedir. OSB’li bireylerin cinsellige iliskin davraniglart
ogrenmesi dogal bir sekilde veya az bir destekle gergeklesmekten ¢cok daha yogun bir destek
ve bireysellestirilmis 6grenme firsatlarina baglidir. Akademik 6grenme alanlarinda oldugu
gibi OSB’li bireylere saglanan cinsel egitimde de etkili 6grenme yontemleri, miifretadin
uyarlanmasit ve bireysellestirilmesi ile egitim igeriginin somutlastirilmasi1 gerekmektedir
(Travers ve Tincani, 2010).

Cinsel egitim bireylerin yagaminda birgok yonden onem tasimaktadir ve genis bir
kapsamda ele alinmasi gerekmektedir (Sullivan ve Ceterino, 2008). Cinsel egitimin
gerekliligini vurgulayan birgok bilesen s6z konusudur. ilk olarak cinsellik ve cinsel egitim
evrensel bir haktir. Ciinkii her birey gibi OSB’li bireyler de romantik iliskiler edinme, evlenme
ve ebeveyn olma hakkina sahiptirler. Bu noktada 6nemli olan bireylerin saglikli ve giivenli
iligkiler yasayabilmesi i¢in gereksinim duyduklar1 bilginin saglanmasidir (Stokes ve Kaur,
2005; Travers ve Tincani, 2010). Fakat 6zellikle toplumsal normlarin etkisi ile OSB’li
bireylerin cinsel haklarma ve cinsel egitimine yonelik daha negatif tutumlarin sergilendigi
bilinmektedir (Koller, 2000). OSB de dahil bireylerin sahip oldugu yetersizlikler nedeniyle
onlar1 bu siirecin disinda tutmaktan c¢ok cinsellige iliskin siirecleri daha saglikli ve bilingli
yasayabilmeleri ve buna bagli olarak yasam kalitelerinin artirilmasi igin gerekli egitimin
saglanmas1 gerekmektedir (Travers ve Whitby, 2014).

OSB’li bireylere uygun zamanda ve uygun bgimde sunulacak cinsel egitim onlari
saglikli bir hayata hazirlamanin yani sira uygun olmayan cinsel davranislarin ve deneyimlerin
onlenmesinde de etkili olmaktadir. Cinsel egitimdeki eksiklikler ve gereksinimlerin yeterli
diizeyde saglanamamasi uygun olmayan cinsel davraniglarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir
(Dewinter, Vermeiren, Vanwesenbeeck ve Van Nieuwenhuizen, 2016). OSB’li bireylerde
goriilen uygun olmayan cinsel davranislarin genel olarak OSB’nin karakteristik 6zelliklerine
bagl olarak gelistigi ifade edilmektir. Daha acik bir ifadeyle, sosyal normlarin sekillendirdigi
davranis kaliplarinin ve mahremiyet kavraminin OSB’li bireyler tarafindan anlagilmasindaki
zorluklar ile sosyal ve iletisim becerilerindeki yetersizlikler onlar1 uygun cinsel davraniglar
gosterme  konusunda TG  akranlarindan  farklilagtirmaktadir  (Gabriels ve Van
Bourgondien, 2007; Ruble ve Dalrymple, 1993). Toplumsal kural ve normlarin yeterince
anlamlandirilamadigr durumlarda ise cinsel davraniglarin sergilenmesinde yer ve zaman
uygunlugu agisindan problemler ortaya g¢ikmaktadir. Bunun sonucunda ise toplum iginde
mastiirbasyon, toplum iginde soyunma ve karsi cinse dokunma istegi gibi uygun olmayan
davranislar gelisebilmektedir (Gabriels ve Van Bourgondien 2007; Travers ve Whitby, 2014;
Tullis ve Zangrillo, 2013).

Cinsel egitimi gerekli kilan diger bir faktér de OSB’li bireylerin cinsel istismara daha
fazla maruz kalma riskidir. OSB’li bireylerde cinsel istismar riski birgok nedene bagli olarak
geligsebilmekle birlikte cinsel istismar riskini artiran iki temel nedenden s6z edilmektedir: (1)
karsisindaki kisinin niyetini anlayamama ve maruz kaldigi durumun yanlis oldugunu ayirt
edememe, (2) iletisim yetersizliklerinden dolay1 yasanilan istismari aileye, uzmanlara veya
hukuki mercilere bildirememe (Howlin ve Clements, 1995). Edelson (2010) bu faktorleri bir
risk faktorii kombinasyonu olarak tanmimlamustir. Sosyal beklentileri ve duygulari anlama
yetersizligi ve sosyal yargi eksikligi OSB’li bireyleri daha savunmasiz bir konuma
getirebilmektedir. OSB’li bir birey kandirma ve kotii niyet igeren durumlart tespit edememe
nedeniyle ‘‘giivenli’’ ve ‘‘gilivensiz’’ kisiler arasinda ayrim yapamayabilir.

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA, 2011) cinsel istismara maruz kalan bireylerde bu
durumun bir travmaya doniisebildigini ve farkli tiirde tepkilerin (6rn., depresyon, ice kapanma)



gelisebildigini ifade etmistir. OSB’li bireylerde icinsel istismarin izole edilmesi veya
tekrarlanmast durumunda ise bu tepkilerin siddeti ve siiresi artmaktadir. Ayrica, OSB’li
bireylerin istismar1 ifade etmede yasadiklari iletisimsel zorluklar istismarci tarafindan
istismarin tekrarlanmasina yol agabilmektedir (Travers ve Whitby, 2014).

Yukarida soz edilen faktorlerin yani sira cinsel egitim tiim bireylerin oldugu gibi
OSPB’li bireylerin de cinsel saglik ve hijyene yonelik farkindalik ve bilgilerinin arttirmasini
saglar. Cinsel yolla bulasan hastaliklara ve istenmeyen gebeliklere sebep olan korunmasiz
cinsel iligski, hijyenin gbéz ardi edilmesi, yanlis ve asir1 mastiirbasyon gibi riskli cinsel
davraniglarin engellenebilmesi icin OSB’li bireyler i¢in uygun egitim programlarinin
olusturulmasi gerekmektedir (Ballan, 2012; Dewinter ve digerleri, 2016; Sullivan ve Caterino,
2008).

1.3.En Sik Gériilen Uygun Olmayan Cinsel Davramslar

Beddow ve Brooks’un 2016 yilinda yiiriittigli bir arastirmada alanyazin taranarak 42
calisma incelenmis ve OSB’li bireylerin yaygin olarak sergiledikleri uygun olmayan cinsel
davraniglar derlenmistir. Tablo 2’de Beddow ve Brooks’un bulgularina dayali olarak OSB’li
bireylerde en yaygin goriilen uygun olmayan cinsel davraniglara yer verilmistir.

Tablo 2. OSB’li Bireylerde En Yaygin Goriilen Uygun Olmayan Cinsel Davraniglar

Davranis Problem Durum
e  Agirt mastiirbasyon (Mastiirbasyon teknigine yonelik yetersiz bilgi)
Mastiirbasyon e Toplum i¢inde mastiirbasyon (Diistik islevli OSB’lilerde goriilme

olasiligi daha yiiksektir.)
e Uygun olmayan nesnelerle mastiirbasyon (Orn., kemer)

Romantik iligki e Romantik iliski kuramama
Uygunsuz uyarilma e  Bazi nesnelere takintili olma (Orn., eller, baz1 spesifik kiyafetler)
Teshircilik o Ogzellikle yer ve zaman konusunda uygun olan ve olmayan

davramiglari ayirt edememe (Orn., toplum iginde Soyunma)

Saldirma e  Cinsel bir tutumla toplum i¢inde kendilerine veya baskalarina
dokunma
Cinsel taciz e Ogzellikle, taciz edilen bireyler benzer davramslart

sergilemektedirler.
Cinsel saplantilar e  Parafili (siradist nesneler, insanlar veya durumlar yoluyla uyarilma)
e  Miistehcen el-kol hareketi ve sonuglarina yonelik zayif farkindalik

Digerleri e  Karsidakinin rizas1 olmadan sarilma
e Baglama uygun olmayan cinsel i¢erikli uygunsuz yorumlar yapma

Uyarlandig1 kaynak ‘‘Inappropriate Sexual Behaviour in Adolescents with Autism Spectrum Disorder: What
Education is Recommended and Why. N. Beddows and R. Brooks, 2016, Early intervention in Psychiatry, 10,
286.”” Telif Hakki Wiley Publishing Asia Pty Ltd’ye aittir

OSB’li bireylerde gozlenen uygun olmayan cinsel davranislarin nedenlerini Beddow ve
Brooks (2010) ve Koller (2000) birgok etmene bagli olarak agiklamislardir. Bunlar:

v" OSB’nin diizeyi

v" Ergenlikle gelisen hormonal ve fiziksel degisimleri anlamlandiramama
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Sosyal farkindalik ve iletisimde sinirliliklar (Mahremiyet kavramini 6grenememe ve
isteklerin ifade edilmesindeki zorluklar)

Yetersiz cinsel egitim (Neyin nerede, ne zaman ve nasil yapilacagini bilmeme)
Duyulara kars1 hassasiyet (Cinsel davraniglardan asir1 haz alma)

Kisler arasi iliskileri ayirt etmede zorluklar (Kim arkadas, kim sevgili?)

Baskalarinin viicuduna merak duyma

Cinsel istismara ugrama

llag¢ kullanimi (Bazi ilaglarin etkisi sonucu mastiirbasyonda sonuca ulasama nedeniyle
asir1 mastiirbasyon egilimi)

Pornografi izleme egilimi (Saldirgan bir cinsel egilimin gelismesi)

Rutinlerin olusturulmamasi

Ebeveynlerin cezalandirici tutumlari

AN N NN

ANANEN

1.4.Ailelerin Tutumlari

Amerika Birlesik Devletleri Cinsel Bilgi ve Egitim Konseyi (Sexuality
Information and Education Council of the United States- SIECUS, 2012) ebeveynlerin cinsel
egitimde en temel bilgi saglayici olmalari ve ebeveyn-cocuk arasinda cinsellige iliskin
geligecek iletisimin ¢ocugun hayatinin ilk donemlerinden itibaren baslayip yetiskinlige adim
atana kadar devam etmesi gerektigini belirtmektedir. Bununla birlikte, aragtirmalar ailelerin
OSB’li ¢ocuklarina cinsel egitim saglamada yetersiz olduklarini ve cinsel egitimle ilgili hangi
bilgiyi nasil ve ne zaman vermeleri gerektigi konusunda karmasa yasadiklarini veya egitim
vermekten kagindiklarimi gostermektedir (Ballan, 2012; Nichols ve Blakeley-Smith, 2010).

Ballan tarafindan 2012 yilinda yiiriitilen bir ¢alismada OSB’li ¢ocuga sahip 18
ebeveynden 16’s1 c¢ocuklart ile cinsellige yonelik konular1 konugmak istediklerini fakat
cocuklariin bunu anlayabileceginden ve giinlilk yasamlarinda uygulayabileceginden emin
olmadiklarin1  belirtmislerdir. Bazi ebeveynler c¢ocuklarina bu bilgiyi verdiklerinde
cocuklarimin agir1 genelleme yapmasindan korktuklarini ifade etmislertir. Bazi aileler cinsellik
kapsaminda bazi davramslarm (Orn., mastiirbasyon) oOgretilmesiyle davranisin  asiri
sergilenmesi ve ¢ocuklarinin el ¢irpma, sallanma gibi streotipik davraniglarinin yerini
almasindan korkmaktadirlar.

Ballan’in bulgularina benzer olarak Tissot’un g¢aligmasina (2009) katilan ebeveynlerin
de cocuklarma cinsel egitim verme konusunda endiseli olduklar1 goriilmektedir. Ebeveynlere
gore OSB’li ¢cocuklara ergenlik dénemi cinsel egitimin verilmesi onlarda cinsellige yonelik bir
ilgi olusturabilir ve cinsel davraniglarda artis meydana gelebilir. Dewinter ve digerlerine
(2016) gore ailelerin cinsel egitimden ve cinsellikle ilgili konulari konugmaktan kaginmalari
iki nedene baghdir: (1) ¢ocuklarmin cinsel gelisimlerine ve gereksinimlerine dair
farkindaliklarinin olmamasi ve/veya gereksinimlerinin olmadigr diisiincesi, (2) cinsel gelisim
ve egitime iligkin bilgi sahibi olmama. Nichols ve Blakeley-Smith’in ¢aligsmas1 (2010) cinsel
egitim konusunda kendilerini yetersiz hisseden ailelerin en ¢ok zorlandiklar1 konularin
mahremiyet, cinsel istismar ve kisisel mesafenin 6gretilmesi oldugunu gostermektedir. Aileler
cinsel egitim vermek istediklerini belirtmekle birlikle bu konuda kendilerini hazirliksiz
hissettiklerini ve oOzellikle uygun olmayan cinsel davraniglar ile nasil bas edeceklerini
bilmediklerini ifade etmislerdir.

1.5.Cinsel Egitim Miifredati

Alanyazinda zihinsel yetersizligi (ZY) olan ya da farkli yetersizlik tiirlerinden
etkilenmis bireylerin cinsel egitimine yonelik aragtirmalara kiyasla OSB’li bireylerin cinsel
egitiminde kullanilacak uygulama ve stratejilere yonelik arastirmalarin sayica simrli oldugu
goriilmektedir. Diger yetersizlik tiirleri temel alinarak olusturulan programlar ve Ogretim
yontemleri OSB’ye 6zgii Ozellikleri dikkate almadigi i¢cin OSB’li bireylerin gereksinimlerini
karsilayamamaktadir. Bu nedenle, cinsel egitim programlari hazirlanirken ve/veya Ogretim



strateji ve yontemlerine karar verirken OSB’ye 6zgili 6zelliklerin dikkate alinmasi ve bireysel
gereksinimlerle ortiismesi i¢in ¢aba gosterilmesi gerekmektedir (Sullivan ve Caterino, 2008;
Travers ve Tincani, 2010).

OSB’li bireylerin toplumsal kural ve mesajlari dogrudan anlamasi daha zor oldugu igin
onlara saglanacak cinsel egitimin somut ve dogrudan bireysel gereksinimlere yonelik olmasi
ve beklentilerin acgik¢a ifade edilmesi dnemlidir (Koller, 2000). Cinsel egitim kavraminin
kapsaminda da vurgulandigi iizere OSB’li bireylere saglanacak cinsel egitim onlarin uygun
olmayan cinsel davraniglarina odaklanmaktan ve bunlar1 6nlemekten ziyade daha kapsamli bir
miifredat ile biitlinciil bir egitim saglanmalidir. Bu kapsamda icinde, OSB’li bireylerin erken
donemden itibaren cinsel kimlik ve rol algilarinin olusturulmasindan baslayip ergenlik dénemi
ve sonrasinda da yetiskinlige gecisleri desteklenmelidir (Sullivan ve Caterino, 2008). SIECUS
(2004) tarafindan kapsamli cinsel egitim olarak nitelendirilen bu yaklasim bireylerin gelisim
donemlerini temel alan biitiinciil bir cinsel egitim anlayisin1 desteklemektedir. Tablo 3’te
cinsel egitimin bilesenleri ve bu bilesenlerin kapsamindaki alt bilesenler yer almaktadir.

Tablo 3. Cinsel Egitimin Ana ve Alt Bilesenleri

Ana Bilesenler Alt Bilesenler

Insan geligimi e insan anatomisi
o Cinsel kimlik
e Cinsel yonelim
e Ergenlik

Higkiler o Aile, akraba, arkadas ve sevgili kavramlari
e Evlilik

e  Giivenli ve giivensiz iliskiler

Karar verme

Risk alma

Yardim isteme

Mliski kurma/siirdiirme
Iletisim kurma/siirdiirme

Kisisel beceriler

Cinsel davranislar .
e Uygun ve uygun olmayan cinsel davranislar

o Mahremiyet
o Kigisel sinirlar
o Givenli-giivensiz cinsellik

Cinsel saglik .
insel sagh Ureme

[ )

e Hamilelik

e Korunma

e Bulasici hastaliklar
o  Doktor muayeneleri

Toplum ve kiilti
P it e Kiiltiire dayali cinsel roller

e  Cinsellikte toplumsal normlar
e  Kanuni normlar

Uyarlandig1 kaynak ‘‘Sexuality and relationships for individuals with autism spectrum disorders. Autism spectrum
disorders in adolescents and adults: Evidence-based and promising interventions. J.C. Travers and P. J. S. Whithy,
2014, 182-207.”

TG bireylerin cinsel egitim miifredatinda oldugu gibi OSB’li bireylerin de egitim
iceriginin biitlinciil bir bakis agis1 ile hazirlanmasi ve gelisimsel donemleri kapsamasi sagliklt
bir cinsel gelisim agisindan dnemlidir. Fakat cinsel egitim kavrami genelde ergenlikle birlikte



uygun olmayan cinsel davraniglar goriilmeye baslandigi zaman giindeme gelmekte, aileler ve
ogretmenler i¢in kaygiya neden olmaktadir (Tullis ve Zangrillo, 2013).

OSB’li bireyler ve cinsellik konusunu ele alan ¢alismalarin birgogunun uygun olmayan
cinsel davraniglar ve cinsel egitime yonelik ebeveyn tutumlarindan olustugu goriilmektedir.
Cok az calisma miifredatin nasil uyarlanacagina ya da bireysel gereksinimlere yonelik
programlarin nasil gelistirilecegine odaklanmaktadir (Gerhardt ve Lanier, 2011; Koller, 2000;
Travers ve Tincani, 2010). Tullis ve Zangrillo’ya (2013) gore OSB’li bireylerde cinsellik
algisiin yeni bir ¢ergeveye biiriinmesi gerekmektedir. Clinkii daha 6nceki galigmalar biiyilik
Olciide OSB’li bireylerin cinsel ilgilerinin olmadig1 varsayimindan hareket etmekte ve yalnizca
sosyal ve akademik gelisimi hedeflemektedir. Tullis ve Zangrillo OSB’li bireylerin TG
akranlarina benzer cinsel gelisim gosterdigini ve cinsellige iliskin ilgi ve arzularinin oldugunu,
cinsel gelisim programlarinin otizmin 6zelliklerine uygun bi¢imde hazirlanmasi gerektigini
belirtmektedir. Bunun en temel nedenleri arasinda OSB’li bireylerin cinsel davranisa yonelik
sosyal algilarinin normlardan farkli olmasi (6rn., toplum iginde mastiirbasyon) ve cinsel
istismar riskinin yiiksek olmasi yer almaktadir.

OSB’li bireylerin cinsel egitim miifredatlarina yonelik bazi ¢aligmalarda, SIECUS un
gelisim donemlerine benzer sekilde, cinsel egitim yaklagiminin kapsamli ve erken donemde ele
alinmas gerektigi goriisii savunulmaktadir (Koller, 2000; Travers ve Tincani, 2010; Travers ve
Whitby, 2014). Koller (2000) OSB’li bireylere oOgretilmesi gereken konulart ‘‘viicudun
boliimleri, tireme, dogum kontroli, cinsel saglik, dogumdan 6liime cinsel yasam dongiisii,
sosyo-seksiiel davranislar, iliski, evlilik, istismar farkindaligi, kisisel sinir ve 6z saygi’” olarak
ele almaktadir.

Traver ve Tincani (2010), Koller’in yaklagimindan hareketle olusturdugu miifredatta ilk
olarak viicut farkindaligini ele almigtir. Buna gore, OSB’li ¢cocuklara erken dénemde viicudun
bolimleri ve islevlerinin dogru &gretilmesi kendi viicutlarina yonelik farkindaliklarinin
gelismesini saglarken cinsellik ve cinsiyete yonelik kavramlarin 6grenilmesine zemin
hazirlayacaktir. Ayrica, viicuda iligkin farkindalik cinsel istismar1 da 6nlemeye yardimci olur.
Ciinkii, cocuk bu egitim kapsaminda 6zel bolge, hangi tiir dokunmalarin uygun oldugunu ve
hangilerinin uygun olmadigmni ve cinsel istismar durumunda kime, nasil sOyleyecegini
ogrenecektir. Ikinci olarak, sosyal gelisim ele alinmaktadir. Bu konunun da viicut farkindalig
gibi en erken donemde ele alinmasi Onerilmektedir. Bireysellestirilmis egitim programlari
(BEP) hazirlanirken erken ¢ocukluk doéneminde sira alma, selamlama ve oyun gibi sosyal
becerilere odaklanilmaktadir. Egenlige hazirlik veya yetiskinlige gecis doneminde de
baskalariyla ortak ilginin paylasilmasi, yakinlik, sevgi, duygu ve stres durumunu uygun
yollarla ifade edebilme ve reddedilmeyle bas edebilme gibi beceriler ele alinmalidir. Romantik
iligkilerin kurulmasina iliskin beceriler 6gretilirken ise uygun kisisel sinir, dinleme becerileri
ve iligkide rizanin anlamina yonelik ¢aligsmalar yapilmalidir.

Bunlara ek olarak, Travers ve Tincani (2010), sosyal normlara gore cinsel davraniglarin
uyarlanmasma dikkat c¢ekmektedir. Haracopos (1995) tarafindan OSB’li 81 katilimeiyla
yapilan aragtirmada OSB’li bireylerin %74’liniin uygunsuz mastlirbasyon veya bagkalarina
kars1 cinsel egilim gosteren davranmislar sergiledikleri ortaya ¢ikmustir. OSB’li bireylerde
mastiirbasyon gibi otomatik olarak uyarilan ve kendini pekistiren davraniglarin diizenlenmesi
zor olabilir (Tissot, 2009). Koller (2000) mastiirbasyonu bastirmak ve cezalandirmak yerine
bunun normal bir gereksinim olarak algilanip uygun bir sekilde sergilenmesi i¢in ¢aba
harcanmasi gerektigini ifade etmektedir. Travers ve Tincani de (2010) benzer bir yaklagimla
mastiirbasyon, soyunma, sarilma ve 6pme gibi davraniglarin yer ve zaman agisindan sosyal
normlara gore diizenlenmesi ve kisiler arasi iliskilerin 6gretilmesi yoniinde egitim verilmesi
gerektigini belirtmektedir. Kapsamli cinsel egitim anlayisit erken donem ve ergenlik donemi
cinsel egitim iceriginin yami sira yetiskinlik donemini de igermelidir (Koller, 2000).
Dolayisiyla, bu kapsamda OSB’li bireylerin cinsel egitim miifredat1 fiziksel birlesme, bulasici



hastaliklara ve gebelige karsi korunma yollari, iireme, hamilelik ve ayrica saglikli bir cinsellik
ve beden agisindan rutin doktor kontrolleri ile iligkili tetkik ve testlerin gerekliligi de ele
alimmalidir. (Travers ve Tincani, 2010).

1.6.0Onerilen Yontem ve Stratejiler

OSB’li bireylere sunulan cinsel egitimin igerigi ve Ogretim sirasinda kullanilan
uygulamalar OSB’li bireylerin giiglii ve gelistirilmeye gereksinim duyulan yonlerini, ilgilerini,
tercihlerini ve 6grenme Ozelliklerini dikkate alan bir anlayisla diizenlenmelidir. Uygulamali
davranis analizi (UDA), biinyesinde OSB’li bireylerin cinsel egitimlerini gerceklestirmek
amaciyla kullanilabilecek, bir¢ok uygulamay1 barindirmaktadir (Travers ve Tincani, 2014).
OSB’li bireylerde sosyal olarak kabul edilen ve edilmeyen cinsel davraniglarin 6gretiminde
UDA’nin etkili oldugu belirtilmekte ve kullanilmasi 6nerilmektedir (Balian ve Fveeyer, 2017;
Veazey, Valentino, Low, McElroy ve LeBlanc, 2016). Alanyazindaki betimsel ¢aligmalar ve
bir yontemin/stratejinin etkililigini inceleyen deneysel c¢alismalar incelendiginde bazi yontem
ve stratejilerin daha ¢ok giindeme geldigi goriilmektedir. Asagidaki tabloda OSB’li bireylere
cinsel egitim sunma konusunda alanyazinda yer alan yontem ve stratejiler sunulmustur.

Tablo 4. OSB’li Bireylere Cinsel Bilgi ve Beceri Kazandirmada Kullanilan Yontem ve
Stratejiler

Kaynak Yontem/Strateji Beceri/ Davranig

o Cinsel saglik ve hijyen
. e Mastiirbasyon
Tarnai ve Wolfe Sosyal oykiiler o iliskiler

(2008)

e Kendini koruma ve savunma

e Video model Kendini koruma

e Replikli 6gretim o lliskiler
Wolfe, Condo ve e Beceri analizi e  Uygun mastiirbasyon
Hardaway (2009) e  Menstiiral bakim
Klett ve Turan e Sosyal dykiiler e  Menstiirel bakim
(2012)

e Beceri analizi o Illigkiler

] o  Gorsel destek e  Giivenlik ve rapor etme

Travers ve Whitby o vjdeo model e Korunma
(2014) e Ipucu sunma e Ureme

e Bekleme siireli 6gretim o Hijyen

e  Zincirleme e  Mastiirbasyon

e  Pekistirme

e  Sosyal dykiiler

. - e  Menstiirel bakim

e  Zincirleme-chaining
Veazey ve digerleri (Beceri ana!lz! ve
(2016) ayrimli pekistirme) . o

e Gorsel destek e Insan bedeni ve lireme

e  Sosyal davranig haritasi : [Ljygunsuz d0kunmla d 1

(Social behavior ( }lgltll; ve uygun olmayan davramslarin
mapping) ogretilmesi
Ballan ve Freyer e Sosyal dykiiler e Yaklasan cinsel gelisim donemine yonelik
(2017) gerekli bilgi ve beceri ediniminin
saglanmasi

o Ornegin, menstiirel dénem




bilgisi ve menstiirel bakim

e  Pekistirme e Sosyal norm ve cinsel davranislarin
Ogretimi
o Ornegin, uygun zaman ve
mekanda mastiirbasyon

*  Islevsel davranis analizi Mastiirbasyon-olast nedenleri

1.7.08SB’li Bireylerin Cinsel Gelisimi ve Egitimine Yonelik Arastirmalar

Alanyazinda OSB’li bireylerin cinsel gelisimi ve egitimine yonelik calismalarin biiytik
bir kism1 bilgi verici calismalar ile goriis, tutum ve deneyimleri inceleyen arastirmalardan
olusmaktadir. Ilgili ¢alismalar genel olarak OSB’li bireylerin ebeveynlerinin ve bakim
saglayanlariin goris, tutum ve deneyimlerini incelemektedir (Barnett ve Maticka-Tyndale,
2015; Dewinter ve digerleri, 2016; Fernandes ve digerleri, 2016; Hellemans, Colson,
Verbraeken, Vermeiren ve Deboutte, 2006; Mackin, Loew, Gonzalez, Tykol ve Christensen,
2016; Nichols ve Blakeley-Smith, 2009; Ruble ve Dalrymple, 1993). OSB’li bireylerin cinsel
egitiminde beceri 6gretimini ele alan ¢aligmalarin sayica sinirli oldugu goriilmektedir (6rn.,
Klett ve Turan 2012; Tissot, 2009; Veazey ve digerleri, 2016). Bunlara ek olarak, OSB’li
bireylere cinsellige yonelik bilgi ve beceri kazandirmayi hedefleyen cinsel egitim
programlarina yonelik ¢aligmalar yer almaktadir (Corona, Fox, Christodulu ve Worlock, 2016;
Cunningham, Sperry, Brady, Peluso ve Pauletti, 2016; Dekker ve digerleri, 2015; Jamison ve
Schuttler, 2016; Kenny, Bennet, Dougery ve Steele, 2013; Visser ve digerleri, 2017). Bu
programlarda daha kapsamli bir egitim igerigi ve birden fazla beceriye yonelik Ggretim
firsatlar1 sunulmaktadir.

Ulusal alanyazinimizda ise OSB’li bireylerin cinsel gelisimi ve egitimi lizerine etkililik
inceleyen veya goriis, tutum ve deneyimleri ele alan yayimlanmis bir c¢alismaya
ulagilamamistir. Ancak OSB’li cocuklara cinsel istismardan korunma becerilerinin
Ogretiminde sosyal Oykii yonteminin etkililigini inceleyen bir lisansiistii tez caligmasina
rastlanmistir (Siizer, 2015). Tablo 5’te OSB’li bireylerin cinsel gelisim ve egitimlerine yonelik
goriis, tutum ve deneyimleri ele alan betimsel aragtirmalar 6rneklendirilmis; Tablo 6’da OSB’li
bireylerin cinsel egitimine iligkin vaka calismasi 6rneklerine yer verilmis; Tablo 7’de ise,
OSB’li bireylerin cinsel egitimine iligkin etkililik arasgtirmalar1 6rneklendirilmistir. Tablolarda
yer alan arastirmalar kronolojik olarak siralanmugtir.



Tablo 5. OSB’li Bireylerin Cinsel Gelisim ve Egitimlerine Yo6nelik Goriis, Tutum ve Deneyimleri Ele Alan Calismalar

Kaynak Katilimcilar Yontem, Veri Toplama  Bulgular
Araclar1 ve Amag
Ruble ve OSB’li 100 Nicel Dili kullanma diizeyi daha yiiksek olanlarda cinsel egitim bilgisi (viicudun bdliimleri,
Dalrymple bireyin (9-38 mahremiyet, bagkalarina saygi vb.) daha yiiksektir.
(1993) yas) ebeveynve *  Anket
bakim Amag: OSB’li bireylerin  Dili kullanma diizeyi ile cinsel davranislar arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.
saglayicilari sosyo-seksiiel
farkindaliklari, cinsel Erkek ¢ocuk ailelerinin en biiyiik kaygisi ¢ocuklarinin hemcinsleri ile iligski yasamasi iken kiz
egitimleri ve cinsel ¢ocuklarinin ailelerinin kaygisi ise ¢ocuklarimin bir iliskiye zorlanmasidir.
davraniglarinin dil ve . )
davrans islevlerine gdre Genel olarak aileler cocuklarinin cinsel davranislarinin yanlis yorumlanmasindan kaygi
incelenmesi duymaktadir.
Stokes ve TG 51 gocuk ve Nicel Cinsellik bilgisi, mahremiyet kavrami ve cinsel egitim alma OSB’li ¢ocuklarda TG ¢ocuklara
Kaur (2005) OSB’li (yiiksek . gore daha azdir.
islevli) 23 *  Olgek (Sexual
¢ocugun (10-15 Behavior Scale) Uygun olmayan davramiglar ve ailelerin cinsellikle ilgili kaygilar1 OSB’li grupta daha
yas) ebeveynleri ~ Amag: Cinsellik ve fazladir.
cinsel davraniglarin
ebeveyn goriislerine
gore incelenmesi
Hellemansve  Grup evinde Nitel Aragtirmada yer alan OSB’li bireyler belli bir diizeyde sosyo-seksiiel bilgiye sahip olmakla
digerleri kalan OSB’li 24 birlikte bu bilgileri giinliik hayatta uygulamada ortalama bir diizeye sahiptirler.
(2006) bireyin (15-21 *  Yan yapilandirilmis

yas) bakimindan
sorumlu personel

gorisme
Amag: Grup evinde
kalan OSB’li bireylerin
cinsellige yonelik
bilgileri, kisisel bakim
becerileri, cinsel
davranisglari ve cinsel

Mastiirbasyon, fiziksel temas arzusu, biseksiiel iliski ve uygun olmayan nesnelere ilgi en ¢ok
belirtilen durumlar olmustur.




Stokes,
Newton ve
Kaur (2007)

Nichols ve
Blakeley-
Smith (2009)

Kalyva (2010)

TG 31 (13-30
yas) ve OSB’li
25 (13-36 yas)
ergen ve
yetigkinin
ebeveynleri

OSB’li 21
bireyin (8-18
yas) ebeveynleri

OSB’li 56
¢ocugun (7-14
yasg) egitiminden
sorumlu 56
O0gretmen

davranis problemlerine
yonelik betimleyici bir
incelemenin yapilmasi

Nicel

+  Olgek (Courting
Behavior Scale)

Amag: Ergen ve
yetiskinlerin romantik
iligki islevlerinin
incelenmesi

Nitel

» Odak grup

+ Igerik analizi
Amag: Ebeveynlerin
cinsel gelisime yonelik
beklenti ve
deneyimlerinin
incelenmesi

Nicel

+  Olgek (Sexual
Behavior Scale)
Amag: Cinsellik ve
cinsel davraniglarin
O0gretmenlerin
goriislerine gore

OSB’li bireylerin romantik ve sosyal igerikli bilgiyi akran ve arkadaglarindan 6grenmeleri
TG bireylere oranla daha diisiik diizeydedir.

OSB’li bireylerin sosyal ve romantik olarak islevsellikleri daha diistiktiir.

OSB’li bireyler akranlarmna kiyasla daha fazla uygun olmayan flort davraniglart (6rn.,
uygunsuz dokunma, takip etme, korkutucu tavir sergileme, takinti haline getirme, uygunsuz
mimik kullanma, hedef kisinin 06zel esyalarmi ¢alma veya onlara zarar verme)
sergilemektedir.

Ebeveynler, ¢ocuklari bilylidiikleri zaman romantik bir iligkilerinin olmasini, birilerinin onlar
ile ilgilenmesini arzulamaktadir.

Biiyiik ¢ogunluk ¢ocuklarmin mahremiyet, kisisel sinirlar ve sosyal ipuglarini anlamada
zorluk yasadigini ifade etmekte ve cinsel istismar ve tacize ugramalarindan kaygi
duymaktadir.

Bazi aileler ¢ocuklarinin davraniglarinin yanlis anlasilmasindan, taciz ve cinsel istismar
olarak algilanip polise sikdyet edilmesinden korkmaktadir.

Cocuklarmin cinsel egitim ihtiyaglarim1 kargilamada gerekli olan aile egitimlerinin yetersiz
oldugu ifade edilmistir.

OSB’li 6grenciler i¢in en ¢ok belirtilen durum uygun olmayan cinsel davranislar ve diisiik
diizeyde mahremiyet farkindaligidir.




Barnett ve
Maticka-
Tyndale (2015)

Dewinter ve

digerleri
(2016).

Fernandes ve

digerleri
(2016)

Mackin ve

OSB’li 24
yetigkin (18-61
yas)

OSB’li 43 ergen
(15-18 yas) ve
ebeveynleri

OSB’li 95
bireyin (15-39
yas) ailesi ve
bakim
saglayicilari

OSB’li 76 birey
(15-39 yas)

OSB’li gocuga

incelenmesi
Nitel

e Cevrim i¢i goriigme
Amag: OSB’li bireylerin
cinsel kimlik ve
deneyimlerinin
incelenmesi

Nicel

*  Anket

Amag: Ebeveynlerin
OSB’li ergen
¢ocuklarinin cinsel
gelisim donemi
ihtiyaglarina yonelik
farkindaliklarinin
incelenmesi

Nicel

*  Anket

(Cinsel ilgi ve uygun
olmayan cinsel
davraniglar)

Amag: Cinsel ilgi,
egilim ve uygun
olmayan cinsel
davraniglarin
yayginliginin
incelenmesi

Nitel

Yetersiz ve uygun olmayan cinsel egitim onlar1 olumsuz etkilemektedir (6zellikle duygusal
kontrolii saglamada).

Cinselligi planlamada zorluklar (Nasil ve ne zaman?) yasamaktadirlar.

Ergenlerin %95°1 cinsel igerikli davraniglar (mastiirbasyon) sergilediklerini ifade ederken
ebeveynlerden yaklasik %50si bu durumdan habersizdir.

Genel bulgulara gore ailelerin gocuklarinin cinsel gelisim dénemleri gereksinimlerine karst
farkindaliklar1 diigiiktiir.

Aile ve bakim saglayicilardan elde edilen bulgular;

OSB’li bireylerin %68’1 cinsel ilgiye sahip olmakla birlikte %60’1 karsi cinse ilgi
duymaktadir. Mastiirbasyon en ¢ok belirtilen uygun olmayan cinsel davranistir.

OSB’li bireylerden elde edilen bulgular;

Bulgulara yansiyan uygun olmayan cinsel davraniglar;

* %S5 kiigiik cocuklara ilgi

* %3 uygun olmayan heteroseksiiel davraniglar
e %3 diger uygun olmayan cinsel davraniglar

e %24 parafili icerikli davraniglar

Aileler cocuklarmin cinsel egitimleri konusunda kendilerinin biiyiikk bir role sahip




digerleri
(2016)

Cummins,
Pellicano ve
Crane (2018)

Hartmann ve

digerleri
(2019)

Holmes,
Strassberg ve

(14-20 yas) sahip
15 ebeveyn

Diisiik diizeyde
dil gelisimine
sahip OSB’li 9
bireyin (11-19
yas) ebevynleri
ve egitmenleri

OSB’li 100 birey
(yas ortalamast
22) ve 100
ebeveyn

OSB’li kiz
¢ocuguna (12-18

+  Odak grup

e Goriisme

Amag: Ebeveynlerin
¢ocuklarinin cinsel
egitim ihtiyaclarini
betimlemesi; ailelerin
tercih ettigi cinsel
egitim sisteminin veya
miidahalelerin
belirlenmesi

Nitel

e Goriisme

Amag: Ebeveyn ve
egitmenlerin bakis
acistyla sinirl dil
yeterliligine sahip
OSB’li kizlarin ergenlik
deneyimlerinin
incelenmesi

Nicel

e Cevrim i¢i anket
Amag: OSB’li bireylerin
cinsel bilgi, deneyim ve
iletisim algilarinin
ebeveynleri ile
karsilastirilmasi

Nicel

olduklarinin farkindadir.

Tim ebeveynler cinsel egitim verilmesinin gerekliligi konusunda hem fikirdir. Ancak bunun
yogunlugunun ¢ocugun gereksinimlerine gore sekillenmesi gerektigini diisiinmektedir.

Ebeveynler tarafindan en ¢ok vurgulanan konular ise saglikli iligkiler, kendini koruma ve
istenmeyen cinsel iliskiye maruz kalmadir.

OSB’li kiz ergenlerin ergenlik ile bas etme konusunda farkli ihtiyaglart mevcuttur. Ornegin,
mentstiirel hijyen ve menstiirel donem agrilarinin yarattig1 gerginlik ailelerde kaygiya neden
olmaktadir.

Ailelerin ¢ogunlugu nelerin Ggretilmesinin  uygun olup olmadigr konusunda zorluk
yasamaktadirlar.

Cinsel davranislar sergileyen kiz ¢ocuklari i¢in bazi dgretmenler 6gretim yapmayi tercih
ederken bazilar1 bunu kendilerinin yapmasini uygun bulmamaktadir.

Egitmenler ve cbeveynler tarafindan ogretime yardimci olarak sosyal oykiiler, gorsel
siralama kartlari, oyuncak bebekler, menstiirel donemde takvim kullanma ve g¢evrim igi
arama yapma en ¢ok ifade edilenler olmustur.

OSB’li bireylerin ebeveynlerinin diigiindiigiinden daha fazla cinsel davranisa sahip oldugu ve
daha yiiksek oranda cinsel istismara maruz kaldigi ortaya ¢ikmustir.

TG bireylere benzer cinsel yonelimlerinin oldugu ve bu yonde cinsel egitim ve iletisim
gereksinimlerinin oldugu vurgulanmaktadir.

Ebeveynlerin biiyiik ¢cogunlugu diiz anlatimla cinsel konulart ele almaktadir. Cok az aile
sosyal Oykii, video model, gorsel kartlar, taklit ve rol yapma ile anlatim, 6gretim
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yas) sahip 141 .

ebeveyn

Cevrim ici anket

Amag: OSB’li kiz

¢ocuklar1 ve
ebeveynlerinin

cinsellige yonelik
konularda iletisimlerinin
incelenmesi

yapmaktadir.

Aileler genel olarak mahremiyet, viicut boliimleri, ergenlik 6zellikleri ve hijyen konularini
ele alirken ¢ok az ebeveyn cinsel iliski ve saglik konusunu ele almaktadir.

Tablo 6. OSB’li Bireylerin Cinsel Egitimine Iliskin Vaka Calismalari

Kaynak Katilimeilar Yontem ve Bagimsiz Degisken Bagimli Degisken Bulgular
(Yas/Cinsiyet) Veri Toplama
Teknikleri
Tissot Vaka a Vaka a. Gorsel kartlar  a.  Yer ve zamana uygun Vaka a,b, ¢ ve d i¢in hedeflenen diizeyde 6grenme
(2009) (11, E) Calismasi ve etkinlik mastiirbasyon egitimi gerceklesmistir.
Vaka b . cizelgesi b. Baskalarinin viicuduna L ' )
« Egitimciler p. Gérsel kartlar uygunsuz dokunma ve Vaka e i¢in gorsel kitapgik ile basari
(12.5,E) ile c. Siralama uygunsuz cinsel uyarilmayr ~ saglanamamustir. Ogrenme siralama kartlari ile
Vaka ¢ goriisme kartlar1 ve ilag onleme saglanmistir.
(12, K) . Qgretlm - d. Gorsel kartlar ~ c.  Ped degistirme becerisi ve
’ gozlemleri e. Beceri menstiirel donem stresini
Vaka d *  Gelisim analizine azaltma
(16, E) kayitlar dayali gorsel d. Soyunma ve toplum iginde
kitap¢ik ve mastiirbasyon 6nleme
siralama e. Dogru mastiirbasyon teknigi
kartlar1 Ogretimi
Kenny ve (5, E) Vaka ¢aligmas1  KLAS Program Giivenlik bilgisi (Yabancilarla Program sonrasi giivenlik bilgisi gelisim gostermis
digerleri ) (Kids Learning iletigim, viicudun bolimleri, fakat izleme verilerinde (3ay sonra) gerileme
(2013) *  Ontest- About Safety) mahremiyet, giivenli-giivensiz  kaydedilmistir.
son test dokunma)

e Gorsel destek




Ipucu
Pekistireg

Tablo 7. OSB’li Bireylerin Cinsel Egitimine Iliskin Etkililik Arastirmalar

Kaynak Katilimcilar Yontem ve Bagimsiz Degisken Bagimli Degisken Bulgular
(Yas/Cinsiyet) Veri Toplama
Teknikleri
Klett ve OSB’li 3 erkek T.D.A »  Sosyal Oykiiler Menstiral bakim- Ped Katilimer 1
Turan ¢ocuk (9,11,12 »  Beceri analizi degistirme %66-%100
(2012) yas) Katilimcilar Katilime1 2
arasi ¢oklu %66-%88
baslama Katihme1 3
modeli %66-%100 arasinda performans sergilemistir.
Her ii¢ katilimcida da hedeflenen diizeyde
ogrenme gerceklesmistir.
Dekker ve OSB’li 30 erkek  Yar1 deneysel ~ Tackling Teenage Psiko-seksiiel ~gelisimin  Psiko-seksiiel Bilgi Testinde on test ve son test
digerleri (11-19 yas) Training (TTT) desteklenmesi degerleri arasinda anlamli fark bulunmustur.
(2015) Psiko-seksiiel Programl
Bilgi Testi, e Ergenlik Yas ve algilanan yetersizlik diizeyi Psiko-seksiiel
Karakter Testi «  Dogrudan 6gretim e Dig goriinliim, ilk Bilgi testlerindeki gelisim ile baglantili
*  Gorsel ve intiba bulunmustur . Yas olarak daha geng ve program
materyaller ile e Mahremiyet oncesi bilgi diizeyleri daha disiik olan
gosterim *  Fiziksel ve duygusal  katilimcilarin bilgi diizeylerindeki artis diger
o Testler gelisim katilimcilara g gore daha yiiksek ¢ikmustir.
e Ev odevleri e  Arkadaslik ve flort
becerileri
*  Cinsel iliskiye
yonelik beceriler
*  Hamilelik
+  Internet kullanim
Corona ve OSB’li8 kizve  On test- son 3 haftalik ve 62 saatlik *  Cinsellige yonelik Program konularinin 6grenilmesinde 6grencilerde
digerleri bilgi diizeyindeki anlaml fark goriilmemistir (Ogretim




(2016)

Cunningham

ve digerleri
(2016)

Jamison ve
Schuttler
(2016)

erkek ergen

(12-16) ve
ebeveynleri

OSB’li 30 kadin
ve 8 erkek
yetiskin

(18-29 yas)

19 katilime1
Relationship
Enhancement
(RE) Programi

19 katilimei-
Relationship
Enhancement
OSB (RE-OSB)
Progranmu

OSB’li 28 birey
ve farkli
yetersizlik
tiirlerine sahip 5
birey (Kadin,

test

Cinsel
davranis dlgegi
ve bilgi anketi,
Ebeveyn
anketi

Deneysel

Sosyal
beceriler-
Sosyal Tepki
Otizm
Spektrum
Olgegi

Flort Etme ve
Bildirme
Anketi,
Empati Olgegi,
Sosyal destek-
Soysal
Kosullar
Olgegi

Tutum
Olgekleri,
davranis
Olgekleri ve

cinsel egitim programi

Gorsel ve yazili
Ogretim

»  Etkinlik ¢izelgesi
e Pekistirec sistemi
*  Davranis destegi
*  Grupla 6grenme

RE ve RE-OSB
Programi- 8 haftalik
(haftalik 2 saat)

*  Grup rehberligi
*  Geri bildirim

Girls Night Out (GNO)
Programi- 12-16 haftalik

GNO: Akran aracili ve
dogal ortamda uygulama
firsat1 sunan bir cinsel

gelisim
(Ergenlik, insan bedeni
ve olgunlasma,
mastiirbasyon,
mahremiyet, kisisel
hijyen, iliski tiirleri, flort,
fiziksel birlesme,
giivenlik, yasal konular,
teknolojik iletigim)
e Davranissal farklar
*  Ebevyn-¢cocuk
iletisimi
RE Programi

»  Sosyal beceriler

*  Empati

*  Sosyal yeterlik
(Flort etme bilgi ve
becerisi)

RE-OSB Program

*  Sosyal beceriler

*  Empati

»  Sosyal yeterlik
(Flort etme bilgi ve
becerisi)

Sosyal yeterlilik

«  Ozalg

e Yagam kalitesi
memnuniye-ti

o lletisim

Sosyal kaynasma

bireysellestirilmis degildir).

Aileler genel olarak ¢ok memnun kaldiklarini,
ozellikle grup icinde diger ebeveynlerin
Oykiilerini dinlemekten hosnut olduklarini ifade
etmiglerdir.

iki grupta da empati ve sosyal becerilerde artis
olmus fakat gruplar arasi fark gézlenmemistir.
Sosyal destek agisindan her iki grupta da anlamli
degisim olmamustir.

Sosyal yeterlik disinda yasam kalitesi, 6z algi,
iletisim ve sosyal kaynasmada bireyin kendisi,
akran ve ebeveynlerden alinan veriler istatistiksel
olarak 6nemli bir gelisimi gostermektedir. Sosyal
yeterlikte programa katilan bireylerin verileri
onemli fark gosterirken ebeveyn




Veazey ve
digerleri
(2016)

Visser ve
digerleri
(2017)

14-33 yas)

TG 35 akran
akran; 31
ebeveyn

OSB’li 1 kiz
¢ocuk

(9 yas)

Down

sendromu+PDD-
NOS olan 1 kiz
¢ocuk (11 yas)

189 kiz ve erkek
ogrenci (12-18
yas) ve aileleri

OSB’li 95

ogrenci (Deney

grubu)

OSB’li 94

ogrenci (Kontrol

grubu)

ebeveyn
raporlari

T.D.A

Katilimcilar
arasi ¢oklu
baslama
modeli

Deneysel

Anket ve
Olgekler

egitim programi

*  Yapilandirilmis
Ogretim

e Akran aracilif1

*  Model olma

* Rol yapma

*  Video model

e Gorsel destek

e Pekistirme

*  Geri doniit verme

Zincirleme (Ttim beceri

ve ileriye zincirleme)

* Beceri analizi
e Pekistirme

Tackling Teenage
Psychosexual Training
(TTT) miidahale
programi (18 oturumluk)

*  Yapilandirilmisg
oturumlar

e Evoddevleri

*  Gorsel yardim

e Aile katilim1

e Drama

*  Sosyo-duygusal
gelisim

Beceri analizi
basamaklarinin bagimsiz
ve dogru olarak yapilma
ylizdesi

(Menstiiral bakim-
Camagir ve ped
degistirme)

Cinsel Egitim
Programinin igerigindeki
alanlara yonelik bilgi ve
beceriler

(Ergenlige giris ve
ergenlik, dig goriintii,
fiziksel ve duygusal
gelisim, arkadaslik, agik
olma ve flort, cinsellik,
cinsel davranislar, kisisel
sinir, giivenli internet
kullanimi)

degerlendirmelerinde gelisim olmadig1 ortaya
cikmistir.

Katilimer 1

%90 (Tim beceri yaklagimu ile)
Katilimer 2

%100

Her iki katilimcida da hedeflenen diizeyde
O6grenme gerceklesmistir.

Program grubunun psiko-seksiiel kazanim bilgisi;
kisilerarasi iligkiler, kisisel sinir bilgisi artarken
uygun olmayan cinsel davranislar azalmistir.




SONUC, TARTISMA VE ONERILER

OSB’li bireylerin cinsel gelisim konusundaki gereksinimlerinin goéz ardi edilerek
zamaninda ve uygun egitimin saglanmamasi, uygun olmayan cinsel davranislarin ve
deneyimlerin ortaya cikmasina yol acabilmektedir. OSB’li bireylerin dil ve iletisim
sinirliliklart ile sosyal normlari anlamada yasadiklari zorluklar uygun cinsel davraniglar
gosterme konusunda onlari toplumun normlarindan uzaklastirmaktadir (Gabriels ve Van
Bourgondien, 2007; Ruble, 1992). Gerekli egitimin saglanmadigi durumlarda toplumun
bireylerden bekledigi davranis kaliplart OSB’li bireylerde anlam bulamamakta; yer/zaman
agisindan uygun olmayan davranis Ornekleri ortaya ¢ikabilmektedir (Gabriels ve Van
Bourgondien, 2007; Travers ve Whitby, 2014; Tullis ve Zangrillo, 2013). OSB’li bireylerin
karsisindaki kisinin niyetini anlamada yasadigi giicliikler ve yasanilan durumu rapor etmedeki
gicliikleri cinsel istismar riskini arttirmaktadir (Howlin ve Clements, 1995).

Aile bireyleri ve OSB’li bireylerin ¢evresindeki diger kisilerden toplanan verilerle elde
edilen bulgular, yetersiz bilgi ve beceri diizeyindeki OSB’li bireylerin genel olarak yer ve
zamana uygun olmayan mastiirbasyon, iliski kurmada basarisizlik, uygunsuz uyarilma, bazi
nesnelere karsi cinsel takinti, toplum iginde uygunsuz davranislar sergileme, uygunsuz
dokunma, miistehcen el-kol hareketleri yapma ve cinsel taciz gibi davranislar sergilediklerini
gostermektedir (Beddow ve Brooks, 2016). Aileler ise genel olarak ¢ocuklarimin cinsel
gereksinimlerini nasil karsilayacaklarini bilmemekte ya da cinsel egitimin g¢ocuklarinda
cinsellige yonelik bir ilgi olusturmasindan endise duyduklari i¢in cinsel egitimden
kacinmaktadir. Bazi ailelerin ise cocuklarinin cinsellige iliskin gereksinimleri oldugu
konusunda farkindalik diizeyleri diisiiktiir (Dewinter ve digerleri, 2016; Tissot, 2009). Corona
ve digerleri (2016) tarafindan yliriitiilen ¢caligmada egitim programina katilan ailelerin diger
ebeveynlerle iletisim kurmalari, ¢ocuklarmin cinsel gelisim gereksinimlerini ve bu siiregte
yasadiklar1 zorluklar1 paylasmalarinin onlara iyi geldigini ifade etmeleri c¢alismanin
vurgulanan bulgularindan biri olmustur. Bu agidan ele alindiginda programin bir sosyal destek
imkan1 sagladigi ve ailelerin toplum iginde ya da yakinlariyla konusamadigi konular1 ortak
deneyimlere sahip diger bireylerle paylasmalarmin ve benzer Oykiileri dinlemenin onlari
rahatlattig1 goriilmektedir.

Alanyazinda OSB’nin karakteristik dzelliklerine uygun bi¢imde hazirlanmis program ve
uygulamalara duyulan gereksinime vurgu yapilmakla birlikte, OSB’li bireylere cinsel egitim
sunmaya yonelik uygulamalarin etkilili§ini inceleyen oldukca az sayida yayimlanmis
calismaya rastlanmaktadir. OSB ve cinsellik konusunda yapilan c¢alismalarin biiyiik
¢ogunlugunun betimsel yontemle, konuya iligkin goriis, tutum ve deneyimleri inceleyen
caligmalardan olustugu goriilmektedir. Oysa OSB’li bireylere cinsel egitim sunmay1
amaglayan yontem ve stratejilerin etkililigini aragtiran ¢aligmalarin sayica artmasi bu amagla
kullanilacak bilimsel dayanakli uygulamalarin belirlenmesi agisindan Onemlidir. Aile ve
ogretmenlerin OSB’li bireylerin egitimlerinde etkililigi kanitlannmis uygulamalarla dogru se¢im
yapmalar1 kolaylasacaktir. Ayrica, bu alanda yapilacak etkililik arastirmalari, etkili olmayan
uygulamalarla zaman kaybedilmesini, dolayisiyla OSB’li bireylerin cinsel egitimlerinde geg
kalmay1 ve uygun olmayan davraniglarin artmasini nleyebilir.

Bazi dgretmenler cinsel egitimin mahremiyet icermesi nedeniyle kendileri tarafindan
verilmesini uygun bulmamaktadir (Cummins ve digerleri, 2018). Mackin ve digerleri (2016)
tarafindan yapilan c¢alismada da aileler cocuklarina cinsel egitim saglama konusunda
kendilerinin énemli bir role sahip olduklarimi ifade etmistir. Biitiin bunlar dikkate alindiginda,
cinsel egitim konusunda ailelerin desteklenmesini hedefleyen c¢aligmalar 6nem kazanmaktadir.
Kapsamli aile egitimi ve rehberligi ile ailelerin ¢ocuklarinin cinsel egitimlerinde yasadiklar
zorluklarla bas etme kapasiteleri gelistirilmelidir. Ailelerin neyin, ne zaman ve nasil
Ogretilecegi  konusunda yasadigi  zorluklar  azaltilarak  ebeveyn-cocuk iletigimi
giiclendirilmelidir. Aile egitimi ¢alismalari sirasinda 6zellikle gelisimin en erken dénemlerinde



ebeveynlerin tutum ve yaklagimlarinin 6nemi vurgulanmalidir. Ozellikle tuvalet egitimi
stirecinde sergilenen dogru davraniglarla ¢ocuklarda olusturulacak mahremiyet ve kisisel sinir
farkindaligi ilerleyen donemler igin cinsel egitimin temellerini olusturabilir.

OSB’li bireyler diger gelisimsel yetersizlik alanlarindan farkli bicimde ele alinan cinsel
egitim programlar1 ve uygulamalara gereksinim duymaktadir. Cinsel egitim programlari
olusturulurken bireysel gereksinimlerle ortiisen bir igerik tercih edilmeli ve etkili sonuglar
saglayacak yoOntem ve stratejilere karar verilmelidir. OSB’li bireylere O6gretim sunarken
konular somut ve agik ifadelerle, gorsel destekler yardimiyla daha anlamli hale getirilerek
sunulmalidir. OSB’li bireyler i¢in hazirlanan cinsel egitim programlarinda yalnizca uygun
olmayan cinsel davraniglart ele almak yerine, cinsel egitime biitlinciil bir bakis agisi ile
yaklasilmalidir. Cinsel egitim programlari cinsel gelisim donemleri ve bireysel gereksinimlerin
cercevesinde insan bedeni, cinsel kimlik, toplumsal normlar, kanuni normlar, mahremiyet,
kisisel sinirlar, gilivenli-giivensiz cinsellik, ergenlik, flort etme, evlilik, {ireme, hamilelik,
korunma, ebeveyn olma, cinsel saglik ve hijyen, giivenli internet kullanimi, cinsel istismar ve
cinsel istismari bildirme gibi konular1 kapsamalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Even though individuals with Autism Spectrum Disorders (ASD) have similar interests
and characteristics with their peers who show typical development (TD) for the sexual
development period, it is stated that inappropriate sexual behaviors occur or sexual abuse
problems may develop in cases where sexual education is not adequately provided and
knowledge about sexuality is limited (Gilmour et al., 2012; Stokes and Kaur, 2005). When
considered in a broad context, sexual education includes physical health and hygiene, gender
awareness, appropriate expression of emotions, privacy, physical intercourse, sexual behaviors,
protection from abuse, and understanding and displaying appropriate behaviors in accordance
with sexual identity (Sullivan and Ceterino, 2008).

In this study, which was carried out as a literature review, it was aimed to address the
necessity and importance of sexual education in individuals with ASD, difficulties in sexual
development depending on the characteristic of ASD, the sexual education curriculum suitable
for the developmental characteristics of individuals with ASD, teaching practices and research
examples.

Sexual Development Stages

Individuals' sexual development starts in the first months of infancy and continues
sequentially (Sciaraffa and Randolph, 2011). Behavior and characteristics such as realizing
sexual identity and gender roles, curiosity about the human body, displaying behaviors suitable
for sexual identity and playing games, distinguishing the opposite sex, starting to learn the
concept of intimacy, a curiosity of the body of others, touching one's private area, questioning
reproduction, imitating adults, changes in the content of games are exhibited from the first
months to early adolescence. With early adolescence, a first step is taken to adulthood, physical
and hormonal changes begin (Sciaraffa and Randolph, 2011).

The Importance of Sexual Education in Individuals with ASD

Many components emphasize the necessity of sexual education. First of all, sexuality and
sexual education is a universal right. Because, like every individual, individuals with ASD have
the right to have romantic relationships, marry and become parents (Stokes and Kaur, 2005;
Travers and Tincani, 2010). Deficiencies in sexual education and inadequate provision of needs
lead to the emergence of inappropriate sexual behaviors (Dewinter et al., 2016). Another factor
that makes sexual education necessary is the risk of individuals with ASD to be more exposed
to sexual abuse (Howlin and Clements, 1995). Besides, sexual education enables individuals
with ASD to increase their awareness and knowledge of sexual health and hygiene as well as all
individuals (Ballan, 2012).

Most Common Inappropriate Sexual Behaviors

The most common inappropriate sexual behaviors in individuals with ASD are
inappropriate masturbation in terms of place, time, and frequency, inability to establish romantic
relationships, inappropriate arousal, exhibitionism, sexually aggressive behavior, sexual
harassment (Beddow and Brooks, 2016).
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Attitudes of Families

Studies show that families are inadequate in providing sexual education to their children
with ASD, and they are confused about how and when to give information about sexual
education or avoid providing education (Ballan, 2012; Nichols and Blakeley-Smith, 2010).
Some families fear that teaching some sexual behaviors (eg masturbation) may be exaggerated
and replace their children's stereotypical behaviors (Ballan, 2012). Parents are also worried
about giving their children sexual education. The parents stated that giving sexual education to
children with ASD during puberty may create an interest in sexuality and increase sexual
behaviors (Tissot, 2009).

Sexual Education Curriculum

Sexual education for individuals with ASD should be provided with a more
comprehensive curriculum rather than focusing on and preventing their inappropriate sexual
behavior. Within this scope, it should support individuals with ASD starting from the
establishment of their sexual identity and role perceptions from the early period and their
transition to adulthood during and after adolescence (Sullivan and Caterino, 2008). This
approach described as comprehensive sexual education supports a holistic sexual education
based on developmental stages. SIECUS (2004) divides sexual education into six main
components: (1) human development, (2) relationships, (3) personal skills, (4) sexual behavior,
(5) sexual health, (6) society and culture.

Teaching Methods and Strategies

The content of sexual education offered to individuals with ASD and the practices used
should be organized in a context based on the strengths and needs of improvement, interests,
preferences, and learning styles of individuals with ASD. When the studies in the literature are
examined, it is noteworthy that some methods and strategies come to the fore more (e.g., social
stories, reinforcement, task analysis, chaining, graduated guidance, prompting, modeling, video
model, differential reinforcement).

Research on Sexual Development and Sexual Education

Most of the studies on sexual development and sexual education of individuals with ASD
consist of informative and descriptive studies, which examine opinions, attitudes, and
experiences. It is seen that the number of studies focused on interventions and skill teaching in
the sexual education of individuals with ASD is limited in number (e.g., Klett and Turan 2012;
Tissot, 2009; Veazey et al., 2016). In addition to these, there are studies on sexual education
programs aiming to provide individuals with ASD knowledge and skills towards sexuality
(Corona et al., 2016; Cunningham et al., 2016; Dekker et al., 2015; Jamison and Schuttler,
2016; Kenny et al., 2013); Visser et al., 2017). These programs offer more comprehensive
educational content and teaching opportunities for more than one skill.

When the findings of studies examining the views, attitudes, and experiences of
individuals with ASD are analyzed, topics taking place in sexuality knowledge, privacy
awareness, socio-sexual knowledge level, ways to obtain information about sexuality,
inadequate sexual education, sexual behaviors, inappropriate sexual behaviors, the anxiety of
families, romantic relationship situations of individuals with ASD and sexual inclinations, level
of knowledge and sexuality of individuals with ASD, family-centered sexual education, sexual
abuse, and teachers' attitudes towards sexual education. In addition to comprehensive programs,
some studies examine the effectiveness of focused interventions. For instance; teaching pad
replacement skills to girls as a menstrual care skill (Klett and Turan, 2012; Tissot, 2009; Veazey
et al., 2016).
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Conclusion and Suggestions

Families generally do not know how to meet the sexual development needs of their
children or avoid sexual education because they are concerned that sexual education creates an
interest in sexuality in their children. Some families have low levels of awareness that their
children have sexual needs (Dewinter et al., 2016; Tissot, 2009). By providing comprehensive
family education and family guidance, families' ability to cope with their children's sexual
education difficulties should be developed. The importance of parents' attitudes and approaches,
especially at the earliest stages of development, should be emphasized in family education. In
particular, the right attitudes displayed in toilet training, privacy, and personal border awareness
in children will be the cornerstones of sexual education for the future.

Ignoring the sexual development needs of individuals with ASD and not providing a
timely and appropriate education leads to the inadequacy of supporting them as sexual
development, as well as the emergence of inappropriate sexual behaviors and experiences
(Gabriels and e VVan Bourgondien 2007; Travers and Whitby, 2014; Tullis and Zangrillo, 2013).
Although it is emphasized that there should be programs and interventions created under the
characteristics of ASD, it is noteworthy that few studies are examining the effectiveness of
focused interventions and comprehensive programs. It is seen that most of the studies on ASD
and sexuality consist of descriptive studies that examine opinions, attitudes, and experiences.
However, more studies need to be done on which programs and methods/strategies are effective.
Sexual education programs should be created depending on the framework of sexual
development stages and needs of individuals with ASD. The curriculum should include the
human body, sexual identity, social norms, legal norms, privacy, personal boundaries, safe-
insecure sexuality, adolescence, dating, marriage, reproduction, pregnancy, protection,
parenting, sexual health and hygiene, safe internet use, sexual abuse, and reporting sexual abuse.
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