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TAT

Aygiin, Elif. Kur’an’da Din Kardesligi Baglaminda Sosyal Destegin Psikososyal Boyutlar1

Oz

Toplum birbirini ayakta tutan, destekleyen yapilar biitiintidiir. Bu yapilarin en
basinda da din gelmektedir. Her bireyin ayr1 bir kimliginin oldugu toplumda, insan
varligmmi devam ettirmek igin hayatinin her safhasinda sosyal destege ihtiyac
duymaktadir. Kur’an-1 Kerim, yapisi ve igerigi bakimindan pek ¢cok toplumsal, ahlaki,
insani meseleyi biinyesinde bulundurmakta ve sosyal destek boyutlarin1 sunmaktadar.
Calismanin temeli, din kardesligi baglaminda sosyal destegi; a) duygusal, b) aragsal, c)
biligsel (bilgi) ve d) yaygin destek alanlarinda Kur’dn-1 Kerim'in ayetleri 1s13inda
psikososyolojik bir bakis acisiyla degerlendirmektir. Kur'an-1 Kerim'de din kardesligi
ile ilgili neredeyse biitiin konularda sosyal destek yiikiimliliigtine gondermeler
yapildig1, bulgular arasindadir. Calismanin temelini olusturan din kardesligi; dil, irk,
soy, nesep, gozetmeksizin toplumu birlestiren, biitiinlestiren ve ortak bir paydada
bulusturan bir kavram olup, kavramin dogrudan timmet olma bilinci ile ortiistiigii
gozlemlenmistir. Din kardesligi baglaminda yoksulu, yetimi, zorda kalmisi, giic
durumda olani, ayriliga diismiis olan1 ve mazlumu gozetmek bununla birlikte problemi
her neyse bu probleme ¢oziim bulmak ve hi¢ degilse yaninda olup, destek olmak
kardeslik hakki olarak belirtilmistir. Kardeslik hakki kapsaminda sorumluluklarin
yerine getirilmesi zorunluluk olarak goriilmiis; yapilmas: halinde ecir, yapilmamasi
halinde ceza ve kinamalarinin beraberinde gelecegi Kur’an-1 Kerim tarafindan bizzat
ifade edilmistir.

Anahtar Kelimeler: islam Sosyolojisi, Sosyal Destek, Din Kardesligi, Kur'an,
Sosyal Hizmet.

Abstract

Society is a set of structures that sustain and support each other. Religion comes
first among these structures, people need social support at every stage of their life in
order to survive in a society where every individual has a different identity. The Quran
contains many social, moral, humanitarian issues. The basis of the study is social
support in the context of religious brotherhood. The social support can be classified into
four groups in the light of Qur’anic verses from a psycho-sociological perspective: a)
emotional, b) instrumental, c) cognitive (knowledge) and d) widespread support. From
this point of view, it is among the findings that the Quran referred to the social support
function on almost every subject related religious brotherhood in the study. It was
observed that the religious brotherhood, which forms the basis of the study, is a concept
that unites together society on a common ground, regardless of language, race, lineage
and it directly coincides with the consciousness of being an ummah. Nevertheless,
taking care of the poor, orphans, those who have difficulties, those who are separated
and oppressed are regarded as the right of brotherhood. Moreover, finding a solution
to brothers” problem, whatever their problem is, and at least just supporting them are
also regarded as the right of brotherhood. It has been an obligation to do what is
necessary regarding to the right of brotherhood. There are punishments and
reprimands for people who don't fulfill their responsibilities in the Quran.

Keywords: Sociology of Islam, Social Support, Brotherhood of Religion, Qur’an,
Social Work
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Giris

Calismanin konusunu olusturan sosyal destek kavramini incelerken kavramin
herkesge kabul goren bir taniminin olmadig1 saptanmistir. Bunun yaninda son yillarda
inter-disipliner ¢alismalarin sosyal bilimlerde 6nemsendigi bilinmektedir. 1

Sosyal bilimlerde inter-disipliner yaklasim pek ¢ok arastirmada kullanilmaktadir.
Inter-disipliner yaklasim pek cok disiplinin birikiminden faydalanarak yeni tezler ortaya
koymaktir. Bu sekilde ortaya konulan tezlerde konuya pek cok acidan bakma imkar
dogmaktadir. Bununla birlikte bu ¢alismalar1 yaparken dikkatli olmak gereklidir. Ciinkii
her alanin kendine 6zgii metotlari, bilgi kaynaklar1 ve terimleri vardir. Inter-disipliner
calismalarda pek cok alan bir arada oldugu icin yontemi, bilgi kaynaklarini ve terimleri
birbirine karistirmadan anlasilir, uyumlu bir calisma olusturulmalidir. Aksi halde hicbir
disiplin tarafindan anlasilmayan bir calisma ortaya cikar. Calismada konuya farkh
acilardan bakilacak, bununla birlikte yontem, terimler ve bilgi kaynaklarmi uyumlu bir
sekilde bir araya getirilmeye calisilacaktir.

Sosyal destek kavrami, sosyal hizmete ait bir kavramdir. Ancak kavramin hinterland1
sosyoloji, psikoloji, halk saghg: (Kapikiran ve Acun Kapikiran, 2010, 54) gibi pek ¢ok
bilimle ilgili gortilmektedir.

Sosyal hizmet mesleginin sosyal destek fonksiyonu, sosyal hizmet mesleginin
yardimini temel alan bir disiplindir (Seker, 2018, 3). Sosyal hizmet; sosyal iliskiler icerisinde
bulunan bireyin ihtiyaglarmin saglanmasi igin calismak, bireyi anlayip, problemlerinin
coztimiinde yardimci olmak ve bireyin toplumdaki uyum ile bilimsel temellere dayal
olarak ilerleme gostermesini saglamistir (Albayraktaroglu, 2010, 11).

Sosyal destek ile ilgili yapilan ¢alismalar arasinda tilkemizde Kur’an temelli sosyal
destek kavramini inceleyen bir ¢calismanin olmadig gortilmiistiir; ancak sosyal destek ve
din temali calismalarin literatiirde yer aldig1 bulgusu ortaya konmustur.2 Bu baglamda

1 Disiplinler arasi calisma “belirli bir konu tizerine farkli disiplinlerin tirettigi bilgilerin biitiinlestirilmesini
icerir.” (Stember,1998, 341) Konuya iliskin ileri okumalar i¢in bkz. Miller, Raymond C. “Varieties of
interdisciplinary approaches in the social sciences: A 1981 overview”, San Francisco State University Issues In
Integratitve Studies 1 (3 April 1982), 1-37; Plink, Alison. "Sociology Without Frontiers? On the Pleasures and
Perils of Interdisciplinary Research", Sociological Research Online 18/3 (31 Aug 2013), 1-8; Okutan, Birsen Banu
"Din Sosyolojisinin Yontemsel Incelikleri: Bir Sematiklestirme Cabast", Cumhuriyet llahiyat Dergisi 24/2 (Aralik,
2020), 911-931; Baris, Ismail ve Ataman, Emine "Sosyal Calisma Disiplininde Sosyolojik Bakis Agistnin
Degerlendirilmesi", Toplum ve Sosyal Hizmet 31/1 (Ekim 2019), 22-46; Jones, Casey "Interdisciplinary Approach
- Advantages,Disadvantages, and the Future Benefits of Interdisciplinary Studies", ESSAI 7/26 (2010), 76-81.

2 Konuya iliskin genis literatiir icin bkz. Naci Kula’ya(2006) ait olan “Istenmedik Ve Beklenmedik Olaylarla
Karsilagan Bireylere Yonelik Moral Ve Manevi Destegin Onemi (Deprem Ve Bedensel Engellilik Ornegi)”,
Israfil Biilbiil'tin (2011) “Kendini Zehirleme Yoluyla Intihar Girisimi Nedeniyle Bir Universite Hastanesine
Bagvuranlarda Algilanan Sosyal Destek, Dini Yonelim ve Baglanma Ozelliklerinin Arastirilmasi” adli galismast,
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¢alismanin konusu, Kur’an’da sosyal destegin psikososyolojik boyutlariyla ele alinmasidir.
Calismanin temel amaci ise, Kur’an’i1 Kerim’de Miisliman din kardesligi baglaminda sosyal
destegin psikososyolojik boyutlarini a) duygusal, b) aragsal, c) bilissel ve d) yaygin destek
alanlar1 acisindan ele almaktr.

Islevselci sosyolojik teoriye gore toplum birbirini ayakta tutan, destekleyen yapilar
biittintidiir (Sunar, 2018, 158-159). Din ise bu yapilarin en basinda gelmekte ve toplumsal
biitiinlesmeyi saglamaktadir (Wach, 1995, 293). Iste bu ylizden galismamizin konusunu
olusturan “Kur’an da Din Kardesligi Baglaminda Sosyal Destegin Psikososyolojik
Boyutlar1”n1 incelemek arastirmamizin perspektifi agisindan son derece 6nemlidir.

Calisma, anlayic1 yontemin tarihsel dokiimantasyon teknigine uygun sekilde
yurttilmistir. Calismanin maksad: Kur’an-1, sosyal destek teorisi ile orttisttirmek degil,
Kur’an ile sosyal destek cesitleri arasindaki iliskinin boyutlarmi anlatmaktir. S6z konusu
calismadaki sosyal teoriyi Kur'an’a dogrulatmak ya da yanlislatmak gibi bir ¢aba
bulunmamaktadir. Sosyal desteginde icinde bulundugu sosyal kavramlar normatif degildir
ancak Kur’an-1 Kerim yapisi itibariyle normatiftir, elestiriye agik degildir. Dolayisiyla belirli
kabul edilen hareketler ile sosyal teoriyi sinamak gibi bir gaye yoktur. Buradan hareketle
sosyal destek teorisine ait olan dort temel boyut ile insana doniik Kur’an ayetleri arasinda
insanin  yasamuna dair pratikteki iligkiselligin etkilesimini ortaya koymak
amaglanmaktadir. Dolayisiyla calismada indirgemecilik s6z konusu degildir. Calismanin
ilk kisminda sosyal destek kavraminin dort temel boyutu ( a)duygusal, b) aracsal, c) biligsel
ve d) yaygin) incelenecek olup, ikinci kisstmda bu dort temel boyutunun Kur’an ayetleri ile
olan iliskisi ortaya konacaktir.

1. Sosyal Destek

Sosyal destek kavrammin temelleri ilk olarak 20. yiizyilin baslarinda atilmistir.
Sosyolojinin kurucularindan Emile Durkheim (1897), sosyal uyum eksikliginin insanmn
psikolojik anlamda saglikli olma hali ile alakal1 olduguna ve insanin yasaminda karsilastig1
sosyal uyumsuzluklarin psikolojik saglik durumunu da negatif yonde etkiledigine
inanmaktadir. Durkheim bu gortistinti destekleyen verilere 1897 yilinda yaptig1 “intihar”
isimli galismasinda ulasmistir (Durkheim 2013, 50-76). Durkheim, Almanya’daki intihar
vaka oranlarini arastirirken, intihar girisiminde bulunan bireylerin yaslarina, cinsiyetlerine,
egitimlerine, dini inanclara ve ekonomik seviyelerine tek tek bakmis ve neden intihar
ettiklerini arastirmistir. Durkheim’m ulastigi sonuglardan bazilari sunlardir: Erkekler
kadinlara gore daha fazla intihar etmektedir. Protestanlar Katoliklere gore, fakirler

zenginlere gore, yiiksek egitimliler diisiik egitimlilere gore daha cok intihar etmektedir.

Aysegiil Alsan’-a ait olan (2016) “Afet Sonrasi Psikososyal Destek Siirecinde Manevi/Dini Destegin Kullanim1”
calismasi, Nesibe Esen Ates’in (2019) hazirlamis oldugu “Sosyal Destek Ve Dini Basa Cikma: Sehit Aileleri Ve
Gaziler Ornegi" calismasi sosyal destegin dini temelli kaynaklarina 6rnek olarak verilebilir.
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Bunlardan hareketle, bir yerde dinin toplumsal biittinlesmeyi saglayici fonksiyonu ortadan
kalktiginda ve toplumsal bitiinlesmeyi saglayan kimseler ile birliktelik bagt
zayifladiginda, intihar oran ytikselir. Dolayisiyla Durkheim toplum ilerleyip sanayi gelisip
insanlar arasindaki baglar zayifladikca intihar oranmin artmakta oldugunu gozlemlemistir
(Durkheim 2013, 381-412). Bu sebeple insanlar arasindaki bagin zayiflamasi, toplumu
birlestirecek ve biittinlestirecek olan sosyal destek kavramini ortaya ¢ikartmistir. Sosyal
destek kavrami yeni bir arastirma alam olarak ilk kez 1970°li yillarin ortasinda sosyal
iliskiler ve saglik alaninda ortaya ¢ikmustir. Bu kapsamda yapilan calismalar ilk olarak
zihinsel saglik literattirtinde kullanilmistir (House vd., 1988, 541). 1970'lerden itibaren
literatiirde daha fazla ele alinmis oldugu ve sosyal destek ile iliskili calismalarin arttig
gozlenmistir (Istkhan, 2007, 19).

Kaplan ve Kilhlea (1976) ise “sosyal destegi kisa donemli krizlerin ve yasam
gecislerinin, uzun donemli giicliiklerin, streslerin ve yoksunluklarin tistesinden gelmek i¢in
uyumsal yeterliligi gelistirmeye yonelik hizmet veren bireyler ya da gruplar arasindaki
baglanmalar” olarak ifade etmislerdir (Kaplan ve Kilhlea, 1976 akt. Kazak ve Marvin, 1984,
69). Sarason ve Levine'ye gore ise “sosyal destek”: Genel olarak, bizi Snemseyen, deger
veren, giivenebilecegimiz insanlarin varligi ve ulasilabilirligi olarak tanimlanmaktadir
(Sarason vd., 1983,127-128). Bertert'ye (2000) gore ise sosyal destek “kisiler arasr iliskilerde
insanlari, kaygmnmn olumsuz etkilerinden koruyan mekanizmalar” olarak tanimlanr
(Akgun ve Cifci, 2010, 26).

Tanimlardan yola cikarak sosyal destek, bireylerin kriz, stres, yoksunluk aninda
kisinin kendisini seven, kendisine deger veren, onu koruyup kollayan kisiye empati ve
sempati ile yaklasarak, bireye tavsiye ve yeni bakis acilar1 kazandiran, bazen arkadaslik ve
rahatlama gibi yontemlerle olumsuz durumlarla basa ¢ikmasini saglayan ve bireyin gerek
psikolojik gerek fizyolojik gerekse aracsal her tiirlti problem ile arasinda tampon gorevi
tistlenen savunma ve korunma mekanizmalarina verilen isimdir.

Insanoglu hayatin pek ¢ok alaninda destege ihtiyac duyar, bu destekler iginde akla
ilk gelen sosyal destektir. Sosyal destek kaynaklarmin formel ve informel olmak tizere iki
alanda incelenmesi miimkiindiir. Formel kaynaklar olarak resmi kurum ve kuruluslar ile
belli bir mevzuat cercevesinde hizmet veren sivil toplum kuruluslar1 ve gonilli
kuruluslarin sagladiklar1 destekler sayilabilir. Sosyal destek alinabilecek informel
kaynaklar arasinda aile, arkadas grubu, sevgili, es, akraba, meslektaslar akla
gelebilmektedir. (Ozbesler, 2001 akt. Balci, 2019, 9). Bunlara ilaveten Giingor (2007,175-176)
sosyolojide toplumdaki kiiciik ya da alt gruplar, cemaatler, menfaat birliklerini toplumsal
biitiinlesmeyi saglayici1 unsurlar olarak gormektedir. Bununla birlikte inang, sevgi, sayg ve
ortak manevi degerler etrafinda birlesmeyi de manevi-sosyal biitiinlesme araglar: arasinda
saymaktadir. Bu iki teorinin yansimasi olarak, toplumsal biitiinlesmeyi saglayan sosyal
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destegin informel kaynaklar1 arasinda din ve dini gruplar ornek olarak gosterebilir. Bu
yorum nitelikli bir yorum olmay1p, baska bir yerde delillendirilmesi bulunmamakla birlikte
dini grup fonksiyonlarmin bir pratigi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 3 Sosyal destegin
almabilecegi kaynaklar gesitli oldugu gibi sosyal destegin verilis ttirleri arasinda da kendi
icinde farkl: tiirlere ayrildig: goriiliir.

Cohen, Wills (1985) ve Brich (1998) sosyal destegi dort boyutta ele almis (Kaynar,
2016, 24) ve sosyal destege ait dort temel kavrami su sekilde agiklamislardr:

Duygusal (Sayginlik) Destek: Kabul gorme, anlayis, hoslanma, sevgi, 6zen
gosterilme, deger verme, korunma gibi gereksinimler olarak agiklamislardir (Cohen ve
Wills, 1985, 333). Ayn1 zamanda bu boyut “saygi duyma, duygusal durumunu yonetmede
yardimci olma veya kabul, samimiyet, tnemseme, begenme, onaylama, empati veya
sempati ifade etmeyi iceren baskalarindan gelen iletisimleri yansitir (Nick vd., 2018, 3).

Aragsal Destek: Materyal kaynaklari, arag gere¢ ve parasal yardim gibi somut
yardimlar1 kapsamaktadir (Cohen ve Wills, 1985, 313-314). Maddi yardim, arag-gereg
kaynaklar1 ve ihtiya¢ duyulan hizmetlerle ilgili gerekli isleri yapma, ara¢ gere¢ saglama
veya sorumluluk tistlenme konusunda yardim teklif etmeyi icerir (Nick vd., 2018, 3).

Bilgi Destegi (Bilisssel Destek): Tavsiye verme, degerlendirme, yeni bilgi veya bakis
acilarmi paylasma veya yeni kaynaklara ulasmada yardim saglayarak sorunlari tanimlama,
anlama ve bunlarla basa ¢ikma konusundaki yardimlari igerir (Nick vd., 2018, 3).

Yaygin Destek (Sosyal Arkadaslik Destegi): Sosyal arkadaslik ve rahatlama gibi
destek bicimlerini kapsamaktadir (Cohen ve Wills, 1985, 321). Ayn1 zamanda ya dogrudan
katilim gostererek ya da dolayli olarak bos zaman ve eglence faaliyetlerinde birlikte zaman
gecirerek aidiyet duygusu gelistirmeyi de yansitir (Nick vd., 2018, 3).

Kahn; sosyal destegi ti¢ boyutta ele almaktadir. Kahn'a gore duygusal destek; sevme,
gliven verme, dinleme, hoslanma ve sempatiyi kapsamaktadir. Bilgi destegi ise bireyin
sorunlarini tartisarak, dinleyerek kisinin kendi kararlarini kendisinin vermesini saglayan
destektir. Sorun yasayan bireye zaman ayirma, bireyin islerini yapmada yardimc1 olma ve
maddi olarak destek vermek ise yardim destegi olarak ele alinmistir (Demir, 2008 akt.
Kaynar, 2016, 24).

Sosyal destegin, ruhsal ve zihinsel saglik gibi pek cok alanda katki sundugunu ortaya
koyan ¢ok sayida calisma yapildig1 da bilinmektedir (Karal ve Biger, 2019, 133). Sosyal

3 Bkz. Wach Joachim, “Din Sosyolojisine Giris” cev. Unver Giinay (istanbul: Marmara Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Vakf1 Yayinlari, 1995), 17-18, 292-296; Bayyigit Mehmet, vd., “Din Sosyolojisi”, (Konya: Palet Yayinlari,
2013), 277-302; Akytiz Niyazi, vd., “Din Sosyolojisi” (Ankara: Grafiker Yaynlar1,2015) 43-49; Sherkat Darren E.,
“Dini Sosyallesme: Etki Kaynaklar1 ve Araglarmn Etkileri” cev. Ozcan Giingor, International Periodical For the
Languages, Literature and History of Turkish or Turkic 8/3 (2013), 279-297; Kinsun Abdulbaki, “Dini Gruplar
Sosyolojisi” Bingdl Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 4/8 (2016), 210-226.
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destek, stres altindaki durumlar1 tamamen ortadan kaldirmasa bile bireylerin kaygi
birikimlerini diistirmekte ve bireylerin daha pozitif, kendilerini daha fazla kontrol edebilir,
kayg1 ile basa c¢ikmak icin yeni yollar deneme konusunda daha hevesli olmalarim
saglamaktadir (Baltas, 2000, 150). Nitekim sosyal destegin intihar girisimlerini azaltt1g,
kanser tedavisine olumlu katki sundugu, yasam kalitesini arttirdig1, ergenlik déneminin
olumsuz etkilerini azaltti81, engelli bireylerin veya engelli bireye sahip ailelerin psikolojik
ihtiyaclarina cevap verdigi, stres ve kaygiy1 beraberinde getiren durumlarda ve daha bircok
travmatik kosulda sosyal destegin bireyle istenmeyen durum arasinda tampon gorevi
gordiigli yadsinamaz bir gercekliktir.* Bu baglamda Cohen ve Wills (1985) sosyal destekten
mahrum olan bireylerin olumsuz yasam olaylar1 karsisinda daha fazla etkilendiklerini ifade
etmislerdir (Cohen ve Wills, 1985, 310). Bununla birlikte Thoits (1986) da stresli olaylarda
cevreden yapilan yardimlarm, kisinin basa c¢ikma c¢abalarimi giiclendirdigini ileri
strmistiir. Sosyal destegi, kisinin olayla basa ¢ikma stirecine, kendisi i¢in 6nem tasityan
bireylerin katilmas: seklinde yorumlamustir (Cakir ve Palabiyikoglu 1997, 15-24).

2. Kur’an’da Sosyal Destek Boyutlar:

Kur’an-1 Kerim yapisi ve igerigi bakimmdan pek c¢ok toplumsal, ahlaki ve insani
meseleyi biinyesinde bulundurmaktadir. Buradan yola cikarak calismanin asil amacinm
olusturan uhuvve/kardeslik tizerinden sosyal destek; duygusal, aragsal, bilissel (bilgi) ve
yaygin destek baglaminda incelenmistir. Kur’an ayetleri incelendiginde insani baglamdaki
bircok dayetin sosyal destegin psikososyolojik alani ile dogrudan iliskili oldugu
saptanmustir. Buradan hareketle sosyal destegin alt basligina ait olan bu dort temel kavram
tartisilmakta dolayisiyla calismada Kur’an’da kimi zaman benzer baglamlar ile rttisen bu
kavramlar tiplestirilerek ele alinmaktadir.

Kur'dan'in birlestirici ve butilinlestirici tavri, ayni zamanda dayamismay: ve
yardimlasmay1 6n plana cikartir (el-Maide 5/2). Bireyin sevgi, deger verme, kabullenme,
kendini bir yere ait hissetme (el-Hasr 59/9) gibi kardesligin kendiliginden beraberinde
getirdigi vasiflar “duygusal destekle” aciklanabilir. Calisma temellerinden olan, duygusal
destek; ayetlerde bazen giiveni (et-Tevbe 9/61), sadakati (et-Tegabtin 64/12), samimiyeti
(el-Bakara 2/268), anlasmay1 (el-Ankebut 29/46), sayg1 duymayz1 (el-Azhap 33/35), empati
kurmay1 (el-Bakara 2/286) ve htiznii (et-Tevbe 9/40) ifade eder.

4 Bkz. Baltas Zuhal, "Saghk Psikolojisi” (istanbul: Remzi Kitap Evi, 2000); Ardahan Melek, “Sosyal Destek Ve
Hemsirelik” Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi 9/2 (2006), 68-75; Dogan Tiirkan, "Psikolojik
Belirtilerin Yordayicist Olarak Sosyal Destek ve lyilik Hali," Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi 3/30
(2008), 31, Kaynar Gonca,”Bosanma Siirecindeki Kisilerin Bosanma Siirecindeki Kisilerin Bas Etme Becerileri,
Bilissel Carpitmalar, Yilmazlik ve Sosyal Destek Algilar1 A¢isindan Incelenmesi. Kocaeli: Kocaeli Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiksek Lisans Tezi, 2016, 35-36.
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“Aragsal destek” de Kur'an-1 Kerim’'de bircok ayette gortiltir. Calismanin
temellerinden olan, aragsal destek ayetlerde ihtiyag¢ sahiplerine her ttirlti maddi yardim
saglama noktasinda bir¢ok ornekle karsimiza gikmaktadir. Nitekim el-Bakara stresinde
ifade edilen “Yiizlerinizi doguya ve batiya cevirmeniz erdemlilik degildir. Asil erdemli kisi Allah’a,
dhiret giiniine, meleklere, kitaba ve peygamberlere iman eden; sevdigi maldan yakinlara, yetimlere,
yoksullara, yolda kalmislara, yardim isteyenlere ve 0zgiirliigiinii kaybetmis olanlara harcayan;
namazi kiltp zekdt: verendir. Boyleleri anlagma yaptiklarinda sézlerini tutarlar; darlikta, hastalikta
ve savas zamaninda sabrederler. Iste dogru olanlar bunlardir ve iste takvd sahipleri bunlardir.” (el-
Bakara 2/177) ayeti ile insanliga ait tiim tisttin vasiflar bir araya getirilmistir (Yazir, 2016,
492). Bu vasiflardan biri de mii'minin din kardesine aracsal destekte bulunmas: yontindeki
ogittiir.

“Yaygin destek” de Kur’an-1 Kerim'de bircok adyette karsimiza cikar. Calismanin
temellerinden olan, yaygin destek ayetlerde insan1 bu tiir durumlarda rehabilite ederek
destek saglamay1 Enfal stiresinde “Iman edip de hicret edenler, mallart ve canlariyla Allah
yolunda cihad edenler ve onlar: bagirlarina basip yardim edenler birbirlerinin ydr ve yakinlaridir...”
(el-Enfal 8/72) ifadesi ile hedeflemekle birlikte bu durum mii’minlere el-Bakara stiresi
“Diinya ve dhiret hakkinda (diisiinesiniz diye). Sana yetimleri de soruyorlar. De ki: Onlarin
durumlarimi iyilestirmek hayirlr bir istir. Onlarla icli disl olursamz zaten onlar sizin
kardeslerinizdir. Allah diizelten den bozani ayirip bilir. Allah dileseydi sizi gui¢liige diisiiriirdii. Hi¢
siiphe yok ki Allah izzet ve hikmet sahibidir” (el-Bakara 2/220) ifadeleri ile emretmektedir.

“Bilgi destegi” de Kur'an-1 Kerim’'de bircok ayette rastlamilir. Duygusal destek
fonksiyonu saglayan bir kimse o kisiyi koruma, ona deger verme, sahip ¢ikma, onunla
empati kurma gibi bircok meselede din kardesinin problemine ¢oziim bulmasinda ve
problemiyle basa c¢ikmasinda destek saglayacak ve dolaysiyla da bilissel destek
fonksiyonunu yerine getirmis olacaktur.

Ayni zamanda aragsal destek fonksiyonu ile gida, barinma, giyim gibi daha birgok
alanda maddi destekte bulunarak, aslinda bircok probleme ¢6ztip bulup basa ¢citkmasina
yardimc1 olmakta ve dolayisiyla da bilissel destek fonksiyonunu yine yerine getirmektedir.

Buna bagh olarak, yaygin destek fonksiyonunu saglayarak bireyin arkadashik ve
rahatlama gibi destek sunma ve aidiyet duygusunu gelistirerek yine bireyin bircok
probleme ¢oztip bulup basa ¢ikmasina yardimc: olmakta ve dolayisiyla da bireyin bilissel
destek fonksiyonunu yerine getirmektedir.

Calismanin temellerinden olan, bilgi destegi saglayan ayetler, insanin her tuirlu
problemini tanima, anlama ve bunlarla basa ¢itkma konusunda yardim saglamaktadir.
Dolayisiyla duygusal, aragsal ve yaygin destegin hepsinin saglanmasi ayn1 zamanda bilgi
destegini de ifade etmektedir. Ciinkii tiim bu sosyal destek fonksiyonlarinin saglanmasi
ayni zamanda problemlerin bir ¢ziime kavusturulmasinda yardimc: olmakta ve kisilerin
problemleri ile basa ¢ikmasmnda destek olmaktadir. Dolayisiyla bilissel destek
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fonksiyonunu yerine getirmektedir. Sonug¢ itibariyle ayrica bilgi destegine
deginilmeyecektir.

Din Kardesligi Baglaminda Sosyal Destek

Calismanin bu kisminda sosyal destegin alt basliklarindan olan duygusal, yaygin ve
aracsal destek tiirlerinin Kur’an ayetlerinde din kardesligi ile iliskilendirilebilecek 6rnekleri
ve pratik yansimalari ele almacaktir.

Kur’an-1 Kerim; kan, nesep, soy kardesliginden (en-Nisa 4/176), miisrikler arasindaki
diistince kardesliginden (el-Hicr 15/47; el-Isra 17/37; el-Ahzab 33/18), cennete girecek
olanlarin kardesliginden (el-Hicr 15/47), kavim ve peygamberi arasindaki kardeslikten
(Hz. Had, el-A’raf 7/65; Hz. Salih, el-A’raf 7/73; Hz. Su’ayb, el-A’raf 7/85; Hz. Nth, es-
Suara 26/106; Hz. Lat, Kaf 50/13) (Kasapoglu, 2012, 70), din ve inang kardesliginden (et-
Tevbe, 9/67; el-Ahzab 33/18, 59; el-Hasr 59/11; el-Hucurat 94/10) bahsetmektedir.
Calismanin asil konusunu olusturan din kardesligini Kur’dan “uhuvve” kavramu ile
aciklamaktadar.

Nitekim Ragib el Isfahani el-Miifredat adli kitabinda kardeslik ile hemen hemen ayni
anlamda kullanilan uhuvve kavraminmi su sekilde tanimlamuistir: “Uhuvvet, ayni ana
babadan veya bunlardan birinden diinyaya gelenler arasindaki kan bagini belirtmesi
yaninda aynu stilaleye, kabile veya millete mensup olma, ayn1 inang ve degerleri, diinya
gorisini paylasma gibi ortaklik ve benzerlikleri bulunan kisi ya da gruplar arasmndaki
birlik ve dayanisma ruhunu da ifade etmektedir” (Isfahani, 2010, 72).

Bu tanim aslinda Kur’an'in kardeslik tizerine ytikledigi mana ve ifadeyi vermektedir.
Nitekim galismanin konusunu olusturan sosyal destek kavrami tam olarak aralarinda
ortaklik veya benzerlik iliskisi bakimidan birbiriyle hemhal olmus insanlari, onlarin birlik,
dayanisma ve rehabilite ruhunu ifade eder. Ancak Kur’an-1 Kerim “uhuvve” kelimesini
biinyesinde barmndirirken renk, irk, soy ve nesep bag: dikkate alinmadan (el-Hucurat
49/13) o donemin sartlarinda yapilan bu tanim goz onitinde bulundurulmalidir. Irk¢iligin,
kabileciligin buna bagli olarak asabiyetciligin gelistigi bir toplumda Kur’an'in ayni kandan,
nesepten, soydan, dilden ve irktan olmaktan ¢ok inang ve degerlerle toplumsal buttinltigi
saglamasi ve bircok yerde gecen “iimmet” kavramini sunmasi dikkat cekmektedir.
“Gergekten, sizin bu timmetiniz tek bir iimmettir...” (Kur’an-1 Kerim Meali, 2011, el-Enbiya,
21/92).

Buna ek olarak verilebilecek ayet rneklerinden biri de Al-i Imran stresi 103. ayette
yer alan: “Onun (Allah"in) nimeti sayesinde kardes oldunuz” (Al-i Imran 3/ 103) ifadesidir. Bu
ayet Islam’in insanlar arasinda birlik ve biittinliigti saglama konusunda kaynastirict ve
onemli bir unsur oldugunu, hatta din kardesliginin, dolayisiyla inan¢ ve dava birliginin,
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soy kardesliginden daha kuvvetli oldugunun bir kanitidir (Karaman vd., 2007, 643-644).
Kur’an’da din birligi baglaminda tiim Misliimanlarin birbirleriyle kardes olduklari (Al-i
Imran 3/103; et-Tevbe 9/11; el-Hucurat 49/10; el-Hasr 59/10) vurgulanir. Kur’an bunun
nasil mimkiin oldugunu ayetlerle gbz 6niine sermistir.

Misliman din kardesligi, diinya hayatinda beraber olup, yardimlasmayzi,
dayamismayi, sevgiyi ve paylasmay1 oncelerken aymi zamanda, bu kardesligin ahiret
hayatinda da devam edecegini vurgular. Dolayisiyla, iman kardesligi iki diinyada da
Misliiman toplumlar: etkilemektedir (Kasapoglu, 2016, 76). Bu gerceveden bakildiginda
din kardesligi ile iman arasinda saglam bir iliski goze carpmaktadir. Iman kavramindaki
glivenme, tasdik etme, boyun egme gibi temel 6geler, “bir seye baglanma” anlaminda
kardes olmay1 saglayici bir ozellik tasimaktadir. Kan bagi olmayan iki kisi arasinda
saglanacak kardeslikte din kardesi olan kimselerin oncelikle birbirlerine gtivenmeleri,
baglanmalari, fedakarlikta bulunmalar1 ve dolayisiyla birbirleriyle kardes olmalar1 da
gerekmektedir (Kula, 1998, 49-51).

Gazzali, “Kardeslik akdi, tipk: esler arasindaki nikah akdi gibi iki sahis arasindaki
baglantidir” demistir (Gazzali, 1985, 2 /431). Ona gore kardeslik akdi, kan bagmin yerine
gecen bir akittir ve bu akit, bazi sorumluluk ve ytiikiimliiliikleri de beraberinde getirir. Bu
bakimdan kardesinin her ttirlti maddi ve manevi ihtiyacin1 gézetmek, onu affetmek, ttim
kalbi hislerini ona vermeye calismak ve onu ihmal etmemek kardeslerin birbirlerine kars1
hakkidir (Sancar, 2013, 35).

Islam kardesliginin getirdigi sorumluluklarin basinda mii'min kardesinin, 6z/kan
kardeslerin ve akrabalarin birbirlerine yakinhk gostermeleri ve birbirleriyle
yardimlasmalar1 gelmektedir (en-Nahl 16/90) ve Hz. Peygamber bu bagm kuvvetli
tutulmasini ve koparilmamasimi emretmistir (Akman, 2020, 298). Tanimdan yola cikarak
kardeslik hukukunun gereklerinden olan bir diger hususta yetim ve okstizlerin gozetilip
korunmasidir. Sevgi, sefkat, ilgi, destek ve merhamete muhtac bir 6ksiiz veya yetime maddi
veya manevi her anlamda sahip ¢tkmanin toplumun refah igerisinde dinamik bir sekilde
yasamasinda olanak saglamaktadir (Akman, 2020, 301).

Sosyal destek kavraminin Kur'dn'daki pratik yansimalarina baktigimizda din
kardesligi baglaminda sosyal destek boyutlarina 6rnek gosterdigimiz ayetlerin gogunun
medeni strelerde gecmekte oldugu, bununla birlikte sevgi, saygi, hosgorii, paylasma,
yardimlasma, dayanisma ve aragsal destek gibi sosyal destegin dort boyutunu da ifade
eden pek cok duyguyu ve kavrami giiglendirmeyi amacladig1 gozlemlenmistir.

i. Din Kardesligi Baglaminda Duygusal Destek

Kasapoglu, (2016, 74) konu hakkinda “Kardesligin beraberinde getirdigi, tlfet,
dostluk, duygudaslik, sempati, sevgi, ilgi ve yakinlik gibi yapici duygular vardir. Bu
duygularin karsit1 olan kin, nefret, kiskanglik gibi yikic1 duygular ise kardesligi bozar, hatta
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ortadan kaldirir. Yiice Allah, mii'minlerden, mii’'min kardeslerine karsi, din kardesligine
zarar verecek yikict duygular yoneltmemelerini tavsiye eder” ifadelerini kullanmistir.
Aslinda bu ifadeleriyle Kur’an"m duygusal destek boyutunu agiklamistir. Kardeslige vurgu
yapan bir ayette; “... Mii'minlere kol kanat ger, alcak goniillii ol ve onlar: koru” (el-Hicr 15/88)
buyurulmustur. Kol kanat germeni ve koruyup kollamanin emredildigi bu ayet, duygusal
destegi gozler oniine sermektedir.

Hz. Peygamber’in hayatindan dini kardeslige, duygusal anlamda uygulama teskil
edecek bircok oOrnege rastlamaktayiz. Hudeybiye Antlasmasina baktigimizda Hz.
Peygamber'in ve sahabelerinin ¢ok biiytik bir dayamisma igerisinde olduklarim
gormekteyiz. Bu ahit Kur’an-1 Kerim’de su sekilde zikredilmektedir. “Sana yeminle baglilik
sozii verenler gercekte bu sozii Allah’a vermis oluyorlar, Allah'in eli onlarin elleri iizerindedir” (el-
Fetih 48/10). Hz. Osman'in sehit edildigini diistind{iikleri sirada savas igin hicbir hazirliklar
olmamasina ragmen "Eger bu dogruysa, hepimiz burada basimiz kesilerek éldiiriilecek olsak bile
Kureys'den intikam alacagiz" (Mevdadi, 2020, 6/411) diyerek, Hz. Peygambere yemin ve
baglilik s6zii verenlerin Hz. Peygambere karst adanmislik, sevgi, sefkat ve koruma gibi
duygularla hareket ettikleri asikardir. Ayn1 zamanda bu destek ve tutum karsisindaki
Kur’an’in korumaci ve sahiplenici tavri bizim igin 6nem tegkil etmektedir.

Daha 6nceleri cahiliye uygulamalarindan biri olan ancak Islam’in da biiytik olgtide
devam ettirdigi “kardeslik akdi” de bu konunun 6rneklerinden birini teskil etmektedir. Bu
akde gore bu akdi yapan kisiler arasinda belirli sorumluluk ve yiikumliliikler aciga
cikmaktaydi. Araplarin yardimlasmak ve dayanismak adina yaptiklar: bu akid sonucunda
akdi yapanlar birbirlerinin “halif’i” ilan edilmekte ve birbirlerine miras¢i da olmaktaydi
(Ozsoy ve Giiler, 2019, 451). Ancak Islam dini ile beraber Enfal Suresi 75. ayetin ntzali ile
birlikte kardeslik akdi neticesinde kardeslerin birbirlerine miras¢i kilinma hiikmii ortadan
kaldirilmistir (Akbas, 2010, 63).

Hz. Peygamber, ashabi arasinda iki defa kardeslik akdi yapmistir. Bunlardan
birincisi, Mekke’de iken muhacirlerden bazilar1 arasinda gergeklestirilmistir. Bu antlasma,
Hz. Ebu Bekir ile Hz. Omer’i, Hz. Osman ile Hz. Abdurrahman b. Avf’1, Hz. Hamza ile Hz.
Zeyd b. Harise'yi, Hz. Talha ile Hz. Ziibeyr’i din kardesi yapmustir (Yildiz, 2016, 68). Hz.
Peygamber ve ashabi arasinda gegen ikinci kardeslik antlasmasi ise, Medine” ye hicretten
sonra Habesistanli Bilal, Rum kokenli Suheyb, Fars kokenli Selman ve Arap kokenli
Kureysliler, Evs ve Hazregliler arasinda olmustur. Bu antlasma ile farkl: etnik kimlik ve
gruplar arasinda (Hucurat 49/13) kardeslik tesis edilmistir (Bor, 2018, 1057).

Kardeslik olgusuna dair en giizel 6rneklerinden biri kardeslik antlasmasmin bir
sonucu olarak, Ensar-Muhacir kucaklasmasidir. Ensar'm davranis ve tutumlari, Islam ve
Miisliman alemi icin yapilan fedakarliklar hususunda biiyiik bir 6rnek teskil etmektedir
(Demirci, 2016, 36). Bu kucaklasma her tiirlii maddi ve manevi destek ile sorunlarin
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¢oztimlenmesine olanak saglamistir. Muhacirler, kendini her zaman gtivende hissetmis,
Ensar Muhacir’in inancini hos goriiyle karsilamis, kabul etmis, deger vermistir. Bu da
“duygusal destegin” kanitlarindan biridir. Nitekim el-Hasr 9. ayette gecen “kendilerine go¢
edip gelenleri severler” ifadesi kardeslik olgusunun bir kimligi olarak karsimiza ¢tkmaktadir.
Kur’an Allah’mn onlardan razi oldugunu ifade etmis, Ensar ve Muhacirin miikafatindan
bahsetmistir (et-Tevbe 9/100).

Ensar ve Mubhacirin birbiri i¢in dua etmesi, onlara kars: kalplerinde en ufak bir
kotuluge bile yer vermemesi (el-Hasr 59/10) de duygusal destek 6rneklerindendir. Nitekim
bir bagkas1 adma bagislanma dilemek ve kotii duygulardan kalplerin temizlenmesinin
istenmesi ve Kur'an'm da bu kimselerin kalplerinden kini ve nefreti ¢ikarttigimi dile
getirmesi (el-Hicr 15/47) ancak gercekten kardeslik duygular1 besleyen kisiler arasinda
gerceklesir. el-Enfal stresinin 72. ayetinde gecen; “Bagirlarina basip yardim edenler”
ifadesinde Miisliimanlar aras1 sevgi ve deger verme kavramlarmin bir tezahtirti olarak
gormekteyiz.

Kur'n-1 Kerim'in en-Nahl 16/41-42 ayetlerinde yer alan “Zulme ugramalar: yiiziinden”
ifadesi ile “bu diinyada giizel bir yere yerlestirecegiz; dhiret ecri ise elbette daha biiyiik olacaktir”
ifadesi Kur’an Allah “m mii’'minleri her iki diinyada da gozettigini ifade eder. Boylelikle her
turltt maddi ve manevi destegin saglanacagl teminati verilmis olup, duygusal destegin
ornegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ensar ile muhacir arasindaki kucaklasma Kur’an da
Ensar’in &viilmesiyle “es-sabiktine’l-evveltn” (Islam’a girmede 6énde olanlar) (el-Vakia,
56/10) nitelendirilmesi ile taclandirilmustir. el-En’am, stiresinin 159. ayetinde oldugu gibi
daha bircok ayette kavga ve ayrilik yasaklanir. Ctinkti “mii’'minler ancak kardestir” (el-
Hucurat 49/10). Bu baglamdan hareketle Kur’an Hz. Adem’in ogullarmin birbiri ile olan
(el-Maide 5/27) ve Hz. YtGsuf'un kardesleri ile olan husumetlerine (Yasuf 12/7, 111)
Kur’an'in tabiri ile ibret alinmasi icin yer vermistir (Yildiz, 2020, 73-95).

Hz. Adem’in ogullarindan birinin kiskanglik duygusuna kapilarak kardesini
oldtirmesi hadisesi, Maide stiresinin 27-31. dyetlerinde anlatilmaktadir. Kurbam kabul
edilmeyen kardes digerini oldiirmek istemis diger kardes ise karsilik vermeyecegini ifade
etmistir. Sonrasinda kardesi onu 6ldiirmiis ve hiisrana ugrayanlardan olmustur. Katil olan
kardesin daha sonrasinda pisman olmasi aslinda fitratina aykir1 bir eylem gerceklestirdigi
icindir. Daha sonra 6z kardesine ve ayni zamanda din kardesine zulmettigi i¢in pisman
olmasi Kur’an’da ifade edilen bir duyusal destek drnegidir. Bir sonraki ayette yer alan “Iste
bundan dolay: Isrdilogullari'na séyle yazmistik: " Bir cana kiymaya veya yeryiiziinde fesat ctkarmaya
karsilik olmas: disinda, kim bir kimseyi oldiiriirse biitiin insanlar: éldiirmiis gibi olur. Kim de bir
can kurtarirsa biitiin insanlarin hayatim kurtarnug gibi olur..."(el-Maide 5/32) ifadesi ile
goriilmektedir ki Allah haksiz yere adam oldiirmeyi Islam dininden 6nceki ilahi dinlerde
de yasaklamis, can kurtarmay1 ve korumay1 ise Islam dininden 6nceki ilahi dinlerde de
tesvik etmistir. Bu ayetin de duygusal destek ayetlerinden biri oldugu aciktir.
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Bir baska kissa ise Hz. YGsuf ve kardeslerine aittir. Kissa da Hz. Ytsuf'un riiyasi
tizerine Hz. Yakup'un onun segilmislerden oldugunu anlamas: (Ytsuf 12/ 4-6) ve ona olan
korumaci tavrini kardeslerinin fark etmesi (Ytsuf 12/8) tizerine, ¢ldiirtilmek icin yola ¢ikan
kardegler, olayin devaminda iglerinden birinin “Oldiirmeyelim, Ydsufu kuyuya atalim”
(Yasuf 12/10) demesiyle sonuglanmistir. Kardeslerden birinin Y#suf'u oldiirmeye
kiyamamas: aslinda “kardeslerin birbirlerine ayni derecede sevgi ya da nefret dolu
olamayacagin da gostermektedir” (Yildiz, 2020, 89). Daha sonrasinda Hz. Yasuf'un “Bugiin
size kinama yoktur” (YGsuf 12/77) diyerek onlar1 affetmesi, aslinda kardeslerine karsi
duydugu sevgi ve merhameti gosterir.

Hz. Ytsuf'tan hareketle din kardesligiyle ortaya ¢ikan diger bir kardeslik hakki da
kardeslerin birbirlerini bagislamalar1 erdemidir. Yasuf stresi 12/77 ayeti kissalarda gecen
bagislamay1 one siirerken, Al-i Imran, 3/159 ayeti de Hz. Peygamber'in affetmesi
gerekliligini ortaya koymustur. Bu husus sevgi, merhamet, sefkat dilinden dolayisiyla da
duygusal destekten bahsetmektedir. Buna bagli olarak, bir kotiiltigii affetmek kisinin
olgunlugunun neticesidir. Dolayisiyla affetmek insanlar arasindaki sevgiyi ve bagi
gliclendirir (Akman, 2020, 299).

Tanimimizda da gecen ve din kardesliginin sonuclarindan olan baska bir hak ise;
yetimin ve okstiziin, yoksulun ve yakin- uzak akrabanin maddi ve manevi her anlamda
gozetilmesi oldugu ifade edilmisti Agmman (2007, 15) yetime karsi baz
sorumluluklarimizin helal kazancla beslemek, giyindirmek, barindirmak, egitim imkani
saglayip meslek edindirmek ve biiytidiigiinde evlendirmek gibi yakinlik derecesi ne olursa
olsun, yetimin bakim ve sorumlulugunu Miisliimanin iistlenmesinin gerekliligini ifade
etmistir.

Kur’an-1 Kerim, en-Nisa stresi, 4/9. dyetinde yetimlere giizel s6z sdylemenin ve
onlar1 koruyup kollamanin oneminden bahsetmekte ve yetimlere karsi nasil sevgi ve
sefkatli olunmasi gerektiginden bahsetmistir. Nitekim en-Nisa stiresinin 8. ayetinde yer
alan, “onlara giizel séz soyleyin” ifadesi, aslinda onlarin manevi anlamda da ilgi, sevgi ve
sefkate muhta¢ olduklarin1 gozler 6niine sermektedir. Dolayisiyla onlara “duygusal
destek” vermenin 6neminden bahsetmektedir. Yine bunu destekleyen ayetler arasinda en-
Nisa sresi 36. ayet el-Insan stiresi 8. ayet, ve Matin stiresi 1-2. ayetler yer alir. en-Nahl
stiresinde yetimlere iyi ve giizel davranmak emredilmistir (en-Nahl 16/90). Bu ytizden
yetimi dislamak, “dini/ahireti yalan sayan” davranislar arasinda yer alir: “Dini/ahireti yalan
sayan gordiin mii? Yetimi kakistiran, yoksulu doyurmaya yanagmayan kimse iste odur” (el-Matn
108/1-2). Misriklere hitaben indirilmis olan bir bagka ayette ise, yetime ikram etmemenin,
onlar1 hor gérmenin ve onlari itip kakmanin kinandigini (el-Fecr 89/16-17) gormekteyiz.

Ttum bu ayetlerden yola ¢ikarak Kur’an-1 Kerim'in aslinda yetimin nasil korunmasi,
yetime deger verilmesi, ilgi ve sefkat gosterilmesi, onlar1 anlama ve anlamlandirma, onlar
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ile empati kurma ve onlar1 aramizda kabul gérme hususundaki ifadelerini gérmekteyiz.
Bununla birlikte Hz. Peygamber’in de immetine olan sevgisi sebebiyle sikint1 ve musibet
durumlarinda tmmetine karst her tiirlti destegi verdigi de ayetlerde ifade
edilmistir.“Andolsun, size icinizden dyle bir peygamber gelmistir ki, sizin stkintiya ugramaniz ona
aguwr gelir, size ¢ok diiskiindiir, mii’minlere karsi sefkat ve merhamet doludur.” (et-Tevbe 9/128)
Bu ayet aslinda Hz. Peygamber’in timmetine olan, sefkatini, sevgisini ortaya koymaktadir.

ii. Din Kardesligi Baglaminda Yaygin Destek

Kur’an Al-i Imran stiresi 3/103 ayeti ile sosyal destek boyutlarindan biri olan “yaygin
destek” boyutunu agikca ortaya koymaktadir. Nitekim oradaki “Hep birlikte Allah"in ipine
stmstki yapisin; boliintip parcalanmayin” seklinde ayetin yardimlasma, dayanisma ve
rehabilite ruhunu dolayisiyla yaygin destegi goz oniine sermekte oldugu yadsmamaz bir
gercekliktir. Bu ayette ifade edilen kardeslik ilkesi, aslinda Kur’an'in ¢ikan anlasmazliklarin
neticesinde toplumu olusturan fertlerin kardeslik anlayisi etrafinda birlesmelerini
istemektedir. (Ozdemir, 1997, 198).

Yaygin destek, Ensar ve Muhacir arasindaki kardeglikte oldugu gibi, Muhacirin zor
zamaninda kendine arkadas yaren bulmasidir. Cektigi sikintilar1 o dert arkadasiyla
unutmasidir. Miisliimanlarin her tiirlii sikint1 ve eziyete karsi birlik olmalari ise Al-i Imran
3/195; Ibrahim 14 /22; en-Nahl 16/41-42, 110; el-Hac 22/40 gibi daha bircok ayette 6viilmiis
ve tesvik edilmistir.

Kur'an c¢ogu ayette kardesligin sadece ayni anne-babadan diinyaya gelme ile
olmadigim1 her firsatta vurgulamis ve din kardesliginin {izerinde durmustur. Bu
kardesligin emredildigi somut 6rneklerden olan “Mii‘minler ancak kardestirler, dyleyse iki
(el-Hucurat 49/10) ve “Sana uyan mii'minlere kol kanat ger” (es-
Suara Saresi, 26/215) ayetleri aslinda sosyal destek boyutlarindan deger vermenin, destek

17

kardesinizin arasim diizeltin. ..

olmanin, birlik ve beraberlik icinde olmanin yani “yaygin destegin” 6rneklerindendir.

Sonug itibariyle hem Hz. Adem’in ogullarinin kissasinda (el-Maide 5 /27-31) hem de
Hz. Yasuf'un kardesleri ile yasadiklarimin anlatildigr kissasinda (Ytsuf 12/4-101)
Misliimanlarin aralarindaki sorunlarin normal yollarla ¢oziilmesi emredilmistir (el-
Hucurat, 49/10) (Bor, 2018, 1070). Bu ayetlerde Musliiman din kardeslerinin birlik,
beraberlik icerisinde olmasi ve dayanismay1 6n planda tutmalar1 gerektigi vurgulanmustir.

et-Tevbe stresindeki “Mii'min erkeklerle mii'min kadinlar da birbirlerinin velileridir.
Onlar 1yiligi emreder, kotiiliikten alikoyarlar, namazi dosdogru kilarlar, zekdt verirler. Allah ve
Resiilii'ne itaat ederler. Iste onlara Allah rahmet edecektir. Stiphesiz Allah azizdir, hikmet sahibidir.”
(et-Tevbe 9/71) yetinden de anlasilacag tizere Miisliiman din kardesleri, dogruya ulasip
kotiiliiklerden uzak durmalar icin birbirlerine birer veli ve kardes olarak caba sarf
etmelilerdir.

Journal of Analytic Divinity, https://dergipark.org.tr/tr/pub/jad
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Hz. Peygamber’in Ridvan biatindan sonra inen el-Fetih stresinde gecen “O agacin
altinda sana yeminle baghlik soz wverirlerken bu mii’minlerden Allah razi olmustur; onlarin
goniillerinde olam bilmis, onlara huzur ve giiven vermis, pek yakin bir fetihle ve elde edecekleri birgok
ganimetle de kendilerini odiillendirmigtir. Allah izzet ve hikmet sahibidir” (el-Fetih 48/18-19)
ayetleri ile Kur’an hem Allah’in Hz. Peygambere verdigi giiven ve huzuru ifade ederken
hem de mii’minlerin birbirleri ile olan dayanisma ve rehabilitesinden bahsetmistir.

Kur’an’dan baska bir 6rnek de, Hz. Musa'nin kardesini kendine yardimci kilmasi
hususunda Allah’a dua etmis, Allah da onun bu duasini kabul etmis olmasidir (Taha 20/25-
34). iki peygamberin yardimlagma, dayanisma hususunda birbirlerine hem kandas hem de
din kardesi olarak destek olmasi aslinda yaygin destegin bir baska ifade bi¢cimidir.

Dayanismay1 ve yardimlasmay1 tesvik eden bir bagka ayette ise; “...Iyilik ve (Allah'in
yasaklarindan) sakinma tizerinde yardimlagin, gtinah ve diismanlik iizerine yardimlasmayin...” (el-
Maide, 5/2) ifadesi yer almaktadir. Miislumanlarin yasadiklar1 toplumda birbirlerine
yardimci olmalari, birbirleriyle birlik ve beraberlik iginde bulunmalar1 ve birbirlerine
simsiki kenetlenmeleri sikca vurgulanmistir.> Bu hususta Kur’an; mii'minler, birbirine
kenetlenmis saglam binalara benzetmistir (es-Saff 61/4).

Kardeslik hukuku geregi yetimin, 6kstiztin, yoksulun ve yakin-uzak akrabanin her
anlamda gozetilmesi, sosyal destek kavramina ait olan dort temel boyutunu kapsadig:
vurgulanmisti. Buradan hareketle Kur'an yetim hakkinin gozetilmesi ile ilgili bir¢ok
“yaygin destek” ornegini de sunmaktadir. Bakara stresi, 220. ayette bahsi gecen “ Onlar
1slah etmek (yararli kilmak) hayirlidir” ifadesi aslinda onlari hem topluma hem kendilerine
yararli bireyler haline getirmek ve giizel ahlakli olarak yetistirmenin sorumluluk ve
yuktmliligint (Agwrman, 2007, 13) ve onlara destek olmanin zorunlulugundan
bahsetmekte ve Kur’an da ne kadar énemli bir yer teskil ettigini de ifade etmektedir. Aym
zamanda “Eger onlari araniza katarsaniz, artik onlar sizin kardeslerinizdir”(el-Bakara 2/220)
ayetinden de anlasilacag tizere yetimlerle arkadaslik edilmesi, onlar1 rehabilite ederek
ruhlarinin beslenilmesi ve onlarin toplumdan dislanilmamas: gerektigi Kur’an tarafindan
acikga ifade etmistir. Bu da yardimlasma ve dayanisma ruhunu ortaya koymaktadir.

Kur’an kardeglik hakkina binaen akraba ile olan iligkilerin devam etmesinin ve
baglarin koparilmamasinin gerekliligini de emretmistir (el-Bakara 2/27). Bunun yaninda
birlik ve beraberligin devam etmesi ayn1 zamanda sosyal bir birlikteligi ve rehabilite
ruhunu da beraberinde getirmekte ve bdylece yaygin destek tiirtine de ornek
saglamaktadir.

5 Miisliimanlarin birbiri ile yardimlasma dayanigma igerisinde olmasi gerektigini vurgulayan dyetlerden bir
kac1 icin bkz.(es-Stira 42/39; Al Imran 3/200; en-Nisa 4/114; et-Tevbe 9/ 71)
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Hz. Peygamber’in hayatindan bir baska yaygin destek 6rnegi ise hicret esnasmnda
yasanmustir. “Siz peygambere yardimct olmasaniz da dnemli degil. Nitekim inkdrcilar onu, iki
kisiden biri olarak yurdundan cikardiklarinda Allah ona yardim etmisti: Hani onlar magaradaydilar;
arkadasina "Tasalanma! Allah bizimle beraberdir" diyordu. Derken Allah ona kendi katindan bir
gtiven duygusu indirdi, sizin goremediginiz askerlerle onu destekledi ve inkdrcilarin soziinii degersiz
hale getirdi. Allahin sozii ise en yiicedir. Ciinkii Allah mutlak galiptir, hikmet sahibidir”( et-Tevbe
9/40). Burada Allah’in onlarin gérmedigi askerlerle onlar1 desteklemesi, O'nun koruyan,
gozeten, sefkatli ve merhametli oldugunu gostermekte, kisacasi duygusal destegi
tanimlamaktadir. Ayrica burada Allah'm Hz. Peygamber’e kendi katindan giiven, sekine
duygusu indirmesi de Hz. Peygamber ile Allah arasindaki yaygin destegi gozler éniine
serer. Hz. Ebubekir'in Hz. Peygamber'e bir kotiiliik gelir endisesi ile korkmasi (Kutub, 1991,
5/311) duygusal destegi ifade ederken, Hz. Peygamber'in Hz. Ebubekir’i telkin edici,
rehabilite edici sozler sarf etmesi de yine “yaygin destegi” ifade etmektedir. Bu ayet her
yonden duygusal ve yaygin destegin ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

iii. Din Kardesligi Baglaminda Aragsal Destek

Din kardesliginin gerektirdigi bazi1 sorumluluk ve ytikiimliliiklerden bahsetmistik.
Bunlardan birisi de mi’'min kardeslerin birbirlerine gereksinim duyduklarinda maddi
imkanlar1 el verdigi olctide din kardesine destek olmasi, sahip ¢ikmasidir. Kardesler
arasinda bahsedilen anlamda bir yardimlasma Peygamberimiz tarafindan onemle
vurgulanmaktadir (Gokge, 1998, 26-27).

Aracsal desteginde uhuvve/kardeslik olgusu tizerinde 6nemli bir yeri vardir. Kur’an
daki “aragsal destek” baglaminda uhuvve ve kardeslik o6rnekleri ise; el-Hasr stresinin 9.
ayetinde gecen “Ihtiyag icinde olsalar bile onlari kendilerine tercih ederler.” ciimlesi kendi
nefsinin yerine baskasini tercih etmek olarak karsimiza cikar. Ayette bahsi gecen Ensar'in
ihtiyac1 varken Muhacir'in ihtiyacini karsilamas: "isar" Ensar'da doruk noktasina ulagmis
ve "Isittik ve itaat ettik" (Mevddi, 2020, 6/211) diyerek 6z kardesiniz igin bile zor olan bu
durumu din kardesleri i¢in yapmuslardir.

Kur’an hicret edenleri maddi ve manevi her durumda koruyup kollamustir (el-Hasr
59/8). Devlet gelirlerinin bir kismmin muhacirlerin hakki oldugu, zor durumlarinda
yardim i¢in Allah’in onlara liutuf gonderdiginin bir kanitidir. Yine el-Mearic stiresinin 24 ve
25. ayetlerde; “Isteyene ve yoksun kalmisa mallarmdan belli bir hak tamyanlar” ifadesi din
kardesliginin getirdigi bir sorumlulukla tasadduk yapma ilkesini ortaya koymustur. Aym
zamanda Al-i Imran stresinin 92. ayette “Allah yolunda sevdiginiz seylerden harcamadikea
iyilige asla eremezsiniz. Ne harcarsaniz Allah onu hakkiyla bilir.” harcanacak malin niteligi de
aciklanmistir. Ayni zamanda tasadduk edilen malin yerini misliyle dolduracagini da ifade
etmistir (es-Sebe 34/39). Tasadduk edilecek malin ne sekilde verilmesi gerektigini ise bu
ayette belirtir: “Onlara verdigimiz niziklardan Allah rizast icin gizli ve acik harcasinlar” (Ibrahim
14/31). Bir baska ayette ise "Sizi su yakici atese sokan nedir?" Onlar soyle cevap verirler: "Biz
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namaz kilanlardan degildik; Yoksulu doyurmuyorduk;(Giinaha) dalanlarla birlikte biz de
dalwyorduk, Ceza giiniinii de asilsiz sayryorduk, Sonunda bize 6liim geldi catti. Artik sefaatcilerin
sefaati onlara fayda vermez (el-Muiddessir 74/43-48). Yoksulu doyurmuyorduk ifadesi aslinda
cehennemliklerin agzindan bir itiraf olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Boylece aragsal destegin
ne kadar onemli oldugunu anlamaktayiz. Bununla birlikte malmi Allah yolunda
harcayanlara harcadiklar:1 malin kat kat misli miikafat olarak vaadedilmektedir. “Mallarin
Allah yolunda harcayanlarin durumu, yedi basak bitiren ve her basakta yiiz tane bulunan bir tohum
gibidir. Allah, diledigine kat kat verir. Allah, litfu genis olandir, hakkiyla bilendir” (el-Bakara
2/261). Bu ayet, Allah’in kullarinin yaptig1 iyi amellerine karsilik, yapanin samimiyet
derecesine gore kuluna on katindan yedi ytiz katina kadar sevap verecegini bununla
birlikte dtinyalik malina diinyalik nispetinde kiymet verip Allah yolunda infak edenin ise
asla zarar etmeyecegini ve malinin kat kat artacagini mujdelemistir. (Yildiz, 2015, 288)

Kur’an'in bircok ayetinde (Ornegin; el-Bakara 2/177, 195, 215, 254, 267, 270-274, 280;
Al-i Imran 3/134; el-Isra 17/26; el-Mii'minan 23/60-61; en-Nur 24/22; el-Hadid 57/7, 18;
el-Hasr 59/9; ez-Zariyat 60/19; el-Miinafiktin 63/10, et-Tegabtin 64/17, el-Leyl 92/5-7
stiresi gibi) mi'minlere din kardesleri olan yoksula, yetime, akrabaya, yolda kalmisa
tasadduk ve infak etmelerinin ©neminden ve karsihiginda verilecek miikafatlardan
bahsedilmistir.

Sonug¢

Sosyal destek kavrammin temelleri ilk olarak 20. yilizyilin baslarinda atimaya
baslanmustir. Sosyal destegin intihar girisimlerini azaltti1, kanser tedavisine olumlu katki
sundugu, yasam kalitesini arttirdigi, ergenlik doneminin olumsuz etkilerini azalttig1,
engelli bireylerin veya engelli bireye sahip ailelerin psikolojik ihtiyaglarina cevap verdigi,
stres ve kaygiy1 beraberinde getiren durumlarda ve daha birgok travmatik kosulda bireyle
istenmeyen durum arasinda tampon gorevi gordugii bununla birlikte sosyal destekten
mahrum olan bireylerin olumsuz yasam olaylar: karsisinda daha fazla etkilendiklerini ve
stres altindaki bireylere cevreden yapilan yardimlarm, kisinin basa ¢ikma cabalarim
glclendirdigi elde edilen bulgular arasindadir. Calismada sosyal destek kavrami
incelenirken Cohen ve Wills (1985) ile Brich (1998) sosyal destegi dort boyutunu ele almistr,
bu baglamda Kur’an ile sosyal destek arasindaki baglanti, elde edilen veriler ile su sekilde
tablolagtirilabilir;
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Tablo 1 Kur'dn ile Sosyal Destek arasindaki Baglant:

Yetimin T ~
Akrabanin

Kur'an-i Baglamda
Din Kardesligi

Catismaya
Dismenin
Engellenmesi

Sosyal Destek

Biligsel (Bilgi)
Destegi

Duygusal
Destek

Yaygimn
Destek

Aragsal
Destek

Nesiller boyu insanoglu her zaman birbirini desteklemis ve iliski yapisin1 ayakta

Catisma
Durumlarinda Orta
Yolun Bulunmasi

Yoksulun
Gozetilmesi

ihtiyag

Sahiplerine Her
Tarld Maddi

Manevi Destek

tutmaya calismustir. Farkhi kisiliklere sahip olan bireyler hayatlarinin her aninda
cevrelerinden gelecek sosyal destege ihtiya¢c duymustur. Dinin basinda geldigi birlik ve
beraberligi biitiinlestirici yapilar, toplumlari ayakta tutmaktadir. flahi dinlerin basinda
gelen Islam dini icerisinde Kur’an’m evrensel mesaji ile gerceklestirilen bu ayakta tutma ve
toplumsal biitiinlesmeyi saglama temelleri {izerine kurulu bu tavri yiizyillardir
stiregelmektedir. Yapi ve icerik bakimindan toplumsal, ahlaki ve insani pek cok meseleyi
acgiklayan Kur'an-1 Kerim, igerisinde sosyal destek konusuna dair pek ok bilgiyi de
bulundurmaktadir.

Kur’an-1 Kerim din kardesligi saglanan sosyal destegi, gocebe olsun olmasm tim

Misliimanlarin toplumda birlik olmalarmi kolaylastirmus; hicret, yalnizlik, dislanmislik
gibi pek cok sikintinin yaninda maddi-méanevi olarak huzur ve mutluluguna katki
saglamay1r ve rehabilitasyonu sosyal destegin tiim fonksiyonlarin1 goz oniinde
bulundurarak din kardesligi olgusu tizerinden vermistir. Verilen ayetlerden ve
orneklerden anlasilacagl {izere Kur'an din kardesleri arasinda taassuba gitmeden
yardimlasmay1 ve dayanismayr emretmis, kotiilitk ve hasetti ise yasaklamistir. Biittin
bunlar gosteriyor ki Kur’an-1 Kerim akraba, yetim, yoksul, mazlum, ihtiya¢ sahibi din
kardesi icin sosyal destegin tiim unsurlarini diger mii’'minlere zorunlu kilmistir.

Din kardesligi baglaminda sosyal destek boyutlarina 6rnek gosterdigimiz ayetlerin

¢ogu medeni strelerde ge¢cmektedir. Paylasma, yardimlasma ve dayanisma, sevgi, ilgi,
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sefkat gibi sosyal destegin tiim boyutlarim1 ifade eden pek ¢ok duygu ve kavramu
gliclendirmeyi amagcladig1 da elde edilen bulgular arasindadir.
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