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Oz

Amag: Arastirma, hemsirelik O6grencilerinin erken yas evliliklere iligkin goriislerinin
belirlenmesi amaciyla yapilmstir.

Gere¢ ve Yontem: Bu tanmimlayici arastirmanin 6rneklemini, Ocak-Mart 2019 tarihleri
arasinda bir iiniversitenin Hemsirelik Fakiiltesi ve Saglik Yiiksekokulu’nda 6grenim goéren
toplam 508 hemsirelik 0grencisi olusturmustur. Arastirmanin verileri, 6grencilerin sosyo-
demografik o6zellikleri, ebeveynlerine iliskin 6zellikleri ve erken evlilige iliskin goriislerini
belirlemeye yonelik sorulardan olusan veri toplama formu kullanilarak toplanmstir. Elde edilen
veriler, ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler, ylizde degerler ve ki kare
testi kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmada 6grencilerin yas ortalamalar1 20,8+2,30°dir. Ogrencilerin %28,7 sinin
birinci sinifta 6grenim gérmekte olup, cogunlugunun (%82,9) Giineydogu Anadolu Bolgesinde
dogdugu saptanmistir. Hemsirelik 6grencilerinin tamamina yakininin (%96,3) erken evlilikleri
dogru bulmadiklart belirlenmistir. Arastirmaya dahil olan Ogrencilerin %88’1 erken yas
evliliklerin toplumsal bir sorun oldugu, %81,9’u erken evliliklerin egitim diizeyi diisiik ailelerle
gorildiigi, %81,1°1 kadin sagligimi olumsuz etkiledigi goriistine katildiklar1 saptanmistir.
Ogrencilerin cinsiyetleri ile erken evliliklere iliskin goriisleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>0.005).
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Sonuc: Arastirmamizda hemsirelik 6grencilerinin tamamina yakininin erken yas evlilikleri
dogru bulmadiklar1 ve ¢ogunlugunun erken yas evliliklerin toplumsal bir sorun ve istismar

davranisi olarak ifade ettikleri saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik 6grencileri, Siddet, Erken yas evlilikler

DETERMINATION OF THE OPINIONS OF NURSING STUDENTS ABOUT EARLY
AGE MARRIAGE

Abstract

Purpose: This descriptive study aimed to determine the views of nursing students on early

marriages.

Material and Method: The sample of this descriptive study consisted of 508 nursing students
studying at a university Faculty of Nursing and School of Health between January-March 2019.
The data of the research were collected by using the data collection form, which consists of the
questions regarding the socio-demographic characteristics of the students, their parents'
characteristics and their views on early marriage. The data obtained were evaluated by using
mean, standard deviation, minimum and maximum values, percentage values and chi-square

test.

Results: The average age of the students in the study is 20.8 &+ 2.30. It was determined that
28.7% of the students were studying in the first grade and most of them (82.9%) were born in
the Southeastern Anatolia Region. It was determined that almost all of the nursing students
(96.3%) did not find early marriages right. Almost all of the nursing students (96.3%) did not
find early marriages correct. 88% of the students within the scope of the study stated that early
age marriages are a social problem, 81.9% of the mare seen with families with low education
level, 81.1% of them have negative effects on women's health. It was found that there was no

statistically significant relationship between gender and opinions of early marriages (p> 0.005).

Conclusion: In our study, it was found that almost all of the nursing students do not find early
marriages correct and most of them express early marriages as a social problem and abuse

behavior.

Keywords: Nursing Students, Violence, Early Age Marriages



Selcuk Saglik Dergisi 2021; 2 (1)

GIRIS

Erken yas evlilikler, Insan Haklari Evrensel Beyannamesi, Cocuk Haklar1 sdzlesmesi ve
Birlesmis Milletler sézlesmeleri gibi dnemli uluslararasi sézlesmelerde iizerinde durulan,
sadece Tiirkiye’de degil, gelismis tlilkelerde dahil olmak iizere bir ¢ok iilkenin 6nemli sosyal ve
kiiltlirel sorunlardan biridir (Anik ve Barlin, 2017:1827). Kiiltiirler, dinler ve etnik kimliklerin
Otesine gecen erken yasta evlilik ya da baska bir ifade ile ¢ocuk yasta evlilik, taraflardan en az
biri on sekiz yasindan kii¢iik iki kisinin, resmi, dini ya da geleneksel bir evlilik s6zlesmesiyle

birlesmesi anlamina gelmektedir (Anik ve Barlin, 2017:1827; UNFPA, 2012).

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) erken yasta evlilikleri “fiziksel,
fizyolojik ve psikolojik acilardan evlilik ve ¢ocuk dogurma sorumlulugu tasimaya hazir
olmadan, 18 yasindan once gergeklesen evlilikler olarak tanimlamaktadir (UNICEF 2004).
Cocugun fiziksel ve ruhsal gelisimi tamamlanmadan ger¢eklesen bu evlilikler, ¢ocugun rizasi
olmadigindan dolay1, bir insan hakki ihlali ve istismar davranisi olarak kabul edilmektedir

(Kaptanoglu ve Ergdgmen, 2012:129).

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) 2018 verilerine gore, diinyada 15 yas
alt1 evlilik oranminin %35, 18 yas alt1 evlilik oraninin %21 oldugu belirtilmistir (UNICEF, 2018).
Erken evliliklerin en yaygin oldugu bolgeler; Sahra-altt Afrika (%38), Gliney Asya (%30),
Latin Amerika ve Karayipler (%25), Orta Dogu ve Kuzey Afrika (%17), Dogu Avrupa ve Orta
Asya (%11) olarak siralanmaktadir (UNICEF, 2018; Ova, 2014:238). Insan haklari ihlali olan
‘Erken yas evlilik’ olgusu tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’nin de toplumsal giindeminde
onemli bir sorun olarak goriilmekte ve bu konu ilk evlenme yaslari, erken evliliklerin sonuglari
ve adolesan gebelikle r¢ergevesinde ele alinmaktadir (Ova, 2014:238). Tiirkiye Niifus ve Saglik
Arastirmast (TNSA) 2018 verilerine gore 15-19 yas grubundaki kadinlarin %5’inin evli
olduklar1, %4 iiniinde gebe kaldig1 yada ¢ocuk sahibi oldugu saptanmistir (TNSA, 2018).

Ataerkil donemden bugiine kadar varligim siirdiiren, erken yas evlilikler, her iki cinsiyet
acisindan sorun olarak goriilse de, Ozellikle kadinlar, erkeklere oranla daha fazla sorun
yasamaktadirlar. Kiz ¢ocuklarini erken yasta evlilige iten nedenler, gelenekler ve dini inanglarin
yanlis algilanmasi, aile ici siddet, toplum baskisi, aile namusunu koruma kaygisi, evlilik 6ncesi
cinselligin onlenmesi ve bunlarin yanisira daha ¢ok kiiltiirel, ekonomik ve egitim yetersizligi
olarak siralanmaktadir (Boran ve ark., 2013: 956; Sen ve Kavak, 2011:35; Bulut ve
ark.,2008:37). Fiziksel, ruhsal, cinsel ve sosyal agidan gelisimini tamamlamadan yapmis

olduklar evlilikler, ruhsal-bedensel gelisimlerinde olumsuz etkilenmeler, adolesan gebelik,
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istenmeyen gebelik, cinsel yolla bulagan hastaliklar (CYBH), infertilite, prematiire eylem, ¢ok
diisiik dogum agirlikli bebek (CDDA) ve jinekolojik kanserler gibi sorunlarla sonuglanmaktadir
(Boran ve ark., 2013: 956;Bulut ve ark.,2008:37; Ozcebe ve Biger, 2013:86).

Kadin sagligi agisindan olusan riskleri Onlemek erken yas evlilikleri engellemek ile
miimkiindiir. Bu evlilikleri engellemek i¢in toplum ile birebir iletisime gegcen ebe ve
hemsirelere 6nemli gorevler diigmektedir. Saglik profesyoneli olarak ebeler ve hemsireler erken
yas evliliklerin azalmasina yonelik toplumu bilinglendirerek kadin sagliginin yiikseltilmesine
katkida bulunabilir. Bu baglamda erken evliliklerin ve addlesan gebeliklerin getirecegi riskler
konusunda hemsirelerin, 6grencilik doneminden itibaren egitimler ve ¢alismalar yaparak bu
konuda farkindalik gelistirmeleri ve konuya duyarli olmalar1 olduk¢a 6nem tasimaktadir. Bu
arastirmada, hemsirelik egitimi alan Ogrencilerin erken yasta yapilan evliliklere iliskin
gorlislerini saptayarak egitimlerinde erken yas evlilikler konusunun sosyal, dini ve psikososyal
boyutlu bir sekilde ele alinmasin1 ve miifredatta bu konuya iligkin diizenlemelerin yapilmasinin
erken evlilikler ile miicadelede yol gosterici olacagi ve literatiire katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Yurt i¢i ve yurt dis1 ¢calismalar incelendigi kadariyla hemsirelik 6grencilerinin
erken yas evliliklere yonelik ¢aligsmalarin sinirl sayida olmasi bu arastirmay1 yapmaya iten en
onemli nedenlerden biri olmustur. Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin erken yasta yapilan

evliliklere iligskin goriislerini belirlemek amaciyla yapilmistir.
GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Amaci ve Tipi

Arastirma hemsirelik Ogrencilerinin erken yasta yapilan evliliklere iliskin goriislerini

belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirma Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiiltesinde, 2018-2019 egitim 6gretim y1l1 bahar
doneminde egitim alan hemsirelik O6grencilerinin erken yas evliliklere iliskin goriislerini
belirlemek amaciyla tanimlayici tipte yapilmistir. Arastirmada 6rneklem se¢imine gidilmeyip,
tiim hemsirelik 6grencileri (n=620) ¢aligmaya dahil edilmistir. Ancak, 6grencilerin gonilliigi
g0z Ontline alindiginda, arastirmaya katilmay1 kabul etmeyen, anketleri tam olarak doldurmayan
ve okula devam etmeyen 112 Ogrenci calisma dis1 birakilarak 508 Ogrenci ile caligma

tamamlanmuistir.
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Veri Toplanmasi

Arastirmanin verileri; konuya iliskin literatiir taramasi sonucunda arastirmacilar tarafindan
hazirlanan hemsirelik Ogrencilerinin erken yasta yapilan evliliklere iliskin goriislerinin
belirlenmesine yonelik anket formu ile toplanmistir (Anik ve Barlin, 2017:1827; Kaptanoglu
ve Ergdecmen, 2012:129; Bulut ve ark.,2008:37; Ozcebe ve Biger, 2013:86; Keskinoglu ve ark.,
2007:19). Arastirmacilar tarafindan olusturulan anket formu, alaninda uzman olan bes 6gretim
iiyesine gonderilerek uzman goriisti alinmistir. Anket formu uygulanmadan 6nce 20/12/2018
tarihli 2017/466 sayil1 karar ile Mersin iiniversitesinin etik komite onay1 ile uygulamanin
yapildig1 okuldan kurum izinleri alimmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin anket formunu

doldurmalar1 yaklasik 10-15 dakika siirmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler arastirmaci tarafindan kodlandiktan sonra SPSS 20.0 paket
programui (Statistical Packet for Social Sciences for Windows) bilgisayar programinda analiz
edilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler kullanilmistir. Tanimlayicr istatistikler
olarak ytizde, ortalama, standart sapma ve maksimum, minimum degerleri verilmistir. Kategorik
degerlendirmelerde ki kare testi kullamlmustir. Istatistiksel testlerin anlamlilik diizeyi igin

p<0.05 kabul edilmistir.
BULGULAR

Arastirmaya dahil olan hemsirelik 6grencilerinin yas ortalamasi 20,8+2,30°dir. Ogrencilerin
%28,7’sinin birinci sinif, %61,4'lniin kadin oldugu, ¢ogunlugunun (%82,9) Gliney Anadolu
Bolgesi’nde dogdugu belirlenmistir. Arastirmaya dahil olan 6grencilerin, %78,5’inin ¢ekirdek

aileye sahip, %76,7’sinin de Anadolu lisesinden mezun olduklar1 belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik ozellikleri (n=508)

SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER X+SS Min — Max
Yas 20.8+2.30 18-28
Sif n %
Birinci sinif 146 28,7
Ikinci smif 125 24,6
Ucgiincii sinif 142 28,0
Dordinct simif 95 18,7
Cinsiyet

Kadin 312 614
Erkek 196 38,6
Dogdugu bolge

Giiney Anadolu Bolgesi 421 82,9
Bat1 Anadolu Bolgesi 40 7,9
Dogu Anadolu Bolgesi 29 5,7
Orta Anadolu Bolgesi 14 2,8
Kuzey Anadolu Bolgesi 4 0,7

En uzun yasanilan yer

il 255 50,2
flge 187 36,8
Koy 66 13,0
Aile tipi

Cekirdek aile 399 78,5
Genis aile 109 21,5

Mezun oldugu lise

Anadolu lisesi 390 76,7
Meslek lisesi 65 12,8
Ozel lise/Kolej 42 8,3
Imam hatip lisesi 11 2,2
TOPLAM 508 100,0

*QOgrencilerin “Halen yasadigi yer” bes bolgeye ayrilmistir (Tiirkiye Niifus ve Saglik
Arastirmast). (2008). Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, Ankara).
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Arastirmada Ogrencilerin tamamina yakininin (%96,3) erken evlilikleri dogru bulmadiklari
saptanmustir. Ogrencilerin %37,8’1 erken evlilikleri saglikli bulmadiklarimi, %26,4’{i zorla
yapilan evlilikler oldugunu, %17,5°1 ise kisisel haklarin elinden alinmasi olarak ifade ettikleri
belirlenmistir. Aragtirmada 6grencilerin yarisindan fazlasinin (%63,0) Medeni Kanun'a gore
resmi evlilik yasini 18 yas ve ilizeri olarak belirttikleri saptanmistir. Hemsirelik 6grencilerinin
%61.4’1 kadin icin en uygun evlilik yasim 22-25 yas arasinda olmas1 gerektigini belirtirken,
%68.3’1 ise, erkek icin en uygun evlilik yasinin 25 yas ve iizeri olmasi gerektigini belirtmistir

(Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin erken evlilik ve evlilik yas ile ilgili ifadelerinin dagilimi (n=508)

Erken evlilik ve evlilik yasi ile ilgili ifadeler n %
Erken evlilikleri dogru bulma durumu

Dogru bulmuyorum 489 96,3
Dogru buluyorum 19 3,7

Erken evlilikler ile ilgili ifadeler

Sagliksiz bir evliliktir 192 37,8
Zorla yapilan bir evliliktir 134 26,4
Kisisel haklarin elinden alinmasidir 89 17,5
Bir sey ifade etmiyor 47 9,3
Kadina kars1 uygulanan siddettir 42 8,3
Erkege kars1 uygulanan siddettir 4 0,7

Kadin icin en uygun evlilik yas1

18-21 yas 47 9,3
22-25 yas 312 61,4
25 yas ve lizeri 149 293

Erkek icin en uygun evlilik yas1

18-21 yas 13 2,6
22-25 yas 148 29,1
25 yas ve lizeri 347 68,3
TOPLAM 508 100,0

Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin ¢ogunlugunun (%88,0) “Erken evlilikler toplumsal bir

sorundur” ifadesine katildiklar1 belirlenmistir. Hemsirelik 6grencilerinin %77,4’iniin "Erken
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evlilikler en ¢ok kadilarda goriiliir" ifadesine katildiklar1 saptanmistir. Ogrencilerin yarisindan
fazlasinin (%59,6)"Erken evlilikler akrabalar arasinda", %81,9’ununda "Egitim diizeyi diisiik
olan ailelerde daha fazla goriildiigi" ifadelerine katildiklar1 goriilmiistiir. Arastirmaya dahil
olan o&grencilerinin  %73,2°sinin  "Ekonomik yetersizliklerin erken evliliklere neden
olabilecegi", 9%44,3’linlin "Erken evliliklerde dini inanislarin etkili olacag1" ifadesine

katildiklar1 saptanmastir.

Arastirmada, Ogrencilerin %74,0’linlin “Erken yasta gebelik yasayan annelerden dogan
bebeklerin komplikasyonlara maruz kalacag1”, cogunlugunun (%81,1) "Erken evliliklerin kadin
sagligimi olumsuz yonde etkiliyecegi", %46,3’iiniinde "Erkek sagliini olumsuz yodnde
etkiliyecegi" goriisiine katildiklart belirlenmistir. Arastirmada 6grencilerin yaridan fazlasinin
(%69,3)"Erken evliliklerde kadinin daha fazla siddete maruz kalacag1", cogunlugunun (%86,8)
"Erken evliliklerin genclerin egitim hayatina engel olabilecegi" goriislerine katildiklar

saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 3. (")grencilerin erken evlilige iliskin goriislerinin dagilimi (n=508)

Katihyorum |Kararsizim | Katilmiyorum

Erken evlilige yonelik goriisler n | % n | %o n | %
Erken evlilikler toplumsal bir sorundur 447 88,0 46 9.0 15 3,0
Erken evlilikler bir istismar davranigidir 352 693 119 234 37 7,3

Erken evlilikler kadina kars1 siddet davranisidir 296 583 140 27,6 72 14,1
Erken evlilikler en ¢ok erkek cinsiyetinde goriiliir | 69 13,5 106 20,9 333 65,6
Erken evlilikler en ¢ok kadin cinsiyetinde goriiliir | 393 77,4 78 15,4 37 7,2

Erken evlilikler en ¢ok akrabalar arasinda goriiliir | 303 59,6 154 304 51 10,0
Erken evlilikler en ¢ok egitim diizeyi diisiik olan | 416 81,9 62 12,2 30 5,9

aileler arasinda goriliir
Ekonomik yetersizlikler erken yas evliliklere | 372 73,2 87 17,2 49 9,6
neden olabilir
Erken evliliklerde dini inanislar etkilidir 225 443 162 319 121 238
Erken yasta evlenen annelerden dogan bebekler | 376 74,0 93 18,3 39 7.7

komplikasyonlara maruz kalirlar
Erken evlilikler kadin sagligini olumsuz yonde | 412 81,1 75 14,8 21 4,1
etkiler
Erken evlilikler erkek sagligini olumsuz yonde | 235 46,3 179 352 94 18,5
etkiler
Erken evliliklerde kadin daha fazla siddete maruz | 352 69,3 115 22,6 41 8,1
kalir
Erken evlilikler genglerin egitim hayatini engeller | 441 86,8 51 10,0 16 3,2

Erken evlilikler madde kullanimini arttirir 148 29,1 211 415 149 294

Arastirmaya dahil olan 6grencilerin 85,8'inin erken yasta yapilan evliliklerin 6nlenmesine

yonelik aile ve topluma egitimler yapilmasi, %61'1 riskleri onlemeye yonelik projeler
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hazirlanmasi, %60,6'sinin daha etkin yasal yaptirnmlar ve, %52,8'inin de erken evlilikler

hakkinda caligmalar yapilmasi gerektigini onerdikleri belirlenmistir (Tablo 4 ).

Tablo 4. Ogrencilerin erken evliliklerin 6nlenmesine yonelik énerilerinin dagilimi (n=508)

Oneriler Katilhlyorum Katilmiyorum
n % n %
Aile ve topluma yonelik egitimler yapilmali 436 85,8 72 14,2
Risklerini 6nlemeye yonelik projeler hazirlanmali | 310 61,0 198 39,0
Daha etkin yasal yaptirimlar olusturulmal 308 60,6 200 394
Erken evlilikler hakkinda ¢alismalar yapilmali 268 52,8 240 47,2
TV- Radyo programlar1 yapilmali 236 46,5 272 53,5
Ailelerin ve toplumun deger yargilar1 belirlenmeli | 226 44,5 282 55,5
Toplumun ekonomik seviyesi yiikseltilmeli 214 42,1 294 57,9

* Birden fazla sayida n degeri bulunmaktadir.
TARTISMA

Arastirmamiz kapsaminda arastirmaya dahil olan 6grencilerden erken evlilikleri tanimlamalari
istenmig; 0grencilerin % 37,8'1 erken evlilikleri "Erken yasta yapilan evlilik saglikli bir evlilik
degildir", %26,4'i ise zorla gergeklestirilen evliliklerdir" seklinde tanimlamiglardir. Evgin ve
ark.(2018:481) yaptig1 benzer ¢alismada saglik alaninda 6grenim goren tiniversite 6grencilerin
%24,5’1 erken evlilik kavramin1 “zorla gerceklestirilen evlilikler” olarak ifade ettikleri
saptanmistir. Coskun ve ark. (2016:1107) yaptig1 calismada da &grencilerin %16,4’1 erken
evlilikleri “18 yasindan Once zorla gergeklestirilen evlilikler” olarak tanimladiklari
saptanmistir. Calismalarda 6grencilerin erken yasta evlilik kavramini tanimlamalarinin diisiik
oldugu saptanmistir. Bu durumun erken yas evlilik kavramina yonelik belirsizliklerden ve bilgi

eksikliginden kaynaklandigini diistindiirmektedir.

Erken yas evliliklerin doguracagi olumsuz sonuglar, yalniz bireyi etkilemekle kalmayip
toplumsal bir sorun olarak da karsimiza c¢ikmaktadir. Arastirmamiza katilan hemsirelik
ogrencilerin %88'1 erken yas evlilikleri toplumsal bir sorun, %69,3'i de istismar davranisi
olarak ifade ettikleri saptanmistir. Aydin ve Akay'in (2017:39) hemsirelik 6grencilerine yonelik
yapmis oldugu calismada 6grencilerinin tamamina yakininin (%92,2) erken yas evlilikleri
toplumsal bir sorun, %89,3’iliniin ise bir istismar davranisi olarak ifade ettikleri belirlenmistir.

Evgin ve ark (2018:481) yaptiklar1 ¢alismada ise saglik alaninda 6grenim goren 6grencilerin
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%88,1°1 erken evliligi istismar tiirli olarak belirttikleri saptanmistir. Arastirmamizda hemsirelik
ogrencilerinin erken yas evlilikleri bir istismar davranisi olarak ifade etmelerinin diger
caligmalara kiyasla daha diisiik oranda olmasinin nedeninin sosyo-kiiltiirel farkliliklardan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Erken yasta evliliklerin nedenlerini, ailenin egitim ve
ekonomik durumu, aile i¢i siddet, ailenin sahip oldugu geleneksel kalip yargilar ve bunlarin
birer toplumsal baski unsuruna donilismesi, asiret ve tore gibi toplumsal faktorlerin olumsuz
etkisi, geleneksel din anlayigmin varligi, cinsiyet¢i bakis agisi ile toplumsal cinsiyet
esitsizliginin varlii, taciz ya da tecaviize ugrama ve yasal bosluklar seklinde siralamak
mimkiindiir (Boran ve ark., 2013: 956; Burcu ve ark., 2015: 63; Yakit ve Coskun, 2014: 3;
Kavlak ve ark., 2018: 37). Arastirmamizda hemsirelik 6grencilerin ¢ogunlugunun (%81,9)
diisiik egitim seviyesi, (%78,0) baskict aile yapisi, (%73,2) ekonomik yetersizlikler ve dini
inanislarin (%44,3) erken yas evlilik nedenleri oldugu goriisiine sahip olduklar1 belirlenmistir.
Atik ve ark (2018:16) saglik yiiksekokulu 6grencilerine yonelik yapmis olduklar ¢alismada
ogrencilerinin, addlesan gebelikleri egitim eksikligi, aile baskisi, ekonomik kaygilar ve
geleneksel gretiler sebebiyle gerceklestigini ifade ettikleri saptanmustir. iran’da yapilan nitel
bir ¢aligmada ise erken yasta yapilan evliliklerin nedenleri arasinda egitimsizlik, yoksulluk,
kiiltiire] ve geleneksel faktorlerin yer aldigi belirlenmistir(Matlabi ve ark., 2013: 227).
Envuladu ve ark (2016:122) Nijerya’da ortaokul 6grencileri iizerine yaptigi ¢alismada da ayni
sonuca ulagilmigtir. Calisma sonuglar1 aragtirmamizin sonuglari ile benzerlik gostermektedir.
Ogrencilerin erken yasta yapilan evlilik nedenlerine yonelik dogru saptamalarda bulunmalari
hemsirelik Ogrencilerinin bu konuda farkindaliklarinin oldugunu ve bu duruma aldiklarn
derslerin, yazili ve gorsel medyanin katki sagladigini diistindiirmektedir. Erken yasta yapilan
evliliklerin etkileri; kiz ¢ocuklarinin yasamlari boyunca devam etmekle birlikte, onlarin
cocuklarinda ve sonraki nesillerinde toplum sagligi acisindan olduk¢a Onemli sorunlar
olusturabilmektedir. Erken evlilikler egitimin engellenmesi, addlesan gebelikler, anne 6liimleri,
stres/depresyon, madde kullanimi, aile i¢i siddette artma, Ozgiiven eksikligi, toplumsal
faaliyetlerden uzaklagma gibi bircok olumsuz sonuglar dogurabilmektedir(Envuladu ve ark.,
2016; 122; Gezer,2018:2; Aydemir, 2011:8; Soylu ve Ayaz, 2013: 136; Duman ve Nur,
2019:268; Aktepe ve Atay, 2017:410). Arastirmamizda erken yasta yapilan evliliklerin
sonuclarina yonelik 6grencilerin goriisleri incelendiginde %86,8'inin “genclerin egitim hayatini
engelleyecegi” %81,1’inin “kadin sagligin1 olumsuz yonde etkileyecegi”, %80,7’sinin, “bireyi
fiziksel ve ruhsal olarak etkileyecegi”’, %74,6’s1 “toplumun egitim ve kiiltiirel seviyesini
diistirecegi”, %74’liniin “addlesan annelerden dogan bebeklerin komplikasyonlara maruz

kalacag1”, %70,1’inin ise “toplumda kadina verilen degerin diisecegi” goriisiine katildiklar
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saptanmistir. Yapilan calismalarin sonuclar1 ile arastirmamizin sonuglarn karsilastirildiginda
ogrencilerin benzer goriislere sahip olduklar1 saptanmistir(Evgin ve ark., 2018:481; Aydin ve
Akay, 2017: 39; Kavlak ve ark., 2018: 37; Atik ve ark. 2018: 16). Bu durum hemsirelik
ogrencilerin heniiz meslege baslamadan 6nce farkindaliklarinin olmasini yansitan sevindirici
bir sonugtur. Erken yasta yapilan evliliklerle miicadele de farkindalik sahibi olan hemsireler,
gelecegin saglikli nesillerini olusturacak ¢ocuklarin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesinde

onemli bir yere sahiptirler.

Cinsiyete gore daha ¢ok kiz ¢ocuklarinin magduriyeti ile sonuglanan erken evlilikler, sosyolojik
boyutuyla miicadele gerektiren Onemli bir konudur. Arastirmamizda erken evliliklerin
onlenmesine yonelik hemsirelik 6grencilerinin %85,8’1 aile ve topluma yonelik egitimler
yaptlmasini, %61°1 projeler hazirlanmasint  %60,6’s1 daha etkin yasal yaptirimlar
olusturulmasimt %52,8’1 ise erken evlilikler hakkinda goriislerini belirleyen ¢alismalar
yapilmasini onerdikleri saptanmistir. Yapilan ¢aligmalarla arastirma sonuglarimizla benzerlik
gostermektedir (Evgin ve ark., 2018:481; Aydin ve Akay, 2017: 39; Kavlak ve ark., 2018: 37).
Bu durum 6grencilerin egitim siirecinde aldiklar1 derslerin, internet, televizyon, gazete gibi
basin yayin organlarinin yapmis olduklar1 erken yasta yapilan evliliklerle miicadeleye yonelik

programlarin etkili oldugunu diisiindiirmektedir.
SONUC VE ONERILER

Arastirmamizda hemsirelik O0grencilerinin tamamina yakininin erken yas evlilikleri dogru
bulmadiklar1 ve ¢ogunlugunun erken yas evliliklerin toplumsal bir sorun ve istismar davranisi
olarak ifade ettikleri saptanmistir. Bununla birlikte 6grencilerin %46,3'liniin erken evliliklerin
erkek sagligin1 da olumsuz yonde etkiledigini ifade etmeleri dikkat c¢ekici bir sonuctur.
Oncelikle erken evliliklerin dnlenmesine yonelik dncelikle karmasa yaratan yasal metinlerin
diizenlenmesi, bu yasalarin igletilmesi Onemlidir. Bununla birlikte hemsirelik lisans
programlarina bu konunun se¢gmeli ders olarak yada belirli derslerin icerisine entegre edilmesi

Onerilebilir.
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