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OZET

Bu arastirmanin amaci Beden Egitimi ve Spor Boliimii ogren-
cilerinin empatik egilim diizeylerini ortaya koyarak cinsiyetler arasindaki
farki belirlemektedir. Arastirmamiza katilan toplam 388 Beden Egitimi ve
Spor Boliimii ogrencisinin empatik egilim diizeylerini 6l¢cmek amaciyla
Dékmen (1988) tarafinda gelistirilmis olan Empatik Egilim Olgegi kullanil-
mugtwr. Verilerin analizi bilgisayar ortaminda SPSS programiyla yapimistir.
Yas guruplarina gére farkliigi tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans
analizi yapimigtir.

Sonug¢ olarak kiz ve erkek oOgrencilerin cinsiyet farki géz oniine
alindiginda ve aymi cinsiyetteki ogrenciler kendi yas gruplari arasinda
degerlendirildiginde ogrencilerin empatik beceri diizeyleri arasinda anlaml
bir iligki saptanamamistir (P>0, 05).

Elde edilen bulgular literatiir 1518inda tartisilmuistir.
Anahtar Kelimeler: Empati, Beden Egitimi, Spor.
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SUMMARY

Comparison on the Empathic Abilities of the Students at U.U. Physical
ed. and Sport Department According to Their Ages

The aim of this study is to evaluate the emphaty levels and to seek
the difference between the female and male students in the physical
education and sports department.

The emphaty measurement instruments developed by Dokmen (1988)
is applied to 388 of voluntaries.

The data are analyzed using the SPSS program by computer. To
determine the distribution according to the age, one way anova is
performed.

As a result, The comparison of the emphaty ability between female
and male students the same age and the compare between different age
groups of the male and female students are not shows and meaningful
relations (p>0. 05).

The results of the study are also discussed with relevant literature.
Keywords: Emphaty, Physical Education, Sport.

GIRIS

Empati, digerinin belirli bir duygusunu anlama ve bu duyguya uygun
bir karsilik verme anlaminda kullanilmaktadir Batson ve Schnenrade (1987).
Giliniimiizde empatinin en fazla kabul goren tanimlarindan birini yapan
Rogers’a gore empati, danisilanin kendini danisanin yerine koyarak, onun
fenomenojik diinyasina girmesi, onun duygu ve diisiincelerini dogru olarak
anlamasi, onun hissettiklerini hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siirecidir
Rogers (1970, 1983). Empati, kisaca, baska bir insanin duygu ve yasantilari
ile bunlarin anlamini dogru olarak algilama ve iletme bi¢iminde tanimla-
nabilir.

Beden egitimi ise, Milli egitimin temel ilkelerine uygun olarak
kisinin beden, ruh ve fikir gelisimini saglamaktir. Insanin toplum kurallarina
uygun olarak yasamasi, bir biriyle olan iliskilerinin iyi érnegini verebilmesi;
yardimsever, insan haklarina saygili, diirist davranmasi; zeki, ruhsal ve
bedensel yapi itibariyle saglikli olmasi ile baglantilidir. Beden egitimi,
insanin sosyallesebilmesi ve kisiligini bulup dogru bir ¢izgi lizerinde yol
almasinda biiyiik rol oynar. Kisaca beden egitimi bireyin beden sagligini, ruh
sagligini, beden becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde cevresel
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kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara
dayali oyuna, jimnastige, spora doniik alistirma ve caligmalarin tiimiini
kapsayan genis tabanli bir etkinliktir. Buna karsin spor, beden egitimi
faaliyetlerini Ozellestirerek cesitli branslarda somutlagsmis, st diizeyde
yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik &zellikleri gerekli kilan
yarigmaya dayali ve kati kurallarla g¢evrili bir etkinliktir Araci (1998).
Ozellikle beden egitimi kavramiyla empati kavrami 6zlesmektedir. Shapiro
ve Voog (1969) bir kolej 6grencisinin empati diizeyinin, oda arkadaginin
akademik basart notunu % 10-14 oraninda etkiledigini vurgulamaktadirlar.
Dickenson ve Truax (1966), gurupla psikolojik danisma alan 6grencilerin,
danisma almayan Ogrencilere kiyasla notlarinda artis oldugunu bulmus ve
bunda danigmanin empatik olusunun énemine dikkat ¢ekmislerdir.

Yildirim (1993) tarafindan yapilan ve “Rehber 6gretmenlerin empa-
tik egilim ve empatik beceri diizeylerinin baz1 degiskenler acisindan incelen-
mesi” baglikli arastirmasinda Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik boliimiin-
den mezun olan rehber &gretmenlerden yasi kiiclik olan Ogretmenlerin
empatik egilim diizeylerini daha yiiksek bulmustur. Ayrica 6gretmenlerden
meslege isteyerek giren 0gretmenlerin empati beceri diizeylerinin yiiksek
bulunmas1 da empatik egilimde egitimle birlikte, meslek se¢iminin de
onemini vurgulamaktadir.

Hasil Korkmaz ve Altuntas (1997) tarafindan yapilan “Beden egitimi
ve spor boliimiindeki birinci, dordiincii sinif 6grencileri ile Beden egitimi
Ogretmenlerinin mesleginin statiisiinii algilamalar1 arasindaki fark™mn ince-
lendigi arastirmada Beden egitimi ve spor boliimii birinci sinmif 6grencileri,
beden egitimi 6gretmenlik mesleginin statiisiinii dordiincii sinif Sgrenci-
lerinden daha yiiksek algiladiklar1 goriilmiistiir. 4. stmif 6grencilerinin Beden
Egitimi Ogretmenligi meslegi hakkinda bilgi sahibi olduk¢a ve 6grenim
yasantilart arttikca, mesleki kaygilar1 artmaktadir. Bu kaygmin artiginda
Ogretmen adaynin kendini 0gretmenler Bireyin empati yetenegi bilgi ve
deneyimle de artmaktadir. Arastirmada da belirtildigi gibi bireyin 6gret-men
yerine koymasi ile kaygilar1 artmaktadir. Empati, baskasinin yerine kendini
koymak olarak tamimlanir. Empati arastirmalart genellikle c¢ocuk ve
genglerin egitim siireclerindeki programlarda kullanilmaktadir ve o6gretil-
mektedir. Cocuklarin empati Olgiimii, gorlismeler siiresince okuldncesi
cocuklarin empati degerlendirmeleri daha hizli saglaniyor. Bu empati 6lgii-
mii kabul edilir, i¢sel giivenirlige sahip ve onlarin sosyal gelisme goriiniim-
leri ve ¢ocuklarin yaslariyla iliskileri umulmus oldugunu gosteriliyor, fakat
bu ¢alismalar 1Q’larin1 kapsamamaktadir Borke (1971), Poresky (1990).

Kisiligin gelismesi, iletisim becerileri ve insanlarin ¢evreleriyle olan
uyumlar1 beden egitimi ve spor etkinlikleriyle gelistirilebilir.
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Buna bagli olarak biz de arastirmamizda Beden Egitimi ve Spor
ogretmeni adaylarinin empatik becerilerini asagidaki alt amaglara gore belir-
lemeye calistik.

1- Yas gruplarina gore

a) Kiz 6grencilerin empatik beceri puanlarn arasinda farklilik olup

olmadig

b) Erkek 6grencilerin empatik beceri puanlar1 arasinda farklilik olup

olmadig1 incelenmistir.

2- Yas gruplarina gore Kiz ve Erkek Ogrencilerin empatik beceri
puanlar1 arasinda farklilik olup olmadig1 incelenmistir

YONTEM

Denekler: Arastirmaya yaslar1 17-25 arasinda degisen 165 bayan,
223 erkek 6grenci olmak iizere toplam 388 kisi goniillii olarak katilmistir.

Veri Toplama Araclari: Bu arastirmada veriler Dokmen (1988)
tarafindan gelistirilen Empatik Beceri Olgegi aracihifi ile elde edilmistir.
Dokmen tarafindan yapilan ¢aligmalar sonucu dlgegin gegerlilik ve giivenir-
lilikleri yiiksek bulunmustur.

Verilerin Analizi: Elde edilen verilerin istatistiki iglemleri bilgisa-
yarda SPSS programiyla yapilmistir. Yas guruplara gore farkliligi tespit
etmek amaciyla ile de tek yonlii varyans analizi yapilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin yaslarma ve cinsiyetlerine gore dagilimi

Yas 17-19 20-22 23 ve iizeri Toplam
Cinsiyet F % F % F % F %
Kiz 41 24,9 90 54,5 34 20,6 165 42,5
Erkek 17 7,6 112 50,2 94 42,2 223 57,5
Toplam 58 14,9 202 52,1 128 33,0 388 100

Tablo 1’e gore dgrencilerin % 57.5’ini erkekler, % 42.5’ini kizlar
olusturmaktadir. Yas gruplar dikkate alindiginda 6grencilerin asagi yukar
yarist (% 52.1) 20-22 yas grubunda, % 33’1 23 ve lizeri yas grubunda, %
14.9’u ise 17-19 yas grubunda yer almaktadir.

98



Tablo 2. Ilgisiz 6grencilerin yaslarina ve cinsiyetlerine gére dagilimi

Yas 17-19 20-22 23 ve iizeri Toplam
Cinsiyet F % F % F % F %
Kiz 8 22,2 18 50,0 10 27,8 36 42,4
Erkek 4 8,2 26 53,0 19 38,8 49 57,6
Toplam 12 14,1 44 51,8 29 34,1 85 100

Tablo 2’e gore ilgisiz olan 6grencilerin % 57.6°s1 erkek, % 42.4’i
kiz’dir. Yas gruplar1 dikkate alindiginda ilgisiz olan Ogrencilerin asagi
yukar1 yarist (% 51.8) 20-22 yas grubunda, % 34.1°1 23 ve iizeri yas
grubunda, % 14.1°1 ise 17-19 yas grubunda yer almaktadir. Genel anlamda
ilgisiz olan kiz ve erkek Ogrencilerin asagi yukar1 yarisi “20-22” yas
grubunda bulunmaktadir.

Tablo 3. Yas gruplaria gore kiz 6grencilerin empatik beceri puanlari

dagilimi
Yas gruplan N X Ss F P
17-19 41 103, 48 55,07 0,94 0,39
20-22 90 109, 55 59,53
23 ve iizeri 34 93,32 62,52
Toplam 165 104, 70 59,07

Tablo 3’e gore kiz dgrencilerin aldiklart empatik beceri puanlari
bakimindan yas gruplarina gore 0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik bulun-
mamaktadir.

Tablo 4. Yas gruplarina gore erkek dgrencilerin empatik beceri puanlari

dagilimi
Yas gruplan N X Ss F P
17-19 17 104, 47 61,95 0, 03 0,96
20-22 112 101, 44 58,19
23 ve lizeri 94 103, 34 54,91
Toplam 223 102, 47 56, 87
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Tablo 4’e gore erkek 6grencilerin aldiklar1 empatik beceri puanlari
bakimindan yas gruplarina gore 0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik bulun-
mamaktadir.

Tablo 5. Yas gruplarina gore kiz ve erkek dgrencilerin empatik beceri
puanlart dagilim

Yas gruplari N X Ss F P
17-19 58 103,77 56, 62 0, 51 0, 62
20-22 202 105, 05 58,78

23 ve lizeri 128 100, 67 56, 95
Toplam 388 103, 42 57,75

Tablo 5’e gore kiz ve erkek Ogrencilerin aldiklar1 empatik beceri
puanlart bakimindan yas gruplarma gore 0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir.

TARTISMA ve SONUC

Kisiler arasi iligkilerde bulunmasi gereken temel kosullar empati,
saygl, saydamlik ve somutluktur. Empati, bir insanin kendisini karsisinda-
kinin yerine koyarak onun duygularmi ve dislincelerini dogru olarak
anlamasi, hissetmesi ve durumu ona iletmesi siireci olarak ta tanmimlanir.
Giiniimiizde hizli teknolojik gelismelerle birlikte Beden Egitimi ve Sporun
insan yasamindaki 6nemi giderek artmis ve amaclarinin insana kazandira-
bilecegi ozellikler 6nemli bir durumuna gelmistir. Ciinkii Beden Egitimi ve
Spor bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelismelerini saglayan
bir bilimdir. Beden Egitimi ve Sporun bu islevi yerine getirebilmesi i¢in,
empatik beceri ve egilimleri yiiksek nitelikli, arastirict ve iiretken Beden
Egitimi ve Spor 6gretmenlerine ihtiyaci vardir.

Empati, sadece kendisiyle empati kurulana yarar1 olan bir etkenlik
degildir. Empati, empatiyi kuran kisi i¢in de 6nemlidir. Empatik beceri ve
egilimleri yiiksek olan, bu yiizden de diger insanlara yardim eden kisilerin
cevreleri tarafindan sevilme ihtimalleri artmaktadir Voltan (1989).

Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri empatik beceri ve egilim diizeyi
yiksek Ogreticiler tarafindan uygulatilmasi sporun topluma yayilmasi igin
onemlidir.

Aragtirmamiza goniillii olarak katilan 388 Beden Egitimi ve Spor
Boliimii 6grencilerinin % 57,5’ni erkekler, % 42,5°ni kizlar olusturmaktadir.
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Yas guruplarmi dikkate alindiginda 6grencilerin % 52,1°1 20-22 yas guru-
bunda, % 33’ {i 23 ve {izeri yas gurubunda, % 14, 9 ise 17-19 yas gurubunda
yer almaktadir. Bu da Beden Egitimi ve Spor Boliimil 6grencilerinin 20-22
yaglarinda yogunlastigini ortaya koymaktadir.

Empati beceri 6l¢egindeki sorulara ilgisiz cevap veren 85 denek
arasinda hangi yas grubunun ve cinsiyetin yogunlastigina baktigimizda
ilgisiz 6grencilerin % 57,6’sin1 erkek, % 42,4°ni kiz 6grenciler olusturmak-
tadir. Ilgisiz dgrencilerin % 51,8°1 20-22 yas gurubunda, % 34,1°i 23 ve
iizeri yas gurubunda, % 14,11 ise 17-19 yas gurubunda yogunlagmaktadir.

Yas guruplar ve cinsiyete gore empatik beceri puanlari arasinda
istatistiksel bir anlam bulunamamigtir. Ancak Tablo-3’de goriildiigii gibi kiz
Ogrencilerin empatik beceri puanlara baktigimizda 20-22 yas gurubundaki
kiz 6grencilerin ayni yas grubundaki erkek oOgrencilere gore daha fazla
empatik beceriye sahip oldugu goriilmektedir. Yas guruplarina gore 6grenci-
lerin aldiklar1 empatik beceri puanlari bakimindan istatistiksel anlamda
anlaml bir iligki saptanmamistir. Bu sonuglar empatik egilimin bir kisilik
0zelligi olmasi ile agiklanabilir.

Dr. I. Yildirim (1993) tarafindan yapilan rehber dgretmenlerin empa-
tik egilim ve beceri diizeyleri arastirmasindaki sonuclarla ortiismektedir. Bu
aragtirmada deneklerin yas gurubu yiikseldik¢e empati egilimi ve beceri-
lerinin diistigi belirtilmistir.

Erkus ve Yakupoglu, spor ortaminda empati 6lgegi gelistirme ¢alig-
malarinda bilissel davranislar1 6lgen Sporda Tahmin ve duyussal davraniglari
Olcen Sporda Duygusal Empati olarak adlandirilan olceklerle yaptiklari
arastirmayla, spor dallar arasinda futbolcularin, basketbol ve hentbolculara
oranla daha diisiik empatik beceri diizeyine sahip olduklarini saptamiglardir.
Spor ortamlarinda basarinin énemli bir yordayicisi olan empatinin gerekli-
ligini vurgulamiglardir Erkus ve Yakupoglu (2000).

Eisenberg and Lennon (1983) empati, duygusal rol alma ve sdzsiiz
iletisimi anlamada cinsiyet farkliliklarin1 arastirmislardir. Literatiirleri, em-
pati ve duygusal rol almay1 degerlendirdikleri yontemlere gore incelemis-
lerdir. Sonugta cinsiyet farklhiliklarin genelde empatiyi degerlendirmede
kullanilan degerlendirme yoOntemlerinin bir fonksiyonu oldugu ortaya
cikarilmigtir. Empati kendini anlatma Glgekleri ile degerlendirildigi zaman
bayanlarin lehine biiyiik bir farklilik oldugu, laboratuar kosullarinda reflesif
bagirma ve kendini anlatma ozelliklerine gore bayanlar lehine 1limli bir
farklilik bulundugu, empatinin hem psikolojik hem de bagka bir kisinin
duygusal durumuna kars1 sozsiiz reaksiyonlarin gézlenmesi ile olglimiinde
ise cinsiyet farkliliginin olmadigi belirlenmistir.
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SONUC ve ONERILER

Bu aragtirmada beden egitimi ve spor bdliimii 6grencilerinin empatik
beceri ve egilim diizeylerinin bu alandaki ¢alismalarinin arttirilarak, egitim
programlar1 igerisinde yer almasi saglanmalidir. Empatik egilim, egitim-
cilerin sosyal uyumlarmin ve karsisindakileri anlamalarinin artmasi ile
artacak ve bu artis sporun kitlelere yayilmasinda yararli olacaktir. Ayrica bu
alanda yapilacak olan arastirilmalarin arttirilmalidir.
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