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U. U. Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve
Spor Boliimii Ozel Yetenek Birinci Asama Smavini

Kazanan Ogrencilere Uygulanan Testler Arasindaki
Miski

Salih Erden’, Aygiil Ak(;a*, Faruk Korkmaz*, Biilent Ediz”

" Uludag Univers{tesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii
" Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik A.B.D.

Ozet. Bu cgalisma, Uludag Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii’ne
giriste yapilan 06zel yetenek smavlarinda kullanilan testler arasindaki
iliskileri bulmak amaciyla yapilmistir.

Arastirma U.U. Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii 6zel
yetenek smmavina katilan 122 bayan ve 228 erkek aday ogrenci iizerinde
yapilmistir.

Sonug olarak, erkeklerde ve bayanlarda dayaniklilik ile 10 metre ve 30 metre
kosu degerleri arasinda istatistiksel bir iliski bulunmustur(p<0,001). Bayan
ve erkeklerin dikey sigrama degerleri ile 10 ve 30 metre kosu degerleri
arasinda istatistiksel olarak bir iliski bulunmustur (p<0,001).

Bayanlarda ve erkeklerde esneklik degerleri ile dayaniklilik, dikey sigrama,
10 ve 30 metre kosu degerleri arasinda ise anlamli bir iligki bulunamamaistir
(p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Dayaniklilik, dikey si¢grama, esneklik, siirat kogusu.
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An Investigation On The Relationship Among The Special Ability
Tests Applied To The Entrance Examination To The Department Of
Physical Education And Sports At Uludag University

Abstract. This study has been done to prove relationships between the
exercises which have been done in the special ability examination done to
enter physical Educational and Sport Departments.

Research has been done on 122 female and 228 male students who
succeeded in the entrance examination for the Department of Physical
Education and Sports, Faculty of Education, U.University.

The results of the study about endurance between 10 and 30 meter running
values of the males and females were linear (p<0,001). It has been found out
that high jumping values of males and females were also significant in 10
and 30 meter values (p<0,001).

No significant relationship has been found between the streching values of
males and females and, endurance, high jumping, 10 meter and 30 meter
values (p>0,05).

Key Words: Endurance, high jump, streching, speed runing.

Giris

Ulkemizde beden egitimi dgretmeni yetistiren kurumlarmn, 1932 yilinda
Ankara’da Gazi Egitim Enstitlisii'ne bagli Beden Egitimi Bolimii’niin
acilmasi ile faaliyete gectigini goriiyoruz Akdenk (137). Daha sonralari,
1966 yilinda Istanbul’da, 1970 yilinda Izmir ve Diyarbakir’da Egitim
Enstitiileri’ne baghh Beden Egitimi boliimleri, 1974 yilinda ise Ankara,
Istanbul ve Manisa’da olmak iizere 3 tane Spor Akademisi agilmistir. 1977
yilinda da Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu &grenime
baslamistir. 1982 yilinda 2547 sayili YOK yasasi ile beden egitimi ve spor
egitimi veren tlim kurumlar, {iniversitelerin egitim fakiilteleri’ne bagli Beden
Egitimi ve Spor Boliimii ad1 altinda toplanmistir. 1992 yilindan itibaren ise
boliimlerin yan1 sira rektorliiklere bagli Beden Egitimi ve Spor Yiik-
sekokullar1 agilmaya baglanmistir. Halen iilkemizde 2003 yili verilerine gore
Egitim Fakiiltelerine bagl olarak 13 tane, Fen Edebiyat Fakiiltesi’ne bagl 1
tane Beden Egitimi ve Spor Boliimi, rektorliiklere bagli 39 tane Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu bulunmaktadir Muratli(13-14).
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Yiiksek Ogretim yasasi’nin uygulanmaya basladigi 1982 yilindan itibaren,
gerek Spor Yiiksek Okullar1 gerekse Beden Egitimi ve Spor Boliimleri, farkls
programlar ve farkli igerikleri olan smav yontemleri uygulamaya
baslamiglardir Kalkavan (220), ilhan (198). Her birim kendine gdre 6zel
yetenek sinav sistemi gelistirmis olup belirledigi kriterlere gore &grenci
almaktadir Ozden (173), Yalciner (196). Yalcmer’e gdre, bu kurumlarin
egitim-6gretim programlar incelendiginde sozel, sayisal ve tip bilim dali
agirlikli derslerin yer aldigi ancak 6grenci alimlarinda bu 6zellik géz ardi
edilerek cogunlukla iki asamali fiziksel yetenek siavlari ile 6grenci alindigi
gozlemlemisse de, bu boliim ve yiliksekokullarda 6grenim goren 6grencilerin
akademik bilgilerinin yani sira programlarin uygulamaya doniik yanlarinin
da olmasi, Ogrencilerin segim kriterlerinin diizenlenmesinde 6nemli fikir
ayriliklarin1 da beraberinde getirmektedir ve bu sinavlarin nitelikleri ile
boliimlerde okutulan derslerin niteligi pek c¢ok arastirmaci tarafindan
tartisilmaktadir Camliyer (324).

Bir boliimiin veya yiliksek okulun énemli bularak se¢gmede kullandigi test
bataryasini veya motorsal 6zelligi bir diger boliim veya yiiksek okul farkli
sekillerde kullanmaktadir. Bazi boliim veya yiiksek okullar siirati 30m ile
dlgerken (U.U. Test kitapgig1), bazi boliim veya yiiksek okullar 100m iizerin-
den dlgmektedirler Taggin (177). Bu gibi farkliliklar herhangi bir bdliimiin
0zel yetenek sinavinda basarisiz olan bir 6grenciyi baska bir bdliimiin
yetenek sinavinda basarili kilabilir. Kurulusu ¢ok eskilere dayanan boliimler
dahi her yil farkli 6zel yetenek smavlari yapmaktadirlar. Bu da bize
iilkemizde heniiz tam anlami ile standart bir yetenek sinavinin yapilama-
digin1 gostermektedir.

Kuvvet, siirat ve dayaniklilik sporda vazgecilmez ii¢ temel motorik
ozelliktir. Sportif alandaki performansi tespit edebilmek icin bu ii¢ temel
motorik 6zelligin sporcudaki durumuna bakilir.

Dayaniklilik viicudun siireli aktivitesinin sebep oldugu streslere dayanma
yetenegi olarak tanimnir Morehouse (85). Her spor dalinda dolayli veya
dolaysiz bir siireklilik s6z konusudur. Yani dayaniklilik 6zelligi, sporcunun
basarili olup olamayacaginin tespit edilmesinde aranilacak kistaslardan
biridir. Genel anlamda dayaniklilik, motorsal ve bireysel karakter ile ilgili
bir yetenektir. Bu yetenegin kalitesi kalp dolagim sistemi, solunum sistemi,
sinir sistemi ve psikolojik etkenlerle belirlenir. Bundan dolay1 dayaniklilik
viicudun kars1 direng yetisidir Diindar (88). Bir baska deyisle dayaniklilik;
aerob ve anaerob metabolizmanin yeterliligine dayanir. Kapasitesi, 6ncelikle
kassal ve kardiyo-respirator parametrelerin ulastigi degerler ile sinirlidir
Muratli (97).
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Insanoglunun dogaya kendini kabul ettirebildigi fizik giiciiniin en Snemli
gostergelerinden birisi de siirat Ozelligidir. Patlayict kuvvet o6zelligi
gerektiren sporlar agisindan siirat, performansin belirgeni olmaktadir
Agikada (110). Siirat performansi, nisbi kas kuvvetine biiyiik oranda baglidir
Tabatschink (17). Siirat yetenegi bir ¢cok spor tiirtinde verimliligi belirleyen
onemli bir motorik Ozelliktir. Siirate ait noro-fizyolojik faktorler genetik
bakimdan oldukga belirlenmis, yani sinirli bir degiskenlik tagiyan niteliktedir
Murathi (110). Siiratin farkli bilesenleri, koordinasyon diizeyine ve iiretilen
kas kuvvetine baglidir. Kuvvet gelisimi daima hareket siiratinin artigina
sebep olur Acikada (116).

Sonug olarak siirat, kuvvet ve dayaniklilik 6zelliklerinin sporcunun kalitesini
ortaya koyan Ozellikler oldugu tartisilmazdir. Tartigilmast gereken, bu
ozelliklerin ne tiir testlerle tespit edilecegidir. Yapilan 6zel yetenek sinav-
larinin igeriklerine bakildiginda, ana unsuru siirat, dayanikhilik ve kuvvet
gibi motorik 6zelliklerin belirledigini gérmekteyiz. Bu arastirmada, her yil
farkli kapsam ve yontemde yapilan 6zel yetenek sinavlarinda kullanilan
testler arasindaki iliskileri bularak bu siavlara 151k tutmay1 amagladik.

Uludag Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii ise, 1982 yilinda 40
Ogrenci ile egitim-6gretim hayatina baglamis ve her yil 6zel yetenek sinavi
ile degisik kontenjanlarda 6grenci alimini siirdiirmektedir.

Beden Egitimi ve Spor Boliimleri veya Yiksekokullar1 her yil kendi
kapasitelerine gore Ogrenci kontenjanlarini kendileri belirlemektedirler.
Buna gore beden egitimi ve spor boliimleri ve yiiksekokullarinin 2003 yili
ogrenci kontenjanlar1 tablo 1°de gosterilmektedir YOK (2003).

Tablo 1. 2003 yilina gore Universitelerin Spor béliimlerine 6zel yetenek
smav1 ile alacaklar 6grencilerin toplam kontenjanlari

Bve.d.en. Antrendorliik Spor Rekre- Spor TOP-
OKUL Egitimi YO SR - .
oo .. Egitimi Yoneticiligi asyon Bilimleri| LAM
Ogretmenligi
Beden Egitimi ve Spor 1400 890 680 255 3225
Yiiksekokullar o o o
250 Ikili Egt. | 130 Ikili Egt. | 50 Ikili egt. 50 480
Egitim Fakiilteleri 545 545
Beden Egitimi ve Spor
Boliimleri
GENEL TOPLAM 1940 1140 810 305 50 4250
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YONTEM

Evren ve 6rneklem

Bu arastirmanin evrenini 1999-2000 yilinda U.U. Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolimii 6zel yetenek sinavina giren &grenciler olustur-
maktadir. Arastirma gurubunu; birinci asama sinavini kazanan 122 bayan,
218 erkek aday olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi:

Veriler asagidaki test prosediirlerine uygun olarak sinava katilan adaylardan
toplanmustir.

Dayamkhilik testi:

Bu test, tahmini maksimal oksijen kullanimmin belirlenmesinde kulani-
labilecek en iyi testlerden birisidir. Adaylar diizgiin bir zemin {izerinde 20
metre uzunlugunda bir alan isaretlenir. Denegin gdrebilmesi i¢in alan sonlar1
kulelerle isaretlenir. Test belirli hizda baslayip siirekli artan tempoda devam
eder. Bunun icin sesli uyarana ihtiyag vardir. Genellikle kasetle yapilan
uyarilarla sporculara kosu ritmi bildirilir. Bu ritm baslangi¢ hiz1 8,5 km/s ve
her 1 dakikada 0,5 km/s hizlar1 artacak sekilde 21 seviye i¢in devam ederler.
Kasetteki tek bip sesi 20m’nin sonunu 3 bip sesi ise yeni seviyenin
basladigin1 belirtir. Test denegin kuralina uygun kosabildigi son seviyeye
kadar devam eder. Degerlendirme adaym 20 ser metrelik mekiklerden kag
tane yaptigina goredir Kamar(176).

10 ve 30 metrelik siirat kosusu testi: 30 metrelik parkurda, baglangic
¢izgisinin, 10. ve 30. metrelerine birer tane olmak iizere ii¢ tane fotesel yer-
lestirilir. Aday baslangi¢ ¢izgisinin 1 metre gerisinden kendi istegi ile kosuya
baslar. Baslangic ¢izgisini gegince elektronik kronometre caligmaya baslar.
Aday 10. Metreyi gegince 10 metrelik zaman derecesi, 30m.yi gecince de 30
metrelik zaman derecesi belirlenmis olur.

Dikey sicrama testi: Dikey sigcrama aleti, taban optoelektronik sensorler, 2
dikey hareketi algilayan lazerli sensor, yansitict kemer ve lazer isinimindan
olusmaktadir. Sporcu sigrarken Once taban sensoriin algilama bolgesinden
cikar ve taban sensoriin ¢ikiginda bir isaret olusturur. Sporcu yiikselirken
belirli bir mesafede, sporcu flizerinde bulunan reflektor lazer isinlarin
seviyesine ulasir. Burada kisa siireli bir isaret olugur. Sporcu yiikselmeye
devam eder ve belli bir ylikseklige ulastiktan sonra diismeye baslar. Sporcu
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diiserken yeniden reflektor lazer 1sinmin engeller ve burada ikinci bir kisa
stireli isaret olusur. Sonugta tabandan kopma anindan lazer 1sinia ulagma
anina gibi tl siiresi tespit edilir.Sporcu belli bir yiikseklige ulastiktan sonra
lazer 1s1ninin reflektodr ile kesistigi noktada t2 siiresi tespit edilir. Bu Iki(t1-
t2) siire arasindaki 6l¢iim siiresi adayin dikey sicrama performansini belirler
Musayev (390).

Esneklik testi: Aday ciplak ayakla esneklik Ol¢iim aleti iizerine g¢ikar.
Dizlerini biikmeden el parmak uglar ile esneklik Olglim aleti tizerindeki
elektronik numaratdrii agsagiya dogru indirir. Hatasiz yapilan iki denemenin
en iyisi puanlamaya alinir.

Istatistiksel analizler: Uludag Universitesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii
yetenek smavi birinci agamasini kazanan adaylarin girmis olduklar1 motorsal
test degerleri, SPSS paket programi kullanilarak korelasyon analizi ile
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Uludag Universitesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii 1. asama Giris
Sinavlari’m1 kazanan bayan ve erkek aday Ogrencilerin test sonug degerleri
tablo ve grafikler halinde verilmistir.

Tablo 2. Erkek adaylarin 6zel yetenek sinavi istatistiksel degerleri.

Testler Ortalama | Std.Hata Minimum Maksimum N

10 metre kosu 1.84 0.07 1.69 2.07 185
30 metre kosu 4.33 0.15 3.98 4.96. 218
Esneklik testi 18.14 5.01 6.50 30 211
Dikey sigrama testi 61.96 5.85 41 78 212
Dayaniklilik testi 108.93 14.92 59 140 202

Dayaniklilik ile 10 metre ve 30 metre kosu degerleri arasinda bir istatistiksel
olarak bir iliski vardir. Korelasyon kat sayilar1 (r=0,178 p<0,05; r=0,23
p<0,01) olarak bulunmustur. Dikey sigrama degerleri ile 10 ve 30 metre
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir. Korelasyon
katsayr ve anlamliliklar1 ise (r= 0,379 p<0,001; r=0,425 p<0,001) dir.
Dayaniklilik ile dikey sigrama degerleri arasinda anlamli bir iligki yoktur
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(p>0,05). Esneklik degerleri ile dayaniklilik, dikey sigrama, 10 metre ve 30
metre degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur (p>0,05).

Sekil 1. Erkek adaylarin dikey sigrama, dayaniklilik, esneklik,
10 metre ve 30 metre kosu degerlerine iliskin dagilim grafigi

Tablo 3. Bayan adaylarin 6zel yetenek sinavi istatistiksel degerleri

Testler Ortalama | Std.Hata. | Minimum Maksimum N

10 metre kosu 2.05 0.08 1.85 2.30 115
30 metre kosu 4.99 0.22 4.56 5.58 122
Esneklik testi 19.11 4.86 7 31 122
Dikey sigrama testi 46.26 4.78 33 57 122
Dayaniklilik testi 71.01 13.49 30 97 122

&9



S. Erden ve ark. / Egitim Fakliltesi Dergisi XVIII (1), 2005, 83-92

Dayaniklilik ile 10 metre ve 30 metre kosu degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki vardir. Korelasyon kat sayilart ve anlamliliklar
(r=0,405 p<0,001; r=0,437 p<0,001) olarak bulunmustur. Dikey sigrama
degerleri ile 10 ve 30 metre degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski vardir. Korelasyon katsay1 ve anlamliliklar1 (= 0,412 p<0,001 ; r=
0,461 p<0,001) dir. Dayaniklilik ile dikey sicrama degerleri arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (r=0,21 p< 0,05). Esneklik degerleri
ile dayaniklilik, dikey si¢rama, 10 metre ve 30 metre degerleri arasinda
anlaml bir iliski yoktur (p>0,05).

Sekil 2. Bayan adaylarin dikey sigrama, dayanmiklilik , esneklik,
10 metre ve 30 metre kosu degerlerine iliskin dagilim grafigi

SONUC

Yaptigimiz ¢alismaya gore bayanlarda ve erkeklerde; dayaniklilik ile 10
metre ve 30 metre kosu degerleri arasinda bir iligki vardir. Sirasiyla korelas-
yon kat sayilart ve anlamliliklar1 bayanlarda (r=0,405 p<0,001; r=0,437
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p<0,001), erkeklerde ise(r=0,178 p<0,05; r=0,23 p<0,01) olarak bulun-
mustur. Dikey sigrama degerleri ile 10 ve 30 metre degerleri arasinda
anlaml bir iliski bulunmustur. Bunlarin korelasyon katsay1 ve anlamliliklar
ise bayanlarda (r= 0,412 p<0,001; r= 0,461 p<0,001), erkeklerde ise (r=
0,379 p<0,001; r=0,425 p<0,001)dir. Dayaniklilik ile dikey sigrama degerleri
arasindaki iliski bayanlarda anlamli ¢ikarken, (r=0,21 p< 0,05), erkeklerde
anlamsiz ¢ikmistir (p>0,05). Bayanlarda ve erkeklerde esneklik degerleri ile
dayaniklilik, dikey sigrama, 10 metre ve 30 metre degerleri arasinda anlamli
bir iligki saptanamamuistir (p>0,05).

Sonugcta dzel yetenek sinavlarinda yapilan siirat, dayaniklilik ve dikey sigra-
mama testlerinin yetenekli sporcuyu belirlemede birbirlerini destekledik-
lerini, esneklik testinin ise, ayni destegi gostermedigini sdyleyebiliriz. Aras-
tirmamizin sonuglarma gore, 6zel yetenek smavlarinda yapilan esneklik
testinin, segmede belirleyici bir etken olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Nitekim son
yillarda bazi {iniversiteler 6zel yetenek sinavlarinda esneklik testini kaldir-
mislardir.

Ayrica 10 metre ve 30 metre kosu degerleri arasinda bir iliskinin bulunmasi,
siirat testlerinin 10 metre ile 30 metre arasinda her hangi bir mesafede de
yapilabilecegini bize gdstermektedir. Ancak kosu zamanlari 6lgiimiinde ¢ok
hassas elektronik fotosellerin kullanilmas1 gerektigine inanmaktayiz.
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