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Kiresel demografik degisim yasli haklar
kavramini giinimizde bir kez daha glindeme
getirmis, tim toplumlara insan haklarinin
60-65 yaslarindan sonra da dnemini koru-
dugunu gostermek zorunlu hale gelmistir.
Yasli haklari evrensel insan haklarinin bir
parcasi olarak kavranmali; 6grenme, sorum-
luluk, politika, katilim, paylasim, dayanisma
ve hizmet boyutlariyla ele alinmalidir. Bu
calismada, Uygulamali Gerontoloji'nin bakis
acisindan yasli haklari konusunda bir kon-
sept ortaya koymak amaciyla “Antalya Yasli-
Uik Arastirmasi” (AYAR®)] verileri incelenerek
yasli haklarinin iyilestirilmesine yonelik bir
yol haritasi cizilmistir. AYAR© kapsaminda
Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi'nden ola-
silikli secimle belirlenen Antalya'da yasayan

Abstract

Global demographic change has brought the
elderly rights to the agenda once again, and
it has become necessary to explain all com-
munities that human rights have to be main-
tained after the age of 60-65. Elderly rights
should be handled as a part of universal hu-
man rights and with dimensions of learning,
responsibility, policy, participation, sharing,
solidarity and service. In this study, in order
to present a concept on elderly rights from
the perspective of Interventional Gerontology,
the data of “Antalya Aging Survey” (AYARO®)
was examined and a road map to improve
elderly rights was drawn. Within the scope
of AYAR®©, the elderlies who lives in Antalya
(aged 60 and over) were randomly selected
from the Address Based Population Regis-

* [Sorumlu Yazar] Kesan Devlet Hastanesi, Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, 20195096002@ogr.akdeniz.

edu.tr, ORC ID: 0000-0002-3875-2537

 Fatma Banu Demirdas, Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, 20195096001@ogr.akdeniz.edu.tr,ORC 1D:0000-
0002-7001-2205; Saadet Tiryaki, Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, 20195096004@ogr.akdeniz.edu.tr,0RC
ID:0000-0003-4518-5355; Furkan Ulusal, Havza Meslek Yiiksekokulu, Ondokuz Mayis Universitesi, 20195096003@ogr.
akdeniz.edu.tr,0RC ID:0000-0001-8011-8540 ; Prof. Dr. Phil. Habil. ismail TUFAN, Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri
Fakdltesi, itufan@akdeniz.edu.tr, ORC ID: 0000-0002-7185-7373

SAYFA:1-32



TURKIYE'DE YASLI HAKLARI ICIN UYGULAMALI BIR KONSEPT VE YOL HARITASI: ANTALYA GRNEGI

60 ve lzeri yastaki bireylerin %51,2'sinin
kendine ait geliri olmadigi tespit edildikten
sonra Antalya’'da yasayan tim yasli bireyle-
rin gelirlilik olasiigr belirlenmistir. 60 yas
ve Uzeri nifusta gelirlilik olasiligr veya orani
bireyin yasi ylikseldikce dismekte, yani eko-
nomik bagimlilik artmaktadir. 60-74 yaslari
arasindaki erkeklerde ayni yas grubunda-
ki kadinlara kiyasla gelirlilik olasiligi/orani
daha yiiksek iken 75 ve Uzeriyas gruplarinda
gelirlilik olasiigi/orani kadinlarin lehine art-
maktadir. Calismanin son bélimiinde Yas-
U Haklarinin temel sorunlarindan biri olan
ekonomik esitligi saglamaya ve yoksullugu
cozimlemeye vyonelik yapilacak calisma-
larda, girisimlerin Uygulamali Gerontoloji
kapsaminda nasil planlanacagi ve planlanan
girisimlerin nasil yurutilecegi gosterilmistir.
Girisimlerin yurdtilmesinde alti adimdan
olusan yol haritasi konsepti sunulmustur: 1)
Odev, 2) Problem ve kosul analizi, 3) Gelisim
ve aksama 6ngorisd, 4) Gelisim ve miidahale
hedeflerinin gerekceleri, 5] Onlem ve alinan
kararlarin gerekceleri, 6) Onlem ve kararlari
degerlendirme. Bu calisma, yaslilarin hak-
larini korumak amaciyla yapilacak ulusal ve
uluslararasi calismalarda karar verici ve uy-
gulayicilara yol gosterecektir.

Anahtar Kelimeler: Uygulamali Gerontoloji,
Yasli Haklari, Yoksulluk, Yol Haritasi
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tration System [(n=1007) and the percentage
of elderlies who have regular income has
determined (51.2%). On the next stage, the
income probability of all elderlies who lives
in Antalya has been calculated. In the Antalya
population of 60 years and over, the proba-
bility/rate of income decreases as the age
of elderlies increases, hence, economic de-
pendency increases. While the probability/
rate of income is higher in the group of men
aged 60-74 compared to same aged women,
the probability/rate of income increases in
the group aged 75 and over in favor of wom-
en. In the last part of the study, it is shown
how to plan the interventions in terms of
Interventional Gerontology and how to im-
plement them to ensure economic equali-
ty and to resolve economic poverty which is
elderly-rights problem. A road map concept
consisting of six implementation stages of in-
terventions is presented: 1) Duty, 2) Problem
and condition analysis, 3) Foresight of devel-
opment and failure, 4) Development and the
reasons of intervention targets, 5] The meas-
ures and reasons of the decisions taken, 6)
Evaluating the measures and decisions. This
study will guide decision makers and practi-
tioners in planning and conducting national
and international studies to protect the rights
of elderlies.

Keywords: Interventional Gerontology, Po-
verty, Rights of Elderly, Road Map

“Secmenin demografik yapisi yaslilar lehine
degistikce, siyasi partilerin goziinde
yaslilarin degeri yiikselecektir.”

(Tufan, 2007: 28).
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Giris

Gerontolojik bakis agisindan yasli haklari, yaslilikta bagimsiz yasamla ilisgkiliyken,
bagimsiz yasam da degisimlere uyum saglayabilmekle iliskilidir. Degisim ise 6gren-
mek; yaslt haklar1 grenme siireglerini harekete gegirmektir. Bu durumda “Ogrenen
kim olmalidir?” sorusu akla gelmektedir. Bu ¢alismay: hazirlayanlar, 6grenmenin
birey, toplum ve kurum diizlemlerinde gerceklesmesi gerektigine inanmakreadir. So-
rumluluk, politika, katilim, paylasim ve dayanisma gibi artik asina olunan kavramla-
rin i¢i doldurulmalidir. Bu da ancak 6grenmeyle, yani degismekle miimkiin olabilir.

Amag sosyal yapilarin kapsami ve disinda cereyan eden yaslanma siireclerinin
olumsuz etkilerinden insani ve toplumu korumak, aydinlatmak ve bunlar hakkinda
bilgi noksanligindan kaynaklanan sikintilarini, zorunluluklarini ve feragatlerini 6n-
lemek ve/veya gidermek (Tufan, 2020) olarak tanimlandiginda yasls haklar: kavra-
mindan artik uzakea bulunmayacagjz.

Yasli haklari, ilk bakista bir sorunun tist bagligr degil daha ¢ok olumlu bir intiba
uyandiran bir kavramdir. Ancak gercekte durum tam tersidir. Yaglt haklari sadece
belirsiz bir kavram olmakla kalmayip ayni zamanda mevcut haklardan yararlanma
konusunda da bir¢ok dezavantaja gogiis germek zorunda kalan yaglilari akla getir-

mekte, bundan yaglilar dogrudan etkilenmektedir. Diger taraftan bu problemin do-
layl: etkileri de hesaba katilmalidur.

Yasli haklari, evrensel insan haklarinin bir parcasi oldugundan tiim yurttaglart
ve toplumu ilgilendirmektedir. Problemin spesifik ¢6ziimleri olarak katilim, payla-
stm veya dayanisma birkag temel kategoride toparlanabilir. Bu problemin ardindaki
stire¢ ve yapilarin kavranmasindan ve problemin ¢6ziimiinden yaglilarin yani sira
aileler, kurumlar ve aslinda tiim toplum kazan¢li ¢ikacakur.

1. Yasli Haklari

Bugiin yash insanlarin {igte ikisi endiistrilesmemis ve endiistrilesme siirecini
heniiz tamamlamus iilkelerde yasamakrtadir. Insanlik tarihinde ilk kez diinyada 60
yas lizeri insan sayisinin ¢ocuk sayisint asmast beklenmektedir (Office of the High
Commissioner for Human Rights [OHCHR], 2011). Diinya ¢apinda gozlemlenen
demografik degisim (Wahl ve Heyl, 2004) yasl: haklar izeri tartismalart alevlendir-
mis goriinse de yaglilik eskiden de ilgi uyandiran bir konu olmustur.

TIHEK AKADEMIK DERGISI 3
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Yeni ¢agin erken doneminde yasliligin sefaleti, 17.ytizyilda yasliya saygt, 18.yiiz-
yilda yaslinin taglandirilmasi ve 19.ytizyilda yaslinin otoritesiz saygin kisiliginin vur-
gulandig1 dénemde yaglinin defterini diirme hazirliklari baglamigtir. Genglik orijina-
litenin, dahiligin, dinamizmin sembolii kabul edilirken yaslilik eklektizm, gericilik
ve muhafazakarligin sembolii ve kaynagi olarak goriilmistiir. 20. yiizyilin yeni he-
defiyse tiimiiyle genglik olmustur (Borscheid, 1987; Borscheid, 1992). Yasliligin bu
ozet tarihgesine bakildiginda, neden 21. yiizyilda yaslt haklari kavraminin 6n plana
ctkarilmaya caligildigs sorusunu akla gelmektedir. Yaglilara taninmast istenilen 6zel
haklardan mi1 s6z edilmektedir? Toplumda yagl algisindaki giiclii bir degisimin isa-
reti midir?

Tam tersine; yashlik hala olumsuzlugun, noksanligin, kayba ugramigligin sem-
boltdiir. Yaslinin ve yashiligin algilanisinda kayda deger bir degisim meydana gel-
memistir. Genglik ideolojisi bir taraftan ge¢misin unutulmasina diger taraftan yas-
liligin nurlandirilmasina ve sorunlarla dolu giincel yaghiligin yerine diinkii sézde
talihli, bahtiyar yaglilarin diinyasini koymaya caligmaktadir. Kusaklarin mitkemmel
bir uyum i¢inde birlikte yasadiklari, yaglilarin biiyiik aile kapsaminda korunup kol-
landiklari, anlam dolu bir yasam siirdiikleri iddialar1 gercekligi tam yansitmayan
ideolojik amaglarla baglanulidir. Yaghlarin dislanmast ve yaslilik sefaleti, sanki yeni
bir gelisme gibi kabul edilirken, bityiikanneler ve biiyiikbabalar aslinda kii¢iik goriil-
mekte, horlanmakta ve biraz ‘beceriksiz’, biraz ‘tahtast eksik’, ‘bedeni ve kafast biraz

marazlt’ olarak algilanmaktadirlar (Tufan, 2020).

Hegel’'e (1770-1831) gore mutlak bilgiye gotiiren siiregte diisiinen 6zne olarak
insanin ilk 8grenmesi gereken sey, diinyanin gercekte goriindiigii gibi olmadigidir
(Kiss, 1977). Yasl: haklari kavraminin ortaya ¢ikardig hayali diinya ile yaslilarin ger-
¢ek diinyasi arasindaki tutarsizliklar, ¢eligkiler, tolerans sinirlarini agan durum, kosul
ve stirecler dikkate alinmadan yagli haklarinin ardindaki talepleri kavramak zor hatta
genellikle miimkiin degildir.

Yagli haklari kavraminin ardindaki temel talep yaslilikea giiven ve giivenlik kav-
ramlari tizerine oturtulmus, insan onuruna yaragir bir yasami miimkiin kilmak, yas-
liya yasamini kendi istek ve hedeflerine gore sekillendirme olanaklarini sunmakuir.
Eger bunu insanin yasindan bagimsiz olarak diisiiniirsek, o zaman evrensel insan
haklari ile yasli haklari arasindaki baglant kolayca algilanacaktr.
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Insan haklari, modern gagin basindan beri pek aci tecriibelerin sonucunda elde
edilmis bireyin ve toplumun gercek veya kabul edilmis ¢ikarlarina dayanan bir
problemdir (Hofstitter, 1973). Temel Insan Haklar1 Sézlesmesi’nde yaslt kadin ve
erkeklere yonelik ¢esitli yiikiimliiliikler olsa da uluslararasi insan haklari mekaniz-
malarinin yaglanma ve yasli bireylerin durumlarinin izlenmesi konusundaki ¢aligma-
lar sinirli ve daginik olarak karsimiza ¢itkmakeadir (Guzman vd., 2012). OHCHR
(2020), standart ve ilkeleri yaslilara ve/veya yasliliga aufta bulunmakta, yapilmasi
gerekenleri sekillendirmektedir. Yaglilarin insan haklari sozlesmelerinde haklarinin
korunmasiyla ilgili diizenli bilgi toplanmasi, izlenmesi ve gerektiginde miidahale
edilmesi konusundaki ¢calismalar yapan tilke sayisinin azlig1 dikkat ¢ekerken yapilan
calismalarsa sadece saglik haklari ve yasam standartlari gibi sinirli ekonomik ve sos-
yal haklarla cercevelenmistir. Giintimiizde gelinen noktada mevcut demografik de-
gisimlerin politikacilara, yasa diizenleyicilere, aslinda kiiresel olarak tiim toplumlara
insan haklarinin 60-65 yaslarinda sona ermedigini gostermek zorunlu hale gelmistir
(Guzmin vd., 2012).

Bir olay veya durum birey, grup ve toplum tarafindan “problem” olarak kabul
edilmigse bunun nedeni o olay1 veya durumu kendileri acisindan bir tehlike olarak
gormeleridir (Gagel, 2000: 93). Bu yiizden toplumda problem olarak kabul edilen
durum veya olaylar daima duygulari da harekete gecirir. Duygulari harekete gegire-
miyorlarsa o zaman sosyal problem olarak goriilmez ve kabul edilemezler (Tallman,

1976).

Yaslanma, yaglilik ve yasl haklar: kavramlarinin duygular: harekete gecirme giicii
zayiftir. Ayrica lilkemizde bu kavramlar hakkinda saglam ve eksiksiz bilginin azlig:
(Tufan, 2007) dikkate alinirsa yagl haklari kavramini kavramada yaganilan sorunla-
rin ortaya ¢ikma ihtimalinin diisitk olmadigini hesaba katmak yerinde olur.

Yasli haklari toplum genelinde bir sosyal sorun olarak kabul edilmedik¢e bu alan-
daki bilgi ve hizmet noksanliklarini giderecek adimlarin yavas atilmaya devam ede-
cegi varsayimindan hareket edilebilir. Duygulara hitap edebilmesi icin algi, yorum
ve deger yargilarinda 6grenme ile degisim yolu tercih edilmelidir. Ancak o zaman
sadece kégit tizerinde okunan ve kiirsiilerde bir hatibin dudaklari arasinda kalan
degil aksine giinliik yasamda kargiligt olan, yasanilan ve yasatulan yaglt haklarindan
soz edilebilir.
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Yasli haklarindaki eksiklikler de sosyal bir problemdir. Ancak bu problemin top-
lum bilincinde derin bir iz birakmamasi yaslt haklari taleplerine odakli sosyal bir
hareketin ortaya ¢ikmasina engel olmaktadir. Dolayisiyla yasli haklari heniiz insanin
“anlam arayiginin iriini” (Karstedt, 1999) olamamistir.

2. Yasliik

Yaslilik her zaman iyimser ve kotiimser algilara yol agmus, bazen bedensel ve zi-
hinsel gerileme, bazen de tecriibe ve bilgelikle bagdastirilmistir. Antikgagda sik kul-
lanilan bir deyim suydu: “En iyisi hi¢ dogmamas olmaktir, en iyinin ikincisi ise erken
olmektir” (Boger ve Kanowski 1995). O donemin bu beklentisi, yani kisa dmiirlii-
liik, insanlik tarihinin biiyiik bliimiinii kapsar. Evrimsel perspektiften bakildiginda
yaslilik heniiz ¢ok yeni bir olgudur. Ornegin Ingiltere'nin York sehrinde 500 y1l 6nce
yasamis olan her bes kadindan dérdiiniin 20 yasindan 6nce 6ldtigii tespit edilmistir.
O donemde ok az kisi 60 yasina erisebilmistir. Insanin 1500 yillar1 civarinda yasam
beklentisi dogada ozgiir yasayan hayvanlarin yasam beklentisiyle kiyaslanabilirdi.
Bugiin ise 20’inci dogum giiniinden 6nce olenler iyice azalmigtr. Her ne kadar 35
yasindan itibaren her yedi yilda bir 6liim orani iki misli artsa da 6liimlerin 70 yagin-

daki kisilerde dikkate deger bir diizeye eristigi dikkat gekmektedir (Viidik, 2003).

Tirkiye'de en hizli gogalan niifus kesimini yaglilar meydana getirmektedir. 1960 -
2000 yillar: arasinda 60 ve {izeri yastaki niifus %57, 80 ve tizeri yastaki niifus %266
artmustr (Tufan 2007). Giincel demografik analizlerden 65 ve {izeri yastaki niifusun
son 5 yilda %16 artarak 2018 yili sonunda 7.186.204 kisiye ulastigini, yasli niifusun
toplam niifustaki oraninin 2014’te %8 iken 2018'de %8,8’¢ yiikseldigini biliyoruz
(Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2019). Ancak takvimsel yasin ifade giiciiniin
disiik oldugunu, aslinda hicbir anlam ifade etmedigini de dikkate almaliyiz.

Yeryiiziinde 60 yas ve tistii niifusun yakinda 1 milyara ulagmast beklenmektedir.
Heterojen bir grup olan yaghlarin insan haklarindan faydalanmada ve haklarinin
korunmasinda kargilagtiklari zorluklarin yani sira farkliliklarina bagli duygusal ve fi-
ziksel yoksunluklara ve ayrimciliklara maruz kaldiklari gézden kagmamaktadir. Bir-
lesmis Milletler Insan Haklar1 Ust Komisyonu Genel Kurul Raporu’nda (OHCHR,
2011) ilk defa yaglilarin insan haklarina odaklanilarak yasa bagli ayrimeilik giindeme
getirilmigstir. Raporda yaslilarin insan haklari baglaminda dért temel sorun; ayrim-
cilik, yoksulluk, siddet ve istismarin yani sira bunlara ydnelik 6nlem ve hizmetlerin
ol¢tim-standardizasyonunun eksikligi de dile getirilmistir.

6 TIHEK ACADEMIC JOURNAL



ISIL KALELI VE ARKADASLARI

Yasliligi anlamak, yagli insanin ihtiyaglarini kargilamak ve yasl haklarinin ginlitk
yasama entegre edilmis uygulamalarint hayata gecirmek icin yaghlarin yasam duru-
mu, ekonomik kogullari, hangi sosyal tabakanin mensubu olduklari, ailesi, mensei,
medeni durumu, egitim diizeyi ve nerede yasadigi (sehir/koy) dikkate alinmalidur.
Yasli haklarini tartismaya agmak ve bu konuda bir yol haritast sunmak amacini gii-
den bir kimse bunlarla baglantili sorulari cevaplama geregini de hisseder: Ne yapil-
mali, neden yapilmali ve nasil yapilmali? Birinci soru konuyu spesifik hale getir-
mekle ilgili iken sosyal gergeklikten alinacak kesitle, ikincisi konunun olusumu ve
degerlendirmesi, ti¢linciisii ise pratik uygulamalarla ilgilidir (Sekil 1). Her ne kadar
demografik degisim bugiin yagh haklarini tarugmanin vesilesi olsa bile yasli sayisina
indirgenen bir konu olmamalidir. Yagl haklari evrensel insan haklarinin bir parcast
olarak kavrandiginda kusaklararas: iliskilerle ve sosyal politikalarla, toplumsal tu-
tum, deger ve normlarla, katilim, refahin paylagimi, dayanigma ve hizmet kavramla-
riyla baglantilar: goriilmekeedir.

NE NEDEN
Yapilmali Yapilmali
? ?

Yapitmali
?

Sekil 1: Yasli Haklart Konusunun Temel Sorulart
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3. Yast Haklarinin Boyutlari
3.1. Ogrenme

Biittin toplumlar ortak meselelerini diizenleyen bir yap: gelistirme, yani poli-
tik orgiitlenme ve vatandaglarina bunu 6gretme problemi ile karst karsiya kalmigslar,
kalmaya devam etmekteler (Clauflen ve Geifller, 1996). Yash haklari sorunlarinin
ardinda genellikle 6gretilmemis ve 6grenilmemis olan konular yer almaktadir. Bu
alandaki politik 6rgiitlenmenin yetersizliginden kaynaklanan sorunlarla baglantili-
dir. Ornegin genglerin yasl haklarina bakis agisinin incelendigi bir galismada yaslt
haklarinin farkinda olduklari ama yaglilara uygun tesis, imtiyaz ve refah tedbirleri
hakkinda farkindaligin diisiik oldugu saptanmugtir (Shobhakumar vd, 2018).

Ornegin Almanyada emekliligi yaklasanlara “kendi yashiligina hazirlik” hizmet-
leri de konumuzla iliskilendirebilir ve yasli haklart ¢ercevesinde degerlendirebiliriz.
Almanyada bu hizmetler kapsaminda elde edilen tecriibeler Tiirkiye'deki durumla
benzerlik gostermektedir: Alt sosyal tabakalarin mensubu yaglilar dezavantajlidur.
Genellikle kotii ikamet kosullarinda yasamakreadirlar. Bir aragtirmanin bulgular: st
tabaka mensubu kisilerin %54’ tintin yagamini yapilandirmak icin gercekten buna
kafa yordugunu ve plan yaptigini gostermistir. Buna karsin alt tabaka mensuplar
kendi degerlerinin diisiik seviyede oldugunu diisiinmektedir. Bu yiizden sagliklarin:
daha fazla ihmal etmektedirler. Buna karsin iist tabaka mensubu kisiler daha diizenli
olarak doktora gitmekte ve doktoruyla daha iyi is birligi ile sagligint korumakeadir.
Gelecekte bu kisilerin ¢ogalacagi tahmin edilmektedir. Ciinkii “haklarin: bilenler ve
gelecege yonelik yasayanlar cogalacakur” (Witterstdtter, 2003: 65).

Bu 6rnekler ayni zamanda 6grenme ve bilgiye ulasma agisindan 6nemli mesajlar
iletmektedir. Modern toplumlarin temel ozelligi egitim ve gelir arasindaki baglanti-
lardir. Bireyin egitim diizeyi yiikseldikge geliri artmaktadur. Istatistiksel olarak tersi
de tespit edilebilir ama bir insanin geliri artiyor diye egitim diizeyinin artacagini
kabul etmek manukli degildir. Dolayistyla yaslt haklari baglaminda bunun anlami,
ogrenen insanlarin ¢ogalmast ve insanlarin haklarinin farkindaligs arasindaki pozitif

iligkidir.

Dinamik, karmagik ve dongiisel aglarla kendi kendini 6rgiitleme ve yénlendirme
yetenekleriyle donatilan toplumun diizen bi¢imleri bir biitiin olarak tasavvur edil-
melidir. Onun i¢indeki her gelisme, her degisim, toplumun birbirine bagl parcala-
rint etkilemektedir. Bugiin yaslt haklart kavramindan s6z ediyorsak aslinda yaglanan
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insant ve toplumu birbirine baglayan aglardan olusan bu biitiinligi tartismakeayiz.
Yasli haklari, bireysel ve toplumsal potansiyelleri ifade etmektedir. Bunlardan ya-
rarlanmak, bireysel ve toplumsal 6grenme siirecine baglidir. “Yasli Bireylerin Insani
Haklari ve Anti-Ayrimcilik” konulu uluslararasi konferansta (OHCHR, 2017) sade-
ce bilgi eksikligi nedeniyle her 6 yasli (60 yas iistii) bireyden 1’i istismara ugramadig:
vurgulanmistir. Bu yiizden yasli haklariyla ilgili bilginin toplumda yayilmast, yaslila-
rin refaht ve haklarinin korunmasinda énemli bir fakeordiir.

Yagli haklarinin hukuksal haklarin 6tesine tagan anlamlarinin toplum genelinde
kavranmasi ve kabulii zorunludur. Dolayistyla yaslt haklari bugiinden yarina birkag
proje ile toplumda ya da toplum bilincinde yer edebilecek bir olgu degildir. Birey
ve toplumlarin yaslanma ve yashlikla ilgili tecriibe ve inanca dayali bilgileri vardir.
Ancak bu bilgilerin rasyonel ve objektif bilgilere dontismesi ve kanitlara dayandiril-
masit da gerekmektedir. Bu noktadan sonra, acilen atilmasi gereken adimlarin yani
stra insani ve toplumu aydinlatan 6grenme siireclerinin de harekete gecirilmesini ve
ogrenen bireylerin degisen algilarinin genel diizleme yayginlagtirilmasini temin et-
mek gerekmektedir (Tufan, 2016). Boylelikle bilimsel bilgiye dayali algt ve kavrayis
yayginlasabilecektir.

3.2. Sorumluluk

Yasli haklar1 kugsaklararast sorumluluk baglaminda da anlamlidir. Insanligin en
eski konusu olan gelecek kugaklara yonelik sorumluluk “binlerce yildir yerine getiril-
mektedir. Yeni dikilen agaglardan bir orman ortaya ¢ikincaya kadar yaklasik ytizyil,
batakliklar kurutularak topraktan verim almak icin aradan birka¢ kusak gecer. Zey-
tin agaglarini dikenler, ormanlari yegertenler, batakliklart kurutanlar, eylemlerinin
temeli olan hayati devam ettirici kolektif fonksiyonun ya hi¢ ya da kismen bilincin-
dedirler” (Birnbacher, 1988). Yani insanin sorumluluk denilen bir potansiyeli vardir
ama bundan simdiye kadar yagh haklarini topluma entegre etmek tizere faydalanil-
mamustr. Dolayistyla bu potansiyel yaslt haklarina kanalize edilmelidir.

Kiiresellesme yaslilar1 kusaklararasi iliski ve adalet konularinda giiglii tartisma-
larin merkezine oturtmugtur. Kugaklararasi adalet konusu tarugilirken dogmamisa
karst yasayanlarin gorev ve sorumluluklar: ele alinirken yaglilarin genglere yonelik
gorevleri sorgulanmaktadir. Geng niifus oraninin azalmasi sosyal giivenlik sistem-
lerini baski altina almistir. Yaglilarin devlet kaynaklarindan orantisiz yararlandiklar
algist yayilmakta ve toplumun kaynaklarinin genglere yonlendirilmesi talepleri art-

TIHEK AKADEMIK DERGISI 9



TURKIYE'DE YASLI HAKLARI ICIN UYGULAMALI BIR KONSEPT VE YOL HARITASI: ANTALYA GRNEGI

maktadir. Almanyanin “Hamburger Abendblatt” yerel gazetesinde (5.3.2005) su
baslik altinda ¢ikan haber, buna bir 6rnek teskil etmektedir: “Geng liberallerin sefi
raydan ctkma’ sonrasinda istifa etti ve oziir diledi.” Bu kisi, o zaman 28 yasindaki Jan
Dietrich'tir. Federal hiikiimetin yoksulluk ve servet hakkindaki raporuna yanit ola-
rak, Yaglilarin giimiis takimlarindan bazilarn: -kasigr ya da daba iyisi bircok kasigi-
teslim etme vakti geldi” demistir (“Almanyada “kasig1 teslime etmek” deyimi, “d/mek”
demektir” Ismail Tufan).

3.3. Politika

Neredeyse her konunun siyasallasturildigr giiniimiizde aslinda siyasal bir konu
olan yaglilik (Schulz-Nieswandt, 2006) ve yaslt haklarinin bireysellestirilmesi ilging-
tir. Bir taraftan yaghiligin sosyal politik boyutlarindan s6z ederken (Tufan, 2007) di-
ger taraftan sosyal politik girisimlerle yaslilig1 kaliteli bir yasam donemine doniistiir-
me ¢abalarinin azlig dikkat ¢ekicidir. Bu acidan bakildiginda yaslilik, sosyalizasyon
stireglerine entegre edilememis politik bir sorun olarak tanimlanabilir. Bireysel veya
saglik sorunu olarak ele alinan yaghlik politik 6rgiitlenme girisimlerimizde dikkate
alinmamaktadir.

Yaglilar i¢in pratik sosyal politika genelde yasam durumlarindaki eksiklikleri gi-
dermek tizere planlanan ve yaglilarin yasam kosullarini iyilegtirme hedefini takip
eden politikalardir. Yaslilar icin sosyal politikalar artik sadece sosyal giivenlik kapsa-
minda gelir dagilimini ele almakla yetinmemektedir. Ayni zamanda gayri maddi ve
maddi sosyal ihtiyaclart karsilayan hizmetleri de kapsamaktadir. Yaslilik politikalart
sadece yaghlari ilgilendiren 6nlemlerle sinirlt degildir. Ayni zamanda onlarin yagam
durumuna yonelik 6nlemleri de icermektedir. “Yaglilar icin sosyal politika yaslt hiz-
metleriyle birebir 6rtiismemekte; bu sadece kismi bir alandir. Giintimiizde yasli-
lar igin sosyal politika diger alanlarin yani sira finansal giivenlik/emeklilik, bakim,
saglik, ikamet, kiiltiir ve egitim alanlarini da kapsamaktadir” (Gerling ve Naegele,

1999).

J.4. Katiim, Paylasim ve Dayanisma

Toplum, tasarlanabilen ve kargilikls iligkilerle isleyen ve bunlarin sayesinde ayakta
kalan bir sosyal sistemdir (Dahme, 1997). Ancak sosyal sistemimizde yash haklari-
nin kurumsallagtirilmasi ve egitime entegre edilmesi girisimlerindeki eksiklik ¢ok
dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle simdiye dek tilkemizde yagliligin politik sonuglar
olmamustir.
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Tirkiyede yaslilik (inatla) emeklilik ile bir tutulmaktadir. Buna giincel 6rnek
“emeklilikte yasa takilanlar” kavrami tizerinden yiiriitiilen tartugmalardir. Bu tarus-
malarda yaslilik tek kelimeyle bile anilmazken yasa geregi yasa takilanlar kendi pers-
pektifini kabul ettirmeye ¢alismaktadir. Buna karsin kendilerinden sonraki kusaklar:
hesaba katmamaktadirlar.

Her ne kadar “demografik degisimler... yaghlara yonelik sosyopolitik duyarliliga
ihtiya¢ yaratmis” (Tufan, 2007) olsa da sadece yaglilarla sinirli bir duyarlilik anlam-
sizdir. Aksine tiim yagam siiresi ve tiim kusaklari kucaklayan (sosyal) politik girisim-
lere ihtiyag dogmustur. Yagh haklari baglaminda bu ihtiyag karsilanirken demogra-
fik ve sosyal degisimlerin kargilikli etkilesimleri dikkate alinmali, bireysel ve sosyal
gelismeyi destekleyen, katillimi, dayanismayi ve paylasimi anlaml: sekilde birbirine
baglayan girisimler odak noktaya konulmalidur.

3.5. Yasli Hizmetleri

Yasli hizmetleri kapsaminda topluma katilim, bedensel, psisik ve sosyal degisim-
lere hazirlik, yasam siirecinde edinilen beceri, yetenek ve bilgileri kullanma olanak-
lar1 ve sosyal iliskileri koruma ve arttirma hedefleri ile (Stanjek, 2002) distiniildi-
giinde yasl haklari, yaslt hizmetlerinin tiiri, kapsami ve hedef gruplari arasindaki
farkliliklari dikkate almay1 gerekli kilmaktadir (Witterstitter, 2003).

4. Gerontolojinin Perspektifinden Bir Strateji

£4.1. Yol Haritasi

Gerontolojinin bakis acisinda yagli haklart genis ve kompleks bir (politik) alandr.
Yaslilar i¢in tasarlanacak politikalarin hepsi, ayni zamanda yagl: haklariyla baglanu-
lidir ve niifusun diger kesimlerini de ilgilendirmektedir. Yasl haklari yaslilara 6zel
hak degildir. Ciinkii béyle bir spesifik hak talep edilirse bu ayni zamanda yaslilarin
diger gruplardan soyutlamast anlamina gelir. Kimileri “pozitif ayrimcilik” diyor ve
boylece olumlu ve olumsuz iki kavrami suni gekilde bir araya getirmek suretiyle bir
algi operasyonu yaratiyor. Ciinkii belli bir acidan pozitif ayrimcilik olarak goriinen
bir durum baska bir agidan negatif ayrimeilik olarak algilanacaktir. Ornegin 65 ve
tizeri yastaki bireylere toplu tasimaciliktan “Gicretsiz faydalanma hakki” yaglilar agi-
sindan pozitif bir ayrimeiliktir ama ayni hak toplu tasimacilik sektdriinden gecimini
saglayan siirticiiler agisindan negatif bir ayrimcilikur. Bu yiizden, durakta bekleyen
yaslilar1 gdrmezden gelen siiriiciiler gogalmistir. [lk bakusta iyi gériinen bir uygulama
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hem yaslilara hem de siiriiciilere zarar vermektedir. Bunun yerine yaslilarin ekono-
mik durumunu diizeltmek ve onlar1 otobiis bileti satin alabilecek konuma getirmek

daha faydalidir.

Uygulamali Gerontolojinin hedefi “tedavi ve rehabilitasyondur” (Wahl ve Tes-
ch-Rémer 2000). Bu perspektiften yasli haklari, tedavi ve rehabilitasyon ile iliski-
lendirilebilir mi? Genis bir agidan ele alirsak gercekten bu miimkiin goriinmekee.
“Tedavi” kavramindan arzu edilmeyen tiim durumlart ortadan kaldirmaya yénelik
eylemleri, “rehabilitasyon” kavramindansa dnceden var olan ama ¢esitli sebeplerden
dolay1 ortadan kalkan “arzu edilen bir durumun yeniden saglanmasi” anlagilabilir.
Boylece yasl haklariyla baglantli durumlar, tedavi veya rehabilitasyon gerektiren,
arzu edilmeyen durumlar olarak kabul edilebilir.

Uygulama, davranis, girisim veya sosyal eylem demektir. Burada sosyal eylem
kavramini tercih etmemizin nedeni sosyolojik terim olarak anlam bakimindan daha
giiclii olmasidir. Sosyolog gore Weber'e (1972) “eylem insani bir davranistr”. Bu,
insanin anlam gérdiigii distan veya igten yapilan bir davranis olabilecegi gibi higbir
sey yapmamak veya katlanmak da bir davranistir. Buna kargin “sosyal eylem” bunu
gerceklestirenin kastettigi anlamda digerlerinin davraniglarina gore gerceklestirdigi
davraniglardir (Akt. Miebach 2014, s.17).

Bu yiizden yaslh haklariyla iligkili girisimler sosyal eylem olarak kabul edilme-
lidir. Dolayisiyla yash haklari konusundaki biitiin girisimlerde ayni veya benzer
anlamlar1 géren ve bu yiizden birbirleriyle ahenkli sosyal eylemlere yonelen aktorlere
ihtiya¢ vardir. Aktdr sadece birey degil ayni zamanda kurum, sirket, sivil toplum gibi
organizasyonlari da kapsar. Bu aktorler yasli haklarina yonelik olan sosyal eylemlerde
problem ¢oziicii olmalidir, yani yasli haklari alaninda arzu edilmeyen sirecleri, yapi-
sal baglantilar: ve bunlardan kaynaklanan problemleri anlamali ve problemleri berta-
raf edecek bilgi ve beceri ile donatilmig olmalidirlar.

Yasli haklari kavraminda anahtar problemler dikkate alinmalidir. Bunlar, insan-
larin bugiinkii ve gelecekteki yasamlari acisindan anlamli olmali ve aktorleri eyleme
davet etmelidi. OHCHR (2011) bu konuda temel problemleri séyle siralamistur:

* Yoksulluk ve yasam durumu

* Yasa bagli ayrimcilik
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* Siddet ve suiistimal
* Yaglilara yonelik koruma, mekanizma ve hizmetlerin eksikligi.

Problem kavramindan arzu edilmeyen bir durumun varligi, arzu edilen nihai du-
rumu tasavvur edebilmeyi ve mevcut durumun nihai duruma transformasyonunu
engelleyen bariyerlerin varlig1 anlagilmalidir (Dérner, 1979). Dolayisiyla yagh haklar
problemi bugiinkii sartlarda arzu edilmeyen durumlar icin kullanilan bir degiskendir.
Bu degiskendeki “problem” odak noktaya konularak somutlastirilmalidir. “Arzu edil-
meyen durum” olarak tanimlanan degiskenin anlamiysa “yasl haklari yoktur” seklinde
anlagilmamalidir. Bu degiskenin de tanimlanmaya ihtiyact vardir. Ornegin “yashlarin
giinlitk yasama katilim sorunu” veya “yaslilarin ekonomik bagimsizlik sorunu” veya
“bakima muhtag yaslilarin bakim siirecinde karsilastigi sorunlar” gibi bagliklar arzu
edilmeyen durumlardir. Bunlar belirlendikten sonra “arzu edilen durum” tanimlan-
malidir. Ornegin “yaslilarin giinlitk yasama katiliminin saglanmasi” veya “yashlarin
ekonomik bagimsizligini giivence altina alinmasi” veya “bakim siirecinde karsilagilan
sorunlarin ¢6ziimi” gibi basliklar ¢ikis ve hedef noktalarini agik ve net bir sekilde
belirler. Cikis noktasindaki tolerans sinirlarint asan durum (Wahl ve Tesch-Romer
2000) ve hedef iizerine alinan kararlarin ardindan mevcut durumun hedef durumuna
transformasyonunu gerceklestirecek aktorler belirlenmeli ve bunlarin sosyal eylemleri
tizerine de kesin olarak tanimlanmis kararlar alinmalidir (Sekil 2).

Arzu edilmeyen L Arzu edilen

durum durum

Aktor

v

Eylem

Sekil 2: Arzu Edilmeyen Bir Durumdan Arzu Edilen Duruma Erigim Siireci
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Tabiat, insan hakki veya yagh hakk: tanimaz. Yaglanma ve 6liim, en acimasiz iki
doga yasasidir. Af tanimayan bu yasalardan kagabilmek i¢in insanin ortaya koydugu
hayal giictiniin izleri en eski donemlere kadar takip edilebilir (Tufan, 2016). Yashlik
20.ytizyilda bireysel ve toplumsal etkileri hissedilen, bugiin ise tiim diinyay: etkileyen
bir olgudur. Biyolojik-tibbi bir siire¢ olmanin 6tesinde biyografik, sosyal, ekonomik,
cinsiyete bagli, dinamik, ¢ok boyutlu ve ¢ok yonli siireglerle iligkilidir (Wahl ve Heyl,
2004). Boylece yaslanma ve yaslilik, biyolojik, tibbi, sosyal ve psisik bir problem ola-
rak belirginlesir. Yagl haklari, insanin biyopsikososyal degisimlerine bagli olarak ta-
nimlanmalidir. Bu boyutlarla iligkili spesifik tanimlar, spesifik sosyal eylemlerin (6r-
negin projeler, aragtrmalar vs.) hayata gecirilmelerini miimkiin kilacakutr.

“Gozden 1rak olan goniilden de irak olur” deyimi yaglilara bir hayli uymakta-
dir. Eskiden yaslilar tilkemizde ufak bir sosyal grubun tiyesiydiler. Bu ylizden goze
carpmiyorlardi. Buna kargin gengligin ¢6ziilmesi gereken sorunlari sosyal politikala-
11 belirliyordu. Egitim, meslek ve ozellikle istihdam politikalart 6n plana ¢ikarken,
yaslilarin sorunlart gézden ve goniillerden diisiiyordu. Hatta yasliligin daha uzun
siire Tiirkiye'ye ugramayacagi kabul ediliyor, sadece Avrupanin bir sorunu olarak
goriiliiyordu. Bu, 2000’li yillarin iclerine kadar devam etmistir. Basinda ¢ikan bir
haber adeta bunu yansitan ayna gibidir: “Yagh niifusun hizla arttigt Avrupa’nin im-
dadina... Tirkiye ve Turkler kosacak” ve “fizik tedavi ve rehabilitasyon konusunda
uzmanlagmis veya temel saglik konusunda bilgi sahibi gengler, Avrupada issiz kalma-
yacak” (Hiirriyet Gazetesi, 15.7.2006; Akt. Tufan, 2007) deniliyordu.

Tiirkiyede bakima muhtag on binlerce yasli ve yaslisina nasil bakacagini, bakima
muhtagligin maddi yiikiinii nasil tasiyacagini bilemeyen aileler cogalirken Avrupali
yasglilarin haklarindan biri olan “bakim giivenligi” tizerinden iletilen bu mesajda ka-
sitsiz iletilen dogru bir mesaj da vardi: Bakim hizmetlerinde istihdam edilebilecek
genglerimiz vardir. Eger bakim sigortamiz olsayd: “yeni bir bakim kiiltiirti” (Tufan,
2000) olusturulabilir ve binlerce geng bakim sektoriinde istihdam edilebilirdi. Bu
durum yaglt haklarina hukuksal-dogmatik bir 6rnek (Hillmann, 2007) olarak gorii-
lebilir. Ancak sadece hukuksal bir sorun olarak kabul edilirse problemin ¢ok sinirls
bir boliimii algilanabilir. Bu yiizden yasli haklari sosyal Gerontolojik bakis agisindan
incelenerek bir yol haritasi ¢izilmelidir.

Yaglanma ve yaslilik, tipki cinsiyet gibi ilk bakista gidisat1 5nceden belli olan biyo-
lojik bir kategori gibi gériiniir. Ama bu sadece biyolojik “malzeme” ile toplumsal ve
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bireysel acilardan nasil ilgilenilmesi gerektigini ifade eden bir kosuldur. Ayrica dogal
gibi goriinen “cocukluk”, “genclik”, “yetiskinlik”, “yaslilik” yasam safthalari acisindan
da bu gecerlidir. Yasami sathalara ayirma gelenegi tarihsel siiregte gelismistir (Bors-
cheid, 1999). Yasl: haklar1 denildiginde sanki bu gelenege bagli olarak tanimlanan,
sadece bir yasam sathasinda yer alan insanlarin spesifik haklarindan s6z ediyormusuz
gibi bir alg1 ortaya ¢ikabilir.

Yasli haklar1 denmesinin sebebi, yaslilarn evrensel haklarinin oldukga sik zede-
lenmesi veya evrensel haklar kapsaminda yaslilarin oldukea stk unutulmasindan do-
layrdir. Halbuki insan haklar: devletimizin de temelidir. Biz, Insan Haklart Evrensel
Beyannamesi’'nden sonra insan haklarinin ne oldugunu 6grenmedik. Bu kavram
alunda anilmasa da dinimizin ve kiiltiiriimiiziin temelinde insan haklari vardir. Pey-
gamberimizin s.a.v. kole azat etmeyi tegvik ettigi birgok koleyi ozgiirligiine kavus-
turdugu bilinmektedir. [lk ezani okuyan Bilal Habesi’nin azat edilen bir kole oldugu
bilinir. Baz1 kiiltiirlerin aksine kiiltiirimiizde kélelik, kéle olarak yasamak ve kole
olarak yasatmak kesinlikle yoktur.

Yaslt haklart insan haklarinin bir pargasidir. Insan haklari tiim politik ve top-
lumsal alanlari da etkilemektedir. Konunun karmagikligi nedeniyle insan haklar:
normlarint birbirine baglayan ortak baslig1 gorebilmek gerekir. Insan haklari, insan
onuruna sayg: temeli tizerine kurulmugtur. Bu baglamda tiim insanlar esittir ve esit
haklara sahiptir. “Biitiin insanlar 6zgiirdiir ve onur ve hak bakimindan esit dogarlar”
der 1948'de imzalanan ve tiim diinyada sikca ihlal edilen Insan Haklari Evrensel Be-
yannamesi'nde. Bu yilizden insan haklari ¢ercevesinde yasli haklarinin gergeklesmesi
icin uluslararasi is birligi gereklidir. Yaslt haklarinin korunmast ve giiclendirilmesi bu

is birliginin baslica amacidur.

Yashlikta ozerklik ve bagimsizlik, ama ayni zamanda yaglilikea artan bakima mub-
taglik riski, uzun vadeli ve palyatif bakim haklarini, bunlari yapilandirmada karsila-
stlan zorluklari, kilit unsurlari ve gerekli 6nlemleri tartugsmaya agmay1 da gerekli kil-
maktadir. Yaglilar simdiye kadar insan haklarini koruma sistemi icerisinde pek dikkate
alinmamiglardrr. Bu yiizden bu sistemde goriiniir kilinmali ve hak tagtyicist olarak
daha giiglii algilanmalari saglanmalidir. Bunun icin disiplinler arasi ¢aligmalara ih-
tiya¢ vardir. Bagimsiz ve ozerk yaglilar: gogaltabilirsek daha iyi kosullarda yaslanan
insanlarin ¢ogalmasini saglamis oluruz. Bunun kargiliginda yasam memnuniyeti
yiiksek, mutlu, saglik sorunlart daha az yaslilar cogalacakuur.
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Yasls haklarina erisim kolaylastikca bu haklar ¢ogalip yayginlastik¢a toplum ola-
rak bundan kazanclar elde edecek, birlik ve beraberligimiz daha da giiclenecektir.
Ciinkii geng ve yaslilarin sadece aile baglarinin giiclenmesini saglamakla kalmayacak
ayni zamanda kusaklararast birlik ve berberligin toplumda yayilmasinin 6niindeki
engelleri de agmis olacagiz. Bunun i¢in yagl haklarina bagliligimizi séylemenin te-
sinde yaslt haklarini temel deger olarak giinliik yasamda etkin ve goriiniir kilan pratik
uygulama ihtiyact karsilanmalidur.

Yasli haklari, adalet kavramiyla baglantlidir. Bu baglamda spesifik bir konu ola-
rak ele alinirsa daha verimli sonuglara zemin ortaya ¢ikacakur. Adalet, politik fel-
sefenin temel konusudur. Politika ortak bir zemindir ve bunun etkilerini dikkate
almadan, insan haklari perspektifinden yasli haklarini tartismanin bir anlami yoktur.
Adalet fikri, toplumsal esitlik fikri ile i¢ ice ge¢mistir. Ancak demokratik iliskiler,
dengeleyici adaletin garantisi degildir (Dornheim vd., 1999).

Adalet kavraminin politik ¢agrisgimlarinin yashilara ulasgamadigina sika sahitlik
etsek de bu sahitlik yash haklarinin farkina varilmasina pek katki saglamamistir.
Ozellikle yasliligin maddi ve sosyal yonleri, yasal kararlarla baglantilari, tarihsel ve
kiiltiirel nitelikleri ve normatif deger olarak kontekst tistii boyutlari geri plana itil-
migtir. Yaslt haklari ¢cok boyutlu konu olarak ele alinirken dagitim adaletine ek ola-
rak, degisim adaleti, diizeltici adalet, usul adaleti ve nesiller aras: adalet tirleri de
dikkate alinmalidir. Degerlerin, yiiklerin, avantajlarin, dezavantajlarin, firsatlarin,
sorunlarin, pozisyonlarin ve vazifelerin tahsisine iliskin adaletin kriterleri; herkese
aynz, herkese degerine gore, herkese performansina gore, herkese yasal haklarma giore ve
herkese ihtiyacina gore dlgiilmektedir. Bu kriterlere dayanan adalet, “ayni olana ayn:
muamele” ve “esit olmayana esit olmayan muamele” kriterlerini dolayli olarak kabul
etmektedir. Ayrica adalete 6zgii tarafsizlik kisisel goriislerin odak noktadan uzaklag-
tirilmast sartint da beraberinde getirmektedir (Dornheim vd., 1999).

4.2. Yasli Haklari ve Sosyal Cevre

Yasli haklari ve sosyal gevre arasindaki baglanulart kesfetmek zor degildir. Yasa-
nilan ve yasatilan yasl haklarindan s6z ediliyorsak sosyal ¢evreyi muhakkak dikkate
almaliyiz. Ciinkii sosyal ¢evre - Otto Schwenk'in dedigi gibi - deger ve tutumlarinda
hemtfikir insanlardan olugan gruplardir. Sosyal yapida kismen tist tiste kismen de yan
yanadirlar. Sosyal gevrelerin sosyal yapidaki konumlart gruplari olusturan kisilerin
mesleki pozisyonuna, egitim derecesine ve gelir diizeyine baglidir (Schwenk, 1996).
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Sosyal ¢evreleri olusturan belirleyici faktdrler, sosyal ¢evreye 6zgii yasam bigimlerine
yol agar. Bunlarda yaslilik, yaglanma ve yaglinin anlamlar1 da kismen veya tamamen
farkli olabilir. Bu farklilik yasli insanin sosyal g¢evredeki yasam durumunu, sosyal
pozisyonunu, digerlerinin ona karst tutum ve davraniglarint da az ¢ok belirler.

Sosyal ¢evrede degerlere ve tutumlara bagli olarak yash haklari kavramindan
nelerin anlagildigi 6nemlidir. Evrensel insan haklarinin parcasi olarak gordiigiimiiz
yaslt haklarinin toplum genelinde evrensellesmesi icin sosyal gevrelerdeki anlami ve
anlamlar arasindaki farkliliklari bilinmelidir. Muhtemelen bunlar, yasli haklarinin
toplumda yer etmesini saglayan veya buna engel olan 6grenme siireglerinde sosyal
cevreye ozgiiligh dikkate almay1 gerekli kilacakuir.

4.3. Uygulamali Gerontolojinin Rasyonelligi

Herkes basarili yaglanma sarkisini sdyliiyor, hi¢ kimse bunun kogullarint hazir-
lamaya hevesli goriinmiiyor. Ozellikle mesele paraya dayandiginda sarkicilarin sesi
kisiliyor. Elbette para her sey degil ama kapitalist toplumda parasizlik her seyden
feragat etmektir. Sayet Antalyada “yaslilar, tren yolu ve bacast olmayan hayal diinya-
stnin temsilcisi” (Borscheid, 1992) gibi goriiniiyorlarsa bunun temel nedeni sayica
cogalmalari degildir. Aksine demografik ve sosyal dontistimlerin gerekli kildig1 dev-
lerimizi yerine getirmemis olmamizin bir sonucudur.

Tirkiye'de 1960 - 2000 yillari arasinda 60 ve {izeri yastaki niifus %57, 80 ve tizeri
yastaki niifus %266 artmustr (Tufan, 2007). Antalya niifusu 2,43 milyondur (1,22
milyonu erkek ve 1,20 milyonu kadin). Niifusun %77’den fazlasi Kepez, Murat-
pasa, Alanya, Konyaalt1 ve Serik il¢elerinde yasamaktadir. 65 ve tizeri yastaki niifus
220.000 civarindadir. Giincel demografik analizlerden 65 ve {izeri yastaki niifusun
son 5 yilda %16 artarak 2018 yili sonunda 7,19 milyona ulastigs; yasl niifusun top-
lam niifustaki oraninin 2014’te %8 iken 2018'de %8,8’¢ yiikseldigi tespit edilmistir
(TUIK, 2019).

Bu ¢aligma ampirik bulgulardan hareketle Uygulamali Gerontolojinin perspek-
tifinden yaglilik tizerine bir konsept ortaya koymak ve olas risklere karsi alinabile-
cek onlemler Gizerine bazi 6neriler getirmek amaciyla hazirlanmigtir. Yaglilarin eko-
nomik durumu ¢alismanin ¢ikis noktasidir. Onlarin ekonomik durumu geg¢misin
bugiine bir yansimasidir. Yaglilikta ekonomik bagimsizlik, sagligin, kaulim, yasam
memnuniyetinin, gelecege umutla bakmanin en 6nemli etkenidir.
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Gerontoloji, yaslanma ve yaslilik siireglerine iligkin bilimsel arasurmalari ger-
ceklestiren, bulgulara dayali olarak aktif yaglanma politikalar: tireten, yaglanma ve
yashlikla ilgili var olan teorik yaklasimlari degerlendiren ve yenilerini olusturan,
uygulamali ¢aligmalar: siirdiiren, toplumsal yasam icinde sadece yaslilart degil tiim
kusaklarin yaslanma siirelerine iliskin interdisipliner bir perspektifle sosyal, eko-
nomik, kiiltiirel boyutlar: analiz eden bilim dalidir. Gerontolog ise Gerontoloji 6g-
retimi gérmiis, Gerontolojinin teori, aragtirma ve uygulama alanlart konularinda
spesifik bilgi ve beceri edinmis, yaslanma ve yaslilik uzmanidir (Mesleki Yeterlilik
Kurumu, 2016). “Gerontoloji, yaslanma ve yashligin bedensel, psisik, sosyal, ta-
rihsel ve kiiltiirel yonlerinin tarifi, agiklamasi ve modifikasyonu ile ilgilenmektedir.
Yaglanma acisindan 6nemli ve yasliligi yapilandiran ¢evre ve sosyal kurumlar buna

dahildir.” (Baltes ve Baltes, 1992).

Yaslanma en kestirme yoldan degisim kavramiyla tanimlanabilir. Bedenimiz, duy-
gularimiz, diistincelerimiz, davraniglarimiz, yaganularimiz ve yaglanma siirecine etki
eden sosyal ve fiziksel gevreler siirekli degismektedir (Kruse ve Martin, 2004; Saup,
1993). Yaslanma, sadece giiciin kademeli azalmast nedeniyle tibbi tedavinin zorunlu
oldugu bir siire¢ degil, aksine kiiltiirel ozellikler, degerler ve kodlarla, yaslilik tasavvur-
lartyla iligkili bir siire¢ olarak kabul edilmelidir (Tufan, 2020). Bu perspektiften bakil-
diginda Uygulamali Gerontoloji, bir taraftan degisimlerden kaynaklanan sorunlara ¢6-
ziim aramaktayken diger taraftan sorun olan siireg ve kosullara miidahale ederek heniiz
problem ortaya ¢cikmadan 6nce alinan tedbirlerle yaglanmanin risklerini azaltmaktadir.
Gerontolojik miidahale ve 6nlemlerin ufak bir kismi ubbi 6nlem ve tedavilerle iligki-
lidir. Uygulamali Gerontoloji teori, bilim ve ampirik bulgu temelinde giivence altina
alinmug bilgi ile Gerontolojik uygulamalarin hayata gegirildigi alandir. Rasyonelligi ise
asagida sunulan alt adimla agiklanmaktadir (Wahl ve Tesch-Rémer, 2000):

1. Belli bir pratik 6devin odak noktaya konulmast.
Problem ve kosul analizi.

Gelisim ve Aksama Ongoriisii

Gelisim ve miidahale hedeflerinin gerekeeleri

Onlem ve kararlarin gerekgeleri

AN

Onlem ve kararlarin degerlendirmesi

Belirtilen her adimin detayli ampirik veriyi gerekli kildig1, bunlarin teoriye daya-
li analizinden elden edilen bulgularin yorumuna dayandig: ve alinacak 6nlemlerin
uzmanlik bilgilerini zorunlu kildig1 dikkate alindiginda burada sunulan bilgilerin
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konuya aciklik kazandirmak amaciyla sinirli oldugu dikkate alinmalidir. Bu ¢alisma

genel bir stratejinin ana hatlarini belli bir problem (yaslilikta ekonomik yoksulluk)
orneginde agiklamaktadir.

5. Bir Ornek: Antalya Yaslilik Arastirmasi

Buradaki analizler 15.0cak-29.Subat 2016 tarihleri arasinda gergeklestirilen
“Antalya Yaghlik Aragsurmasi’nin” (AYAR®) bulgularina dayanmakea (Tufan vd.,
2018), ancak konu yeni bir perspektiften tekrar degerlendirilmektedir. Ikincil analiz

ile yeni bulgulara erisilmistir. Orneklem, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi’nden
tesadiifen secilen 1007 kisidir.

Tablo 1: Antalyada 60 Yas ve Ustii Niifus (TUIK, 2015)

Yas GRusu | ToPLAM ERKEK KabIN ToraM % | ERkek % | KabiN %
60-64 90234 | 45053 | 45181 34,5 36,2 32,9
65-69 65178 | 31464 | 33714 24,9 25,3 24,6
70-74 43706 | 20962 | 22744 16,7 16,8 16,6
75-79 30642 | 14119 16 523 11,7 11,3 12,0
80-84 19923 8735 11188 7,6 7,0 8,2
85-89 9317 3342 5975 3,6 2,7 4,4

90+ 2 689 808 1881 1,0 0,6 1,4
TopLAM 261689 | 124483 | 137206 100,0 100,0 100,0

Orneklem ve Antalya Niifusu Yas Gruplarma gére Dagilimi (%)

34,4% 34,5%

25,0% 24,9%
16,7% 16,7%
II 11,7% 11L,7% 12,2% 12,2%
60-64

65-69 70-74 75-79 80+
mOmeklem % m Antalya Niifus %

Sekil 3: Antalyada 60+ Niifus (ana kiitle) ve Orneklem
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(AYAR® 2016 yilinda yapilsa da érneklem ve evrenin giiniimiizde benzer bir dagilim
gosterdigi kabul edilmistir.)

5.1. Antalyali Yastlarin Ekonomik Bagimliligi

AYAR® kapsaminda Antalyada 60 ve tizeri yastaki kisilerin %51,2’nin kendine ait
geliri oldugu tespit edilmistir. Ikincil analizler agisindan bu bulgu bir ¢ikis noktast
teskil etmektedir. Burada yas grubuna gore gelirlilik olasiligt veya gelirlilik orani be-
lirlenecektir. Bunun icin yas grubuna gore dagilimdan faydalanidmustir (Bkz. Sekil 3).

Tablo 2: Antalyada Yas Grubuna Gére Gelirlilik Olasilig

Antalva'da Yas Antalya’da 60 Yas Antalya’da Yas
Yas Grubu GrubJOlasm"’l ve Uzeri Niifusta Grubunda Gelirlilik
9 Gelirlilik Olasiligi Olasiligi
60-64 0,345 0,512 0,177
65-69 0,249 0,512 0,127
70-74 0,167 0,512 0,086
75-79 0,117 0,512 0,060
80-84 0,076 0,512 0,039
85-89 0,036 0,512 0,018
90+ 0,010 0,512 0,005
Toplam 1,000 0,512 (AYARO®
bulgusu)

(“Olasilik 0 ile 1 arasinda bir rakamdir; bu rakamlar 100 ile carpilirsa oran olarak da
ifade edilebilirler.” Ismail Tufan).

Yukaridaki tabloda yas grubuna gére gelirlilik olasiliklari verilmistir. Asagidaki
grafikte de aslinda ayni bilgiler goriilmektedir. Sadece gelirlilik oranlari olarak veril-
mistir. Antalyada 60 yas ve tizeri niifusta gelirlilik olasiligi veya orani, bireyin yagst
yiikseldikge azalmaktadir.
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Yas Grubuna Gire Gelirlilik Olasihig: (%)

17,66%
12,75%
8,55%
5,99%
3,89%

1,84%
0,51%

- I

60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-80 90+

Sekil 4: Yas Grubuna Goére Gelirlilik Olasilig

Tablo 1'de 60 ve iizeri yastaki niifusun yas gruplarindaki mutlak sayilar: da veril-
mistir (TUIK, 2015). Bu bilgiler analizlerin kapsamini genisletme imkani sunmak-
tadir. Bu verilere gore sadece yas grubuna gore degil ayni zamanda cinsiyete gore
gelirlilik olasiliklar1 veya oranlari ve agag1 yukari kag kisinin gelirli oldugu yine yagina
ve cinsiyetine gore hesaplanabilir.

Asagidaki grafikte (Sekil 5) yas grubuna ve cinsiyete gore gelirlilik oranlari go-
rillmektedir. Grafikte ilging bir durum hemen dikkat ¢ekmektedir. 60-74 yaslart
arasindaki erkeklerde ayni yas grubundaki kadinlara kiyasla gelirlilik olasiligi/oran:
daha yiiksektir. Buna karsin 75 ve {izeri yas gruplarinda gelirlilik olasiliklari/oranlar
kadinlarin lehine degismektedir. Bunun sebebi ne olabilir?

Bu yeni bir aragtirma konusu olabilir. Fakat yine de mevcut bilgilerin kapsamin-
da rasyonel bir agiklama getirilebilir. Tufan’a (2007) gore 50 ve {izeri yastaki niifusta
medeni durum, erkek ve kadinlarda belirgin farkliliklar gostermektedir. Ozellikle
“evli” ve “esi 6ldii” kategorilerinde bu fark hemen goze carpmaktadir. Yast 50 ve tizeri
olan kisilerde erkek niifusta dul orani %2,4 iken kadinlarda %14,7’e erismektedir
(2000 genel secim verilerine give Ismail Tufan hesaplamigtir). Dolayisiyla bu erkeklerin
kadinlardan daha erken 6ldiiklerini yani erkeklerin yasam beklentisinin kadinlardan
daha kisa oldugunu gostermektedir. Aradan gegen siirede yasam beklentisinin cinsi-
yete bagli farkinin azaldig kabul edilse bile giincel niifus istatistiklerinden erkelerin
yasam beklentisinin kadinlarin yasam beklentisinden asag1 yukari 5 yil daha az oldu-
gu bilinmektedir (TUIK, 2019).
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Diger taraftan yaghlarin genclik yillarinda ¢alisma yasamina katlimda erkeklerin
daha avantajli oldugu (Tufan, 2007) ve bunun giiniimiizde de devam etigi dikkate
alindiginda tespit edilen yeni bulgu bu bilgilerin 15181 altinda soyle agiklanabilir: Yag
ilerledikge hayatta kalanlarin arasinda kadinlarin payi artmaktadir. Hayatta kalan
kadinlara 6len eslerinden kendilerine dulluk maagt baglananlar da ¢ogalmakradir.
Ayrica esinin olimiinden sonra dulluk maagi alamayan ama yetim aylig1 alan yasli-
lart da hesaba katarsak tespit edilen duruma rasyonel bir agiklama getirmis oluruz.
[leri yaslarda kadinlarin lehine degisen durum, durumun vahametini ortadan kaldir-
maz. 60 yas ve lzeri niifusun gogunun geliri yoktur. 60-64 yas grubunda asag1 yu-
kar1 %18 (erkekler %18,5 ve kadinlarda %16,8) olan gelirlilik orani yas ilerledik¢e
hizla azalmakrtadir.

Yas Grubuna ve Cinsiyete gore Gelirlilik Oram
18,53%

16,34%
12,95% 12 ,60%
% 5“'/' 8, so"/
579% 6,14%
I I 3.58% "’2" % 225%
1,38% ¢ .
031% 0.72%
mB -
60-64

65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90+

mErkek mKadin
Sekil 5: Yag Grubuna ve Cinsiyete Gore Gelirlilik Orani

Antalyada 2015 yili niifus dagilimi temel alinarak gelirlilik sayilarina bakildigin-
da agagidaki tabloya ulasilmaktadir. Yuvarlak hesapla AYAR® bulgularina gére 60
ve lizeri yastaki 260.000 kisinin 60.000’ni “gelirli” kategorisinde yer almaktadir ve
cinsiyete gore dagilim olduk¢a dengeli goriinmektedir (yaklasik 30.000 erkek, yak-
lagtk 30.000 kadin). Ancak yeni analizlere dayanan bulgular Antalyali yaghlar ara-
sinda “gelirli” sayisinin yas ilerledik¢e hizla azaldigini, yani ekonomik bagimliligin
yas yitkseldikge hizla arttigini gostermekeedir. Ornegin 64-60 yas grubundaki asagi
yukar1 90.000 kisinin 31.000ni gelirli iken (%34,5), 90 ve {izeri yastaki yaklasik
2700 kisiden sadece 27’sinin (%1) kendine ait geliri vardur.
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Tablo 3: Antalya’da Yaslilarin Yas Grubuna ve Cinsiyete Gore Gelirli
Yash Sayisi

Cinsiyete gore “Gelirlilik”
Yiizdesi (%)

Yas Grubu | Toplam | Erkek Kadin | Toplam | Erkek Kadin
60-64 90234 45053 45181 %34,5 %36,3 %32,8
65-69 65178 31464 33714 %24,9 %25,3 24,6
70-74 43706 20962 22744 %16,7 %16,8 16,6
75-79 30642 14119 16523 %11,7 %11,3 12,0

60 ve Uzeri Yas Niifus

80-84 19923 8735 11188 %7,6 %7,0 8,2
85-89 9317 3342 5975 %3,6 %2,7 4,4

90+ 2689 808 1881 %1,0 %0,6 1,4
Toplam 261689 | 124483 | 137206 100 100 100

5.2. Ekonomik Bagimuiligin Etkileri

Yaslilarin ekonomik bagimliligini azaltan hizmetlerin yani sira diger hizmet tiir-
lerinde de ekonomik bagimlilik dikkate alinmalidir. Yaglilarin mevcut hizmetlerden
faydalanmasi ve topluma katilim olanaklart ekonomik bagimsizligina/bagimliligina
bagli olarak degismektedir. Yaglilarin gelir yoksullugunun baslica sebebi daha 6nceki
yasam donemlerinin bir soncudur. Yaslilikta gelir yoksullugunun baglica gostergeleri
su sekilde ifade edilebilir (Witterstitter 2003: 94-96):

 Giyim kusam, camasir, gida ve wsitma gibi temel ihtiyaclarda giiclii kisitlama
zorunlu hale gelmesi

* Tatil, yeni mobilya veya giinlitk esyalarin yenilenmesi gibi szradan olmayan is-
teklerin pratikte yerine getirilememesi

o Tkamert standard: diizeyinin diisiik olmasi, eski yerlesim yerlerinde, kalitesiz
ingaat malzemesi ile inga edilmis, hijyenik olmayan, konvansiyonel isitma tekniginin
kullanildigs kosullarda ikamet etme zorunlulugu

o Saglik onlemleri, finansmani zor yasliliga uygun beslenme (yani protein ve vita-
min bakimindan zengin, buna karsin karbonhidrat bakimindan diisiik) olanaklari,
ayni zamanda saglik takviyelerini 6deme imkanlari son derece kisitli olan durumlar
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o Sosyal uwyum eksikligi, ziyaretlere, geziler ve davetlere katilma gibi olanlar icin
gerekli gelir kaynaklarinin olmamasi; utanma duygusu nedeniyle sosyal iliskilerin
kopmasi ve masrafa yol agabilecek her tiirlii girisimden kendi geri cekmek.

Biitiin bu kisitlamalar insant soyutlanma, geri ¢ekilme, karamsarlik, tiziinti,
bezginlik ve reaktif depresyona siirtikleyebilir. Yoksul yaglilarin davranss stratejileri,
kendini sinirlamaya, ihtiyaclardan feragate, geliri siki bir tasarruf ile harcamaya ve
sadece vazgecilmesi miimkiin olmayan seylere ayirmaya dayanmakrtadir. Yaglilar ak-
rabalarini veya arkadaglarini ge¢ haberdar eder ve durumdan en son haber olan ise
devlet kurumlaridir. Antalyada yaslilikta ekonomik yoksulluk problemine bir proje
kapsaminda ¢6ziim getirilmesi Uygulamali Gerontoloji kapsaminda alt1 agamali bir
yol haritasinda miimkiin olabilmektedir. Bu amagcla planlanmig Uygulamal: Geron-
tolojik bir projenin mantiksal ¢ergevesinin yapilabilecegi yol haritast bir sonraki bo-
limde gosterilmistir.

6. Yol Haritasi: Antalya Orneginde Yoksulluk Problemi

Asagida (Tablo 4) Uygulamali Gerontoloji kapsaminda yapilacak ¢aligmalarda
kullanilabilecek Uygulamali Gerontoloji kapsaminda kullanilabilecek “Yol Haritasi”
goriilmektedir.

Tablo 4: Gerontolojik Miidahale Ornegi (Antalyada Yaslilarin Ekonomik
Yoksullugu)

1. Adim Odevler

Alt Adimlar | » “Yasli” kimleri kapsamaktadir, kimler bunun kapsamina
girmemektedir?

* Tanima gore Antalya’da “su anda” ne kadar yasli
yasamaktadir?

* Yaslilarin adresleri biliniyor mu?

* Yaslilarin ekonomik durumu hangi kriterlerle belirlenecek?
Hane geliri, emekli maasi, ek gelir kaynaklari vs.

* Yaslilarin ekonomik durumunu tespit etmek icin bir ankete
gerek var mi?

e Digerleri
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2. Adim

Problem ve kosul analizi

Alt Adimlar

“Ekonomik yoksulluk” Gzerine hangi teoriler var? Bunlardan
hangileri bizim icin uygun?

Secilen teori/teoriler kapsaminda “ekonomik yoksulluk”
nasil tanimlanmistir?

Tanima uyan ampirik veri var midir, varsa nasil ve nereden
tedarik edilebilirler?

Mevcut veriler ikincil analize uygun mu, yoksa dnce uygun
hale getirilmeleri mi gerekir?

Yeni veriye ihtiyac var mi? Varsa, hangi yontem ile
toparlanacaklar? (Nicel veya nitel yontemler veya ikisinin
kombinasyonu)

On arastirma yapilacak mi?

Olcek tasarlanacak mi?

Orneklem nasil secilecek?

Deneklerle goriismeleri kim, nerede ve ne zaman yapacak?
Deneklere nasil erisilecek, randevulari kim yapacak?
Gorismek istemeyen denklere yonelik tutum nasil olacak?

Verdigi randevuya uymayan deneklerle gorisme icin kac
defa temas kurulacak?

Gortsmeyi reddetme egilimi analizlere nasil dahil edilecek?

Modern anket teknikleri, 6rnegin telefon anketi veya klasik
mektupla anket distintlebilir mi?

Verilerin (nitel veya nicel) bilgisayara kaydi nasil ve kim
tarafindan yapilacak?

Analizler kim tarafindan, hangi analiz yontemleri ile
gerceklestirilecek?

Digerleri
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3. Adim Gelisim ve aksama 6ngoriisi

Alt Adimlar | « Hangi 6ngori yonteminden faydalanilacak?

Yaslilikta ekonomik yoksulluk problemi gelecekte artacak
mi,azalacak mi? Neden?

e Uzmanlarla gorisme yapilacak mi?
* Hangi uzmanlarla gorisulecek?
* Uzman goriismelerinde hangi yontem kullanilacak?

* Digerleri

4. Adim Gelisim ve miidahale hedeflerinin gerekceleri

Alt Adimlar | » Yaslilikta ekonomik yoksullugun gelisimi nasil takip edilecek?
* Yaslilikta ekonomik yoksulluga nasil midahale edilecek?

* Bunlarin teorik ve pratik gerekceleri nelerdir? Hangi faydalar
elde edilecek?

* Bu midahaleler icin hangi kayaklar kullanilacak? Bunlar
yeterli mi, yoksa yeni kaynak bulunmasi gerekiyor mu?

* Digerleri

5. Adim Onlem ve kararlarin gerekceleri

Alt Adimlar | » Alinan onlemler ve kararlar nelerdir?

* Hangi gerekceyle bu onlemlere basvuruldu ve hangi gerekceyle
bu kararlar alindi?

e Kararlastirilan onlem ve kararlarda aktif rol oynayan aktorler
kimlerdi? Neden bu aktorler?

e Kararlastirilan onlem ve kararlarda aktif rol oynayan aktorlerin
yetki ve gorev paylasimi yapildi mi? Nasil yapildi?

* Bu aktdrlerin “yaslilikta ekonomik yoksulluk™ hakkinda bilgi ve
deneyimleri var mi?

e Digerleri
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6. Adm Onlem ve kararlari degerlendirme

Alt Adimlar * Degerlendirme arastirmasi yapilacak mi?
* Degerlendirme arastirmasi nasil yapilir, biliniyor mu?
* Hangi kriterlere gore degerlendirme yapilacak?

* Basaridlciitl nedir? Basari olcitl onceden mi, yoksa
sonradan mi kararlastirildi? Neden?

e Degerlendirme arastirmasinin sonuc raporu hazirlana-
cak m1? Kim/kimler hazirlayacak? Neden bu kisiler?

* Degerlendirme arastirmasinin bulgularindan nasil ya-
rarlanilacak?

* Digerleri

Sonug¢

Yaglilikla iligkili bir “problemin” Uygulamali Gerontoloji kapsaminda nasil ¢ozii-
lebilecegi burada yaslilikta ekonomik yoksunluk drnegi ile gosterilmeye caligtlmistir.
Olabildigince basit bir anlatim ile konunun 6zii ile iligkili bilgiler aktarilmigtir. An-
cak gercek bir projede bunlarin yeterli olmadiklar dikkate alinmalidir.

Klasik sorunlar, 6rnegin ekonomik yoksulluk, yashlikta spesifik sorun kaynagina
doniiserek yaslilarin yasam kosullarina olumsuz etki yapmaktadirlar. Ornegin eko-
nomik yoksullugun ¢ok boyutlu kompleks etkileri (bedensel, psisik, sosyal) dikkate
alinmadan yaslilara yardim ve destek hizmetleri neredeyse imkansizdir.

Yaglanmanin ve yaghligin yapisal degisimleri dikkate alinmalidir. Yoksulluk
konusu, ne kadar hizli giindemin igerisine ¢ekilebilirse, o kadar faydali olacakur.
Gerontologlar, buna dikkat ¢ekebilir, ama mevcut boslugu doldurmak icin
multidisipliner ¢aligma yiiriitilmeli ve yeni konseptler gelistirilmelidir (Tufan,
2015; Tufan, 2015a; Tufan, 2016; Tufan, 2016a; Tufan vd., 2017; Tufan, 2017a;
Tufan, 2020).

Yaslilikta dinlenme ve rahatlamanin (Naegele, 1998; Backes ve Clemens 2013),
aktif kalmanin, sosyal iligkileri ileri yaslara kadar stirdiirmenin, topluma katilimin
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strdiiriilmesinin (Lehr, 2003) 6nemi gitgide artmaktadir. Fakat birey ve toplum ta-
rafindan her zaman kendiliginden yerine getirilmesi miimkiin olmayan bu gerek-
lilikler i¢in Gerontolojik miidahaleler zorunlu olmaktadir. Amag yashilikta yasam
durumunu (Schulz-Nieswandt, 2006) kisitlayan her tiirlii engelin ortadan kaldiril-
masidir.

Bazen yaglinin tek bagina iistesinden gelemedigi durumlarla baglantuli olan bu
odevin yerine getirilmesi icin bir “yardimei el” gerekli olabilir. Bu, yerel yonetimler
olmalidir. Ciinkii yaslilikta bélgesel sorunlar belirleyicidir.
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