ATESI g5
{-,.Q‘S\ E'c!)h.

3 - - Egitim Fakiiltesi
IQ ; 7: . .
£} "m‘ g Dergisi
)O ) \"'? http://kutuphane. uludag. edu. tr/Univder/uufader. htm

14-16 Yas Grubu Erkeklerde
Voleybol Calismalarinin Sosyal Yetkinlik Beklentisi
ve Atilganlik Uzerine Etkisi

Mehmet Efe*, Fiisun (")ztiirk*, Senay Koparan*, Yal¢in Senlslk**
Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi
Goriikle Cok Programli Lisesi Beden Egitimi
mehmetefel8309@hotmail.com
Sfruter@uludag.edu.tr
yalcinsnsk@hotmail.com

Ozet. Bu calismada, 14-16 yas grubu bireylerde voleybol calismalarmin
sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganlik {izerine olan etkisi arastirilmstir.
Calismada deney ve kontrol gruplart ig¢in 20°ser erkek 0Ogrenci
olusturulmustur. Deney grubu haftada iki giin 36 hafta (9 ay) bransa 6zgii
temel voleybol calismalarina alimmistir. Kontrol grubundaki 20 6grenci
herhangi bir antrenman programina katilmamistir. Belirlenen deney ve
kontrol grubuna kisisel bilgi formu, Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi ve
Rathus Atilganlik Envanteri ¢caligmalara baglamadan 6nce ekim ay1 basinda
on test olarak verilmig, ardindan ara takip testi mart ay1 basinda
gercgeklestirilmis ve son test ise Haziran ay1 sonunda yapilmistir. Elde edilen
veriler SPSS 13.0 istatistik programinda test edilmistir. Sonug olarak, 9 ay
boyunca uygulanan bransa 6zgii temel voleybol ¢aligmalarinin, 14-16 yas
grubu bireylerin Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve Atilganlik diizeylerini
arttirmada olumlu etken oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Yetkinlik Beklentisi, Atilganlik, Voleybol.
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Abstract. In this study, a research was made regarding effect of volleyball
training on the social self-efficacy expectation and the assertiveness in the
individual group of 14-16 years of age. For experiment and control groups
constituted per 20 boys. Experimental groups were taken to fundamental
volleyball trainings especially pertinent with their branches twice a week for
36 weeks (9 months). 20 students in the control group was not subjected to
any training programme. Individual Inquiry, Social Self-Efficacy
Expectation Scale and Rathus Assertiveness Inventory were delivered with
appointed experimental and control groups as pre-test at the beginning of
October prior to training start, and there after, follow up test was delivered at
the beginning of march and the last-test was made at the end of june.
Obtained datas were tested on S.P.S.S. 13.0 statistic programme.
Consequentially, basic volleyball trainings pertinent with branches applied
during 9 months was a positive factor increasing level of Social Self-
Efficacy Expectation and Assertiveness individuals of 14-16 years of age.

Key Words: Social Self-Efficacy Expectation, Assertiveness, Volleyball.

Giris

Voleybol sporu oyuncunun kisiligini, zekasini, toplu halde is yapma ve
miicadele istegini gelistiren, kendine giiveni arttiran sosyal bir spor dal
olarak tanimlanabilir. Voleybol her yerde, kirda, agik havada, salonda
oynanabilmesi, ara¢ gereclerinin kolay temin edilebilmesi, sporcuyu bedeni,
ruh ve fikri yonden ¢ok tarafli ve dengeli calistirmasi, bos zamanlar
degerlendirmesi, oyun kurallarinin sade ve kolay olusu nedeni ile her yasin
sporu olarak tanimlayabiliriz. Voleybolu her cins ve her yastaki kisiler bu
oyunu karsilikli oynayabilir. Kurallarin 6greniminin kolay olusu nedeni ile
her yas diizeyindeki oyuncu, cinsiyet ayricaligi gozetmeden bu oyuna
katilabilir. Bu nedenle voleybol oyunu aile sporu olarak da tanimlanir.
Bedenin ¢ok yonlii ve dengeli gelisiminin yani sira buna paralel olarak zeka
gelisimine de etki eder. Oyuncularin oyun igerisindeki yer degismeleri
kurallara uymalari, gerekli ve degisik durumlara, taktiklere ferdi ve takim
halinde aninda uymalari bir zeka gereksinmesidir. (1).

Sosyal yetkinlik beklentisi bireyin, simdi ve gelecekte karsilasabilecegi gii¢
durumlarin istesinden gelmede ne derecede basarili olabilecegine iliskin
kendi hakkindaki yargisi, inancidir. Gelecekteki giic durumlara o6rnek
verirsek; topluluk oniinde konugma, Ogretmenlik yapma, smav olma,
yarigmaya katilma vb. sayilabilir (2).
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Atilganligin davranigsal boyutu; hakkini savunma, ricalari, istekleri belirtme
ve geri ¢evirme, selam verme ve alma, sevgi ve sefkati ifade etme, kendi
fikirlerini belirtme, hakli 6fke ve sikintiy1 ifade etme olarak ifade edilirken
kigisel boyutunun ise; arkadaglar, tanidiklar, es, anne-baba, c¢ocuklar,
yabancilar gibi bireylerle olan iliski sekli olarak vurgulanmaktadir (3).
Alberti ve Emmons (1973) atilgan kisiyi, diger insanlarla gercekten ilgili,
bunlarin yaninda kendi haklarini da iyi bilen kisi olarak tanimlamistir (4). En
kisa tanimiyla ise atilganlik, “kendini ifade edebilme becerisi” olarak
tanimlanabilir (5). Sosyal gelisimin temelini olusturan ve en 6nemli davranig
sekillerinden birisi olarak kabul edilebilinecek atilganlik (6), insan
iliskilerinde temel bir davranigsal Ozelliktir. Atilgan bireyler, haklarinin
farkinda olup digerlerinin haklarma da saygi gosterirken, olumlu ve olumsuz
disiincelerini agik ve diirlistce ifade edip, kendi davranis, duygu ve
diisiinceleri i¢in tiim sorumluluklar alabilirler (7).

Insanlar sosyal hayatlarinda siirekli gevreleriyle etkilesim icinde duygu ve
diisiincelerini aktararak iletisimde bulunmaktadirlar (8). Bu iletisimin
kalitesi ise iginde bulunulan sosyal ortama uygun davranma yetenegi olarak
tanimlanan sosyal becerilere baglidir. Basarili bir sosyal etkilesim i¢in de
cesitli bilissel ve davranissal becerilere sahip olmak gerekmektedir (9).

Bu becerilerden ikisi oldugu diisiiniilen sosyal yetkinlik beklentisi ve
atilganlik, kisinin kendisini toplumda saglikli ifade edebilmesinde onemli
belirleyiciler olarak diistiniilmektedir. Bu nedenle sosyal yetkinlik ve
atilganlik 14- 16 yas grubundaki ergenlik donemi bireyleri i¢in de énemli bir
yere sahiptir.

Buradan hareketle, arastirmamiz 14- 16 yas grubu bireylerde voleybol
caligmalarinin sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganlik {izerindeki etkisini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Metod

Calismaya Sakarya 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh Kocaali Abidin
Serhos Cok programli Lisesinden daha once higbir benzeri sosyal etkinlige
katilmamis olan 14-16 yaslar1 arasindaki 6grenciler alinmistir. Orneklem
gruplarindaki 14-16 yas grubu tiim 6grencilere Kisisel Bilgi Formu, Bilgin
tarafindan gelistirilen Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegi (10) ile Rathus
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Voltan (1980) tarafindan yapilan
Rathus Atilganlik Envanteri (11) uygulanmistir. Hesaplanan puanlart en
diisiik olan ve c¢alismaya katilabilecek Ogrencilerden bir deney grubu ve
deney grubu ile ayni cinsiyette ve sayida bir kontrol grubu olusturulmustur.
Deney ve kontrol gruplart i¢in 20°ser erkek 6grenci olusturulmustur. Deney
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grubu haftada iki giin 36 hafta (9 ay) bransa 06zgii temel voleybol
caligmalarina alinmistir. Bu temel voleybol caligmalari; saha ve kural
bilgisini, temel duruslari, pas g¢esitlerini, adimlama ve kosulari, servis
cesitlerini, plase vuruslari, smag-blok ¢aligmalarini, taktik dizilisleri, egitsel
oyunlar1 ve maglar1 kapsamaktadir. Kontrol grubundaki 20 6grenci herhangi
bir antrenman programina katilmamistir. Belirlenen deney ve kontrol
grubuna kisisel bilgi formu, Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi ve Rathus
Atilganlik Envanteri ¢aligmalara baslamadan once ekim ay1 basinda 6n test
olarak verilmisg, ardindan ara takip testi mart ay1 baginda gergeklestirilmis ve
son test ise Haziran ay1 sonunda yapilmustir.

Elde edilen verilerin (S.P.S.S. 13.0); grup i¢i farkliliklarinin karsilastiril-
masinda Wilcoxon testi, iki grup arasindaki farkliliklart incelemek amaciyla
Mann-Whitney U testi kullanilmstir.

Bulgular

Calismada deney grubu 20 ve kontrol grubu 20 erkek olmak iizere toplam 40
Ogrenciden olugmustur. Elde edilen bulgular asagidaki tablolarda goste-
rilmigtir.

Tablo 1. Deney ve kontrol gruplarindaki deneklerin 6n test, ara test ve son
test SYB puanlarinin Wilcoxon testi ile ikili karsilastirilmasi

VOLEYBOL ON TEST | ARATEST | SONTEST ikl
SYBP | n| X iss | X 48§ | X xss | Karslasurma §o,
1-2 336
Kontrol |20 | 109.4+9.1 | 105.3+11.2 | 108.2+10.4 1-3 765
1-2 .000
Deney 20| 105.05+9.8 | 121+8.8 | 134£11.6 1-3 .000
VOLEYBOL RAEP-1 RAEP-2 | RAEP-3 ikili
RAEP n )T 45 )? 45 )? 45 Karsilastirma p
1-2 562
Kontrol |20 | 113£12.5 | 112.2+13.9 | 112.7+14.2 1-3 549
1-2 .000
Deney 20 | 114.15£15.6 | 124.312.6 | 133.912.5 1-3 .000

SYBP:Sosyal Yetkinlik Beklentisi Puani. RAEP: Rathus Atilganlik Envanteri Puani.

Calisma sonrasi degerler ¢aligma Oncesi degerler temel alinarak yiizde degisimlerine gore
yapilmustir.
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Tablo 1’e gore, kontrol grubunda 6n test, ara test ve son test SYB ve RAE
puanlarina gore yapilan karsilagtirmada anlamli bir farklilik bulunmazken;
deney grubunda 6n test SYB ve RAE puanlari ara test ve son test SYB ve
RAE puanlan ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0.001).

Tablo 2. Deneklerin 6n test, ara test ve son test SYB ve RAE puanlarinin
deney ve kontrol gruplarina gére Mann Whitney U Testi ile karsilastiriimast

VOLEYBOL Kontrol Grubu Deney Grubu
SYBP n X zss n X zss P
ON TEST 20 109.4+9.1 20 105.05+9.8 253
ARA TEST 20 105.3+11.2 20 121+8.8 .000
SON TEST 20 108.2+10.4 20 134+11.6 .000
VOLEYBOL n )(_ 4SS n )(_ 4SS p
RAEP
ON TEST 20 113+£12.5 20 114.15+15.6 758
ARA TEST 20 112.2+13.9 20 124.3+12.6 .000
SON TEST 20 112.7+14.2 20 133.9+12.5 .000

SYBP:Sosyal Yetkinlik Beklentisi Puani RAEP: Rathus Atilganlik Envanteri Puanu.

Tablo 2’de Deney ve kontrol gruplarindaki deneklerin SYB ve RAE puanlari
karsilagtirildiginda 6n test SYB ve RAE puanlarinda anlamli bir farklilik
yokken, ara ve son SYB ve RAE puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar tespit edilmistir (p<0.001).

Tartisma ve Sonuc¢

14-16 Yas grubu bireylerde voleybol c¢alismalarinin sosyal yetkinlik
beklentisi ve atilganlik {izerine etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu
caligmada elde edilen bulgular, denenceleri destekler nitelikte bulunmusg ve
yorumlari agagida agiklanmustir.

Sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganlik ile ilgili yapilan ¢alismalar incelen-
diginde, iilkemizde ancak son birka¢ yilda bu konularla ilgili ¢aligmalarin
yapilmaya baglandigi goriilmektedir. Yurt diginda yapilan ¢aligmalarin ise
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ortak olarak birlestikleri tespit, sportif aktivite igeren c¢alismalarin
performans arttirmada, spor bransina yonelmede, biligsel ve sosyal becerileri
gelistirmede belirgin bir faktor oldugu yoniindedir.

Calismamizda kontrol grubunun ara test ve son test SYB ve RAEP’larinin 6n
test SYB ve RAEP’larina goére yapilan karsilagtirmasinda anlamli bir
farklilik bulunmazken; deney grubunda ara test ve son test SYB ve
RAEP’lar1 6n test SYB ve RAEP’lariyla karsilastirildiginda ara test ve son
test SYB ve RAEP’lar1 lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0.001) (Tablo-1).

Yine aragtirmamizda deney ve kontrol gruplarmim SYB ve RAEP’lan
karsilagtirildiginda 6n test SYB ve RAEP’larinda anlamli bir farklilik
yokken, ara test ve son test SYB ve RAEP’larinda deney gruplar1 lehine
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.001) (Tablo-2).

Allison ve ark. 9-11 yaglarn arasinda olan Ogrencilerin, fiziksel aktiviteye
katilimlari, beden egitimi dersleri, diger okullarla olan aktiviteleri, engellerin
farkinda olma ve asabilme, okul disindaki faaliyetleri ile sosyal yetkinlik
beklentisi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Fiziksel aktiviteye katilimda
cinsiyet, yas gibi faktorlerin etken oldugunu vurgulayarak, fiziksel aktiviteye
katilim ile sosyal yetkinlik beklentisi arasinda anlamli bir iligki oldugunu
vurgulamiglardir (12). Yine Allison ve ark. “Yash yetigskinlerde kisisel
sosyal yetkinligin fiziksel aktiviteye etkisi” konulu ¢alismasinda fiziksel
aktivite ve kigisel sosyal yetkinligin her ikisinin de birbiriyle Onemli
derecede iliskili bulundugunu belirtmistir (13) Ziilkadiroglu, deney grubuna
uygulanan temel cimnastik ¢aligsmalarinin, 11-13 yas grubu bireylerin, sosyal
yetkinlik beklentilerini arttirmada etken bir faktér oldugunu tespit etmistir
(14). Ryan ve Dzewaltowski “Genglerde farkli bedensel aktivite ve kigisel
yetkinlik arasindaki iligkinin kargilagtirilmas1” konulu ¢aligmalarinda, 6. ve
7. smif 6grencileri iizerinde ¢alismislar ve calismada 6grencilerin bedensel
aktivite yoluyla kendilerine olan giivenlerinin arttig1, bedensel aktivitedeki
engellerin {istesinden geldikleri, aktif olmak, kendilerine ¢evre bulmak ve
olusturmak i¢in diger arkadaslarin1 davet ettiklerini, girisken olduklarini
saptamislardir (15). Oztiirk ve ark. Yaz spor calismalarinda, bayanlarin ve
erkeklerin ¢aligsma sonrast SYB ve RAE puanlarinin ¢aligma 6ncesi SYB ve
RAE puanlarina gore yapilan karsilastirilmasinda anlamli farklilik bulmus-
lardir (16).

Yesilyaprak “Universite dgrencilerinin dzsayg, atilganlik ve denetim odagi
acgisindan tiniversiteye giris ¢ikis ozellikleri: boylamsal bir arastirma” adli
makalelerinin bulgularinda oSlgiilen ii¢ degisken acgisindan da dort yillik
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egitim siireci sonunda anlamli diizeyde olumlu gelismeler oldugunu ortaya
koymuslardir (17).

Tekin ve ark. yaptiklar1 “Spor yapan ve yapmayan ilkogretim okullarinda
ogrenim goren 6grencilerin ¢esitli degiskenlere gore atilganlik diizeylerinin
Incelenmesi” konulu arastirmalarinda atilganlik agisindan spor yapan
ogrencilerin lehine anlamli bir farklilik saptamislardir (18). Spor ve
egitimsel caligmalar vasitasiyla insanlarin kendilerine olan gilivenlerinin
giiclendigi ve atilganlik diizeylerinin arttigi bu calismalarla da ortaya
konmustur.

Bu sonuglar bizim c¢alismamizda ortaya ¢ikan sonuglart desteklemektedir.
Arastirmamizda deney grubu, son test ve ara test sosyal yetkinlik beklentisi
ve atilganlik puanlar1 6n test puanlarindan yiiksek bulundugundan voleybol
caligmalarinin sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganlik iizerinde olumlu etkisi
oldugu sdylenebilir.

Biiyiik bir geng niifusa sahip olan iilkemizde ¢ocuklarin erken yaslarda spora
¢ekilmesi ile kendine olan giiveni tam, kendinin ve toplumun haklarini
savunmasini bilen bireylerin yetistirilmesine katki saglanabilir.
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The Effect of Volleyball Training on Social Efficacy Expectation and
Assertiveness at 14-16 Age Group Individuals

Summary

In general, sport is based on the principle of organism integrity and is a
complementary of a whole personality and general education. It’s purpose is
to contribute to people's physical, cognitive, emotional and social
development. Therefore, it can be expected that sport trainings provide a
positive contribution to assertiveness and social efficacy expectation. Social
efficacy expectation requires indicating some abilities such as efforts in
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general relationships, attending a social group or activity, sincere behavior,
giving and asking help people. Assertiveness covers the abilities such as
expressing themselves as they are, conveying the positive and negative
feelings, resisting the demands that are opposite to them and wishing for
something from the others. Social efficacy expectation and assertiveness
have special importance in child and adolescent development. In comparison
to other developmental periods, social efficacy expectation and assertiveness
levels have an impact on determining the social relationship and interaction
of individuals at adolescence period.

In this study, a research was made regarding effect of volleyball training on
the social self-efficacy expectation and the assertiveness in the individual
group of 14-16 years of age.

For experiment and control groups constituted per 20 boys. Experimental
groups were taken to fundamental volleyball trainings especially pertinent
with their branches twice a week for 36 weeks (9 months). 20 students in the
control group was not subjected to any training programme. Individual
Inquiry, Social Efficacy Expectation Scale and Rathus Assertiveness
Inventory were delivered with appointed experimental and control groups as
pre-test at the beginning of October prior to training start, and there after,
follow up test was delivered at the beginning of march and the post test was
made at the end of june. Obtained datas in this study were tested on SPSS
13.0 statistic programme. Wilcoxon test was used in the comparison of
differences within groups; Mann-Whitney U test was used to examine
differences between two groups.

It was found that there was no significant difference between their pre-test,
follow up test and post test SEES-RAIS’s in the control groups. However, it
was found statistically significant differences when compared in the
experiment group, their pre-test, follow up test and post test SEES-RAIS’s
(p<0.001). When compared SEES-RAIS’s of subjects in the experimental
and the control groups, no significant difference was found in the pre test,
but statistically differences were found when comparison of their SEES-
RAIS’s was made in the follow up test and post test (p<<0.001).

Consequentially, volleyball trainings was determined that positive factor
increasing level of Social Self-Efficacy Expectation and Assertiveness
individuals of 14-16 years of age.
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