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Lise dgrencileri

Ergenlerin gelecek beklentileri olusturmalar:t onlarin pek ¢ok gelisim alanini
destekleyici bir degisken olarak belirtilebilir. Bu ¢alismada ergenlerin gelecek
beklentilerini artirmak amaciyla tasarlanmis bir farkindalik programimin etkililigini
degerlendirmek amacglannustir.  Caliymamin  alt amaglarindan  biri olarak ise
programin umutsuzluk diizeyini diisiirmedeki etkililigi degerlendirilmistir. Programin
tiim oturumlar: yaratici drama yontem ve teknikleri kullamilarak tasarlanmistir
Aragtirmanin ¢alisma grubu Ankara ili Cankaya ilgesinde bulunan bir Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi dgrencilerinden 10. sinifa devam eden ve katilima goniillii
olan 32 (nkiz=16, nerkek=16) égrenciden olugmaktadir. Calismada én test son test
kontrol gruplu desen kullanilmistir. Veri toplama araglart “Kigisel Bilgi Formu”,
“Gelecege Yonelik Tutum Olcegi” ve “Beck Umutsuzluk Olcegi”dir. Ayni zamanda
etkinlikler siiresince kullanilan formlar nitel analiz ile degerlendirilmistir. Sonu¢lar
deney grubunun gelecege ydnelik tutumlarmmin programdan sonra arttigini ve
umutsuzluk diizeylerinin ise azaldigimi gostermistir. Kontrol grubunda ise puanlar
arasinda anlamli bir fark belirlenmemistir. Nitel analiz sonu¢larina gére, 6grencilerin
gelecekten en ¢ok bir meslek sahibi olmayr bekledikleri, gelecekleri i¢in ailelerinden
ve arkadaslarindan gelen ¢abay: ve destegi onemsedikleri, internetin ve yasadiklar:
cevrenin gelecekleri konusunda etkisinin oldugunu diisiindiikleri ~goriilmiistiir.
Uygulanan programin ergenlerin gelecek beklentilerini ve umut diizeylerini artirmada
etkili oldugu belirtilebilir.
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High school students

Creating future expectations can be specified as a supporting variable for many
development areas of adolescents. In this study, it was aimed to evaluate the
effectiveness of an awareness program designed to increase the future expectations
of adolescents. One of the sub goals of this study is evaluating the effectiveness of the
program in reducing the hopelessness level. All sessions of the program are designed
using creative drama methods and techniques. The sample of this study consisted
of 32 (ngirls= 16 and nboys= 16) voluntary high school students, who attended the
10th class of Vocational and Technical Anatolian High School in Ankara, Cankara
district. In the study, pretest and posttest control group pattern was used. The data
collection tools are “Personal Information Form”, “Future Attitude Scale” and
“Beck Hopelessness Scale”. At the same time, the forms used during the activities
were evaluated by qualitative analysis. The results showed that there is an increase
in attitudes towards future expectations and a decrease in hopelessness levels
of participants in experimental group. In control group, there are no significant
differences between scores. According to the qualitative analysis results, what students
most expect from the future is to have a profession; they appreciate the efforts and
support from their families and friends for their future; they also think that the internet
and the environment where they live in have influence on their future. It can be stated
that the applied program is effective in increasing the future expectations and hope
levels of adolescents.

1 MEB Fatma Yasar Onen Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi , Psikolojik Danisman, E-posta: ddmteke@gmail.com
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Giris

Giiniimiizde teknolojideki degisimler, kiiresellesme ve toplumsal dinamikler, diinyada
yasanan siyasi ve toplumsal olaylarin, sosyal medyanin, egitim sisteminin, kigilerarasi iligkilerin
ya da sosyo-ekonomik durumun etkisiyle ergenlerin uyum becerilerinde giigliiklere, belirsizlik
hissetmelerine ve gelecege yonelik beklentilerinde umutsuz/ karamsar olmalarina neden olmaktadir.
Toplumlarin gelisimi ve degisiminin temel yap1 taslart olarak goriilen genglerin gelecege iliskin
beklentileri ve bu beklentilerin ger¢eklesmesine yonelik umutlart hem onlarin ruh sagliklarini ve
kendilerinden/yasamlarindan hognut olma diizeylerini etkileyebilmekte hem de toplumun degisimini
ve bu degisimin yoniini belirleyebilmektedir (Yavuzer, Demir, Meseci ve Sertelin, 2005). Ergenlerin
gelecek beklentilerinde ve umut diizeylerinde karsilasilabilecek kaygi, okul motivasyonlarini,
akademik benlik algilarini, mesleki kariyerlerini ve sagliklarimi etkileyebilmektedir (Spielberg ve
Vagg, 1995; Zeidner, 1998; Pekrun, Gotz, Titz ve Perry, 2002).

Ergenlik, biyo-psikolojik bakimdan ¢ocuklugun sonu ile toplum hayatinda sorumluluk alma
donemi olan, cocukluk ve geng yetiskinlik arasinda kalan gelisim donemidir (Sahin ve Ozgelik,2016).
Ergenlik donemi, fiziksel ve duygusal siireclerin yol agtigi, cinsel ve psikososyal olgunlasma ile
baslayan ve bireyin bagimsizligini, kimlik duygusunu ve sosyal iiretkenligini kazandig1 zaman sona
eren bir donemdir. Bu dénemde biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimsel degisimler gdzlenmektedir
(Derman, 2008).

Ergenlik, kigsininne bir ¢ocuk ne de bir yetiskin oldugu, heniizkendi toplumsal sorumluluklarina
sahip olmadigi, ama rollerini kesfedebilecegi, sinayabilecegi, deneyebilecegi bir ara evre olarak
kabul edilir. Su halde, toplumun, bir yol, bir kisilik, bir kimlik, bir meslek vb. se¢ebilmesi i¢in gence
sagladig1 bir mola verme zamani, bir siire s6z konusu olabilir (Onur, 1982).

Kelleci (2008) ergenligin; gencin kimligini olusturdugu, gelecek i¢in amaglarini belirledigi,
kendisi i¢in kimin 6nemli ve degerli oldugu, baskalari ile iliskilerinin nasil olacagi, arkadasliklarini
nasil siirdiirecegi ve yasaminda hangi yolu izleyecegine iligkin temel sorularin yanitlanmaya
baglandigi karmasik bir donem oldugundan s6z etmektedir.

Ergenlik donemine iliskin yapilmis farkli tanimlar bireyin bu donemde tiim gelisim alanlarinda
degisim ve gelisim yasadigindan s6z etmektedir. Kimligin olusturulmasi i¢in sorularin arttigi bu
donemde birey pek ¢cok alanda farkli roller denemektedir. Gelecegini olusturmak amaciyla da pek ¢ok
rol denemesi yapan ergenin gelecekle ilgili beklentilerinin ¢ogu yine de eriskin yasantisinin rolleri
seklindedir (Artar, 2003). “Ben kimim?” ergenlik doneminde birey i¢in cevaplanmasi en énemli
sorulardan biridir ve cevabi bireyin degerleri, inanglari, tutumlari, beklentileri gibi pek ¢cok dgeyi
icermektedir. Bireyin gelecege yonelik amaglar olugturmasinda kimligin bir pargast olan giidiiler,
degerler ve beklentiler onemlidir (Artar 2003).

Ergenlerin gelecek beklentileri toplumdan yalitilmis bir sekilde ortaya c¢ikmamaktadir.
Gelecek beklentileri bireyin sosyal baglam igerisindeki deneyimlerinden ve iligkilerinden
etkilenmektedir (Nurmi, 1991). Ergenin beklentilerinin yaninda, aile ve toplumun beklentileri de
ergen iizerinde bir baski olusturmaktadir (Ulugay, Ozpolat, Isgdr ve Taskesen, 2014). Ozellikle
erken donem sosyallesme stirecleri, sosyallesmede i¢inde bulunulan ¢evre ve etkilesime girilen diger
bireyler bu hedeflerin belirlenmesinde etkilidir. Kiiltlirel normlar ve bu normlarin tagiyicilari olan
yazili ve gorsel basinda istenen ve normal olan gelisimsel hedeflerin neler olabilecegini belirleyerek,
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genclerin gelecek beklentileri i¢in bir 6lgiit olusturmaktadir (Greene, 1990; Phinnev, Baumann ve
Blanton, 2001; Kuebli, Reddy ve Gibbons, 1998; Smith ve Stones, 1999). Anne babalar ve diger
aile Uyeleri, ergenin gelecek beklentilerini; model olma, dogrudan ondan beklenen gorev, basarilari
isteme ve bu basarilar i¢in kriterler olusturma yoluyla etkilemektedir (McCabe ve Barnett, 1999).
Yetiskinlerin genel anlamda yasama iliskin degerleri gencleri etkilemekte ve gengler hedeflerini
belirlerken yetiskinlerin degerlerini 6rnek almaktadir (Giyvin, 2001). Yasama iliskin degerlerin
olusmasinda 6nemli olabilecek aileye iliskin degiskenlerden ailenin birlikteligi, biiylikligi, gelir
durumu, kardes sayisi, anne babanin egitim diizeyi ve ailenin i¢inde bulundugu ¢evre kosullarmin
genclerin gelecek beklentilerini degistirdigi bilinmektedir (Buyruk, 2009). Diisiik sosyo ekonomik
diizeyden(SED) gelen bireylerin, gelecek beklentileri yoniinden daha kaderci bir diisiince yapisina
sahip olduklari, bu kisilerde diisiik benlik saygisi ve kotiimserlik gibi duygularin 6ne ¢iktigi (Tuncer,
2011) buna karsin yiiksek SED’deki bireylerde, basariya odaklanmanin daha kolay oldugu ve bu
kisilerin sosyal uyum gostermeye daha yatkin olduklar belirtilmektedir (Kagit¢ibasi, 1973; Robert
ve Bengston, 1993). Gelecek beklentisine iliskin yapilmis ¢aligmalar kavramin okulu birakma egilimi
ve disiplin cezalari gibi riskli davranislarla (Simsek, 2011); fiziksel ve iligkisel zorbalikla (Varela ve
Zimmerman, 2005) negatif yonlii; yliksek benlik saygisi, bas etme yollarin1 kullanma (Lanz ve
Rosnati, 2002) ve entelektiiel yetenek(Gjesme, 1979) gibi olumlu kisilik 6zellikleri ile de pozitif
yonlii iligkisini gdstermektedir. Yapilan tarama ¢aligsmalarinda ise ergenlerin geleceklerine yonelik
iyimser olduklar1 goriilmiistiir (Seigner, 1992; Lanz ve Rosnati, 2002; Confalonieri, 2002; Malmberg
2002).

Tiirkiye‘de ergenler gelisim donemine bagl olarak bireye 6zgii degisimlerin yaninda egitim
sisteminde ve toplumsal yasamda da pek ¢ok degisimle karsilasmaktadirlar. Buna en iyi 6rneklerden
biri 6grencilerin lisede hangi okulda egitim goreceklerini belirleyen smav sisteminin son 10 yilda
3 kere degismesidir. Ayni sekilde lise miifredatlar1 ve egitim 6gretim sisteminde, iiniversiteye
gecis icin 6grencilerin girdikleri sinav sistemlerinde de pek cok kereler degisim yasanmigtir. Ayrica
Tiirkiye’de toplumsal alanda da hizli degisimler yasanmaktadir. Bu degisimlerin bir sonucu olarak
2016-2017 egitim 6gretim yili heniliz baslamadan pek ¢ok okul kapatilmis ve bunun sonucu olarak
da ergenlerin geleceklerine yonelik olusturduklari planlari hizla degistirmeleri gerekmistir. Tiim bu
degisimler ergenleri yeniden bliylik bir belirsizlik i¢inde birakmaktadir. Olumsuz beklentiler ve
degisken beklenti i¢eriklerinin bir 6l¢iide bireylerdeki umutsuzlugu tanimladigi da diigiintilmektedir
(Nurmi, 2001). Bilinmektedir ki egitim ve 6gretimde karsilagilan giigliikler ve yoksulluk gibi etkenler
ergenlerdeki umutsuzluk diizeyini arttirmaktadir (D6ger ve Kilig, 2015).

Bu arastirmanin temel amaci yaratict drama yontemi kullanilarak tasarlanmis bir programi
liseye devam eden ergenlik dénemindeki bir grup 6grencinin gelecek beklentilerini artirmada ve
umutsuzluk diizeylerini diisiirmedeki etkiligini degerlendirmektir. Tiirkiye’de gelecek beklentisini
artirmak amaciyla hazirlanmis bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle arastirmaci tarafindan
gelistirilen 6 haftalik program katilimci gruba uygulanmustir.
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Yontem

Arastirma Grubu

Calismanin arastirma grubu Ankara ili Cankaya Ilcesi’ne bagl bir Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 6grencilerinden 10. sinifa devam eden ve katilima goniillii olan toplam 32 §grenciden
olusmaktadir. Deney grubunda 8 kiz 8 erkek olmak iizere toplam 16 dgrenci, kontrol grubunda 7 kiz
9 erkek toplam 16 dgrenci bulunmaktadir. Ogrenciler deney ve kontrol grubuna tesadiifi atanmustir.
Katilimeilarin yaslari 15-17 arasinda degismektedir (X=15.59, ss=0.56).

Veri Toplama Araglari

Calismanin verileri Beck Umutsuzluk Olgegi, Gelecege Yonelik Tutum Olgegi ve arastirmaci
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu yardimiyla toplanmistir.

Beck Umutsuzluk Olgegi: Beck ve arkadaslar1 (1974) tarafindan gelistirilen 6lgegin
Tiirkge’ye uyarlama ¢aligmas1 Durak (1993) tarafindan yapilmistir. Olcek 20 madde ve 3 faktdrden
olusmaktadir. Faktorler gelecekle ilgili duygular, motivasyon kaybi ve gelecekle ilgili beklentiler
olarak adlandirilmistir. Olgekteki maddeler ‘Evet’ veya ‘Hayir’ seceneklerinden biri secilerek
yanitlanmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 Durak (1993) tarafindan .85 olarak
saptanmistir. Bu calismada ise 6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .70 dir.

Gelecege Yonelik Tutum Olgegi: Olgegi Giiler ve Imamoglu (2004) tarafindan gelistirilmistir.
40 madde ve 3 faktdrden olusan Olgek Ggrencilerin gelecege yonelik tutumlarint 6lgmektedir.
Faktorler olumlu yonelim, kaygili yonelim ve planl yonelim olarak adlandirilmistir. Besli Likert
tipi kullanilan 6lgekte her bir maddenin puanlanmasi: ‘1: hi¢ katilmiyorum, 2: katilmiyorum, 3: ne
katiliyorum, ne katilmiyorum, 4: katiltyorum ve 5: tamamen katiliyorum’ seklinde yapilmistir. Giiler
ve Imamoglu (2004) 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisini olumlu yénelim igin .80, korkulu
yonelim i¢in.81 ve planli yonelim i¢in .79 olarak saptamislardir. Bu ¢calismada ise dlgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .91 olarak tespit edilmistir.

Kigisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Katilimeilarin cinsiyetleri ve
yaslarini icermektedir.
Arastirmanin Modeli

Bu calisma yaratict1 drama yontemi temel alinarak hazirlanmis programin 6grencilerin
gelecek beklentisi ve umut diizeyleri tizerindeki etkililigini degerlendirmeyi amaglayan deneysel bir
caligmadir. Aragtirmada 6n test son test kontrol gruplu desen kullanilmistir.

Programin Uygulama Siireci

Atolyeler

Uygulanan program alt1 oturumdan olusmaktadir. Oturumlara baglamadan katilimcilara 6n
test uygulamasi yapilmistir. Ardindan alt1 oturum siiren program uygulanmis ve son test verileri
almmistir. Her bir oturum 180 dakika slirmiistiir. Her oturumda 10 dakikalik bir ara verilmistir.
Programin atdlye bagliklar1 Tablo 1°de sunulmaktadir.
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Tablo 1. Atolye Basliklart

ATOLYE BASLIKLARI ATOLYE TARIHI ATOLYE SURESI
Tanisma-fletisim 24/11/2016 180 Dakika
Ilgiler 25/11/2016 180 Dakika
Iliskisel Beklentiler 28/11/2016 180 Dakika
Varolugsal Beklentiler 29/11/2016 180 Dakika
Deneysel Beklentiler 30/11/2016 180 Dakika
Gelecege Yonelik Kararlar/ Karar Almak 01/12/2016 180 Dakika

Birinci oturumda Tamisma-Iletisim atdlyesi uygulanmustir. Oturumun kazanmmlar1 grup
tiyelerinin birbirlerinin isimlerini sdylemeleri ve gelecek beklentisinin ne oldugunu bilmeleridir.

Ikinci oturumda flgiler atélyesi uygulanmistir. Oturumun kazanimlari katilimeilarin ilgilerini
bilmeleri, meslekler icin gerekli olan ilgileri fark etmeleri ve ilgilerine ulagmadaki engelleri fark
etmeleridir.

Ucgiincii oturumda Iliskisel Beklentiler atdlyesi uygulanmistir. Oturumun kazanimlari sosyal
cevrenin gelecek beklentisi lizerindeki etkisini fark etmeleri ve gelecekteki iliskilerine yonelik plan
yapmalaridir.

Dérdiincti oturumda Varolussal Beklentiler atdlyesi uygulanmigtir. Oturumun kazanimlari
toplumsal roliiniin ne oldugu konusunda farkindalik kazanmasi ve gelecekte toplumdaki roliine
iligkin plan yapmasidir.

Besinci oturumda Deneysel Beklentiler atdlyesi uygulanmistir. Oturumun kazanimlari
yasamda karsilasilabilecek engellerin gelecek beklentisine ulasma yollarini etkileyebilecegini fark
etmesi, gelecege yonelik belirledigi amacinin ulasilabilirligini degerlendirmesi ve engelleri nasil
asilabilecegini yazmasidir.

Altiner oturumda Gelecege yonelik kararlar/karar almak atdlyesi uygulanmigtir. Oturumun
kazanimlar1 karar alirken gelecek beklentilerini dikkate almasi gerektigini fark etmesi ve aldigi
kararlar arasindan uygun olani segmesidir.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen nicel verilerin analizi SPSS 22 paket programi kullanilarak yapilmistir.
Kisi sayisinin az olmasi ve normal dagilimin saglanamamasi nedeniyle verilerin analizinde
nonparametrik olmayan y&ntemler kullamlmistir. “Beck Umutsuzluk Olgegi* ve “Gelecege Y 6nelik
Tutum Olgegi” iliskili 6lgiimlerin degerlendirilmesinde Wilcoxon isaretli siralar analizi testi, deney
ve kontrol grubu son test puanlarinin karsilastiriimasinda Mann Whitney U testi kullanilmistir.

Programin oturumlan siiresince uygulanan etkinliklerden elde edilen yazili materyaller ise
tema analizi ve istatistiksel icerik analizi ile degerlendirilmistir. Tema analiziyle elde edilen kodlar
daha sonra sayilara dokiilerek nitel veriler nicellestirilmistir. Sayisallagtirma yoluyla aragtirmanin
gilivenirligi artirilmaya, amag yanliligi azaltilmaya calisilir. Bu sekilde elde edilen bulgularin
yorumlari bdylece daha adil olmaktadir. Sayisallastirmadaki bir diger amag ise, ortaya ¢ikan tema ve
kodlar arasinda karsilastirma yapmaya olanak tanimasidir (Yildirim ve Simsek, 2011).
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Bulgular

Aragtirmanin bulgular iki alt baslikta verilmistir. Bunlar; nicel analiz bulgular1 ve nitel

analiz bulgularidir.

Nicel Analiz Bulgular

Calismanin nicel verileri ‘Beck Umutsuzluk Olcegi’, ‘Gelecek Beklentisi Olgegi’ 6lgme
araglari ile elde edilmistir.

Program oncesi uygulanan Gelecek Beklentisi Olgegi deney (i = 18.34) ve kontrol (X=
14.66) grubu ontest puanlar1 ile “ Beck Umutsuzluk Olgegi” deney (X = 21.53) ve kontrol (X=
11.47) 6n test puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir (p<.05). Programin uygulanmasinda
sonra deney ve kontrol grubundan elde edilen son test verileri Tablo 2’de sunulmaktadir.
Tablo 2. Gelecek Beklentisi Olcegi ve Beck Umutsuzluk Olgekleri Deney ve Kontrol Grubu Mann
Whitney U Son Test Sonuglart

Grup n Sira Ortalama  Sira toplamm U p
- . Deney Grubu 16 21.53 344.50 47.500 0.02
54 é s £
3 52 £ KontrolGrubu 16 11.47 183.50
O < O o
O & F
m
Deney Grubu 16 11.69 187 51.000 0.003
Kontrol Grubu 16 21.31 341

Umutsuzluk
Toplam
puan

Tablo 2’ye gore deney (X = 21.53) ve kontrol (X= 11.47) gruplar1 son test puanlar1 arasinda
Gelecek Beklentisi toplam puanina gore anlamli fark bulunmaktadir (p < 0.05). Buna gore deney
grubundaki 6grencilerin gelecege yonelik tutumlari kontrol grubundaki 6grencilerden yiiksektir.

Beck Umutsuzluk 6lgegi son test toplam puan ortalamalarma gore (X = 11.69) ve kontrol
(X =21.31) gruplari arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p < 0.05). Buna gore kontrol grubundaki
Ogrencilerin son test puanlart deney grubundaki 6grencilerden yiiksektir. Gelecek beklentisi 6lgegi
icin deney grubu Wilcoxon isaretli siralar test sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Gelecek Beklentisi Olcegi Deney Grubu Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart

Sontest— N Sira Sira Z P
On test Ortalamas1 ~ Toplami
-~ Negatif sira 12 8.08 97 -2.803 0.005
S E = Poritifsra 2 4 8
s & & g
E B Esit 2
-]
. § Negatifsira 4 6.88 27.50 -2.095 0.036
% 2 & Poztifsra 12 9.04 108.5
S 9 £ .
° % S Esit 0
3 &
=
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Tablo 3’e gore deney grubundaki &grencilerin gelecege yonelik tutuma iliskin 6n test ve
son test puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmaktadir. (z= -2.095, p < 0.05). Buna gore deney
grubundaki dgrencilerin Gelecek Beklentisi Olgedi son test puanlari &n test puanlarindan yiiksektir.
Beck umutsuzluk Olgegi igin deney grubundaki égrencilerin 6n test ve son test puanlari arasinda
anlamli fark bulunmaktadir (z= -2.095, p < 0.05). Ogrencilerin umutsuzluk 6n test puanlari son test
puanlarindan yiiksektir.

Programin uygulanmadigi kontrol grubunda ise hem Gelecek Beklentisi 6n test-son test
puanlari (z= 0, p > 0.05) hem de Beck Umutsuzluk Olgegi 6n test ve son test puanlari arasinda
anlamli fark bulunmamistir (z= 0, p > 0.05).

Nitel Analiz Bulgulart

[k oturumda katilimeilarin ‘Gelecekten ne beklenebilir?’ sorusunu cevaplamalari istenmistir.
Cevaplar ve iligkili temalar Tablo 4’ te verilmistir.

Tablo 4. Gelecek Beklentileri Temasina Iliskin Alt Tema ve Kodlar

Tema Kodlar
Bagari Meslek sahibi olmak
Ust egitim kurumuna devam etmek 1
Maddi beklenti 1
Mliskisel Evlenmek 1
Ask 2
Diger Duyguya iliskin 2
Hedefe iliskin 2

Ogrencilerin cevaplar1 gelecek beklentisi temasinda basari, iliskisel ve diger alt tema
basliklarinda toplanmistir. Basariya iliskin beklentiler meslek sahibi olmak, {ist egitim kurumuna
devam etmek ve maddi beklenti kodlarinda; iliskisel beklentiler evlenme ve ask kodlarinda; diger
temast ise duyguya iliskin ve hedefe iliskin kodlarinda adlandirilmistir. Ogrencilerin en fazla basari
temasindaki meslek sahibi olmak kodunda cevap verdikleri goriilmiistiir. Kodlara iliskin 6rnek
cevaplar su sekilde siralanabilir;

‘Gelecekte giizel bir meslek sahibi olmak.” (K1, basari-meslek sahibi olmak), , ‘Evienip mutlu
olmak’ (K4, Iliskisel- evlenmek), * ‘Mutluluk.’ (K9, Diger- Duyguya iliskin).

Ikinci oturumda katilimeilardan su anda yapamadiklari ancak yapmak istedikleri bir ilgilerini
ve bu ilgiye ulasmak i¢in engellerini yazmalar1 istenmistir. Sonuglar Tablo 5’ te verilmistir.

Tablo 5. flgiler ve Engeller Temasina Iliskin Tema ve Kodlar

Tema Kod f Tema f

. Isle ilgili 4 Kendiile ilgili 4
Mesleki ilgi —— Engeller ——

Okul ile ilgili 2 Kendi ile ilgili 2

I . Spor 5 Aile ile ilgili 4
Kiiltiirel faaliyetler Engeller ———

Sanat 2 Kendiileilgili 3
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Sonuglara bakildiginda &grencilerin ilgilerinin mesleki ve kiiltiirel faaliyetler temalari
altinda toplandig1 goriilmektedir. Mesleki ilgi temasima iliskin kodlar; isle ilgili ve okul ile ilgili;
kiiltiirel faaliyetler temasi ise spor ve sanat olarak iki ayr1 kodda belirlenmistir. Mesleki ilgi temasina
ulagsmadaki engeller en fazla kendi ile ilgili kodunda; kiiltiirel faaliyetlere iliskin engeller temas: ise
en fazla aile ile ilgili kodunda toplanmistir. Kodlara iliskin 6rnek cevaplar su sekilde siralanabilir;

“Polis olmak” (K3, Mesleki ilgi-isle ilgili), “Saglik durumu” (K3, Engeller-kendi ile ilgili),
“Futbol oynamak” (K8, Kiiltiirel Faaliyetler-Spor), “Sakatlanma ve oynayamama korkusundan
dolayr ailemin gondermemesi” (K8, Engeller- Aile ile ilgili)

Ugiincii oturumda katilimcilardan ‘aile’, ‘arkadas’, ‘yasadigi yer’ ve ‘internet’ kavramlari
ile baslayan ciimle tamamlama etkinligi uygulanmistir. Verilen her bir kelime bir tema olarak
degerlendirilmistir.

Aile temasi altinda ¢aba, destek, istek ve duygu kodlari; arkadas temasi altinda destek, istek
ve duygu kodlari; yasanan yer temasi altinda olumlu katki, olumsuz etki ve dnem kodlari; internet
temast altinda katki/etki ve 6nem kodlart olusturulmustur. Kodlarin 6rnek cevaplari su sekilde
siralanabilir;

‘Bana destek oluyor. Tavsiyeler sunarlar.’ (K1, Aile-Destek),

“Benim okumamu istiyor.” (K3, Arkadas-Istek),

‘Stkici.” (K10, Yasanan Yer- Olumsuz Etki),

‘Bir o kadar iyi ama bir o kadar da kétidiir.” (K11, Internet-Katk1/Etki)

Bir baska etkinlikte katilimcilara 30 yasinda olduklar1 zamani diisiinerek 17 yaslarina mektup
yazmalari istenmistir. Temalara iliskin bulgular Tablo 6’ da verilmistir.

Tablo 6. Gelecege Ogiitler Temasina Iliskin Tema ve Kodlar

Tema Kodlar f
Karar alma Sosyal ¢evrenin etkisi 9
Gelecek Beklentisi Olumlu diistince 5

Olumsuz diisiince 7

Buna gore 6grenciler en ¢ok karar alma siireglerinden bu siirecte de dncelikle arkadaslart ve
ailelerinin etkisinden sz etmislerdir. Gelecege iliskin beklentilerde ise olumlu ve olumsuz duygular
ve sorumluluk vurgusunun daha ¢ok oldugu goriilmiistiir. Ornek cevaplar su sekildedir;

Yaptugim iyi seyler ve kétii seylerde arkadaslaruimin ¢ok payr var.” (K5, Karar alma- Sosyal
¢evrenin etkisi),

‘Hayata tekrar tutunup doniip liseyi bitirmeye baktim.” (K2, Gelecek Beklentisi- Olumlu Diisiince)

Tartisma ve Sonug¢

Yaratic1 drama yonteminin ergenler i¢in gelecek beklentisi iizerindeki etkililigini ele alan
bu arastirma, yaratict drama yonteminin yagayan, canlandiran, oynayan ergenlerin ilgilerinin, sosyal
cevrelerinin, toplumsal rollerinin, yasamda karsilasilabilecek engellerin ve gelecege yonelik alinan
karalar konularinda farkindalik gelistirmelerini hedefleyen alt1 yaratict drama temelli oturumdan
olusan programin etkililigini gdstermektedir.
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Arastirmadanicel verilerin analizi sonrasinda deney grubunun gelecege yonelik beklentilerinin
yaratict drama temelli programdan sonra arttig1, umutsuzluk diizeylerinin ise azaldig1 goriilmiistiir.
Kontrol grubunda ise puanlar arasinda herhangi bir fark belirlenmemistir. Bu sonuca gore uygulanan
yaratici drama temelli programin ergenlerin gelecek beklentilerini ve umut diizeylerini artirmada
etkili oldugu belirtilebilir.

Calismanin nitel verilerinin sonuglarina gore ise 6grencilerin gelecekten en ¢ok bir meslek
sahibi olmay1 bekledikleri goriilmiistiir. Bu beklenti gelecek beklentisi siniflamasinda basari temasi
altindadir. Yavuzer, Demir, Meseci ve Sertelin (2005) tarafindan yapilan ¢alismada ise meslek,
evlilik, ekonomik kazang ve toplumsal sayginlik olarak siralanmistir. Toplumsal olaylar ve egitim
sistemiyle birlikte degisim gosterebilecegi diisiinlilen gelecek beklentisinin burada dikkati ¢eken
basligr “meslek™ olarak goriilmektedir. Her iki calismada da ilk vurgulanan konu olarak meslek
edinimi bir meslege sahip olmanin toplum tarafindan da siirekli vurgulanan 6nemine isaret eder
goriilmektedir.

Ogrenciler gelecekleri icin ailelerinden ve arkadaslarindan gelen ¢abayr ve destegi
onemsediklerini, internetin ve yasadiklart g¢evrenin gelecekleri konusunda etkisi oldugunu
diisiindiiklerini belirtmislerdir. Bu sonug ergenlik doneminin de bir 6zelligi olarak sosyal ¢evrenin
ozellikle arkadaslik iliskilerinin 6nemini dogrulamaktadir. Cevaplar 6zellikle karar alma siireclerinde
sosyal cevrenin dnemini gostermektedir. Ogrenciler ilgilerini belirtirken mesleki ve sanat /spor
ilgilerini yaklasik ayni oranlarda ifade etmislerdir. Ancak carpict olan bunlar1 yapmalarina su anda
engel olan durumlarin mesleki ilgilerde kendileri, sanat/spor alaninda ise genellikle aileden kaynakl
oldugunu belirtmeleridir. Bu durum ailelerin sanati ve sporu ¢ocuklarinin akademik basarilarini
diisiirecek, zaman kaybettirici etkinlikler olarak algiladiklar1 gercegini bir kez daha gostermistir.
Bu ¢alismadan elde edilen énemli sonuglardan biri olarak anne baba egitim programlarinda ya da
seminerlerde mutlaka sanatin ve sporun 6nemine deginilmesi gerektigidir. Nitel verilerde son olarak
ogrenciler gelecek beklentilerini gerceklestirmek icin en ¢ok ¢abaya vurgu yapmislardir. Bu vurgu
ogrencilerin geleceklerinin kendi ellerinde oldugunu, onu yapilandirabileceklerini diistindiiklerini
gostermesi agisindan dnemlidir.

Gelecek beklentisinin olusmasinda bekleme, plan yapma, davranis diizenleme gibi pek ¢ok
bilissel siire¢ ve iyimserlik, kotlimserlik, umut ve umutsuzluk gibi duygular ve tutumlar etkilidir
(Nurmi, 2005). Tirkiye’de egitim sistemindeki siirekli degisimlerin ve yasanan toplumsal olaylarin
ergenlerin gelecege iliskin tutumlarini olumsuz etkiledigi diisiintilmektedir. Bireyin hem biligsel hem
duygusal gelisimi ile ayrica iginde yasadigi toplumla ve sistemle de dogrudan iligkili olan bdylesi bir
konuda yapilacak ¢aligmalarm énemli oldugu diisiiniilmektedir. Ozelikle uygulanacak programlarla
kazandirilacak gelecege yonelik olumlu beklentiler ergenlerde riskli davranislarinin azalmasindan,
meslek se¢imine ve kimlik gelisimine kadar pek ¢ok alanda olumlu degisimleri saglayabilecektir.

Yasama iliskin degerlerin olusmasinda 6nemli olabilecek aileye iliskin degiskenlerden ailenin
birlikteligi, biyiikliigii, gelir durumu, kardes sayisi, anne babanin egitim diizeyi ve ailenin i¢inde
bulundugu ¢evre kosullarinin genglerin gelecek beklentilerini degistirdigi bilinmektedir(Buyruk,
2009). Bu g¢alismanin aragtirma grubunu olusturan 6grenciler daha ¢ok alt-orta sosyo ekonomik
diizeyden gelen ve ticaret meslek lisesinde O6grenim goren ergenlerden olusmaktadir. Yapilan
calismalarda da farkli lise tiirlerinde dgrenim gdrmenin gelecek beklentisini (Ulucay, Ozpolat, Isgor
ve Tagkesen, 2014) etkiledigi gosterilmistir. Buna gore gelecek beklentisi diizeyi okunan okul tiirtiniin
puani diistiikce azalmaktadir. Bu iki 6zellik de gelecek beklentisi anlaminda ¢alisilmasi gii¢ bir grup
olarak goriilebilir. Bu nedenle yaratict drama temelli programin etkililiginin farkli sosyo ekonomik
diizeyden gelen ergenlerle ve farkli okul tiirlerinde sinanmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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Ek 1: Ornek Ders Plam

Doérdiincii Oturum

Tarih : 29/11/2016

Yer : Fatma Yasar Onen Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Cok Amacli Salon
Siire : 180 dakika

Konu : Varolussal Beklentiler

Grup : Ankara Ili, Cankaya Ilgesi, Fatma Yasar Onen Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde
ogrenim goren 8 K, 8 E 16 6grenci.

Yontem : Yaratict Drama
Teknik : Rol oynama, dogaglama, dedikodu halkasi, biling koridoru, donuk imge.
Arag- Gerecler: 16 tane Kagit, 16 tane kalem, Marc Anthony “ Vivir Mi Vida” sarkisi,
resimler.
Kazanimlar :
e Toplumsal roliiniin ne oldugu konusunda farkindalik kazanir.

e Gelecekte toplumdaki roliine iligkin plan yapar.

Siirec

A-Hazirhk/ Isinma
Etkinlik 1:
Kopekbahig Oyunu

Katilimcilardan mekanda serbestge dolasmalari istenir. Lider bir siire sonra herkesin durmasini
ister. Lider “Biraz sonra gozlerinizi kapatmanizi isteyecegim. O sirada omzuna dokundugum kisi
kopekbaligt olacak. Kopekbaliginin gorevi diger baliklara farkettirmeden goz kirparak olabildigince
cok balik 6ldiirmek. Baliklar da kopekbaligmnin kim oldugunu bulmaya calisacak. Olen balik
icinden 5’e kadar sayip ¢iglik atarak oyunun disina ¢ikacak. Her baligin ii¢ tahmin hakk: var. Eger
3 tahmininiz de de kdpekbaligini bulamazsaniz oyundan ¢ikarsiniz. Tiim baliklar ve kopekbaligi
mekanda dolagacak. Simdi gozlerinizi kapatin” yonergesini verir ve bir kisinin omzuna dokunarak
oyunu baglatir.

Etkinlik 2:

Katilimcilardan “Vivir Mi Vida” sarkist esliginde 6nce kendi ritimlerinde yiiriimeleri daha
sonra da verilen yonergeler dogrultusunda yiiriimeleri istenir:

+  Ogrenci gibi,
*  Anne gibi,
e Cocuk gibi,
e Midiir gibi,
e Manken gibi,
e Futbol oynayan biri gibi
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Ara Degerlendirme

Lider yapilan iki etkinlikte ¢esitli roller oldugunu vurgular. Toplumda da ¢esitli roller oldugu
ve her insanin da farkli roller olabilecegi tartisilir. Lider katilimeilara “Su anda toplumdaki rolleriniz
neler?” sorusunu sorar ve cevaplar paylasilir.

K-1: “Ogrenci .’

K-2: “Abla .’
K-3: “Abi.’
Etkinlik 3:

Lider katilimcilardan bir mekan diigsiinmelerini ve bu mekan iginde bir rol iistlenmelerini
belirtir, elini ¢irptiginda o mekan i¢indeki toplumsal roliine uygun formu alarak donmalarin1 ve
ikinci kez elini ¢irptiginda o toplumsal roliine iliskin plan diistinmelerini belirtir. Daha sonra liderin
dokundugu kisi toplumsal roliiniin ne oldugunu ve gelecege dair diisiindiigii planini soyler.

B-Canlandirma
Etkinlik 4:

Lidertahtaya (Ek-4) resimleri asar ve her resmin altina bir kagit yapistirir. Lider katilimcilardan
her bir resimdeki kiginin toplumsal rollerinin neler olabilecegini diisiinmelerini ve altindaki kagida
yazmalarini ister. Daha sonra lider katilimcilart dort gruba ayirir ve her grubun bir resim segip
resimdeki kisinin bir giiniinii toplumsal rollerini de anlatacak sekilde canlandirmalarini ister.

Etkinlik 5:

Lider 2008 yilinda Ogrenci Segme Sinavindan yiiksek puan alan Irfan Toreci‘nin gazete
haberini katilimeilara okur.

Hakkarili tek kollu ¢coban Hacettepe Tip’1 kazandi.

Hakkari’nin Yiiksekova Ilgesi’nde yasayan ve ¢obanlik yapan 19 yasindaki Irfan Téreci,
0SS’de yiiksek puan alarak Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Ingilizce Tip béliimiine yerlesti.
Yiiksekova Ilgesi’nde 12 kisilik ailenin cocugu olan Irfan Téreci, 5 yasindayken elektrik ¢arpmasi
sonucu sag kolunu kaybetti. Ancak hayata simsiki sarilan Toreci bir yandan egitimini stirdiiriirken,
bos zamanlarinda da ¢obanlik yapti. Téreci okuma azmini hig yitirmeyerek doktor olmay1 hedefledi.
Bedensel engeline ve yoksulluga ragmen yilmayan Irfan Téreci, Hacettepe Universitesi T1p Fakiiltesi
Ingilizce Tip béliimiine girmeyi basardi.Toprak bir evde ailesiyle birlikte maddi sikint1 icinde
yasayan Irfan Toreci, “Cocuk yasimda doktorsuzluk yiiziinden kolumu kaybettim. Ancak bu durum
bana engel olmadi. Beni daha ¢ok kamgiladi. Cok calistim ve basardim. Doktor olacagim i¢in ¢ok
mutluyum” diye konustu.

Lider katilimcilar1 dért gruba ayirir. Birinci grubun irfan Toreci ‘nin  ailesi, ikinci grubun
arkadaglari, {iglincli grubun ogretmenleri ve dordiincii grubun komsulari oldugunu soyler. Lider
“Irfan Toreci ‘nin Ogrenci Se¢me Sinavindan yiiksek puan alip tip fakiiltesini kazandigimi simdi
Ogrendiniz. Aranizda bu haber lizerine konusuyorsunuz.‘’ yonergesini verir. Her grup kendi i¢inde
cember olugturur ve olayla ilgili konusurlar.
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Ergenler Igin “Gelecek Beklentisi Farkindalik Egitimi” Programinin Etkinliginin Sinanmas1

Canlandirmalar bittikten sonra lider Irfan Toreci ‘nin arkadaslarnin, ailesinin, komsularinin
ve dgretmenlerinin neler konustugunu tiim gruba anlatmalarini ister ve sonra tiim grupla “arkadas,
komsu, 6gretmen ve aile” toplumsal rollerinin igerigi tartigilir.

Etkinlik 6:
Lider katilimcilara Hacettepe Universitesi’nin Irfan Toreci ile ilgili yaptig1 agiklamay1 okur.
Cerrah olamaz ama...

Hacettepe Universitesi Rektdr Yardimeist Prof. Dr. Sevil Giirgan, Hakkari’nin Yiiksekova
ilcesinde ¢obanlik yapan ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Ingilizce boliimiinii kazanan
Irfan Téreci’nin sag kolu olmadigi i¢in zorlanacagmi belirterek, <’Ozellikle cerrahi branslarda
uzmanlasmasi imkansiz. Ama uygun disiplinlere yonlendirildiginde meslegini icra edebilir” dedi.

Gruptan bir goniillii Irfan Toreci’nin roliine girer. Lider diger katilimeilar 1-2 diye sayarak
iki gruba ayirir. Gruplardan karsilikli durarak bir koridor olusturmalarini ister. Memleketine doniip
oradaki insanlara yardim etmek mi, yurt disina gidip egitimini siirdiirerek diinya ¢apinda taninan bir
bilim insan1 olmak m1? Soldaki grup memleketine doniip oradaki insanlara yardim etmesinin sagdaki
grup ise yurt disina gidip egitimini siirdiirerek diinya ¢apinda taninan bir bilim insani olmasinin
kazandiracaklarina iliskin fikirler sdylerler. Ana karakter koridor igerisinde kimin Oniine gelirse,
koridordaki kisiler ana karakterin vermesi gereken karara iligkin goriislerini belirtirler. Koridorun
sonunda irfan Téreci roliindeki kisinin kararini sdylemesi istenir.

C-Degerlendirme
Etkinlik 7:

Lider katilimcilara kahramanlarinin toplumsal rollerinin neler oldugunu ve gelecekteki
toplumsal rollerine iligkin planlarini yazmalarini ister.

Etkinlik 8:

Lider tim katilimcilarin birlikte bir heykel olusturmalarini ister. Lider “ilk kisi bugiine
iligkin diisiincesini anlatan bir form alacak. Diger kisi onu tamamladigini ve kendi diislincesini de
iceren bagka bir form alacak. Bdylece tiim grup iiyeleri heykelin bir parcasini olusturmus olacak™
yonergesini verir. Katilimcilarn tiimii bir araya gelerek bir heykel olustururlar. Lider katilimeilarin
yanlarma gelip onlara dokundugu zaman heykellerden bir ciimle ile giinii 6zetlemeleri istenir.
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