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Oz

Giiniimiizde tiitiin ve tiitiiniin farkli sekillerde kullanimi1 her gegen giin artmaktadir. Ozellikle son yillarda nargile
seklinde tiitiin kullanimi 6nemli Slgiide artmistir. Bu ¢alismanin temel amaci nargile kullanan bireylerin nargileye
yonelik bilgi, tutum ve davraniglarini ortaya koymaktir. Caligma grubu nargile ile ilgili bir Facebook grubuna iiye
olan 265 erkek kullanicidan olugmaktadir. Veriler kullanicilara ¢evrimigi olarak sunulan anket formu araciligi ile
toplanmistir. Aragtirma bulgulari, nargile kullanicilarinin %90.90'in1n iki yildan fazla siiredir nargile kullanicist
oldugunu, yarisindan biraz fazlasmin (% 52.10) her giin sigara igtigini ve nargile en ¢ok evde (% 49.01)
kullanildigin1 gostermektedir. Hig sigara igmedigini belirten nargile kullananlarin orani ise % 59,6’dur. Nargile
kullanicilari, ¢ogunlukla nargile kullanmadan en fazla 2-5 giin arasinda gegirebilmektedir (% 30.90). Ayrica
kullanicilarin% 88.30'unun nargile nedeniyle herhangi bir saglik sorunu yasamadigi, ancak % 11.70'inin nargile
kaynakli saglik sorunu yasadigi goriilmektedir. Nargile kullanicilarinin nargile kullanmaya baslamasinin ana
nedenleri merak (% 30.72) ve arkadas etkisi (% 22.87) seklinde ifade edilmektedir. Nargile kullanmanin baslica
nedeni ise tadi ve kokusundan hoslanmak (% 57,47) olarak belirtilmektedir. Kullanicilarin biiyiik ¢ogunlugu
nargilenin sagliga zararli oldugunun farkinda olmasina ragmen (% 79,60), nargilenin sigaradan daha az zararl
oldugunu diisiinenlerin oraninin da ¢ok yiiksek olmasi (% 63) dikkat gekmektedir. Bu bulgular, tutlinin, nargile
gibi yogun kullanimimnin azaltilmasi ve kullanicilarin nargilenin de sigara kadar zararli oldugu konusunda
bilgilendirilmesi ve nargile kullaniminin birakilmasi i¢in gerekli yardimin saglanmasi ihtiyacin1 ortaya
koymaktadir.
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Anahtar Kelimeler: Nargile, Tiitiin, Madde Bagimlilig
Abstract

Use of tobacco and tobacco in different forms is increasing day by day. Especially in recent years, the use of
tobacco in the form of hookah has increased significantly. In this study, we aimed to reveal the hookah usage
patterns of individuals who are hookah users. Study group consists of 265 men who are members of a Facebook
group about shisha. Data from these users were obtained through the hookah use behavior questionnaire
completed online. Research findings show that 90.90% of hookah users have been hookah users for more than two
years, slightly more than half (52.10%) have been smoking daily, and that hookah is most commonly used at home
(49.01%). In addition, the rate of hookah users who stated that they had never smoked was 59.60%. Hookah users
can mostly stop between 2-5 days without using hookah (30.90%), 88.30% of the users do not have any health
problems due to hookah, but 11.70% have health problems. The main reasons for hookah users to start using
hookah are because they are most curious (30.72%) and they use it with the influence of friends (22.87%). The
main reasons for still using hookah are because they like it (57.47%). Although the vast majority of users are
aware that hookah is harmful to health (79.60%), it is noteworthy that those who think that hookah is less harmful
than cigarettes have a very high rate (63%). These findings reveal the need to reduce the intensive use of tobacco
as hookah and to inform users that it is as harmful as smoking and to provide necessary assistance to cessation.

Keywords: Shisha, Tobacco, Substance Addiction

Giris

Gegmisten giiniimiize tiim toplumlarda bagimlilik yapict maddelerin kullanimi 6nemli bir
sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle son yillarda bagimlilik yapict maddelerden tiitiin
ve tiitlin triinlerinin kullanimi 6nemli bir sorun haline gelmistir. Tiim diinyada tittn drinlerinin
kullaniminin, dogrudan ve dolayli 6liim nedeni oldugu yaygin bir bi¢imde ifade edilmektedir.
Bu ¢ergevede, Tiirk Toraks Dernegi, TTD (2018) tarafindan her y1l yaklasik yedi milyondan
fazla insanin tiitiin kullanimindan kaynakli 6liimiiniin s6z konusu oldugu belirtilmekte, bu
saymin ise altt milyonundan fazlasinin dogrudan tiitiin kullanimindan ve yaklagik bir
milyonunun da tiitiin tirini kullanmamasina karsin dolayli olarak tiitiin tirlinline maruz
kalmaktan kaynaklandig1 vurgulanmaktadir. ilerleyen yillarda bu saymin sekiz milyonu
asacaginin tahmin edilmektedir (Ergiider, 2012). Diinya Saglik Orgiitii -DSO (2008) tarafindan
ise tiitlin kullanimi nedeniyle 20. Yiizyilda 100 milyon kisinin 61diigi, 21. Yiizyilda ise tiitiin
ve tiitlin Uriinleri kullaniminin bir milyar kisinin 6liimiine yol agabilecegi belirtilmektedir.

Tiitlin ve tiitlin iirtinlerinin dogrudan kullanimi veya buna dolayli olarak maruz kalma
durumu bireylerin hemen Oliimiine yol agmamaktadir. Tiitlin kullanimi yillar igerisinde
bireylerin saglik durumlar {izerinde 6nemli rahatsizliklara ve olumsuz etkilere yol agmakta,
boylece uzun yillar boyunca ¢ok daha fazla kisiyi etkilemesi s6z konusu olabilmektedir.
Nitekim tiitiin ve tiitlin iiriinlerinin dogrudan kalp-damar sagligin1 tehdit ettigi ve bu hastaliklar
icin baglica risk faktori oldugu (TTD, 2018), bunun yani sira akciger kanseri ve kronik
obstriiktif akciger hastaliginda (KOAH) da 6ne ¢iktig1 ifade edilmektedir (Aslan vd. 2010).
Yine, tiitiin Uriinlerinin kullaniminin olusturdugu bu olumsuz etkiler, pandemi siirecinde de
kullanicilart hastaligin olumsuz etkileri agisindan 6nemli bir risk grubu haline getirmistir. Bunu
destekler bi¢imde tiitliin kullaniminin COVID-19 hastalig1 ile ortaya c¢ikan durumu
agirlagtirmasinin s6z konusu oldugu (Halk Sagligi Dernegi, HASUDER 2020) ve sigara gibi
tiitlin tirtinlerinin dumaninin birakilmasi ile ortaya ¢ikan mikroskobik damlaciklarin COVID 19
virsiinl bulastirma riski tasidigi belirtilmektedir (British Broadcasting Corporation, BBC
News, 2020).

Tutlin Griinlerinin saghk (zerindeki bu olumsuz etkileri géz ardi edilerek, ekonomiye
katki saglayict bir bitki olarak goriilmiis olsa da gliniimiizde insan sagligina olumsuz etkileri
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daha fazla tartisilir hale gelmistir. Bagimlilik yapici bir madde olarak tiitiin kullaniminin ortaya
cikardig1 bu ciddi sonuglar uluslararasi organizasyonlar1 ve ulusal yonetimleri de harekete
gecirmistir. Bu ¢ergevede 2008 yilinda Diinya Saghk Orgiitii tiitiin ve tiitiin iiriinlerinin
kullanim durumunu ve bunu durdurmaya yo6nelik miidahalelerin etkisini degerlendiren ilk
raporunu yayinlamistir (DSO 2008). Ulkemizde ise 7/11/1996 tarihli ve 4207 sayil1 Tiitiin
Uriinlerinin Zararlarmm Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun ile dnemli bir adim atilmis
ve Halk Sagligi Genel Midiirliigii (HSGM) tarafindan hazirlanan 2018-2023 TUtun Kontroli
Strateji Belgesi ve Eylem Planinda yer alan 6nlemler ve ¢alismalar ile onemli ilerlemeler
saglanmistir. Bu kapsamda, tiitiin iirtinlerinin kontroliine iliskin en son 2019 yilinda yayinlanan
Tiitin Mamullerinin Uretim Sekline, Etiketlenmesine ve Denetlenmesine Iliskin Usul ve
Esaslar Hakkinda Yonetmelik 6nemli bir kazanim olarak ortaya ¢ikmustir.

Ulkemizde, tiitiin ve tiitiin {iriinlerinin kullaniminin kontroliine ydnelik alinan énlemler
ve ilerlemelere ragmen, tiim diinyada oldugu gibi gencler arasinda tiitiin tirlinlerinin
kullaniminin endige verici bicimde arttig1 belirtilmektedir (Tiirk Toraks Dernegi, 2018). Bu
tiitiin drtinleri, 1996 tarihli Titin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda
Kanun’da tiittirme, emme, ¢igneme ya da buruna g¢ekerek kullanilmak {izere iiretilmis,
hammadde olarak tamamen veya kismen tiitiin yapragindan imal edilmis maddeyi ifade edecek
bicimde tanimlanmistir. Ayrica, tiitiin icermeyen ancak tiitiin mamuliinii taklit eder tarzda
kullanilan her tiirlii nargile ve sigara da tutiin rinu olarak nitelendirilmistir. Son yillarda
sigaradan sonra en yogun bir bigimde tiitiin bitkisinin kullanim bi¢iminin nargile oldugu dikkati
cekmektedir. Ozellikle gencler arasinda oldukga farkli aromatik tatlar ile zenginlestirilmis
nargile kullaniminin hizla arttig1 ve gencler i¢in kafelerde kullanim bi¢iminin olduk¢a popiiler
hale geldigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda iilkemiz ile paralel bigimde Arap yarimadasi, iran,
Pakistan, Hindistan’da olduk¢a yaygin olan nargile kullaniminin, son dénemde Avrupa ve
Amerika’da da yaygin bir tiitiin tiikketim sekli haline gelmis oldugu belirtilmektedir (Knishkowy
ve Amitai 2005).

Tum tatdn Grunlerinde oldugu gibi, nargile kullanimi da ¢ogu zaman bagimlilik yapici bir
irlin olarak algilanmamaktadir. Oysa, gencgler arasinda gittikce kullanimi artan nargile de
icerdigi nikotin nedeniyle bagimlilik yapicidir ve sigara kadar sagliga zararlidir (Tiirk Toraks
Dernegi, 2018). Bu dzelligi ile nargile tiitiin kullanimindan kaynakli bir¢ok sorunu beraberinde
getirmektedir. Nargile kullaniminin uzun vadeli etkileri heniiz belirlenmis olmamakla birlikte
kardiyovaskiiler problemler ve cesitli kanserler ile iliskileri ortaya konmustur. Ayn1 zamanda
enfeksiyon riski ve salginlarin yayilma hizini artirdig1 ve akciger kanserine neden oldugu ifade
edilmektedir (Kadhum vd. 2015; Shaikh vd. 2008). Nargilenin sagliga etkilerini konu edinen
bir derleme c¢alismasinda nargile kullanimi ile hiperglisemi, pankreas ile ilgili sorunlar,
kardiyovaskiiler problemler, agiz ve dis saglhigi ile ilgili problemler, mide problemleri ve
0zofagus kanserleri, prostat kanseri, alinan kimyasal maddeler yiiziinden kanserojen maddeler
ile temas etme siklig1 arasinda iliskiler oldugunu ortaya koymaktadir (Aslam vd. 2014). Nargile
kullaniminin sigara ile zararlarinin karsilastirildigr bir diger ¢alisma ise nefes darligi, yiksek
tansiyon, uyku problemleri, artmis kan sekeri gibi problemlerin benzer oranda oldugu; 6kstirtik,
g0giis agrist ve hizli kalp atis1 gibi sikayetlerin sigara kullanan kisilerde daha yogun oldugunu
gostermektedir (Husain vd. 2016).

Alanyazinda nargile kullaniminin fiziksel zararlarin1 konu alan ¢aligmalarin yani sira
bireylerin nargile kullanim aligkanliklarin1 ve nargile kullanima ile ilgili degiskenleri ele alan
caligmalar da s6z konusudur. Alanyazinda 2003-2012 yillar1 arasinda nargile kullanimini konu
alan calismalar degerlendirildiginde her yi1l daha fazla calismanin gerceklestirildigi,
caligmalarin siklikla Asya iilkeleri ile Arap {ilkelerindeki orneklemleri konu edindigi
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gorilmektedir (Zyoud, Al-Jabi, ve Sweileh 2014). Malezya’da nargile kullanan bireylerin
kullanim aligkanliklarinin degerlendirildigi bir ¢alismada, kullanicilarin ¢ogunun 20-30 yas
araligindaki genclerden olustugu, kullanicilarin nargile ile iligkili saglik problemleri yasadig,
ancak sigara ile kiyaslandiginda nargilenin olas1 zararlar1 hakkinda daha az bilgi sahibi
olduklar1 ifade edilmektedir (Wong vd. 2016). Benzer bir sekilde tip &grencilerinin de
cogunlugunun nargilenin zararli olmadigina dair inanglara sahip oldugu, nargile kullanim ile
aile problemleri, arkadaslarla problemleri ve finansal problemleri arasinda anlamli iligkiler
oldugu ifade edilmektedir (Al-Naggar ve Bobryshev 2012). Pakistan ve Suudi Arabistan’da
gerceklestirilen caligmalarda da benzer bulgular olduguna isaret edilmekte olup, bireylerin
nargile kullanimina iligkin mitleri oldugu ifade edilmektedir. Bu durum, nargile kullaniminin
sigaraya gore daha az zararli olduguna dair inanglar pekistirmekte ve kullanim sikligini
artirmaktadir (Taha vd. 2010; Jawaid vd. 2008; Muzammil vd. 2019; Khan ve Siddiqui 2010).

Alanyazinda Tiirkiye’deki nargile kullanimi konusunda gergeklestirilen galigmalar ise
smirli  sayidadir. Mevcut ¢alismalar, genel olarak {iniversite &grencilerine yonelik
gerceklestirilmis calismalar1 icermektedir. Bu g¢alismalardan 5221 6grencinin katildigi bir
calismada birinci smf Ogrencilerinin %18.90’unun dordiincli simif Ogrencilerinin  ise
%24.50’sinin nargile kullandig1 belirlenmistir (Ozcebe vd. 2014). Aktas, Hidiroglu ve Karavus
(2018)’1in gergeklestirdigi calismada ise iiniversite Ogrencileri arasinda nargile kullanma
oraninin oldukca yiiksek oldugu, ozellikle sigara kullanan kisilerde nargile de kullanma
oraninin daha yiiksek oldugu, nargile igme sebeplerinin ise aromanin tadindan hoslanilmasi ve
sosyal ortama uyum ¢abasi oldugu bulunmustur. Filiz (2007)’in ¢alismasinda ise {liniversite
Ogrencilerinde yas, cinsiyet, barinma bi¢iminin nargile kullanim siklig1 konusunda belirleyici
oldugu ifade edilmektedir.

Alanyazinda odak noktasi nargile olmamakla birlikte tiitlin {irlinlerinin kullaniminm
inceleyen caligmalarda da nargile kullaniminin dikkate alindig1 goriilmektedir. Bu ¢ercevede
saglik meslek yiiksekokulu Ogrencilerinin tiitlin kullanimlarini inceleyen bir arastirmada
ogrencilerin %65.10’inin en az bir kez nargileyi denedikleri belirlenmistir. Ayrica saglik
alaninda egitim gormelerine ragmen Ogrencilerin nargile konusunda yanls bilgilere sahip
olduklari bulunmustur (Hassoy, Ergin, Davas, Durusoy ve Karababa, 2011). Bir diger
calisgmada (Korkmaz vd. 2013) ise kiz Ogrencilerin %17.2’sinin, erkek Ogrencilerin ise
%37.5’inin nargile kullandiklar1 belirlenmistir. Ogrenci olmayan 6rneklemde gerceklestirilen
bir diger ¢alismada ise nargile kafelerde yiiz yiize anket uygulamasi ile 14-44 yas aralifinda
273 kisiye ulagilmigtir. Arastirmanin bulgularina gore nargile igenlerin yarisindan fazlasi 18-24
yas grubundadir. Katilimcilarin %60 kadar1 son iki yil icerisinde nargileye baslamistir.
Katilimcilarda nargileye iliskin yanlis bilgilerin oldugu ve katilimcilarin %89 unun nargileyi
birakmay1 diisiinmedigi belirlenmistir (Korkmaz vd. 2013). Aym1 yontemle 460 kisi ile
gerceklestirilen bir diger arastirmada (Erbaydar, Bilir ve Yildiz 2010) ise katilimcilarin en ¢ok
aromali nargile tercih ettigi, katilimcilarin yarisinin nargilenin bagimlilik yapmadigini
diisiindiigii belirlenmistir.

Alanyazindaki nargile kullanimma iliskin sinirli sayida calismanin genel olarak
cogunlukla tniversite ornekleminde gergeklestirildigi, dikkate deger bir oranda genglerin
nargile kullanimiin ele alindigi, katilimecilarin genel olarak nargilenin zararlarini yeterince
farkinda olmadiklari, hatali bilgilere ve bagimlilik yapici olmadig1 yoniinde bir kalip yargiya
sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu arastirma bulgular1 ¢ergevesinde son yillarda nargile
kafelerin iilkemizde gittik¢e yayginlasmasi ve nargile kullaniminin 6zellikle gengler arasinda
gittikce artmasi, nargile kullanim1 konusunda aktif bir bigcimde nargile kullanicilar1 ile daha ¢ok
ve daha genis arastirmalarin yapilmasi gereksinimini ortaya g¢ikarmaktadir. Boylece, bu
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arastirmalar ile nargile kullanicilarinin nargile kullanim davranisi oriintiilerinin ortaya konmasi,
bu konuda yapilacak Onleyici ¢alismalarin ve politikalarin gelistirilmesine ve etkililiginin
artirnlmasina O6nemli katkilar saglayabilecektir. Bu kapsamda, mevcut aragtirma aktif bir
bigimde nargile kullanicis1 olan bireylerin nargile kullanim Oriintiilerini ortaya koymay1
amaglamaktadir. Bu amag ¢ercevesinde arastirmada erkek nargile kullanicilarinin genel nargile
kullanim o6zellikleri, nargileye baslama ve halen kullanma temel nedenleri ve nargile
kullaniminin zararl etkilerine iligkin farkindaliklar1 betimlenmektedir.

Yontem

Mevcut ¢alisma nargile kullanicilarinin nargile kullanim davranislarini ortaya koymaya
yonelik betimsel bir aragtirmadir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu, nargile kullanicilarinin olusturdugu bir sosyal medya
grubuna liye olan 265 erkekten olusmaktadir. Bu katilimci grubu, iiye olduklari bu sosyal
medya hesabinda nargile ve nargile malzemesi lizerine paylasimlar yapmaktadirlar. Mevcut
calisma grubu, 5047 iiyesi bulunan (23.01.2019 tarihi itibari ile) bu sosyal medya grubunun
%35.25’ini olusturmaktadir. Katilimcilarin yaglar1 18-56 arasinda degismekte olup, yas
ortalamasi 26.41 olarak belirlenmistir. Ayrica katilime1 grubun %66,40 bekar ve %33,60’1 evli
bireylerden olusmaktadir ve katilimcilarin %23,80’1 ¢ocuk sahibidir. Calisma durumu agisindan
ise %61,50’si aktif bir bi¢imde ¢alismakta iken %48,50’si ¢alismamaktadir ve katilimcilarin
%31,30’u 6grencidir. Tiim katilimcilar arastirmaya katilirken aktif bigimde nargile kullanicisi
durumundadirlar.

Veri Toplama Araci

Nargile Kullanom Davranislart Anketi; bu c¢alismada kullanilmak {izere nargile
kullanicilarinin nargile kullanim davranislar1 hakkinda bilgi elde etmek {lizere arastirmacilar
tarafindan hazirlanmigtir. . Ankette, katilimeilarin bazi genel kisisel bilgilerine ve nargile igme
davraniglarina, nargile ile ilgili bilgi diizeyine ve nargileye yonelik tutumlarina iligkin bilgi elde
etmeyi amaglayan kapali u¢lu ve kapali-acik uglu karigimi sorular yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda veri toplamak icin arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket
kullanilmistir. Hazirlanan anket, Google Drive hizmeti kullanilarak ¢evrimigi ortama aktarilmig
ve aragtirma hakkinda katilimcilara kisa bir agiklama yapilarak onaylar1 alinmis ve anket linki
grupta paylasilmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen bireylerin ilgili arastirma
sorulariin yer aldig1 baglantiya tiklayarak yanitlamiglardir. Veri toplama siireci iki ay siirmiis
sonrasinda anket erisime kapatilmistir. Boylece, veri toplama islemi Ocak-Subat 2019
tarihlerinde tamamlanmistir. Ankette yer alan kapali-agik uglu karisimi sorularda kullanicilarin
diger segenegine verdikleri yanitlar icerik analizi yoluyla gruplandirilarak analiz edilmistir.
Anketten elde edilen verilen SPSS 18.0 paket program ile betimsel istatistikler kullanilarak
analiz edilmistir.
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Bulgular

Arastirmanin bulgulari, katilimcilarin genel nargile kullanim 6zellikleri, nargile kullanim
nedenleri ve nargile kullaniminin zararh etkilerine iligskin farkindaliklar1 bi¢iminde {i¢ grupta
toplanarak asagida sunulmustur.

Nargile Kullanicilarinin Genel Nargile Kullanim Ozelliklerine iliskin Bulgular

Arastirmada katilimcilarin nargile kullanim durumlarini betimlemeye yonelik sorulardan

elde edilen bilgilerin dagilimlar1 asagida Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Nargile kullanicilarinin genel nargile kullanim 6zellikleri

Degisken N %

5 yildan fazla 137 51.7

Nargile igme siiresi 2-5y1l 104 39.2

(y1l olarak) Son 1 yil 15 5.7

Son 1 yildan az 9 34

Ayda 4'ten az 6 2.3

Nargile igme sikligi Haftada bir 25 9.4

(gtin olarak) Haftada 2-5 96 36.2

Her giin 138 52.1

Ev 263 41.09

Nargile icilen yer* Kafe o L 200 31.25

Acik hava-(Piknik. Doga gibi) 130 20.31

Isyeri 47 7.34

Arkadasim 3 0.79

Internet siteleri/sosyal medya 211 55.38

e e Tiitiin satan igyerleri 158 41.47

Titlndn tedarik bigimi* Kafeler 3 0.79

Yurtdigindan getiriyorum 2 0.52

Kendim yapiyorum 4 1.05

o Hic icmedim 158 59.6

I\_Iargllc?nln yant sira halen Halen iciyorum 18 6.8
sigara icme durumu A o

Eskiden i¢cerdim gu an igmiyorum 89 33.6

Bir i¢imde kullanilan tiitiin 1 Liile (yaklasik 20gr) 178 67.2

miktart 2-3 Liile 73 215

ke 3 Lileden fazla 14 53

Bir gun 38 14.3

2-5gilin 82 30.9

Nargile icmeden gegirilen 1 hafta 39 14.7

ortalama 2 hafta 34 12.8

en uzun sire 1ay 58 21.9

1 yil 9 34

1 yildan fazla 5 1.9

. Herhangi bir saglik sorunu yasamadim 234 88.3

Nargile kaynakls Zehirlenme 8 3.0

(sji%hlﬁzorunu yasama Ucuk | 7 57

Solunum problemleri 16 6.0

* Katilimcilar birden fazla yanit verebilmektedir.
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Tablo 1’ de goriildiigii tizere katilimcilarin yaklasik yarisindan biraz fazlasi (%51,70) bes
yildan fazla siiredir nargile kullanmaktadir. Ayrica iki ile bes yil arasinda nargile kullanan
kisilerde eklendiginde (%39,20) katilimcilarin %90,90’unun yaklasik iki yildan fazla siiredir
nargile kullanicis1 oldugu goriilmektedir. Benzer bi¢cimde nargile kullanicilarinin yarisindan
biraz fazlasi (%52,10) her giin nargile igmektedir ve buna haftada iki ile bes gilin kullananlar
dahil edildiginde (%36,20), katilimcilarin %88,30’unun haftada iki giin ve daha fazla nargile
kullandig1 dikkati ¢cekmektedir. Nargile en yogun bigimde evde kullanilmakta (%49,01) olup,
bunu kafelerde kullanim (%31,25) takip etmektedir. Nargile tiitlinlin tedariginin ise yaklasik
yarisindan biraz fazlasi internet ortamindan (%55,38) saglanirken, bunu tiitiin satan isyerleri
(%41,47) izlemektedir.

Nargile kullanicilarinin ayn1 zamanda sigara kullanma durumlar incelendiginde ise
nargile kullanicilardan sigara hi¢ kullanmadigini belirtenlerin orani %59,60°d1r. Ayrica, nargile
kullanicilarinin  halen %33,60’s1 sigara i¢gmezken %6,80’1 halen sigara i¢cmeyi de
siirdiirmektedir. Nargile kullanmadan gecirilen ortalama en uzun siire ac¢isindan ise
kullanicilarin en ¢ok 2-5 giin arasinda nargile kullanmadan durabildikleri (%30,90) ifade
etmektedirler. Ayrica, kullanicilarin %88,30’u nargile kaynakli herhangi bir saglik sorun
yasamadigini belirtirken %11,70°si saglik sorunu yasadigini ve bu sorunlarinda sirasiyla
solunum problemleri (%6), zehirlenme (%3) ve uguk (%2,7) oldugunu ifade etmektedirler

Nargile Kullanicilarinin Nargile Kullanma Nedenlerine iliskin Bulgular

Arastirmada nargile kullanicilarinin nargileye baslama temel nedenleri ve halende nargile
kullanma temel nedenleri hakkinda bilgi elde edilmistir. Elde edilen bilgilerin dagilimlar
asagida Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Nargile kullanicilarimin nargileye baslama ve halen kullanma temel nedenleri

Degisken N %
Arkadas etkisi 102 22.87
Stres/Depresif duygudurum 50 11.21
Sosyallesme istegi 69 15.47
Sigara igmenin alternatifi olarak 35 7.85
Nargileye baglama Ailede birinin i¢iyor olmasi 17 3.81
temel nedeni* Isim/Meslegim geregi 3 0.67
Ozenme 17 3.81
Tadr/ Kokusu/ Dumani 4 0.90
Merak etmek 137 30.72
Eglence amach 12 2.69
Hosuma gidiyor 254 57.47
Arkadas etkisi 33 7.47
Stres/Depresif Duygudurum 57 12.90
Sosyallesme istegi 51 11.54
Su anda nargile igme temel Sigara alternatifi olarak 28 6.33
nedeni* Ailede birinin igiyor olmasi 8 1.81
Meslegim/isim 1 0.23
Ozenti 4 0.90
Tadi/Koku ya da Dumani 5 1.13
Bagimlilik 1 0.23

* Katilimcilar birden fazla yanit verebilmektedir.
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Tablo 2’de de goriildiigii lizere nargile kullanicilarinin nargile kullanmaya baglama temel
nedenleri incelendiginde kullanicilarin daha ¢ok merak ettigi i¢in (%30.72), arkadas etkisi
(%22,87), sosyallesme istegi (%15,47), stres/depresif duygudurumu (%11.21) ve sigara
icmenin alternatifi olarak gérme (%7,85) gibi nedenler ile nargileye basladigi goriilmektedir.
Kullanicilarin halen nargile kullanma temel nedenleri agisindan ise daha ¢ok hosuna gittigi i¢in
(%57,47), stres/depresif duygudurumu (%12,90), sosyallesme istegi (%11,54), arkadas etkisi
(%7,47) ve sigara igmeye alternatif olmasit (%6,33) temel nedenleri ile kullandiklar
anlasilmaktadir.

Nargile Kullanicilarinin Nargilenin Zararh Etkilerine Yonelik Farkindahklarna iliskin
Bulgular

Arastirmada nargile kullanicilarinin nargile kullaniminin zarar verici etkileri hakkindaki
farkindaliklar1 belirlemek amaglanmistir. Bu kapsamda kullanicilarin kendilerine verilen
ifadelere iliskin derecelendirmelerini iceren dagilim agagida Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Nargile kullanicilarimin nargile kullaniminin zarar verici etkileri hakkindaki farkindalikiar

ifade N %
Evet 211 79.6
Nargile sagliga zararlidir Hayir 37 14.0
Fikrim Yok 17 6.4
Evet 167 63.0
Nargile sigaradan daha az zararlidir Hayir 55 20.8
Fikrim Yok 43 16.2
Evet 148 55.8
Nargile bagimlilik yapar Hayir 97 36.6
Fikrim yok 20 7.5
Nargileyi zararh oldugu igin birakmay1 Evet 25 9.4
diisiiniiyorum Denedim, ancak birakamadim 9 34
Hayir 231 87.2

Tablo 3’te goriildiigi gibi katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu nargilenin sagliga zararl
oldugunun (%79,60) farkinda olmakla birlikte, nargilenin sigaradan daha az zararli oldugu
goriisiinde olanlarin da oldukga yiiksek bir orana (%63) sahip oldugu dikkati ¢ekmektedir.
Ayrica kullanicilarin yaklasik yarisindan biraz fazlasi nargilenin bagimlilik yaptigini (%55,80)
diistintirken, yaklasik iicte biri (%36,60) bagimlilik yaptigini diisiinmemektedir. Yine, nargileyi
zararli oldugu icin birakmay1 diisiinenlerin orani oldukg¢a diisiik (%9,40) birakmay1
diisiinmeyenlerin oraninin (%87,20) oldukca yiiksek oldugu bulunmustur.

Tartisma ve Sonuc¢

Nargile kullanim1 hem Tiirkiye’de hem de tiim diinyada giderek artan bir olgudur. Mevcut
arastirma bulgular1 da katilimcilarin yaklasik yarisindan biraz fazlasinin bes yildan fazla siiredir
nargile kullandigini1 gostermektedir. Bu kullanict sayisina, iki ile bes yil arasinda nargile
kullanan kullanicilar da eklendiginde katilimcilarin %90,90’unun yaklasik iki yildan fazla
siiredir nargile kullanicis1 oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu bulgular, tiitiin bitkisinin bir {iriin
olarak en yaygin kullanilan ve en bilinen hali olan sigara gibi nargile bi¢iminde tiitiin
kullaniminin da bagimlilik yapict oldugunu bir kez daha gostermektedir. Nitekim bu
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arastirmada da kullanicilarin 6nemli bir kismi (%63) nargilenin bagimlilik yapici oldugu
gorlisiinii tasimaktadir. Ayrica mevcut arastirma bulgulart nargilenin bagimlilik yapici
oldugunu kanitlar bicimde nargile kullanicilarinin yarisindan biraz fazlasinin (%52,10) her giin
nargile ictigini ve yaklasik dorde {igiiniin nargile igmeden en fazla iki haftaya kadar
yapabildigini gostermektedir. Yine, bir icimde kullanilan tiitiin miktarinin da bazi kullanicilar
da oldukga ytliksek olabilmesi s6z konusudur. Bu bulgular, nargile kullanicilariin titln veya
madde bagimliliginin bazi belirtilerine sahip olduklarini isaret etmektedir. Benzer bigimde
nargile icenlerin bagimlik diizeylerini degerlendiren bir ¢aligmada da katilimeilarin %10’unun
bagimlilik kriterlerini gosterdigi ortaya konmaktadir (Saravanan, Attlee ve Sulaiman 2019).

Mevcut arastirmada nargile en yogun bicimde evde kullanilmakta (9%49,01) oldugu, bunu
kafelerde kullanimin (%31,25) takip ettigi bulunmustur. Bu bulgu, nargilenin en yogun
kullanim alanlarimin ev ve kafeler oldugunu goéstermektedir. Nargilenin hazirlanmast ve
Ozgilirce tercihlerini yansitacak bigimde kullanimi agisindan evler kullanicilar i¢in 6nemli bir
ortam olusturmaktadir. Evlerin yan1 sira kullanicilarin kafeleri de nargile kullanimi1 agisindan
onemli bir secenek olarak degerlendirdigi goriilmektedir. Ozellikle Tiirkiye’de son yillarda
sehirlerde hizla artan nargile kafeler veya kafelerin nargile icilen boliimlerindeki sunumlar
nargile kullanimin1 daha fazla g6z 6niine getirmistir. Ayrica, nargile tiitiiniiniin aromatik tatlar
ile ¢esitlendirilmesi ve bu iiriinlerin oldukca bol ¢esidine erisim olanagi, bireylerin kafelerde
nargile igme aliskanlig1 gelistirmelerine katki saglamistir. Bunu destekler bigimde aragtirmanin
bir diger bulgusunda da kullanicilar su an i¢in nargile icme temel nedeni olarak en ¢ok nargile
igmekten hoglanmalarint (%57,47) gostermektedirler. Yine, siirekli olarak nargile tiiketen
bireyler genel olarak evde nargile kullansa dahi, kullanicilarin biiyiik ¢ogunlugunun kafeleri
kullanmas1 da s6z konusudur. Bu ¢ercevede kafelerde nargile kullaniminin yiiksek diizeyde
olmasi nargile kullaniminin bir agidan sosyallesme islevi gormesi ile de iliskili olabilecegini
akla getirmektedir. Nitekim bu arastirmada katilimcilar nargileye baslama sebepleri agisindan
dikkate deger bi¢imde nargileye baslama ve halen kullanim temel nedeni olarak sosyallesme
istegini gostermektedirler. Diger bir ifade ile sosyal ortamin nargile kullaniminda dikkate deger
bir role sahiptir. Bu davranig oriintiisii alanyazin ile benzerlik gostermektedir. Alanyazinda
nargile bagimhiligmin en o6nemli yordayicisinin sosyal etkilesim oldugu vurgulanmakta
(Saravanan vd. 2019) ve sosyal ortama uyum davranisinin nargile kullaniminin 6énemli bir
belirleyicisi oldugu ifade edilmektedir (Aktas, Hidiroglu ve Karavus 2018). Bu bulgular
cercevesinde, ozellikle gen¢ niifusun zamaninin 6nemli bir kismint gegirdigi bu kafelerin
nargile kullaniminin cezbedici bicimde artmast ve bagimliliginin gelismesi agisindan énemli
bir risk faktorii haline gelmesinin s6z konusu oldugu sdylenebilir. Nitekim, nargile kullanimi
gengler arasinda tehlikeli bir trend olarak degerlendirilmektedir (Bali vd. 2015; Asma vd. 2016;
Sezer ve Picak Kayim, 2011). Ayrica bu kafelerin bazilarinin ruhsatsiz bi¢imde nargile
sunumlari yapabilmeleri ve sigara kullanim1 gibi nargile kullanimini da alisilmis ve olagan bir
titketim bigimi olarak gdsterme cabasinda olmalari olasidir. Bu durum ise nargilenin bagimlilik
yapici yoniinden daha ¢ok elde edilen hazza odaklanilmasina yol agabilmektedir.

Aragtirmanin bir diger dnemli bulgusu ise tiitiin tedariki yapilan yerdir. Arastirmada
nargile tiitiinlin tedariginin yaklasik yarisindan biraz fazlasi internet ortamindan (%55,38)
saglanirken, bunu tiitiin satan yerler (%41,47) izlemektedir. Nargile kullanicilar1 oldukga farkli
cesitte ve cok farkli aromalar ve kimyasallar ile zenginlestirilmis nargile tiitiiniinii kolayca
internet ortaminda bularak edinebilmektedirler. Bununla birlikte Tiirkiye’de tiitiin Urunlerinin
internet lizerinden satigi tiitlin tirtinlerinin zararlarinin 6nlenmesi ve kontrolii hakkinda kanun
ile yasaklanmistir. Buna ragmen kolayca istedigi {irlinlere erisimin saglanmasi dikkat ¢ekici bir
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olgudur. Bu konuda yasal diizenlemeler olmasina ragmen yiiksek oranda satisin internet
tizerinden gerceklestirilmesi, denetim mekanizmalarinin daha etkili bir sekilde caligmasi
gerektigini isaret etmektedir. Tiitiin tirlinlerine bu derece kolay bir yolla erisilebilmesi nargile
bagimliligini da artirict temel faktérlerden bir haline gelebilmektedir.

Arastirmada kullanicilar nargile kaynakli herhangi bir saglik sorun yasamadigin
(%88,30) belirtmektedirler. Bu kullanicilar saglik sorunu yasamadiklarini belirtmekle birlikte,
tiitlin tirtinlerinin kullanimi kullanicilarda dogrudan rahatsizlik olusturmamakta, uzun dénem
icerisinde ve dolayli olarak bireylerin viicut sistemleri ve organlari lizerinde zararli etkiler
ortaya c¢ikarabilmektedir. Alanyazinda tiitlin ve tiitlin iirlinlerinin insan viicuduna zararl
konusunda olduk¢a genis bir arastirma bulgusu mevcuttur. Bu arastirmalarda genellikle
kardiyovaskiiler problemler, ¢esitli kanserler, enfeksiyon riski ve salgilarin yayilma hizini
artirdig@1 ve akciger kanserine neden oldugu ifade edilmektedir (Kadhum vd. 2015; Shaikh vd.
2008). Yine, nargile kullanimi ile hiperglisemi, pankreas ile ilgili sorunlar, kardiyovaskiiler
problemler, agiz ve dis saghigi ile ilgili problemler, mide problemleri ve 6zofagus kanserleri,
prostat kanseri, alinan kimyasal maddeler yiiziinden kanserojen maddeler ile temas arasinda
iliskilerden s6z edilmektedir (Aslam vd. 2014). Nargile kullanimmin nefes darligi, yiiksek
tansiyon, uyku problemleri, artmis kan sekeri gibi problemlerne yol ag¢tigi belirtilmektedir
(Husain vd. 2016). Bunu destekler bi¢gimde, bu arastirmada saglik sorunu yasayanlarinda
sirastyla  solunum problemleri (%6), zehirlenme (%3) ve wuguk (%2,7) sorunlar
yasamaktadirlar.

Arastirmada nargile kullanicilarinin nargile kullanmaya baslama temel nedenleri
cogunlukla merak ettigi igin, arkadas etkisi, sosyallesme istegi, stres/depresif duygudurumu ve
sigara igcmenin alternatifi olarak gérme gibi nedenler bigimindedir. Bu bulgular, nargileye
baslanmasinda merak duygusunun en temel faktdr oldugunu ortaya koymaktadir. Bireyler
merak ettigi icin nargileyi denemektedirler. Bunu destekler bicimde, arastirma bulgular
iniversite dgrencilerinin %65.10’inin en az bir kez nargileyi denediklerini (Hassoy, Ergin,
Davas, Durusoy ve Karababa, 2011) ortaya koymaktadir. Ayrica arkadas etkisinin ve
sosyallesme isteginin de 6nemli faktorler olmasi, bu kullanim aligkanliginin veya bagimlhiliginin
olusmasinda nargile sunan kafelerin tim ydnleri ile onemli bir ortam saglayici haline
getirmektedir. Benzer bigimde kullanicilarin halen nargile kullanma temel nedeni en gok
hosuna gitmesi olarak belirtilmektedir. Bu durum, nargilenin ¢ok farkli aromalar ve kimyasallar
ile zenginlestirilerek ve tiitiin {irlinii olma 6zelligini geri plana iterek daha haz verici hale
getirilmesini isaret etmektedir. Nitekim, bu arastirmanin diger bulgularinda nargilenin
sigaradan daha az zararli (%63) olarak gérme ve nargile kullanimini sigara igmeye bir alternatif
olarak gorme diisiincesi kullanicilarda hakimdir. Oysa, nargile igerdigi tiitiin {iriin{i, komiir ve
aromatik tatlandiricilar ile, belki de sigaradan ¢ok daha fazla zararli maddeye maruz kalmaya
yol acgabilmektedir. Bu yonii ile, bireylerin sigara gibi nargilenin de zararl etkileri konusunda
bilgilendirilmeleri ve bilinglendirilmelerinin ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu
diistinceyi destekler bicimde aragtirma bulgular1 kullanicilarin dikkate deger bir kisminin
nargile konusundaki bilgi eksikligi oldugunu ve zararlar1 konusunda yeterli farkindalik
dizeyine sahip olmadiklarini isaret etmektedir. Arastirmada katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu
nargilenin sagliga zararli oldugunun (%79,60) ve nargilenin bagimlilik yaptiginin (%55,80)
farkinda olmakla birlikte, yaklasik iicte biri (%36,60) bagimlilik yaptigin1 diisiinmemektedir ve
nargilenin sigaradan daha az zararli oldugu (%63) diistinmektedir. Bu durum, kullanicilarin
onemli bir kisminin nargilenin zararlar1 konusunda bilgi sahibi oldugu gibi algilanir olmakla
birlikte, nargileyi zararli oldugu i¢in birakmay1 diistinmeyenlerin oraninin (%87,20) olduk¢a
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yiiksek olmasi kullanicilarin yeterli farkindalik diizeyine ulasmadigini da isaret etmektedir. Bu
acidan nargile kullanicilarinin zararli ve bagimlilik yapici oldugunu diistinmelerine ragmen,
birakmay1 diistinmemeleri, onlarin nargile kullanimindan haz almalar1 ve dolayistyla bagimlilik
belirtilerine sahip olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Nitekim arastirma bulgular1 biitlinciil
degerlendirildiginde; kullanicilarin genel olarak bagimlilik belirtilerine sahip olduklari, bu
cercevede hoslandiklari i¢in kullandiklarini belirttikleri, bununla birlikte zararlar1 ve bagimlilik
yapici oldugunun fakinda olmakla birlikte sigara kadar zararli gormedikleri ve birakmay1 da
diisinmeme egiliminde olabilmeleri s6z konusudur. Alanyazinda, O6zellikle {iniversite
Ogrencileri arasinda nargilenin tehlikeleri konusunda bir bilgi eksikligi oldugu
vurgulanmaktadir (Muzammil vd. 2019). Tirkiye’deki ¢alismalarda da benzer bulgular s6z
konusudur (Aktas, Hidiroglu, ve Karavus 2018; Sezer vd. 2018). Dolayisiyla nargile kullanimi
ile miicadele s6z konusu oldugunda bu bilgi eksikligi 6nemli bir faktor haline gelmektedir. Bu
nedenle, tiim tiitiin iirtinlerinde oldugu gibi nargile kullanim1 konusunda da tiim bireylerin
bilgilendirilmesi ve bilin¢lendirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Mevcut arastirma bulgular1 da
bunu igaret etmektedir. Bu bulgular ¢ergevesinde nargile kullaniminin yayginlastig1 gercegini
de dikkate alarak nargile kullaniminin denetim altina alinmas1 gerekmektedir. Bu yonde nargile
ttlniine internet ortaminda kolayca erisimin engellenmesi, kafelerde nargile kullaniminin
gbzden geg¢irilmesi ve bir ortam saglayici haline doniismemesi icin tedbirlerin saglanmasi
biiyiik 6nem tagimaktadir. Ayrica, nargile kullaniminin zararlari konusunda bilgilendirme
oldukca Onemlidir. Sigaranin zararlar1 konusunda son yillarda saglanan bilinglenme ve
farkindaligin nargile gibi tiim tiitiin iiriinlerini kapsayici bi¢imde yapilmasi ve bu yonde
bilgilendirici ve Onleyici programlarin gelistirilmesi ve uygulanmasi hedeflenmelidir.
Bireylerin tiitiin iiriinleri kullaniminin hem insan sagligi hem de ekonomik agidan olumsuz
sonuclar dogurdugu gercegini géz onilinde bulundurmalart i¢in tiim toplum gerekli ¢abay1
sergilemelidir.

Mevcut arastirmanin, nargile kullanicilarinin kullanim Oriintiileri hakkinda ortaya
koydugu bulgular ile dikkate deger oldugu diisiiniilmektedir. Alanyazindaki nargile kullanimi
konusunda sinirli sayida calisma olup, bu caligmanin alanyazina katki saglayicit oldugu ve
nargile kullanim1 konusunda yapilacak bilgilendirici ve dnleyici ¢aligsmalara temel olugturacag:
degerlendirilmektedir. Bununla birlikte mevcut ¢calismanin yontemsel sinirliliklart oldugu da
g6z oniinde bulundurulmalidir. Bu c¢alisma betimleyici bir ¢alisma olup, veriler bir internet
sitesindeki kullanicilarin ¢evrimigi anket sorularini yanitlamalarina dayali elde edilmistir. Bu
dogrultuda mevcut ¢aligma nargile kullanimi konusunda bir 6n c¢aligma niteliginde
degerlendirmelidir.

Etik Beyan

“Nargile Kullanim Ozellikleri, Nedenleri, Farkindaliklari: Erkek Nargile Kullanicilar: Uzerine
Bir Arastirma” baslhikli calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus,
toplanan veriler tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska bir
akademik yayin ortamina degerlendirme i¢cin génderilmemistir.
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