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Ortaya c¢ikan kiresel pandemiler bireyler ve topluluklar igin yulksek riskler
olusturmaktadir. Hemsireler, diinya capinda Uclincii 6nde gelen 6lim nedeni olarak
kabul edilen COVID-19 gibi bulasici hastaliklarin yonetimi ve hafifletilmesi icin saglhk
) bakim hizmetlerinin hazirlanarak sunulmasinda cok 6nemli bir rol oynamaktadir.
Banu TERZI, Dog. Dr. COVID-19 hastalarinda akciger odakl hasarla birlikte diger organ yetmezliklerinin
Akdeniz Universitesi Dumlupinar Bulvan, Akdeniz tedavisi yogun bakim Unitelerine ve yogun bakim hemsirelerine olan gereksinimleri
g?";ir::_e:(')Yizlsihi%ﬁm;:tl’o(zm’A"talya onemli olctide arttirmistir. Dolayisiyla yogun bakim hemsireleri COVID-19 pandemi
O;CID:(;008-0002-9500—6872' strecinde kahramanca micadale ederek cok onemli rolleri Ustlenmislerdir. Bu

derlemede pandemi slrecinde yogun bakim hemsiresinin tstlendigi rolleri agiklamasi
amaclanmistir.
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1. Giris Syndrome-ARDS) yani sira eslik eden kronik hastaliklar

Tarihte 1918-1919 yillarinda yasanan biyiik &lcekli varhginda akciger disi diger organ yetmezliklerine de
ispanyol Gribi'nden 100 yil sonra yasanan COVID-19 yol acarak karmasik organ destek tedavileri ve bakl_r_n
pandemisi en biiylk salgin olarak nitelendirilmektedir. girisimlerinin yapildigi yogun bakim Gnitesinde (YBU)
31 Aralik 2019 tarihinde Cinin Hubei eyaletinin 11 yakindan izlemi gerektirmektedir (2). YBU'ye gereksinimi
milyon nifuslu Wuhan kentinde siradisi pnémoni olan COVID-19 tanili hasta sayilarinin artmasi yogun
vakalarinin gériilmesi ile Diinya Saghk Orgiiti (DSO)'ne bakim yatak sayilarinin artmasina dolayisiyla yogun
bildirimleri yapilmisti. 30 Ocak 2020 tarihinde DS® Pakim hemsireligi insan giicine olan gereksinimin de
tarafindan kiiresel salgin ilan edildi. 11 Mart 2020'de ~ artmasina neden olmustur (3).

DSO pandemi ilaninda bulundugu ve Tiirkiye'den ilk
vaka bildiriminin yapildigi bilinmektedir (1). Pandemi
nedeni olan Akut Solunum Sendromu-CoV-2 (Severe
Acut Respiratuar Sendrom-CoV, [SARS-CoV-2]), SARS-
CoV ve Orta Dogu Solunum Sendromu-CoV (Middle
East Respiratory Sendrome-CoV, [MERS-CoV]) gibi
korana virus ailesinden olup ciddi solunum yetmezligi
olusturan zarfli bir ribonikleik asit (RNA) virGsuddar.
COVID-19, ciddi solunum sikintisi ile karekterize akut
solunum sikintisi sendromu (Acute Respiratory Distress

Yogun bakim tinitelerindekitedavive bakim siireclerinde
hastalarin yakindan izlenerek basarili bir sekilde
yonetilebilmesi nitelikli disiplinler arasi ekip isbirligine
baghdir. Egitimli, deneyimli ve nitelikli yogun bakim
hemsireleri bu ekibin kritik karar verici vazgecilemez
Uyelerindendir (2, 3). Bu derlemenin amaci, COVID-19
pandemi slirecinde yogun bakim hemsiresinin rollerini
aciklayarak hemsirelik literattiriine katki saglamaktir.
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1.1. Pandemilerde Hemsirelik Rolleri, Sorumluluklari ve
Zorluklan

Modern hemsireligin kurucusu olarak bilinen Florence
Nightingale, hijyen ve sanitasyon ilkeleriyle salgin
hastaliklarla micadele eden ilk hemsire onciilerinden
biridir. Nightingale, el yikama ile enfeksiyon kontroliiniin
saglanabilecegini gostermistir (4). Florence Nightingale'in
Kirim Savasi sirasindaki hemsirelik uygulamasindan alinan
dersler (temel el yikama-temizlik ilkelerini koruma, vb.)
bugiin hala COVID-19salginisirasinda bile uygulanmaktadir
(5). Diinya Saghk Orgiitli, Pandemi ve Salgin Hastaliklar
Dairesi (6), pandeminin toplum (zerindeki etkilerinin
azaltmatiimasi, uluslararasi  yayilmayi sinirlandirilmasi
ve salgin hastalik yonetiminde cok o6nemli stratejiler,
politikalar ve protokoller gelistirilmesi gerektigini; bunun
icin hemsirelerin liderliginde saglik ekiplerinin kurulmasi
ve yonetilmesinin dnemini vurgulamaktadir (7).

1.2. COVID-19 Pandemisinden Once Yogun Bakim

Yogun bakim kavraminin temelleri Kinm Savasi'na kadar
dayanmaktadir. Florence Nightingalein  1850'de ciddi
sekilde yaralananan ingiliz askerlerini daha yakindan
gozlemleyebilmek ve yogun bir bakim saglayabilmek icin
hastanenin ayr bir bolgesinde gruplayarak yogun bakim
istasyonlari olusturmustur. Bu tarihten itibaren yogun
bakim hemsireligi ortaya cikarak varligini strdtGrmistur.
1952'de Kopenhag'daki ¢ocuk felci salgini sonucu gelisen
solunum yetmezliginin tedavisi sirasinda hastalara verilen
birebir bakimin hasta 6lim oranlarinda %80'nin lzerinde
disme sagladigi ve salginin %40,4 oraninda azalttig
belirtiimektedir (8).

1.3. COVID-19 Pandemisinde Yogun Bakim Hemsiresinin
Rolleri

Hemsireler, COVID-19 dahil olmak tizere herhangi bir
pandemiyi 6nlemek ve bunlara yanit vermek icin merkezi
kuvvet ekibini olusturmaktadir. Bu, hemsireligin herhangi
bir Glkede tim sektorlerdeki en 6nemli saglik meslegini
olusturmasindan kaynaklanmaktadir. Diinya capinda 20
milyondan fazla hemsirenin bulundugu bilinmektedir.
Hemsireler, COVID-19 gibi yogun bakimi gerektiren
karmasik bir hastaligin bakimi ve tedavisi slrecinde
hastalarin bu yolculuguna yakindan taniklikeden en nemli
hizmeti saglayicilardir. (8). Pandemi siirecinde 6n cepheleri
olusturan bakim uzmaninin en énemli lyelerinden olan
yogun bakim hemsirelerinin rolleri bakim vericiden
danismanlik roliine kadar degisiklik gostermektedir.

1.3.1. Bakim verici-rehabilite edici-rahatlatici-tedavi edici
roli

Hasta bireyin  butincil olarak degerlendirilerek,
bireye 6zgli bakim plani olusturularak, uygulandigi ve
degerlendirildigi hemsireligin temelini olusturan rol olarak
kabul edilmektedir. Etkili ve nitelikli bir bakim ile bakim
ve tedavi siresi kisalabilir, mortalite oranlari disebilir (9).
Yogun bakim Unitesinde COVID-19 hastalarinin bakimi
ve tedavisinin yonetimi oldukca karmasiktir. COVID-19,
basta akcigerler olmak lizere diger dnemli organlarda da
ciddi hasarlara yol acabilmektedir. Dolayisiyla COVID-19
tanill yogun bakim hastarina invaziv ve noninvaziv
mekanik ventilayon tedavisi basta olmak Uzere ¢ok
sayida yasam kurtarici organ destek tedavi yontemleri
(Ekstrakorporal Membran Oksijenasyonu-ECMO, surekli
renal replasman tedavisi, hemodiyaliz, karaciger destek
tedavisi vb.) uygulanabilmektedir (6). Bu tedaviler sirasinda
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hasta bireylerin kesintisiz bir sekilde yakindan izlenerek
homeodinamik monitdrizasyonun saglanmasi, birden
fazla karmasik ilaglarin dogru ilkelerle uygulanmasi,
kateter bakimi, COVID-19a bagli gelisen ARDS'nin
tedavisi icin verilen prone pozisyonun saglanmasi,
basin¢ yaralanmalarinin  6nlenmesi ve tedavisi gibi
bakim girisimlerinin yanisira bireyin temel giinlik yasam
aktivitelerinin (solunum, bosaltim, beslenme, hareket
etme, uyku, kisisel temizlik, vicut sicakliginin kontrolu
vb.) en Ust diizeyde saglanarak strdiriilmesi yogun bakim
hemsiresinin en temel rolleri arasinda yer almaktadir (2,10).
Ote yandan COVID-19 tanili hasta bireyler YBU'de hem
bilinmezliklerle dolu bir ortamda aileleri/sevdiklerinden
uzakta sosyal izole olarak yalniz kalmanin hem de
hastaligin korkutucu ve agir seyirli prognozu nedeniyle
korku, anksiyete, depresyon, Umitsizlik, deliryum gibi
psikolojik bozukluklar ve stres yasayabilmektedir (8).
Hastalar tarafindan YBU'de deneyimlenen bu olumsuz
durumlarin 6nlenebilmesi icin ABCDEF (A: Assess, prevent
and manage pain; B: Both spontaneous awakening training
and spontaneous breathing training; C: Choice of sedation;
D: Delirium monitoring and management; E: Early mobility
and exercise; F: Family engagement and empowerment)
bundle paketinin uygulanmasinin 6nemivurgulanmaktadir
(11, 12). Bu bakim paketinin uygulanmasinin ¢ok daha
otesinde yogun bakim hemsireleri kesintisiz bir sekilde
bu hastalarin yaninda olmakta, bu hastalara dokunmakta,
korku, endise, yalnizlik gibi duygularinin énlenmesinde
inanilmaz derecede destek saglamaktadirlar. Hatta
agir ve kotu prognozlu COVID-19'a bagli, sevdiklerinle
vedalasamadan yasamini yitirmekte olan bireylerin son
nefesine taniklik eden yogun bakim hemsireleri yasam
sonu bakim ve spritiiel saghgin desteklenmesi acisindan
da ¢ok 6nemli roller Gstlenmektedirler (3).

1.3.2. Egitici Rolu

Bireyin ve toplumun sagligini korumak, gelistirmek
ve hastalik halinde iyilestirmeye yonelik dogru saghk
davranislari kazandirmak hemsireligin temel egitici roll
arasinda sayllmaktadir (9). Ancak hemsirenin bu rolu
sadece saglikli/hasta bireyin ve ailesinin egitimi ile sinirli
degildir. Meslektaslarinin ve multidisipliner saghk ekibi
Gyelerinin egitimi de hemsireligin rolleri arasindadir. Yogun
bakim egitimli ve deneyimli multidisipliner ekip calismasini
gerektiren c¢ok o6zel ve kritik bir alandir. COVID-19
pandemisinde YBU'ye gereksinimi olan hasta sayisinin
hizli artisi ile birlikte uyanma odalari, ameliyathaneler
vb. initelerde YBU'lere dénistirilmustir. Yeni acilan
ve artan yogun bakim yatak sayisi ile birlikte yogun
bakim hemsirelerine olan gereksinim de tim dlinyada
artmistir. Yogun bakim hemsireligi lisans duzeyindeki
temel hemsirelik egitiminin ardindan 6zel ve uzun sireli
bir egitimi ve deneyimi gerektirmektedir. Bir yogun
bakim hemsiresinin tam anlamiyla yetismesi bes yili
bulabilmektedir. Hastanelerin COVID-19 pandemisinde
artan  yogun  bakim  hemsiresi  gereksinimlerini
karsilamak icin aktif olarak hizmet vermeyen Unitelerden
(ameliyathaneler, uyanma odalar, vb.) hemsireler
YBU'lere cekilmistir; daha 6nceden YBU'de calisarak
baska Unitelere gorevlendirilen hemsireler de COVID-19
YBU'lerine geri cagrilmistir (3). Pandemi sirasinda yogun
bakim egitimi ve deneyimi olmayan hemsirelerin egitimi
COVID-19 tanili hastalarin olmadigi kardiyoloji YBU gibi
yogun bakim Unitelerinde hizlandinlmis bir program
dogrultusunda en az bir hafta stre ile gergeklestirilmesi
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ve bu hemsirelerin ancak sertifikali yogun bakim
hemsirelerinin rehberliginde-gézetiminde COVID-19 tanili
hastalarin bakimini Ustlenebilecegi takim temelli (en fazla
dort hemsireye bir sertikall yogun bakim hemsiresi rehber
olacak sekilde) bakim modeli yaklasimi &nerilmektedir
(13). Ayrica deneyimli hemsireler icin tazelenme
egitimlerinin (planh, yerinde ve hizli planli programlar
kapsaminda) slrdirtlmesi gerekliligi  6nerilmektedir.
Ulkemizdeki YBU’lerde bu takim temelli calisma modelini
uygulayabilen hastaneler olmakla birlikte pandemi
strecinde meslektaslarina rehber roliindeki yogun
bakim hemsireleri bu rolleri nedeniyle artan is yikiine ve
tiikenmislige maruz kalmaktadir.

1.3.3. Arastirici Rolu

Bakim girisimlerinin  nitelikli uygulanabilmesi icin
yogun bakim hemsirelerinin arastirici roli kapsaminda
yogun bakim alanina 6zgli COVID-19 hasta bakiminin
yonetiminde kanita dayali ulusal ve uluslararasi
rehberleri yakindan izlemeleri ve bakim uygulamalarini
glincelleyerek bu rehberleri uygulamaya yansitabilmeleri
gerekmektedir (2).

1.3.4. Karar Verici-Savunucu Roli

Yogun bakim unitesi kritik karar verebilme becerilerinin Gn
st diizeyde kullanildigi 6zel alanlardan biridir. Pandemi
sirasinda yogun bakim yatak sayisinin arttirilmasindan
hasta kabuliine, COVID-19 tanili hasta bireylerin izlemi,
bakim ve tedavi siireclerinde yogun bakim hemsireleri
karar verici rolde onemli sorumluluklar yiklenmistir.
COVID-19'un hasar verdigi organlara iliskin destek tedavisi
uygulamalarinin yakindan izlemi, acil kritik durumlarda
mudahale hizi, nitelikli ve etkin yonetim becerileriile yogun
bakim hemsireleri karar verici rolde kahramanca yuksek
performans gostermektedirler (14). Ancak Ulkemizde
hikimetin karar alici politikalarinda s6z sahibi olabilmek
icin ozellikle Tirk Yogun Bakim Hemsireleri Dernegi
tarafindan COVID-19 tanili hastalarda istendik dlzeyde
iyilesme diizeyine ulasmada nitelikli hemsirelik bakimini
sunabilmek icin hazirlanan gerek durum raporlari gerekse
kitlesel iletisim ve sosyal medya araclari ile kamuoyunda
Ustlin cabalar gosterilmekle birlikte bilim kurulunda ne
yazik ki yer bulunamamistir (14).

1.3.5. iletisim ve Koordinatérliik Rolii

Pandemi siirecinde YBU'niin kaotik ortami, bulas riskinin en
yuksek diizeyde olmasi gibi nedenlerden dolayi COVID-19
hastalarin yakinlarina ziyaret kisitlamasi uygulanmaktadir.
Hasta yakinlar ile iletisim kurarak gorisebilmelerine
uygun bir ortam olusturmak icin COVID-19 tanili hasta
bireyin bakim ve tedavisinde ailenin katiliminin saglanmasi
yogun bakim hemsiresinin en 6nemli rollerinden biridir.
Hasta yakinlari ile iletisimi kolaylastirmak igin teknolojik
iletisim araclari ve goriisme teknikleri (Skype, gorintili
telefon gorlismesi, videokonferans goriismeler gibi
yenilik¢i yontemler) kullanilabilir. Bu konuda yogun bakim
hemsiresinin dnemli sorumluluklari vardir (13).

Ote yandan kiiresel COVID-19 pandemisinde, hemsirelerin
roli hasta bakiminin 6niine gecerek salgina iligskin riski
azaltabilmek adina etkili iletisimi saglamak icin farkli
meslekler veya sektorlerdeki tim meslekler arasi ekipleri
ve topluluklari entegre eden giivenli bir birlestirici glg
olarak kabul edilmektedir (7).

1.3.6. Ozerk-sorumluluk Sahibi Olma ve Danisman Roli

Kiresel boyutlu COVID-19 salgininin en basindan bu yana
Turk Yogun Bakim Hemsireleri Dernegi aktif ve hizli bir
sekilde harekete gecerek pandemi surecini basarili bir
yénetmistir. ilk olarak dernek adina acilan “telegram hesab1”
ile Tirkiye genelindeki yogun bakim hemsirelerini bir araya
getirecek dijital bir paylagim platformu olusturulmustur.
Bu dijital etkilesim agi ile yogun bakim hemsirelerinin
gereksinim duydugu, COVID-19'a 6zgu bakim ve tedavi
siirecine iliskin ulusal-uluslararasi rehberler esliginde
glincel bilgi paylasimlar yapilmistir. Pandemi stirecinde
yogun bakim hemsirelerinin  platform aracihigiyla
paylastiklari yasadiklari sorunlar ve zorluklara dernek
yonetimi tarafindan ¢6zlm 6nerileri getirilmistir (14).

1.3.7. COVID-19'u Onleme Rolii

Hemsireler, &zellikle bulasici hastaliklarin dnlenmesinde
ve bu hastaliklarin salgini etrafindaki yanlis bilgilerin
yayllmasinin  azaltimasinda halk egitimi saglamada
onemli bir rol oynamaktadir (15). COVID-19 gibi yeni bir
koronaviriise diinya capinda bir yanit sirasinda hemsirelerin
bilinen ana rold, hastalara yardim etmek ve endiselerini
gidermektir. Bununla birlikte, hemsirelerin pandemi ile
mucadele hazirliginda ve yonetiminde daha da 6nemli bir
rol oynamasi beklenmektedir. Hemsirelerin bir pandemideki
rolt, bir hastaligin yaygin bir yikima neden olmadan 6nce
basladigi belirtiimektedir. Amerikan Hemsireler Birligi
(American Nurses Association-ANA)'nin 2018 politika
ozetinde, hemsire liderlerinin yaygin hastaliklari dnlemenin
ve kontrol altina almanin anahtar roller Gstlenmesi gerektigi
vurgulanmaktadir. ANA'ya gore; hemsireler, koordineli
kiresel ag olusturma ve bulasici hastaliklari uygun
sekilde tanimlama becerilerine ve egitime sahiptirler (7,
16). Bu dogrultuda yogun bakim hemsireleri, Turk Yogun
Bakim Hemsireleri Dernegi tarafindan olusturulan dijital
paylasim platformu ile COVID-19'un ydnetimine iliskin
bilgi ve deneyim paylasimlari yapilmistir. Konu hakkindaki
etkilesimler ayni platform ve dernege ait sosyal medya
hesaplari lzerinden strdirilmektedir (3, 14). Bununla da
yetinmeyen yogun bakim hemsireleri pandemi siirecinin
baslangicinda koronaviriisii sevdiklerine ve toplumdaki
diger saglikh bireylere bulastirmamak igin alturistik
degerlerine sahip c¢ikarak uzun siire ailelerinden ayri
yerlerde kalmislardir; YBU'de temel insan gereksinimlerini
bile karsilayamadan uzun siiren mesailerde calismiglardir
ve bu kosullarda ¢alismaya devam etmektedirler (3).

2. Sonug ve Oneriler

Yakin gelecekte de devam etmesi muhtemel olarak
distinilen COVID-19 pandemisi, 6zellikle yogun bakim
hizmetleri Uzerinde ciddi baskilar olusturmustur. Pandemi
slirecinin tim agir kosullarina ragmen yogun bakim
hemsireleri, mesleki etik ilkeleri ve degerlerini birakmadan
tstlendikleri rolleri sonuna kadar yerine getirerek salginla
miicadele etmeye devam etmektedirler. Ustlendikleri
rollerde basarili olabilmeleriicin yogun bakim hemsirelerinin
desteklenmesi, karar verici saglk politikalarinda yer
alabilecek konumlara gelmeleri oldukga dnemlidir.

3. Alana Katki

Bu makalede COVID-19 pandemi siirecinde yogun bakim
hemsiresinin rolleri agiklanmistir. Makalenin yogun bakim
hemsireligi  alaninda yapilacak c¢alismalara rehberlik
edebilecegi distiniilmektedir.
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Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamistir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili cikar catismasi
yoktur.
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