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OZGUN ARASTIRMA

Oznel iktisadi Iyi Olus ve Oznel Saglik Algilarinin Belirleyicileri: iki
Degiskenli Siral1 Probit Yaklasimi 1

Mehmet Sedat UGUR 2, Ciler SIGEZE 3
Ozet

Bu ¢alismanin amaci Tiirkiye’deki hanehalklarinin 6znel iktisadi iyi olus ile 6znel saglik algilarinin belirleyicilerini, bu iki
éznel bilgi arasindaki etkilesim dikkate alarak incelemektir. Bu cercevede, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan
yayimlanan 2017 yili Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasi (GYKA) mikro veri setinden yararlanilmistir. Bu veri setindeki,
“hanenin toplam geliri ile gerekli harcamalari yapabilme durumu” sorusuna verilen yanitlar “6znel iktisadi iyi olus” ve
“hanehalki reisinin saglk durumu” sorusuna verilen yanitlar ise “6znel saghk” olarak tanimlanmigtir ve bu degiskenler
calismanin bagimli degiskenlerini olusturmaktadir. Calismada, hanehalki reisinin iyi-olusunu etkileyen bagimsiz
degiskenlerin incelenmesinde, bagimli degiskenin sirali yapisini ve iki bagimli degisken arasindaki etkilesimi dikkate alan
iki degiskenli sirali probit model kullanilmistir. Calismadan elde edilen bulgulara gore hanehalki reisinin egitim diizeyi
arttikgca, hanehalki reisinin 6znel saglik algist daha iyi olmaktadir, Bunun yaninda hanehalki reisinin issiz veya bosanmis
olmasi, 6znel iktisadi iyi olusunu ise olumsuz etkilemektedir. Hanehalki geliri ise hem hanehalki reisinin éznel iktisadi iyi
olusunu hem de 6znel saghgini etkileyen en 6nemli degiskendir. Sonug olarak hanehalki reisinin éznel iktisadi iyi olusu ve
6znel sagliginin belirleyicileri farklilik géstermekle birlikte iki 6znel bilgi arasinda iliski s6z konusudur.

Anahtar kelimeler: [ki degiskenli sirali probit model, éznel iktisadi iyi-olus, 6znel saglik

Jel Kodu: C35, 110, 131

Determinants of Subjective Economic Well-being and Subjective Health: Bivariate Ordered
Probit Approach

Abstract
The purpose of this study is to examine the determinants of subjective well-being and subjective health of households in
Turkey by considering the interaction between these two variables. Micro data set of Survey of Income and Living
Conditions (SILC) held by TurkStat for the period of 2017 is used in this study. The answers of the questions on “the ability
to make ends meet with total household income” and “the general health status of household head” are defined as
“subjective economic well-being” and “subjective health” variables, respectively, which denote the dependent variables of
the study. Because of the ordered structure of dependent variables, bivariate ordered probit model is used to determine the
effects of independent variables on household head’s well-being status and health status in order to focus the relationship
between these two dependent variables. According to the findings obtained from the study, the higher the education level
of the household head, the better the subjective health perception of the household head. In addition, the status of the
household head as unemployed or divorced negatively affects the subjective economic well-being of the household head.
Household income is the most important variable affecting both the subjective economic well-being and subjective health
of the household head. As a result, although the determinants of subjective economic well-being and subjective health of
the household head differ, there exists a relationship between these two subjective variables.
Keywords: Bivariate ordered probit model, subjective economic well-being, subjective health
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1. GIRIS

Insanlar, hayatlar1 boyunca yasam kalitelerini artirma yéniinde bir giidii ile hareket ederler ve iyi-
oluslarin1 (well-being) da bu cercevede degerlendirirler. lyi-olus kavramim farkli sekillerde
tanimlamak mimkiindiir. Mutlulugun elde edilmesi gibi yasam boyu deneyime dayali tanimlamalar,
iyi-olusu tiimiiyle psikolojik bir kavram olarak degerlendirir. Karsit bir gorts ise, iyi-olusun, bireyin
belirli bir toplumda iyi bir yasam siirdiirmesi icin gereken yetenek ve firsatlarini iceren glindelik
yasam kosullarinin tarafsiz degerlendirilmesi ile bulunabilecegini ifade eder. lyi-olusun, bazen de
bireyin ve onun sosyal ve fiziksel ¢evresiyle anlamli ve strdiiriilebilir etkilesimi sonucu ortaya
cikacag savunulmaktadir (Venkatapuram, 2013: 7). Dolayisiyla iyi-olusun degerlendirilmesinde, iyi
bir yasam olciit olarak ele alindiginda, farkh felsefi yaklasimlar (Parfit, 1984; Brock, 1993) soz
konusudur#4. iyi-olus kavrami, 6l¢lim anlaminda ise, temel olarak, 6znel ve nesnel olmak tizere ikiye
ayrilir. Nesnel-iyi olus perspektifi, iktisadi, sosyal, siyasal, cevresel gibi farkli alanlardaki gostergeleri
inceleyerek, dolayh olarak bir 6l¢iim yéntemi sunar. Ornegin, GSYIH, iktisadi olarak nesnel bir iyi-
olus dl¢limii olarak degerlendirilir>. Bir gostergenin nesnel olmasi, kolayca tanimlanabildigi ve gii¢li
bireysel algilara dayanmadan 6l¢iilebildigi i¢cin, onun giiclii bir 6zelligi olarak kabul edilse de, aslinda
secilen degiskenlerin igeriklerine, belirlenmesine ve o6lciime yonelik 6znel kararlar1 kacinilmaz
olarak icerisinde barindirir (Diener ve Suh, 1997: 190). Oyle ki, kisi basina GSYiH’nin, siklikla
kullanilmasina ragmen, aslinda “hayati degerli kilan unsurlar harig, her seyi 6l¢ctiigii®” bir gercektir.
Diger yandan, 6znel iyi-olus perspektifi ise bireylerin duygularini dogrudan dl¢gmeye calisir (Van
Hoorn, 2007). Bu baglamda mutlulugun elde edilmesi ve iyi bir yasam siiriilmesi gibi konulara
odaklanir ve yasam kalitesindeki gelisim siirecini inceler. Buna gore, 6znel iyi-olus, insanlarin
yasamlarindaki deneyimlerine bagh olarak 6znel degerlendirmeleri ile ortaya ¢ikan, olumlu his ve
duygularda ytliksek diizeylerde, olumsuz his ve duygularda ise diistik diizeylerde iyi-olusu, ve nihai
olarak ise yiiksek yasam tatminini ifade eden bir kavramdir (Diener, 1984; Diener, Suh, Lucas ve
Smith, 1999; Diener ve Ryan, 2009: 391)7. Genel bir yasam tatminini icerisinde barindiran bu
kavram, genellikle iktisadi ve iktisadi-olmayan birgok faktor ile iliskilidir. Bu baglamda, bireyler
genellikle, evli olma, ¢ocuk sahibi olma, akrabalarla iyi gecinme gibi giinliik yasamda karsi karsiya
kaldiklar1 durumlar1 ve bunlarin yaninda, saglik, is tatmini, karakter, siyasi kurumlar gibi diger
onemli faktorleri dikkate alirlar (Frey ve Stutzer, 2002). Benzer sekilde, Bruni ve Porta (2007)’ye

4 Bu yaklasimlarda iyi bir yasamin 6l¢iitii bazen ¢ocuk sahibi olma, bilgiye ulasma, iyi bir ebeveyn olma gibi bir takim
normatif idealler tarafindan belirlenebilirken, bazen de bireylerin yasam boyu deneyimleri iyi bir yasam i¢in 6nem arz
eder. Deneyime dayali hedonist anlayista birey, zevk, haz, halinden memnun olma gibi duygular: iceren bir hayata
sahipse, iyi ve arzu edilebilir bir yasam siiriiyor demektir. Haybron (2008), Parfit (1984)’in hedonist, nesnel listeleri
iceren ve tercihlerin tatminine dayanan ii¢ temel felsefi yaklasimina otantik mutluluga yonelik ve Aristocu yaklasimlari
ilave eder. Aristocu yaklasim, en temel anlamda eudaimonia kavramiyla ifade edilir ve teorinin esas amaci, insanin
hayatin1 nasil yagsamasi gerektiginin bulunmasina yéneliktir. Islevliliklerin artirlmasi yoluyla kapasitelerin
genisletilmesini iceren, boylece insanin deger verdigi yasamini erdemli aktiviteler ile siirdiirmesini ifade eden ve
nihayetinde insan dogasinin tatminini (fulfillment of human nature) iceren Sen (1985)’in kapasite yaklasimi da Aristocu
bir altyapu ile olusturulmustur.

5 [ktisadi iyi olus 6lciitleri tek boyutlu veya cok boyutlu olabilmektedir. GSYiH, tek boyutlu bir iktisadi iyi-olus élciitii iken,
1980’li yillarla birlikte ortaya c¢ikan ve GSYIH yerine kullanilmaya calisilan Morris (1979)’in Fiziksel Yasam Kalitesi
Endeksi (PQLI) ve UNDP (1990)’nin Insani Gelisme Endeksi gibi endeksler ise, cok-boyutlu iktisadi iyi-olus él¢iimlerine
orneklerdir.

6 Robert F. Kennedy, 1968’de Kansas Universitesi'ndeki konusmasinda, GSYiH'nin él¢iimiine dahil etmedigi hayati
unsurlara atfen, bu ctimleyi kullanir; http://www.jfklibrary.org/Research/Ready-Reference/RFK-Speeches/Remarks-
of-Robert-F-Kennedy-at-the-University-of-Kansas-March-18-1968.aspx  (Erisim Tarihi: 17.01.2021) adresinden
konusmanin tam metnine erisilebilir.

7 Farkli 6znel iyi-olus dlcekleri ve hesaplanmalarinda kullanilan tanimlamalar i¢in bk. Diener, 1984: 546.
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gore, 0znel iyi-olus, icerisinde dort temel unsuru barindirir. Bunlar: i) gilizel duygular, ii) giizel-
olmayan duygular, iii) yasam degerlendirmesi ve iv) evlilik, bos zaman, saglik gibi kiime tatminidir.
Oyle ki, evlilik ile bireyin 6znel iyi-olusu artarken, bosanma sonucu bireyin 6znel iyi-olusu
azalmaktadir (Stevenson ve Wolfers, 2008). Larsen, Diener ve Emmons (1985)’a gore de, kisilerin
deneyimlerine gore, yasami boyunca negatif durumlara gore pozitif durumlarin sikligi, 6znel iyi olus
icin en iyi gostergelerden biridir. Iktisatcilar ise, genellikle 6znel iyi-olusu, mutluluk veya yasam
tatmini ile esdeger olarak tanimlar (Easterlin, 2004).

Oznel iyi-olus anlayisinda, bireylere dogrudan yasamlarindan ne kadar mutlu olduklar: sorulur ve
tatmin diizeyleri belirli bir aralikta 6l¢eklenir (Conceicao ve Bandura, 2008). iktisadi cercevede,
bunun en 6nemli 6rnegi, Leyden yaklasimi olarak bilinen yaklasimdir (Van Praag, 1971) ve burada,
katilimcilardan kendi gelir diizeylerinden tatminlerini beyan etmeleri istenir. Bu yaklasimin bir diger
uzantisinda ise (Kapteyn, Kooreman ve Willemse, 1988; Kapteyn, 1994), hanehalklarina, ihtiyaglarin
karsilanmasi i¢in gerekli minimum gelir diizeyi sorulur. Ne var ki “minimum gelir” sorusu, tim
bireylerin ayni gelir diizeyinde ayni refah diizeylerini hissetmeyeceginden hareketle “asir1 6znel”
oldugu icin elestirilir (Verbic ve Stanovnik, 2006). Benzer sekilde Van Praag, Goedhart ve Kapteyn
(1980: 462) de baz1 katilimcilarin bu sinir1 aglik sinir1 ile belirlerken, bazilarinin daha ytiksek siirlar
belirleyebilecegini belirtir. Roca (2011)’ya gore, yine de, insanlarin deger verdikleri yasam
unsurlarint dogrudan yansitmasi, bu 6l¢iimiin en giiclii yanlarindan biridir. Ancak, insanlarin
yasamlar1 hakkindaki gortsleri duygularindan etkilenebilecegi ve dalgalanmalar gosterebilecegi icin,
gorislerinin tutarli ve istikrarli olmayabilecegi de belirtilmektedir (Clark ve Senik, 2010). Yani, 6znel
iyi olusun dl¢iilmesinin kendine 6zgii bir takim yanhliklardan etkilenebilecegi de dogrudur. Oyle ki,
Thomas ve Diener (1990) da duygusal deneyimler animsandiginda, bireylerin duygusal yogunluklari
asir1 tahmin, olumlu durumlarin sikligini ise eksik tahmin ettigini gézlemler.

Bu calismada, bireylerin ekonomik ve saghk durumlarinin belirleyicileri, 6znel bir iyi-olus
perspektifinden incelenecektir. Bunun icin bir 6znel iktisadi iyi-olus gostergesi ve bir 6znel saglk
gostergesi olusturulacaktir. Takip eden boliim, bu konulara iliskin genel ¢erceveyi ve literatiiriin
incelemesini sunarken, sonraki boltim ise konuya iliskin analizi ve bulgular: icermektedir. Calisma,
onerileri iceren sonu¢ boliimiiyle sona ermektedir. Calismanin en temel amaci, 6znel iyi-olusun en
onemli alt kiimelerinden olan ve birbirleriyle anlaml bir korelasyon iligkisi igcerisinde olan 6znel
iktisadi iyi olus ile 6znel saghgin temel belirleyicilerinin incelenmesidir. Literatiirde, Tirkiye icin
oznel iyi-olus ile yas, egitim, cinsiyet veya medeni durum gibi sosyo-demografik gostergeler
arasindaki iliskileri inceleyen calismalar (Eryilmaz, 2010; Tiimkaya, 2011; Selim 2008; Dal ve
Seviiktekin, 2018; Eren ve Asici, 2018) s6z konusu olsa da, bu ¢alisma dogrudan 6znel iktisadi iyi olus
ve 0znel sagligin belirleyicileri tizerine yapilmis bilinen ilk ¢calismadir.

2. GENEL CERCEVE VE LITERATUR INCELEMESI

Oznel iyi-olus perspektifi, ilk olarak psikoloji alaninda yogun olarak kullanilmis, 1950’lerden sonra
ise, diger sosyal bilim alanlarina yayilmistir. Oznel iyi olusun tek bir belirleyicisi yoktur. Ozellikle
psikoloji alaninda yapilan bazi calismalar (Lykken ve Tellegen, 1996; Tellegen, Lykken, Bouchard,
Wilcox, Segal ve Rich, 1988), bireylerin deneyimlerinden mutlu olmalarinin kalitsal baz1 6zelliklere
bagh oldugunu ifade eder. Bu baglamda, disa donitikliik veya sinirlilik gibi kisisel degiskenlerin de
oznel-iyi olusta en tutarh ve gliclii gostergelerden biri oldugunu ifade eden calismalar (Okun ve
George, 1984; Diener ve Lucas, 1999) da mevcuttur. Benzer sekilde Diener ve Ryan (2009) da daha
iyi 6znel iyi-olusa sahip olan bireylerin daha ytliksek 6zguliven, liderlik, sosyallik ve samimiyete sahip
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olduklarini ifade eder8. Oznel iyi-olus ile iktisadi olmayan faktérler arasindaki iliskiyi inceleyen
bir¢ok ¢alisma mevcuttur. Bu calismalarin biliylik bir kismi, saglik (George ve Landerman, 1984,
Okun, Stock, Haring ve Witter, 1984; Mehnert, Krauss, Nadler ve Boyd, 1990; Easterlin, 2004;
Veenhoven, 2008; Diener ve Chan, 2011; Coyne, Santarossa, Polumbo ve Woodruff, 2018°), medeni
durum (Gove ve Shin, 1989; Diener, Gohm, Suh ve Oishi, 2000), aile yasam1 (Blanchflower ve Oswald,
2000; Diener vd., 2000; Frey ve Stutzer, 2002; Heliwell, 2003; Easterlin, 2005, Diener ve Biswas-
Diener, 2008), yas (Heliwell, 2003; Mroczek ve Spiro, 2005; Blanchflower ve Oswald, 2007),
cinsiyet10 (Diener vd. 1999) ve suc¢ (Hanslmaier, 2013; Stickley, Koyanagi, Roberts, Goryakin ve
McKee, 2015) gibi sosyolojik ve demografik unsurlarin, bireyin iyi-olusu iizerinde 6nemli etkileri
oldugunu ifade etmektedir. Elbette, 6znel iyi-olusun, gelir, issizlik (Clark ve Oswald, 1994; Van der
Meer, 2014) gibi iktisadi faktorlerden de etkilenecegini ifade eden ¢calismalar da mevcuttur.

Iyi-olus, uzun siireler, iktisatcilar tarafindan parasal bir kavram olarak goriilmiistiir ve 6l¢iimii
genellikle gelir gibi araclar ile gerceklestirilmistir. 1980’lerin ortalarindan itibaren ise iyi-olus
lizerinde iktisadi-olmayan faktérlerin hizh bir yiikselisi s6z konusudur. Oyle ki, Sen (1985)'in
kapasite yaklasimi ile birlikte, insanlarin iyi-oluslarinin yalnizca gelire bagli olmadig1 ve insanlarin
yasamlar1 boyunca “ne olmaya ve ne yapmaya muktedir olduklar1” ile ilgilendigi ortaya atilmistir. Bu,
iyi-olusa ¢ok boyutlu bir anlayis kazandirmistir; boylece bireyin iyi-olusunun yalnizca gelire degil,
egitim, saghk, bos zaman gibi gelir dis1 faktorlere de bagh oldugu belirtilmistir. Bu dénemdeki bazi
diger calismalar ise, iyi-olusu, gelir ve gelir-dis1 bir¢ok farkli gostergeleri iceren bilesik endekslere
gore 6lecmeye calismislardir (Sumner, 2004). Dolayisiyla, iyi-olusun nasil tanimlandigina bagh olarak
olciimi de farkl alternatifleri gerektirir. Her ne kadar iyi-olus, uzun bir donem iktisatcilar tarafindan
genelde nesnel olarak degerlendirilse de, 6znel-iyi olusu iktisadi acidan ele alan erken dénem
calismalar (Van Praag, 1971; Van Praag ve Kapteyn, 1973; Easterlin, 1974; Goedhart, Halberstadt,
Kapteyn ve Van Praag, 1977; Van Praag vd., 1980) ve bu calismalar: takip eden diger teorik ve
ampirik katkilar1 iceren bir¢ok c¢alisma (Di Tella, MacCulloch ve Oswald, 2001; McBride, 2001;
Easterlin, 2003; Van Praag, Frijters ve Ferrer-i Carbonell, 2003; Kenny, 2005; Graham ve Felton,
2006; Van Praag ve Ferrer-i-Carbonell, 2008) s6z konusudur. En temel anlamda, 6znel iyi olus ile
gelir arasinda genellikle pozitif bir iliskinin varlig1 s6z konusudur (Diener, 1984; Diener, Sandvik,
Seidlitz ve Diener, 1993; Diener ve Biswas-Diener, 2002; 2008). Baz1 ¢alismalar (Inglehart, 1997;
Diener ve Sandvik, 1993; Diener ve Oishi, 2000; Cummins, 2002) bu iliskiyi kabul etse de gelirin,
diisiik gelir diizeylerinde 6znel iyi olus ile daha giiclii olarak iliskili oldugunu ve gelir arttikca iliskinin
azaldigini belirtir. Bu da Easterlin paradoksu ile iliskilidir. Iktisatta, 6znel iyi-olusa yénelik Easterlin
(1974)’in ¢alismasi 6ncl ¢alismalardan biridir. Gelir ve iyi-olus (veya mutluluk) arasindaki zamana
gore olan iligkiyi inceleyen Easterlin (1974), Amerika Birlesik Devletleri'ndeki bireyler iizerine
yaptig1 calismada, bireysel gelir arttikca 6znel iyi-olusun arttigini, ancak ilerleyen zamanlarda
gelirdeki artislarla birlikte iyi-olusun azalan getirisinin ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Sonucta da,
gelir ile iyi-olus arasindaki iliskinin dogrusal olmaktan uzak oldugunu belirtmektedir. Ayni
calismasinda, Easterlin (1974), zaman icerisindeki ulusal iyi-olus diizeyindeki artisin ise, yatay

8 Diener vd. (1999: 277)’in belirttigi gibi, insanlarin giinliik yasantilarinin ne kadar tatminkar ve mutlu oldugunu
anlamaya yonelen bu tip ¢alismalarda, bireyler ayni kosullara farkl tepkiler verebilir ve bdylece 6znel cercevede kendi
degerleri, tecriibeleri ve beklentilerine gore durumlarinin degerlendirmelerini yaparlar.

9 Saglik ve 6znel iyi-olus arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalara drnek olarak, Coyne vd. (2018), sosyal ag kullaniminin
saglik ve iyi-olus arasindaki iliskisini incelemistir. Sonug¢ olarak da sosyal ag kullanicilarinin genel saglik durumlarinin iyi
olmakla birlikte ruh sagliklarinin ve iyi-oluslarinin kétii oldugu sonucuna ulasmistir.

10 Diener ve Ryan (2009)'a gore kadinlar, olumlu ve olumsuz duygulari, erkeklere gore daha sik ve daha yogun
yasamaktadirlar, bu yiizden de 6znel iyi-olusa yonelik kadinlarin cevaplari, genellikle ya ¢ok mutlu ya da ¢ok mutsuz
seklinde verilmektedir, yani genellikle uclara yonelik cevaplari icermektedir.
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seyrettigini, yani kisi basina milli gelir artisi ile iyi-olusun iliskisiz oldugunu da belirtir. Buna da
Easterlin Paradoksu adi verilir (Conceicao ve Bandura, 2008: 11). Yani, Easterlin (1974)’e gore, goreli
olarak daha zengin insanlar, digerlerinden daha mutlu olmakta, ancak toplam gelir dilizeyleri arttikca,
iyi-olus da aym dilizeyde artis olmamaktadir. Diener (1984: 563) bunun, temel ihtiyaclar
karsilandiktan sonra artik gelirin 6nemli olmaktan ¢ikmasindan kaynaklandigini belirtirll. Benzer
sekilde Inglehart (2000) da belirli bir esik belirler ve belirli temel ihtiyaclar karsilandiginda, artik
gelirin iyi-olusu artirmayacagini ifade eder. Veenhoven (1991) de aym sekilde, belirli bir gelir
diizeyinin lizerinde gelir artisinin iyi-olusa etki etmedigini belirtir. Diener, Diener ve Diener (1995)’e
gore, uluslararasi diizeyde, bliyiime ile 6znel iyi-olus arasinda gii¢li bir bag olmamasinin bir nedeni,
oznel iyi-olus ile bireycilik arasindaki giiclii iliskidir. Deaton (2007) ise, gelir ile iyi-olus arasinda
boyle bir esigin oldugu yoniindeki goriisleri kabul etmez. O'na gore, zengin tlkelerde bile, yasam
tatmini ile gelir arasindaki korelasyon iliskisi olduk¢a ytlksektir ve bu iliski pozitif ve oldukca
kuvvetlidir. Gelirin disinda, mal sahipligine yonelik maddi refah ile iyi-olus arasinda da bir iliskinin
varligindan bahsetmek miimkiindiir. Burada 6znel iyi-olus haz ve gurur gibi duygusal unsurlan
icerdiginden, fiziksel memnuniyetlerle iliskili bir zenginlik, iyi-olusun artmasini saglar. Dolayisiyla
da ytksek-kaliteli gidalara erisim, konforlu ev esyalar1 sahipligi, iyi-olus anlaminda olumlu bir
durumu ifade eder (Diener, 1984; Biswas ve Diener, 2008: 308). Iyi-olus ile issizlik ve enflasyon gibi
diger iktisadi degiskenler arasindaki iliskiler de zamanla bu baglamda incelenmis ve politika-
yapicilara 6nemli bilgiler sunulmustur. Genel olarak, issizlik ve enflasyonun, bireylerin mutlulugunu
azalttig1 ifade edilmektedir (Clark ve Oswald, 1994; Oswald, 1997; Di Tella vd., 2001; Graham ve
Pettinato, 2001; Clark, 2009). Clark (2009), 6rnegin, issizligin, 6znel iyi-olus lizerinde negatif ve
tutarl bir etkisi oldugunu ve bireylerin issizlige zaman icerisinde uyum saglayamadigini ifade
etmektedir.

Ampirik literatiir, genel olarak, 6znel iktisadi iyi olusun maddi veya nesnel yasam kosullari, cografi
karakteristikler ve sosyo-demografik faktorler ile iliskili oldugunu gostermektedir. Bu, sosyo-
demografik faktorler arasinda yas, egitim, medeni durum, ailenin biiytikligi ve bilesimi (Vera-
Toscano, Ateca-Amestoy ve Serrano-del-Rosal, 2006; Selezneva 2011; Cheli, Lecchini ve Masserini,
2002) gibi degiskenler kullanilmaktadir. Cracolici, Giambona ve Cuffaro (2012), calismalarinda Italya
icin Avrupa Birligi Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasi’nin 2005 yili verilerini kullanarak kismi
oransal sirali logit modeliyle 6znel iktisadi iyi olusun belirleyicilerini incelemislerdir. lyi diizeyde bir
iyi-olus icin gelirin gerekli bir kosul oldugunu ifade eden ¢alisma, ne var ki, tiim iyi-olusun
aciklanmasi icin yeterli olmadigini ifade etmektedir. Cracolici vd. (2012), bagimli degisken olarak
“gerekli harcamalarin yapilabilmesi” durumunu almis ve 6znel iktisadi iyi-olusun yalnizca finansal
kosullardan degil, egitim diizeyi, evin miilkiyet durumu gibi degiskenlerden etkilendigini
belirtmistir. Yine Cracolici, Giambona ve Cuffaro (2014), daha 6nceki ¢calismalarindaki ayni verileri
kullanarak ayni yontemle, ancak bu kez aile yapisin1 da dikkate alarak 6znel iyi olusun iktisadi
belirleyicilerini incelemistir. Hayo ve Seifert (2003), 1991-95 arasinda Viyana Paul-Lazarsfeld
Toplulugu anket verilerini kullanarak secilmis Dogu Avrupa iilkelerinde 6znel iktisadi iyi-olusun
belirleyicilerini sirali bir logit model ile analiz etmislerdir. Yas i¢in negatif ancak U-seklinde bir etki,

11 Ayrica, gelirin etkisi dogrudan olsa da, sosyal Karsilastirmaya baghdir. insanlarin ne diizeyde tatmin oldugu
durumlarin1 bagkalarina goére karsilastirilarak bulunur. Yani sosyal karsilastirma, tim sliregleri iptal eden
mekanizmalardan biridir (Brickman ve Campbell, 1971, Veenhoven, 2008). Frank (1999) de, gosterise yonelik mallara
yuksek vergiler konulup bu tip tiiketimlerden vazgecirilmesini 6nerir. Hedonik uyuma gore, bireyler, bir gelir artisindan
baslangi¢ tatmini duysalar da duygusal etkiler kisa stireli veya gecicidir (Parducci, 1995). Easterlin (1974) de hizh
ekonomik bilylimenin 06znel iyi-olusta ayni kazanglar1 gosteremeyecegini yani maddi hedeflerin mutlulugu
artirmayacagini belirtir. Ancak Inglehart ve Klingeman (2000)’a gore, insanlar zaman boyunca tiim kosullara uyum
saglayabilir. Ayni sekilde, Diener, Lucas ve Scollon (2006) da insanlarin uzun dénem iyi-oluslarinin degisebilecegini ifade
eder. Hatta bosanma (Lucas, 2005), issizlik (Lucas, Clark, Georgellis ve Diener, 2004) uzun dénemli 6znel iyi-olusu azaltir.
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egitim ve gli¢clii gelir durumu icin pozitif bir etki, issizlik icin negatif bir etki bulmuslardir. Cinsiyete
yonelik belirgin sonuclara ise ulasamamislardir. Bagimhi degisken olarak, hanehalkinin kendi
ekonomik degerlendirmesini (tatmin olma diizeyini) dikkate almislardir. Sonucunda da iktisadi iyi
olus ile yasam memnuniyeti arasinda yliksek oranda anlaml bir iliski bulmuslardir. Verbic ve
Stanovnik (2006) ise, ¢alismalarinda, 1988, 1993 ve 1997-99 donemi hanehalki biitge anketlerini
kullanarak Slovenya’daki o6znel iktisadi iyi olusu incelemislerdir. Hanehalki geliri, hanehalki
biiyiikligu, hanehalk: bilesimi ve hane varliklar ile 6znel iktisadi iyi olusun yiiksek oranda iliskili
oldugu sonucuna ulasmislardir. Oznel iktisadi iyi-olusu inceleyen calismalardan bazilari da (Hansen,
Slagsvold ve Moum, 2008; Palomaki, 2017) ozellikle yasa gore analizlerini gerceklestirmistir.
Ornegin, Palomaki (2017), 2005-2011 Avrupa Birligi (AB) Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasi
(GYKA) verilerini kullanarak 31 iilkeden emeklilerin 6znel iktisadi iyi olusunu incelemistir. Cok
diizeyli dogrusal bir regresyon analizi kullanarak yasa gore gruplandirma yapmistir. Calismanin
temel sonucu, emeklilerin bireysel gelirlerini diger tlilkelerdeki emeklilere gore karsilastirdigini ve
bireylerin gelirleri arttikca diger emeklilere karsi goreli degerlendirmelerinin, gelir yetersizligi
algisini azalttig1 yoniindedir. Farkli iilkelerdeki 6znel iktisadi iyi olus farkliliginin nedenleri olarak da
kultirel faktorleri, giiven, saglik sistemleri ve yaslilar i¢cin sosyal hizmetler seklinde ifade etmistir.
Son olarak Mysikova, Zelinskyi Garner ve Vecernik (2019) ¢alismalarinda, zaman boyunca degisen
reel iktisadi kosullara yonelik objektif 6l¢limlerle bireyin iktisadi iyi olusunun 6znel algilariyla ne
diizeyde ilintili oldugunu incelemistir ve Cracolici vd. (2014)’e benzer bir yaklasim kullanmistir.
Analizini ise, Cekya ve Slovakya iizerine AB GYKA verileri ile gergeklestirmistir.

lyi bir yasamin temel karakteristiklerinden bir digeri de siiphesiz, saghktir. Bireyin kendi genel veya
fiziksel saglik durumu degerlendirmesine gore 6lgtilen 6znel saglik kavrami da, genellikle 6znel iyi-
olus ile pozitif iliskilidir ve iyi 6znel saglk, iyi 6znel iyi-olusun 6nemli unsurlarindan biri olarak
gorilir (Monden, 2014). Bu baglamda, 6znel iyi-olus ile 6znel saglik arasinda giiclii bir iliskinin
varligindan bahsetmek miimkiindiir (Okun vd., 1984; Veenhoven, 2012). Saglik ve iyi olus arasindaki
iliskiyi etkileyen farkl faktorlerin varlign s6z konusu olabilmektedir. Okun ve George (1984),
cinsiyete, zamana ve farkl iyi-olus gostergelerine gore yaptig1 analizinde, 6znel saglik ile 6znel iyi-
olus arasinda orta diizey bir korelasyon iliskisi ve bu iliskinin kadinlarda daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasmistir. George ve Landerman (1984: 152) da 6znel saglik degerlendirmeleri ile 6znel
iyi-olus arasinda giic¢lii bir iliski bulmustur ve 6znel saglik ile finansal yeterliligin, yasam tatmininin
en giiclii belirleyicileri oldugu sonucuna ulasmistir. Calismalardan bazilar1 da yash niifus iizerinde
(Markides ve Pappas, 1982; Larson, 1978) ve 6zellikle de ilerleyen yaslarda (Steptoe, Deaton ve
Stone, 2015), 6znel saghgin, 6znel iyi-olusun 6nemli bir belirleyicisi oldugunu belirtmektedir. Her ne
kadar 6znel iyi olus ile 6znel saghk arasinda gii¢lii bir iliskinin varlig1 s6z konusu olsa da, iliskinin
nedensel dogasi lizerine yapilan calismalarin sayisi sinirlidir ve nedenselligin yonii konusunda heniiz
bir fikir birligi s6z konusu degildir (Monden, 2014). Bu baglamda Feist, Bodner, Jacobs, Miles ve Tan
(1995), her iki yonde bir nedenselligin s6z konusu oldugundan bahsetmektedir. Literatiirde,
dogrudan 6znel saghg: etkileyen faktorleri inceleyen calismalar da s6z konusudur (Tran, 1993;
Picavet ve van den Bos, 1996; Freedman vd., 2004; Glei, 2017). Son olarak, 6znel saglik ile gelir
arasinda iliskiyi arastiran sinirli sayida calismalar da mevcuttur. Ulke diizeyinde 6znel saghk ile Kisi
basina gelir ve dogumda yasam beklentisi arasindaki iliskiyi inceleyen Joe ve Subramanian (2017),
saghigini “kotili veya cok kotii” olarak belirten 25 yas ve tstii niifusun yiizdesi ile kisi basina gelir ve
yasam beklentileri arasinda ters bir iliskinin oldugu sonucuna ulasmislardir. Yani, gelir arttikea,
saghigini kotii veya ¢ok koti olarak nitelendirenlerin orani azalmaktadir. Ayrica, 6zellikle diistik kisi
basina gelir dilizeylerinde ve yiiksek yasam beklentisi diizeylerinde, 6znel saghgin koétii ve cok koti
olarak belirtilmesi, olduk¢a degiskenlik gostermektedir. Bu calismada da, 6znel iktisadi iyi-olus i¢in,
hanehalklarina gerekli harcamalar1 yapabilme durumlari; 6znel saglik icin ise, saglik durumlari
sorularak, kendi degerlendirmelerine gore, verdikleri cevaplara gore bir analiz gerceklestirilmistir.

745



M. S. Ugur - €. Sigeze
[zmir Iktisat Dergisi / Izmir Journal of Economics
Yil/Year: 2022 Cilt/Vol:37 Sayi/No:3 Doi: 10.24988/ije.869138

3. VERI VE YONTEM
3.1. Veri

Calismada Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan derlenen 2017 yili Gelir ve Yasam Kosullar
Arastirmasi (GYKA) mikro veri setinde (TUIK, 2017) yer alan 22869 haneye ait veriler
kullanilmaktadir. Calismanin bagimli degiskenleri bireylerin saglik durumlar1 ve ekonomik
durumlar1 hakkindaki 6znel bilgileridir. Oyle ki; GYKA’da bireyler, “hanenin toplam geliri ile gerekli
harcamalar1 yapabilme durumlarini”, “Cok zor=1, Zor=2, Biraz zor=3, Biraz kolay=4, Kolay=5, Cok
kolay=6" seklinde 6’l1 likert olgcege gore degerlendirmektedirler. GYKA mikro veri setinde, bireyler
genel saghk durumlarim “Cok iyi=1, Iyi=2; Orta=3; K6tii=4 ve Cok kotii=5" seklinde yer alan 5li likert
Olcege gore degerlendirmektedir. Sirasiyla 6znel iktisadi iyi olus ve 6znel saglik olarak isimlendirilen
bu veriler calismanin bagimli degiskenlerini olusturmaktadir. Bagimli degiskenler, analiz sonucunda
yorumlama kolaylig1 ve ortak bir siralamasi olmasi1 amaciyla bireylerin “6znel iktisadi iyi olus” ve
“6znel saghk” durumlarina verdikleri cevaplar “Cok kétii=1, Kétii=2; Orta=3; Iyi=4 ve Cok iyi=5"
seklinde diizenlenmistir.

Tablo 1'de ¢alismada yer alan bagiml degiskenlerin frekans dagilimlar1 yer almaktadir. Tablo 1’e
gore hanehalki reislerinin %3.26’s1 6znel iktisadi iyi oluslarin ¢ok iyi, %3.80’si ¢ok kotii olarak
tanimlamaktadir. Bununla beraber hanehalki reislerinin 6nemli bir kismi (%62,23) 6znel iktisadi iyi
oluslarini orta olarak degerlendirmektedir. Buna ek olarak ankette yer alan hane halki reislerinin
%4.49’u 6znel saglik durumlarini ¢ok iyi, %1.16’s1 ¢ok koti olarak tanimlamaktadir. Hanehalki
reislerinin %27.66’s1 ise 6znel saglik durumlarini orta olarak degerlendirmektedir. Tablo 1, ankette
yer alan bireylerin 6znel saglik durumlarinin, 6znel iktisadi iyi oluslarindan gérece daha iyi oldugunu
gostermektedir. Tablo 2’de ise calismada kullanilan aciklayic1 degiskenlerin tanimlari ve tanimlayici
istatistikleri yer almaktadir.

Tablo 1: Bagimh degiskenlerin Frekans Dagilimlar (%)

Bagimh Degiskenler Cok kotii Kotii Orta Iyi Cok Iyi
Oznel iktisadi Iyi Olus 3.80 12.72 62.23 17.99 3.26
Oznel Saghk 1.16 10.72 27.66 55.97 4.49

Calismada kullanilan degiskenler, hanehalk reisi ile ilgili degiskenler ve hane ile ilgili degiskenler
olmak tzere iki kategoride siniflandirilmistir. Bu degiskenler icinde hanehalki reisinin yasi,
hanehalki reisinin yasinin karesi ve hanehalki toplam geliri disindaki tim degiskenler kukla
degiskendir.

3.2. iki degiskenli Sirali Probit Model

Calismada bireylerin 6znel saglik durumlar1 ve 6znel iktisadi iyi oluslar1 arasindaki iliski dikkate
alinarak siral yapidaki bagimli degiskenler tizerinde hanehalki reisi ve hanenin 6zelliklerinin etkisini
incelemek amaciyla iki degiskenli Sirali Probit Model (Bivariate Ordered Probit Model)
kullanilmaktadir. ki degiskenli sirali probit modelini olusturmak icin iki gizli degisken
tanimlanmaktadir. Bu gizli degiskenlerden, y,; hanehalki reisinin 6znel saglk diizeyini ve v,

hanehalki reisinin 6znel iktisadi iyi olus diizeyini gostermektedir.
y:i = Xl’iﬂl + & (1)

y;i = X;iﬂz + 7y:i + &y (2)
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Tablo 2. Tanimlayica Istatistikler

Bagimsiz Std.
Degiskenler Tanim ort. Hata
Hanehalki Reisi ile ilgili Degiskenler
Kadin Hanehalki reisi kadin ise 1, erkek ise 0. 0.185 0.002
Yas Hanehalki reisinin yasi 50.125 |0.100
Yas? Hanehalki reisinin yasinin karesi 27439 |[10.717
Medeni Durum
Bekar Hanehalki reisi bekar ise 1, degil ise 0. 0.038 0.001
Evli (Referans) Hanehalki reisi evli ise 1, degil ise 0. 0.806 0.002
Esi 61di Hanehalki reisinin esi 6lmiis ise 1, degil ise 0 0.114 0.002
Bosandi Hanehalki reisi bosanmis ise 1, degil ise 0 0.040 0.001
Egitim
Okuryazar Hanehalki reisi okur-yazar degil ya da okur-yazar olup bir okul
(Referans) bitirmediyse 1, diger durumda ise 0. 0.138 0.002
_ Hanehalk: reisi ilkokul, ortaokul, mesleki ortaokul ve
Ilkokul-ortaokul ilk6gretim mezunu ise 1, degil ise 0. 0.527 0.003
Hanehalki reisi genel lise, mesleki ve teknik lise mezunu ise 1,
Lise degil ise 0. 0.167 0.002
i Hanehalki reisi yiiksekokul, fakiilte ve lizeri mezunu ise 1, degil
pniversite ve Usti | iseO. 0.166 0.002
Is Durumu
Hanehalki reisi licretli ve yevmiyeli olarak tam zamanl
Tam zamanl calisiyor ise 1, diger durumda ise 0 0.408 0.003
_ Hanehalki reisi isveren/kendi hesabina ¢alisiyor ise 1, diger
Isveren durumda ise 0. 0.179 0.002
Issiz Hanehalki reisi is ariyor ise 1, diger durumda ise 0. 0.037 0.001
Hanehalki reisi yari-zamanl ¢alisiyor ise 1, diger durumda ise
Yari-zamanli 0. 0.026 0.001
Emekli Hanehalki reisi emeKli ise 1, diger durumda ise 0. 0.208 0.002
Hanehalki reisi, yasli, engelli, calismaz halde olan veya egitim,
Aktif Degil ev isleri, cocuk ve yash bakimi gibi sorumluluklar1 nedeniyle
(Referans) calisma hayatinda aktif degil ise 1, diger durumda ise 0. 0.142 0.002
Hane ile ilgili Degiskenler
HHT1 Tek kisilik hanehalki ise 1, degil ise 0 0.107 0.002
HHT2 Bagimli ¢cocuk olmayan hanehalki ise 1, degil ise 0. 0.348 0.003
HHT3 (Referans) Bagimli ¢ocuk olan hanehalki ise 1, degil ise 0. 0.545 0.003
Gelir Hanehalki toplam gelirinin logaritmasi 10.410 |0.004

Orneklem Boyutu | 22869

Esitlik (1) ve (2)’de, indis i her bir haneyi, B, ve B, bilinmeyen parametreleri ve }» bilinmeyen

& 0 1
katsay1 vektoriunu ifade etmektedir. & ve &, ise ( 1']~ NKOJ ,( 'I;H ile belirtilen hata
& P

terimleri olmak tizere p, Esitlik (1) ve (2)'deki hata terimleri arasindaki korelasyonu
gostermektedir. Korelasyon katsayisi p ‘nun istatistiksel olarak anlamsiz oldugu durumda model iki

bagimsiz sirali probit model olmaktadir (Sajaia, 2008).
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Bagimh degiskenler y, ve y, Esitlik (3) ile ifade edilmektedir:

1=Cokkotl eger  y;<c, 1=Cokkotl  eger Vo S
2 = Kotl eger ¢, <y, <cp 2 = Koti eger Cy < Yy SCp
y,; ={3=0rta eger c,<y;<c, Ya=13=0rta eger Gy, < Yy <Gy (3)
4= lyi eger C, <Yy, <C, 4= lyi eger Cpy <Y, <Gy
5=Cokiyi eger Cu < Wi 5=Cokiyi  eger Cos < Vi

Cii»Cyj1,j=1,2,3,4,5, bilinmeyen esik noktalar1 olmak tizere Cjy =C,y =—% ve C; =C, = olarak

tanimlanmaktadir. y; = j ve Y, =K icin olasilik degerleri Esitlik (4)’deki gibi hesaplanabilmektedir:
Priy, =], Y, =k) = Pr(Clj—l < YL <€ C < y;i <Cy)

=Pr(y}; < Cij Yo <€) =Py < Cijas Yo SCp) T Pr(yy < Cyjs Yar £ Coiq) +PI(Y; < Cijs Yo <Cos)  (4)

Hata terimlerig;; ve ¢,;; p korelasyon ile iki degiskenli standart normal dagiliml olmak tizere i-nci

gozlemin logaritmik olabilirlik fonksiyonu Esitlik (5) ile gosterilmektedir. Biitiin goézlemlerin
bagimsiz oldugu varsayimi altinda biitiin 6rneklem icin logaritmik olabilirlik fonksiyonunu
olusturmak amaciyla Esitlik (5) ve Esitlik (6) olusturulur (Sajaia, 2008).

INL =33 10y = §.Ya = ) INPH(y,, = §, Y = K) (5)
L= > > 10y = J, Yo = NPy, = f,ys0 = K) (6)

Modelin katsay1 tahminleri Esitlik (6)’da belirtilen logaritmik olabilirlik fonksiyonunu en biiyiik
yapan degerlerdir.

4. ARASTIRMA BULGULARI

Tablo 3’'te hanehalk: reislerinin 6znel saghk ve 06znel iktisadi iyi oluslarinin belirleyicilerinin
incelendigi iki degiskenli sirali probit model katsay1 tahminleri yer almaktadir. Tablo 3’te dncelikle
iki degiskenli sirali probit modeldeki hata terimleri arasindaki iligkinin varligini sinayan p

korelasyon katsayis1 pozitif ve %5 6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir. Bunun
yaninda iki bagiml degisken arasindaki iliskiyi 6lgen olabilirlik orani (LR) test sonucu (13.89) da
istatistiksel olarak anlamli ¢cikmistir. Bu bulgular, bireylerin 6znel saglik diizeyleri ile 6znel iktisadi
iyi olus duizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugunu géstermektedir. Boylece iki
degiskenli sirali probit modelin kullanilmasi uygun olmaktadir.

Tablo 3’e gore hanehalki reisinin cinsiyetinin hanehalki reisinin 6znel saglik ve 6znel iktisadi iyi olus
diizeyleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi bulunmamaktadir. Bu, Hayo ve Seifert
(2003)’in sonuglarini desteklemektedir. Calismada hanehalki reisinin yas1 hem 6znel saglik hem de
oznel iktisadi iyi olus modellerinde negatif ve anlamlh iken yasin karesi, pozitif ve anlamlh
bulunmustur. Bu bulguya gore, hanehalki reisinin yasi arttikca 6znel iktisadi iyi olus ve 6znel saghk
algilarinin ¢ok iyi olma olasiliklar1 azalirken, ortalama yastan (50 yas) sonra artmaktadir. Ancak
yasin karesinin tahmin edilen katsayi biiytikliigl oldukea kiigiik bulunmustur. Bu a¢idan yas artikea,
beklenildigi gibi bireylerin 6znel sagliklar1 ve o6znel iktisadi iyi olus algilarinin azaldigini
soyleyebiliriz. Elde edilen sonuclar, gelismekte olan tilkeler tizerine yapilan (Hayo ve Seifert, 2003;
Sanfey ve Teksoz, 2005; Namazie ve Sanfey, 2001; Litchfield, Reilly ve Veneziani, 2012) ve yasam
tatmini ile yas arasinda U-seklinde bir iliski bulan ¢alismalar ile uyumludur.
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Tablo 3. iki Degiskenli Sirali Probit Model Katsay1 Tahmini Sonuglari

Oznel Saghk Oznel iktisadi Iyi Olus
Degiskenler Katsayi Std. Hata Katsayi Std. Hata
Hanehalki Reisi ile ilgili Degiskenler
Kadin -0.006 0.034 -0.014 0.031
Yas -0.040*** 0.003 -0.025%** 0.003
Yas 2 0.00071*** 0.00003 0.0002*** 0.00003
Bekar 0.018 0.047 0.039 0.046
Esi oldii 0.012 0.038 0.025 0.039
Bosandi -0.114%*+* 0.043 -0.140*** 0.043
Egitim
Ilkokul-ortaokul 0.288*** 0.025 0.0003 0.026
Lise 0.399*** 0.032 0.018 0.032
Universite ve iistii 0.515*** 0.035 0.044 0.035
Calisma Durumu
Tam zamanl 0.639*** 0.035 0.002 0.035
Isveren 0.625%** 0.036 0.216*** 0.037
Issiz 0.454**+* 0.050 -0.142%%* 0.050
Yari-zamanl 0.479*** 0.054 0.019 0.054
Emekli 0.310*** 0.034 0.058 0.035
HHT1 0.140%** 0.035 0.524%** 0.035
HHT?2 0.035*** 0.019 0.177*** 0.019
Gelir 0.177%** 0.013 0.957*** 0.014
P 0.062** 0.008
cutll 7.515** 0.154
cutl?2 8.456** 0.154
cutl3 10.540** 0.159
cutl4 11.845** 0.163
cut21 -1.940** 0.150
cut2?2 -0.594** 0.149
cut23 0.567** 0.149
cut24 2.876** 0.149
Bagimsiz denklemlerin
LR testi Chi2(1): 53.59 Prob>chi2=0.0000
Wald Chi2(17)= 5896.74 Prob>chi2=0.000

Not: ****** sirasiyla %10, %5 ve %1 dnem diizeylerini gostermektedir.

Hanehalki reisinin medeni durumunu ifade eden degiskenler arasinda, “evli” degiskeni referans
kategori olarak belirlenmistir. Buna gore medeni durumu ifade eden degiskenler arasinda evli
bireylere gore bosanan bireylerin 6znel iktisadi iyi olus ve 6znel saglik durumlarinin ¢ok iyi olma
olasiliklar1 negatif bulunmustur. Bu bulgu, bosanmis bireylerin, evli bireylere gore 6znel iktisadi iyi
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oluslarinin daha koétii oldugunu belirtmektedir. Literatiirde, genellikle evli bireylerin 6znel iyi-
oluslarinin, tek basina yasayan bireylere gore daha yiiksek olduguna yonelik sonuglar (Frijters,
Geishecker, Shields, Haisken-DeNew, 2006; Molnar ve Kapitany, 2006; Bruni ve Porta, 2007;
Angelescu, 2008) soz konusudur. Elde edilen bulgular, 6znel iktisadi iyi-olus icin de benzer
sonuglarin gecerli olduguna isaret etmektedir. Evli bireylere gore bekar ve esi vefat eden bireylerin
ise 0znel iktisadi iyi olus ve 6znel saglik durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmamistir.

Hanehalki reisinin egitim durumunun, 6znel saglik ve 6znel iktisadi iyi oluslar tizerindeki etkisi
incelendiginde, egitimin 6znel iktisadi iyi olus lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi
bulunmazken, 6znel saglik iizerinde pozitif ve anlaml bir etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Okur-
yazar olmayan ya da okur-yazar olup bir okul bitirmeyenler, referans kategori olarak ele alindiginda,
egitim diizeyi arttikca bireylerin 6znel saghk diizeylerinin ¢ok iyi olma olasiliklarinin arttigi
gozlenmistir.

Tablo 3’den goriilecegi iizere, bagimli ¢cocugu olan hanehalk: reislerine gore sirasiyla tek kisilik
hanehalki reislerinin ve bagimli ¢ocugu olmayan hanehalki reislerinin 6znel saglik ve 6znel iktisadi
iyi olus duizeyleri daha iyi bulunmustur. Literatiirde, ¢ocuklarin sayisi ile iliskili ¢alismalarin
sonuglari ihtilaflidir. Lelkes (2006), cocuk sayisinin yasam tatminine pozitif bir etki sagladigini ifade
ederken, Alesina, Di Tella ve MacCulloch (2004), hanedeki ¢ocuk sayisi arttikca yasam tatmininin
azaldigini ifade eder. Litchfield vd. (2012) de c¢ocuklarin egitim ve saghig icin gerekli ilave
harcamanin hane kaynaklarina ytikledigi zorluga dikkat ¢ceker ve dolayisiyla negatif bir etkinin s6z
konusu olacagini belirtir.

Hanehalk: reisinin ¢alisma durumunun 6znel saglik duzeyleri iizerindeki etkisi incelendiginde,
referans kategori olan ¢alisma hayatinda aktif olmayan hanehalki reislerine gore, tam zamanh ve
yari-zamanl ¢alisan, isveren, emekli ve issiz hanehalki reislerinin 6znel saglik durumlarinin ¢ok iyi
olma olasiliklar1 pozitif ve anlamli bulunmustur. Calisma hayatinda aktif yer almayan grubu yasl,
engelli, calismaz halde olan veya egitim, ev isleri, cocuk ve yasl bakimi gibi sorumluluklar1 bulunan
hanehalki reisleri olusturmaktadir. Bu kapsamdaki bireylerin issiz ancak is arayan ve diger ¢alisma
kategorisinde bulunan ya da emeKkli olarak gelir saglayan bireylere gore 6znel saglhiklarinin daha
diisiik olmasi beklenen bir sonu¢ olmaktadir. Bunun yaninda, ¢alisma hayatinda aktif olmayan
hanehalki reislerine gore isveren ya da kendi hesabina calisan hanehalki reislerinin 6znel iktisadi iyi
oluslarinin ¢ok iyi olma olasiliklar1 daha fazla iken, is arayan (issiz) hanehalk: reislerinin 6znel
iktisadi iyi oluslarinin ¢ok iyi olma olasiliklar1 beklenildigi gibi daha diisiik bulunmustur. Calisma
hayatinda aktif olmayan hanehalki reislerinin 6znel iktisadi iyi oluslari ile tam zamanl ¢alisan, yari
zamanli ¢alisan ve emekli hanehalki reislerinin 6znel iktisadi iyi oluslar1 arasinda ise anlaml bir fark
bulunmamuistir.

Son olarak, gelir degiskeni 6znel saglik ve 6znel iktisadi iyi olus modellerinde pozitif ve istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Hanehalk: toplam geliri artik¢a hanehalki reisinin 6znel saglik ve 6znel
iktisadi iyi olusunun ¢ok iyi olma olasiligi artmaktadir. Gelir degiskenin iki modeldeki katsayi
biiytkligi incelendiginde 6zellikle hanehalki reisinin 6znel iktisadi iyi olusu lizerinde oldukga biiyiik
bir etkisi oldugu sdylenebilmektedir.

5. SONUC

Oznel iyi olus verileri, her ne kadar ankete yanit verenin kendi i¢sel yargilarini icerse de, iktisatcilar
ve politika yapicilar, bu verileri politika tasariminda, sosyal politikalarin izlenmesi ve
degerlendirilmesinde ve kit kaynaklarin daha etkin kullanilmasinin hedeflenmesinde kullanmay1
oldukca 6nemli goriirler. Bu acidan bu calismada da bireylerin hem iktisadi iyi olus hem de 6znel
saglik algilarinin belirleyicilerinin incelenmesi ve elde edilen sonuglara gore politika dnerilerinde
bulunulmas1 amaciyla, TUIK tarafindan yayimlanan 2017 yih GYKA mikro veri anketinden
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yararlanilmistir. Ankette yer alan “hanenin toplam geliri ile gerekli harcamalar1 yapabilme durumu”
sorusuna verilen yanitlar “6znel iktisadi iyi olus” ve “hanehalki reisinin saglik durumu” sorusuna
verilen yanitlar ise “6znel saglik” olarak tanimlanmistir. Literatiirde yer alan ¢alismalar ile bireylerin
oznel iyi olus ve 6znel saglik algilar1 arasindaki iliskinin varliginin bilinmesi ile ¢alismada bireylerin
oznel iktisadi iyi olus ve saglik algilarinin belirleyicileri iki 6znel bilgi arasindaki iliskiyi de dikkate
alan iki degiskenli sirali probit model ile incelenmistir.

Calismadan elde edilen bulgulara gore hanehalki reisinin 6znel saglhiginin en temel belirleyicileri gelir
ve haneye gelir saglayan kosullardir. Ayrica bagimli ¢ocuk olmasi gibi gelirin etkisini azaltan
etmenler de 6znel iktisadi iyi olus ve 6znel saglk lizerinde olumsuz etkiler olusturmaktadir. Is arayan
bireylerin, ¢calisma hayatinda aktif olarak yer almayanlara gore 6znel iyi iktisadi oluslarinin daha
diisiik olmas issizlik 6deneginin yeterli olmadigin1 gostermektedir. Bunun yaninda bosanan
hanehalki reislerinin 6znel iktisadi iyi oluslarinin ve 6znel saghklarinin evlilere gore daha diisiik
olmasi, bosanma sonrasi bireyin olumsuz 6znel algisini yansitmaktadir.

Calismaya gore hanehalki reisinin 6znel iktisadi iyi olusu ile 6znel saglig1 arasinda pozitif bir iliski
bulunmaktadir. iki 6znel bilgi arasinda nedenselligin yénii hakkinda bilgi edinilmemesi ile birlikte
oznel iktisadi iyi oluslari iyi olan bireylerin 6znel sagliklarinin iyi olacagi ve 6znel sagliklari iyi olan
bireylerin de ¢alisma hayatinda daha verimli olarak kendi ekonomik refahlarini ve dolayisiyla
toplumun refah diizeyini arttiracagi diisiiniilmektedir. Sonu¢ olarak bireylerin gelirlerinin 6znel
iktisadi iyi-oluslarini ve beraberinde 6znel sagliklarini arttiracak diizeyde olmasi politika yapicilarin
dikkat etmesi gereken bir konudur. Bireylerin 6znel iktisadi iyi oluslarinin, 6znel saghklarin ve
dolayisiyla saglik durumlarini etkilemesi de dikkate alinarak hiikiimetlerin saglik harcamalarini
azaltmalar ve toplum refahini saglamak amaciyla politikalar gelistirmeleri olduk¢a 6nemlidir. Bu
acidan politika yapicilar ya da sosyal yardim kuruluslar1 bireylerin 6znel sagliklarinin daha iyi
olmasini saglayan programlar gelistirmelidirler.

751



M. S. Ugur - €. Sigeze
[zmir Iktisat Dergisi / Izmir Journal of Economics
Yil/Year: 2022 Cilt/Vol:37 Sayi/No:3 Doi: 10.24988/ije.869138

KAYNAKCA

Alesina, A., Di Tella, R. ve MacCulloch, R., (2004). Inequality and happiness: are Europeans and
Americans different? Journal of Public Economics, 88, 2009-2042.

Angelescu, L. (2008). The effects of transition on life satisfaction in Poland. Working Paper GOS8,
Center for the Study of Democracy, Irvine, CA.

Biswas-Diener, R. (2008). Material wealth and subjective well-being. M. Eid ve R. ]. Larsen (ed.), The
science of subjective well-being i¢cinde (307-322 ss.). The Guilford Press: New York.

Blanchflower, D. G. ve Oswald, A. (2000). Well-Being Over Time in Britain and the USA. NBER
Working Paper No. 6102. Cambridge, MA: National Bureau of Economic Research.

Blanchflower, D. G. ve Oswald, A. (2007). Is Well-Being U-Shaped Over the Life Cycle? NBER Working
Paper No. 12935. Cambridge, MA: National Bureau of Economic Research.

Brickman, P. ve Campbell, D. T. (1971). Hedonic relativism and planning the good society. M. H.
Appley (ed.), Adaptation level theory: A symposion iginde (287-302 ss.). London: Academic
Press.

Brock, D. (1993). Quality of life in health care and medical ethics. M. Nussbaum ve A. Sen (ed.), The
Quality of Life icinde (95-132 ss.). Clarendon Press: Oxford.

Bruni, L. ve Porta, P. (2007). Introduction. L. Bruni ve P. L. Porta (ed.), Handbook on the Economics
of Happiness iginde (xi-xxxvii ss.). Edward Elgar: Cheltenham.

Cheli, B., Lecchini, L., ve Masserini, L. (2002). An ordinal logit model for subjective well-being among
the Italian older adults. J. Blasius, J. Hox, E. de Leeuw, ve P. Smidt (ed.), Social Science
methodology in the New Millennium icinde. Germany: Leske & Budrich, Opladen.

Clark, A. E. (2009). Work, jobs and well-being across the millennium. E. Diener, D. Kahneman ve ].F.
Helliwell (ed.), International Differences in Well-Being icinde (436-468 ss.). OUP: UK.

Clark, A. E. ve Oswald, A.]. (1994). Unhappiness and Unemployment. Economic Journal 104(5): 648-
59.

Clark, A. E. ve Senik, C. (2010). Will GDP growth increase happiness in developing countries? Working
Paper No. 2010-43.

Conceicdo, P. ve Bandura, R. (2008). Measuring subjective wellbeing: A summary review of the
literature. UNDP Development Studies, Working Paper.

Coyne, P., Santarossa, S., Polumbo, N. ve Woodruff, S. ]. (2018). The associations of social networking
site use and self-reported general health, mental health, and well-being among Canadians.
Digital Health, Vol: 4, 1-13.

Cracolici, M. F., Giambona, F. ve Cuffaro, M. (2012). The determinants of subjective economic well-
being: An analysis on Italian-Silc data. Applied Research in Quality of Life, 7(1), 17-47.

Cracolici, M. F., Giambona, F. ve Cuffaro, M. (2014). Family structure and subjective economic well-
being: Some new evidence. Social Indicators Research, 118(1), 433-456.

Cummins, R. (2002). Subjective well-being from rich and poor. W. Glatzer (ed.), Rich and poor:
Disparities, perceptions, concomitants icinde (137-156 ss.). Dordrecht, The Netherlands:
Kluwer.

Dal, S. ve Seviiktekin, M. (2018). Tiirkiye’de Oznel Iyi Olus’un Yasam Alanlar1 Yaklasimi ile Olgiilmesi.
Uluslararasi Iktisadi ve idari Incelemeler Dergisi, 18. EY] Ozel Sayis, 433-446.

752



M. S. Ugur - €. Sigeze
[zmir Iktisat Dergisi / Izmir Journal of Economics
Yil/Year: 2022 Cilt/Vol:37 Sayi/No:3 Doi: 10.24988/ije.869138

Deaton, A. (2007). Income, Aging, Health and Wellbeing Around the World: Evidence from the Gallup
World Poll. NBER Working Paper No. 13317, Cambridge, Mass: NBER.

Diener, E. (1984). Subjective well-being. Psychological. Bulletin, 95, 542-575.

Diener, E. ve Biswas-Diener, R. (2002). Will money increase subjective well-being?: A literature
review and guide to needed research. Social Indicators Research, 57, 119-169.

Diener, E. ve Biswas-Diener, R. (2008). Happiness: Unlocking the mysteries of psychological wealth.
Malden, MA: Blackwell Publishing.

Diener, E. ve Chan, M. Y. (2011). Happy people live longer: Subjective well-being contributes to health
and longevity. Applied Psychology: Health and Well-Being, 3(1), 1-43.

Diener, E., Diener, M. ve Diener, C. (1995). Factors predicting the subjective well-being of nations.
Journal of Personality and Social Psychology 69(5), 851-864.

Diener, E., Gohm, C,, Suh, E. ve Oishi, S. (2000). Similarity of the relations between marital status and
subjective well-being across cultures. Journal of Cross-Cultural Psychology, 31, 419-436.

Diener, E. ve Lucas, R. (1999). Personality and subjective well-being. D. Kahneman, E. Diener ve N.
Schwarz (ed.), Well-being: The foundations of hedonic psychology icinde (213-229 ss.). NY:
Sage.

Diener, E., Lucas, R. E. ve Scollon, C. N. (2006). Beyond the hedonic treadmill: Revising the adaptation
theory of well-being. American Psychologist, 61(4), 305-314.

Diener, E. ve Oishi, S. (2000). Money and happiness: Income and subjective well-being across nations.
E. Diener ve E. M. Suh (ed.), Culture and subjective well-being icinde (185-218 ss.). Cambridge,
MA: MIT Press.

Diener, E. ve Ryan, K. (2009). Subjective Well-Being: A General Overview. South African Journal of
Psychology, 39(4), 391-406.

Diener, E., Sandvik, E., Seidlitz, L. ve Diener, M. (1993). The relationship between income and
subjective well-being: Relative or absolute? Social Indicators Research, 28, 195-223.

Diener, E. ve Suh, E. M. (1997). Measuring quality of life: Economic, social, and subjective indicators.
Social Indicators Research, 40, 189-216.

Diener, E., Suh, E. M,, Lucas, R. E. ve Smith, H. L. (1999). Subjective well-being: Three decades of
progress. Psychological Bulletin, 125,276-302.

Di Tella, R., MacCulloch, R. J. ve Oswald, A.]. (2001). Preferences over Inflation and Unemployment:
Evidence from Surveys of Happiness. American Economic Review 91(1): 335-341.

Easterlin, R. (1974). Does Economic Growth Improve the Human Lot? Some Empirical Evidence. P.
David ve M. Reder (ed.), Nations and Households in Economic Growth: Essays in Honour of
Moses Abramovitz icinde (89-125 ss.). New York ve London: Academic Press.

Easterlin, R. (2003). Happiness of women and men in later life: Nature, determinants, and prospects.
M. J. Sirgy, D. Rahtz ve A. C. Samli (ed.), Advances in quality-of-life theory and research icinde
(13-26 ss.). Dordrecht: Kluwer Academic Publishers.

Easterlin, R. (2004). The Economics of Happiness. Daedalus, 133(2), 26-33.

Easterlin, R. (2005). A Puzzle for Adaptive Theory. Journal of Economic Behavior & Organization, Vol.
56,513-521.

753



M. S. Ugur - €. Sigeze
[zmir Iktisat Dergisi / Izmir Journal of Economics
Yil/Year: 2022 Cilt/Vol:37 Sayi/No:3 Doi: 10.24988/ije.869138

Eren, K. A. ve Asicy, A. A. (2018). Subjective well-being in an era of relentless growth: The case of
Turkey between 2004 and 2014. Journal of Happiness Studies, 19(5), 1347-1371.

Eryilmaz, A. (2010). Turkish Adolescents' Subjective Well-Being with Respect to Age, Gender and SES
of Parents. International Journal of Psychological and Behavioral Sciences, 4(7), 1573-1576.

Feist, G.]., Bodner, T. E., Jacobs, ]. F., Miles, M. ve Tan, V. (1995). Integrating top-down and bottom-up
structural models of subjective well-being: A longitudinal investigation. Journal of Personality
and Social Psychology, 68, 138-150.

Frank, R. H. (1999). Luxury fever: Why money fails to satisfy in an era of excess. New York: Free Press.

Freedman, V. A,, Crimmins, E., Schoeni, R. F,, Spillman, B. C., Aykan, H., Kramarow, E., Land, K., Lubitz,
J., Manton, K., Martin, L. G., Shinberg, D. ve Waidmann, T. (2004). Resolving inconsistencies in
trends in old-age disability: Report from a technical working group. Demography, 41(3), 417-
441

Frey, B. S. ve Stutzer, A. (2002). Happiness and Economics: How the Economy and Institutions Affect
Human Well-Being. Princeton, N.J.: Princeton University Press

Frijters, P., Geishecker, I, Shields, M. ve Haisken-DeNew, J. (2006). Can the large swings in Russian
life satisfaction be explained by ups and downs in real incomes? Scandinavian Journal of
Economics, 108, 433-458.

George, L. K. ve Landerman, R. (1984). Health and subjective well-being: A replicated secondary data
analysis. International Journal of Aging and Human Development, 19 (2), 133-156.

Glei, D. A., Goldman, N., Ryff, C D. ve Weinstein, M. (2017). Can we determine whether physical
limitations are more prevalent in the US than in countries with comparable life expectancy?
SSM- Population Health, 3, 808-813.

Goedhart, T., Halberstadt, V., Kapteyn, A. ve Van Praag, B. M. S. (1977). The poverty line: concept and
measurement. The Journal of Human Resources, 12, 503-520.

Gove, W. R. ve Shin, H. (1989). The psychological well-being of divorced and widowed men and
women. Journal of Family Issues, 11, 4-35.

Graham, C. ve Felton, A. (2006). Inequality and happiness: insights from Latin America. Journal of
Economic Inequality, 4, 107-122.

Graham, C. ve Pettinato, S. (2001). Happiness and Hardship: Opportunity and Insecurity in New
Market Economies. Washington, D.C.: Brookings Institution Press

Hansen, T., Slagsvold, B. ve Moum, T. (2008). Financial satisfaction in old age: A satisfaction paradox
or a result of accumulated wealth? Social Indicators Research, 89(2), 323-347.

Hanslmaier, M. (2013). Crime, fear and subjective well-being: How victimization and street crime
affect fear and life satisfaction. European Journal of Criminology, 10(5), 515-533.

Haybron, D. M. (2008). Philosophy and the science of subjective well-being. The science of subjective
well-being, 17-43.

Hayo, B. ve Seifert, W. (2003). Subjective economic well-being in Eastern Europe. Journal of economic
psychology, 24(3), 329-348.

Helliwell, J. F. (2003). How’s life? Combining individual and national variables to explain subjective
well-being. Economic Modelling 20(2): 331-360.

Inglehart, R. (1997). Modernization and post-modernization. Princeton, NJ: Princeton Univ. Press.

754



M. S. Ugur - €. Sigeze
[zmir Iktisat Dergisi / Izmir Journal of Economics
Yil/Year: 2022 Cilt/Vol:37 Sayi/No:3 Doi: 10.24988/ije.869138

Inglehart, R. (2000). Globalization and Postmodern Values. The Washington Quarterly, 23 (1): 215-
228.

Kapteyn, A. (1994). The measurement of household cost functions. Revealed preference versus
subjective measures. Journal of Population Economics, 7, 333-350.

Kapteyn, A., Kooreman, P. ve Willemse, R. (1988). Some methodological issues in the implementation
of subjective poverty definitions. The Journal of Human Resources, 23, 222-242.

Kenny, C. (2005). Does development make you happy? Subjective well-being and economic growth
in developing Countries. Social Indicators Research, 73, 199-219.

Larsen, R. ], Diener, E. ve Emmons, R. A. (1985). An evaluation of subjective wellbeing measures.
Social Indicators Research, 17, 1-18.

Larson, R. (1978). Thirty years of research on the subjective well-being of older Americans. Journal
of gerontology, 33(1), 109-125.

Lelkes, 0. (2006). Tasting freedom: Happiness, religion and economic transition. Journal of Economic
Behavior & Organization, 59(2), 173-194.

Litchfield, ]J., Reilly, B. ve Veneziani, M. (2012). An analysis of life satisfaction in Albania: An
heteroscedastic ordered probit model approach. Journal of Economic Behavior & Organization,
81(3), 731-741.

Lucas, R. E,, Clark, A. E., Georgellis, Y. ve Diener, E. (2004). Unemployment alters the set point for life
satisfaction. Psychological science, 15(1), 8-13.

Lykken, D. ve Tellegen, A. (1996). Happiness is a stochastic phenomenon. Psychological Science, 7,
186-189.

Markides, K. S. ve Pappas, C. (1982). Subjective age, health, and survivorship in old age. Research on
Aging, 4(1), 87-96.

McBride, M. (2001). Relative-income effects on subjective well-being in the cross-section. Journal of
Economic Behavior & Organization, 45(3), 251-278.

Mehnert, T., Krauss, H. H., Nadler, R. ve Boyd, M. (1990). Correlates of Life Satisfaction in Those with
Disabling Conditions. Rehabilitation Psychology 35(1): 3-17.

Molnar, G. ve Kapitany, Z. (2006). Mobility, uncertainty and subjective well-being in Hungary. IEHAS
Discussion Paper 0605, Hungarian Academy of Sciences, Budapest.

Monden, C. (2014). Subjective Health and Subjective Well-Being. Encyclopedia of Quality of Life and
Well-Being Research, 6423-6426.

Morris, M. D. (1979). Measuring the conditions of the world's poor: The physical quality of life.
Pergamon: New York.

Mroczek, D.K. ve Spiro, A. (2005). Change in life satisfaction during adulthood: Findings from the
Veterans Affairs Normative Aging Study. Journal of Personality and Social Psychology, 88, 189-
202.

Mysikova, M., Zelinsky, T., Garner, T. I. ve Veéernik, ]. (2019). Subjective perceptions of poverty and
objective economic conditions: Czechia and Slovakia a quarter century after the dissolution of
Czechoslovakia. Social Indicators Research, 145(2), 523-550.

Namazie, C. ve Sanfey, P. (2001). Happiness and transition: the case of Kyrgyzstan. Review of
Development Economics, 5(3), 392-405.

755



M. S. Ugur - €. Sigeze
[zmir Iktisat Dergisi / Izmir Journal of Economics
Yil/Year: 2022 Cilt/Vol:37 Sayi/No:3 Doi: 10.24988/ije.869138

Okun, M. A. ve George, L. K. (1984). Physician-and self-ratings of health, neuroticism and subjective
well-being among men and women. Personality and individual differences, 5(5), 533-539.

Okun, M. A,, Stock, W. A,, Haring, M. ]. ve Witter, R. A. (1984). Health and subjective well-being: A
meta-analysis. International Journal of Aging & Human Dev., 19, 111-132.

Oswald, A.]. (1997). Happiness and Economic Performance. Economic Journal. 107(5): 1815-31.

Palomaki, L. M. (2017). Reference groups and pensioners’ subjective economic well-being in Europe.
Social Indicators Research, 131(2), 509-525.

Parducci, A. (1995). Happiness, pleasure, and judgment: The contextual theory and its applications.
Mahwah, NJ: Erlbaum.

Parfit, D. (1984). Reasons and persons. Oxford University Press: Oxford.

Picavet, H.S. ve Van den Bos, G. A. (1996). Comparing survey data on functional disability: The impact
of some methodological differences. Journal of Epidemiology and Community Health, 50(1), 86-
93.

Roca, T. (2011). Subjective well-being: Easterlin paradox, the (decreasing) return (s)? From log to
square, new evidence from wealthier data. Working Paper.

Sajaia, Z. (2008). Maximum likelihood estimation of a bivariate ordered probit model:
implementation and Monte Carlo simulations. The Stata Journal, 4(2), 1-18.

Sanfey, P. ve Teksoz, U. (2005). Does transition make you happy? European Bank for Reconstruction
and Development. Working Paper. No. 91.

Selezneva, E. (2011). Surveying transitional experience and subjective well being: Income, work,
family. Economic Systems, 35, 139-157.

Selim, S. (2008). Tirkiye’de bireysel mutluluk kaynagi olan degerler iizerine bir analiz: multinomial
logit model. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 17(3), 345-358.

Sen, A. (1985). Commodities and capabilities. Amsterdam: North Holland.

Steptoe, A., Deaton, A. ve Stone, A. A. (2015). Subjective wellbeing, health, and ageing. The Lancet,
385(9968), 640-648.

Stevenson, B. ve Wolfers, ]. (2008). Economic growth and subjective well-being: Reassessing the
Easterlin paradox, Working Paper No. 14282, National Bureau of Economic Research.

Stickley, A., Koyanagi, A., Roberts, B., Goryakin, Y. ve McKee, M. (2015). Crime and subjective well-
being in the countries of the former Soviet Union. BMC Public Health, 15(1), 1-9.

Sumner, A. (2004). Economic Well-being and Non-economic Well-being. UNU-WIDER Research
Paper No. 2004/30. UNU: Helsinki.

UNDP (1990). Human Development Report 1990. OUP: United Nations.

Tellegen, A., Lykken, D. T., Bouchard, T. J., Wilcox, K. J., Segal, N. L. ve Rich, S. (1988). Personality
similarity in twins reared apart and together. Journal of Personality and Social Psychology, 54,
1031-1039.

Thomas, D. L. ve Diener, E. (1990). Memory accuracy in the recall of emotions. Journal of Personality
and Social Psychology, 59, 291-297.

Tran, T. V. (1993). Subjective health and subjective well-being among minority elderly: Measurement
issues. Journal of Social Service Research, 16(3-4), 133-146.

756



M. S. Ugur - €. Sigeze
[zmir Iktisat Dergisi / Izmir Journal of Economics
Yil/Year: 2022 Cilt/Vol:37 Sayi/No:3 Doi: 10.24988/ije.869138

TUIK (2017). Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasi. Ankara: Tiirkiye.

Timkaya, S. (2011). Humor styles and socio-demographic variables as predictor of subjective well-
being of turkish university students. Egitim ve Bilim, 36(160), 158.

Van der Meer, P. H. (2014). Gender, unemployment and subjective well-being: Why being
unemployed is worse for men than for women. Social Indicators Research, 115(1), 23-44.

Van Hoorn, A. (2007). A Short Introduction to Subjective Well-Being: Its Measurement, Correlates
and Policy Uses. Background paper prepared for OECD Conference on Measuring Progress of
Societies. Istanbul, June 27-30.

Van Praag, B. M. S. (1971). The welfare function of income in Belgium, an empirical investigation.
European Economic Review, 2, 337-369.

Van Praag, B. M. S., Goedhart, T. ve Kapteyn, A. (1980). The poverty line - a pilot survey in Europe.
The Review of Economics and Statistics, 62(3), 461-465.

Van Praag, B. M. S. ve Ferrer-i-Carbonell, A. (2008). A multidimensional approach to subjective
poverty. N. Kakwani ve ]. Silber (ed.), Quantitative approaches to multidimensional poverty
measurement i¢cinde (135-154 ss.). NY: Palgrave Macmillan.

Van Praag, B. M. S,, Frijters, P. ve Ferrer-i-Carbonel, A. (2003). The anatomy of subjective well-being.
Journal of Economic Behavior & Organization, 51, 29-49.

Van Praag, B. M. S. ve Kapteyn, A. (1973). Further evidence on the individual welfare function of
income, an empirical investigation in The Netherlands. European Economic Review, 4, 33-62.

Veenhoven, R. (1991). Is Happiness Relative? Social Indicators Research, 24: 1-34.

Veenhoven, R. (2008). Sociological theories of subjective well-being. M. Eid ve R.]. Larsen (ed.), The
science of subjective well-being icinde (44-61 ss.). The Guilford Press: New York.

Veenhoven, R. (2012). Correlates of happiness (World Database of Happiness). Rotterdam: Erasmus
University Rotterdam.

Venkatapuram, S. (2013). Subjective wellbeing: a primer for poverty analysts. Journal of Poverty and
Social Justice, 21(1), 5-17.

Vera-Toscano, E., Ateca-Amestoy, V. ve Serrano-del-Rosal, R. (2006). Building financial satisfaction.
Social Indicators Research, 77, 211-243.

Verbi¢, M. ve Stanovnik, T. (2006). Analysis of subjective economic well-being in Slovenia. Eastern
European Economics, 44(2), 60-70.

@ @ © Submitted for possible open access publication under the terms and conditions of the Creative
Commons Attribution (CC BY NC) license.
(https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/).

757



M. S. Ugur - €. Sigeze
[zmir Iktisat Dergisi / Izmir Journal of Economics
Yil/Year: 2022 Cilt/Vol:37 Sayi/No:3 Doi: 10.24988/ije.869138

EXTENDED ABSTRACT

Determinants of Subjective Economic Well-being and Subjective Health: Bivariate Ordered
Probit Approach

1. Introduction

Well-being is a concept that allows for different definitions and there are several philosophical
perspectives (Parfit, 1984; Brock, 1993) when considering a good life as a criterion in the evaluation
of the concept. In terms of measurement, well-being is basically divided into two as subjective and
objective. While the objective well-being perspective provides an indirect assessment approach by
examining several economic, social, political and environmental indicators, the subjective well-being
perspective attempts to measure the emotions of individuals directly (Van Hoorn, 2007). Subjective
well-being, which includes a general life satisfaction, is generally associated with many economic and
non-economic factors, and individuals generally consider situations that they face in daily life, such
as being married, having children, getting along with relatives, as well as other important factors
including health, job satisfaction, character and political institutions (Frey & Stutzer, 2002).
Economists, on the other hand, usually define subjective well-being as being equivalent to happiness
or life satisfaction (Easterlin, 2004). In this study, the determinants of health status and economic
conditions of individuals will be examined from a subjective well-being perspective. The main
purpose of the study is to examine the main determinants of subjective economic well-being and
subjective health, which are the most important subsets of subjective well-being and are in a
significant correlation with each other. Although there are a few studies in the literature examining
the relationship between subjective well-being and socio-demographic indicators such as age,
education, gender or marital status (Eryilmaz, 2010; Tumkaya, 2011; Selim 2008; Dal & Sevuktekin,
2018; Eren & Asici, 2018), to the best of our knowledge, this is the first study which focuses directly
on the determinants of both subjective economic well-being and subjective health.

2. Data Set and Method

The study uses data of 22869 households from the micro data set of Turkish Statistical Institute's
(TurkStat) Survey of Income and Living Conditions, 2017 (TUIK, 2017). Dependent variables of the
study include the subjective information of individuals about their health and economic status. The
variables used in the study were classified in two categories as the variables related to the household
head and the variables related to the household, and variables such as gender, age, marital status,
education, job status, household status and income were used as independent variables. In the study,
the Bivariate Ordered Probit Model is used to examine the impacts of the household head and
characteristics on the ordered structured dependent variables by taking into account the relationship
between the subjective health status of individuals and their subjective economic well-being. Two
variables were defined to create the bivariate ordinal probit model, one representing the subjective
health level of the household head, and the other representing the subjective economic well-being of
the household head. Then, the model was estimated using the maximum likelihood method.

3. Empirical Findings

Prior to the main analysis, statistical analyses revealed that there is a statistically significant
relationship between the subjective health of individuals and their subjective economic well-being,
indicating that bivariate ordered probit model is appropriate. According to the findings, gender
variable has no statistically significant effect on the subjective health and subjective economic well-
being of the household head. While the age of household head was negative and significant in both
subjective health and subjective economic well-being models, the square of the age was positive and
significant. Divorced people had a lower probability of having a very good subjective economic well-
being and subjective health than married people, according to the marital status variables. While
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education had no statistically significant effect on subjective economic well-being, it had a positive
and significant effect on subjective health. It implies that the probability of subjective health of
individuals being very good increases, as the level of education increases. Subjective health and
subjective economic well-being levels of single household heads and household heads without
dependent children were found to be better than household heads with dependent children. The
probability of being very good of the subjective health status of full-time and part-time employed,
employer, retired and unemployed household heads was found to be positive and significant than
the household heads that are not active in the working life. Finally, it is found that the probability of
subjective health and subjective economic well-being of the household head being very good
increases as the total household income increases.

4. Discussion and Conclusion

The study denotes that there is a positive relationship between subjective economic well-being and
subjective health of the household head. Individuals with good subjective economic well-being are
thought to have good subjective health, despite a lack of information about the direction of causality
between the two subjective data. Individuals with good subjective health will increase their economic
welfare and thus welfare level of the society by working more efficiently. According to the findings
of the study, the most important determinants of the subjective health of the household head are
income and the conditions providing income to the household. Furthermore, variables that reduce
the effect of income, such as having dependent children, also have negative effects on subjective
economic well-being and subjective health. The fact that job seekers have lower subjective economic
well-being than those who are not actively involved in working life shows that unemployment
payments are not sufficient. In addition, the lower subjective economic well-being and subjective
health of the divorced household heads than the married ones reflects the negative subjective
perception of the individual after the divorce. As a result, policymakers should focus on ensuring the
individual income at a level that will improve the subjective economic well-being and subjective
health of these individuals. Given that the subjective economic well-being of individuals affects their
subjective health and therefore their health status, it is critical for governments to reduce healthcare
expenditure and implement policies to assure the welfare of society. In this regard, policy makers or
social aid organizations should develop programs that enable individuals to improve their subjective
health.
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