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Genglerde Statik ve Dinamik Denge Testleri Arasindaki iligkinin
Degerlendirilmesi

oz

Bu calismanin amaci, statik denge testlerinden stork ve flamingo denge testleri ile dinamik denge testlerinden yildiz (SEBT) ve Y
denge testleri arasinda bir iligki olup olmadigini belirlemektir. Bu amagla 58 Universite égrencisi (20 kadin, 38 erkek), (Yas:
22.79%1.74 yil; Boy: 172.52+8.62 cm; VA: 66.75£12.35 kg) bu calismaya gondulli olarak katiimistir. Katilimeilarin antropometrik
dlgimleri yapildiktan sonra ilk giin rastgele olarak statik ve dinamik denge testlerinden birisi, ertesi gun ise; ilk gun dlgilmeyen
diger statik ve dinamik denge testleri yapilmisgtir. Verilerin analizi icin SPSS 22.0 paket programinda statik ve dinamik denge
parametreleri arasindaki iligkilerin saptanmasi icin Pearson Korelasyon analizi kullaniimigtir. SEBT’ in bazi yénleri ile stork ve
flamingo denge testleri arasinda r degeri .269 ve .335 arasinda degisen istatistiksel olarak zayif anlamli iliskiler bulunurken, Y
denge testi ile hem stork, hem de flamingo denge testleri arasinda bir iliski bulunmamistir. Bu sonug bize saha dlguimlerinde
yaygin olarak kullanilan flamingo ve stork denge testlerden sadece birisini kullanarak kisinin dinamik dengesi hakkinda veya SEBT
ve Y denge testini kullanarak da kisinin statik dengesi hakkinda bir yordama yapilamayacagdini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Flamingo Denge Testi, Stork Denge Testi, Y Denge Testi, Yildiz Denge Testi.

Evaluation of Relationship Between Static and Dynamic Balance
Tests in Young

ABSTRACT

The aim of this study was to determine whether there was a relationship between static balance tests such as stork and flamingo,
with dynamic balance tests such as star excursion balance test (SEBT) and Y balance test. 58 university students (20 female, 38
male) (Age: 22.79 + 1.74 years; Height: 172.52 + 8.62 cm; BW: 66.75 + 12.35 kg) voluntarily participated in this study. After the
anthropometric measurements, one of the static balance test and one of the dynamic balance tests were randomly measured on
the first day. And the next day; other static and dynamic balance tests were measured that were not measured on the first day.
For the analysis of the data, Pearson Correlation analysis was used to determine the relationships between static and dynamic
balance test parameters in the SPSS 22.0 package program. Statistically significant weak relationship was found between some
directions of SEBT and stork balance test and flamingo balance test, with r value ranging between .269 and .335, while no
relationship was found between the Y balance test and both the stork and flamingo balance test. This result shows us that no
prediction can be made about the dynamic balance of the person by using only one of the flamingo and stork balance tests, or
about the static balance of the person using the Star balance and Y balance test.

Key Words: Flamingo Balance Test, Stork Balance Test, Y Balance Test, Star Excursion Balance Test
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GiRIS

Destek tabani igindeki agirhk merkezinin korunmasi olarak tanimlanan denge, ister
sabit, ister hareketli olsun tim sportif aktivitelerde hareketin akiciliginin korunmasinda
oldukga énemlidir. Statik denge, bir stire dahilinde mevcut pozisyonun surdirilebilme
yetenegdi, dinamik denge ise bir hareket esnasinda stabiliteyi koruyarak hareketi
gerceklestirebilme yetenegidirt. Kisinin destek tabani degisikliklerinde dengesini ya
da agirlik merkezini korumasi, hareketin verimliligi agisindan oldukga énemlidir®. Statik
denge hareketsiz ayakta durus sirasinda postiral salinimin kontrol edilebilmesi olarak
da tanimlanirken, bu dengenin surduralebilmesi igin vicut agirlik merkezinin 2. sakral
vertebra seviyesinden gegcmesi ve destek tabani Gizerinde kalmasi gerekirt. Agirlik
merkezi genellikle erkeklerdeki ust ekstremite kas kutlesi dagilimindan dolayi
kadinlardan daha yukarida olmakla birlikte, vicut seklindeki farklliklara bagh olarak
bu noktanin yeri Kisilerde gesitlilik gosterir. Destek tabani ise kisinin ayaklari arasinda
kalan alandir ve dengenin korunmasinda olduk¢a 6nemlidir. Stabiliteyi artirmak igin
daha genis bir destek tabani ayaklarin birbirinden uzaklastiriimasiyla saglanirken,
ayaklarin birbirine yaklastiriimasi veya tek ayak lUzerinde durma sirasinda destek
tabaninin azalmasiyla stabilite diiser®.

Dinamik denge performansi, propriyosepsiyon, gorme, vestibuler fonksiyon, reaksiyon
suresi, koordinasyon ve kassal kuvvet dahil olmak Uzere bir¢gok temel fizyolojik faktore
bagl bir tim vicut tepkisidir®. Sporcu, yaptigi sporun gerektirdigi cesitli hareketler
sirasinda Ust govdesinin veya ayak bilegi, diz ve omuz gibi spesifik eklemlerin
dengesini ve kontrolini koruma ihtiyaci hisseder. Clnkl sporda dinamik denge,
sporcu hareket halindeyken stabilitenin saglanmasi ve spor sakatlklarinin dnlenmesi
acisindan 6nemlidir3.

Dengenin kontroll, duyusal sinyallerin yeterli kas kasilmalarina koordineli bir sekilde
donusturalmesini gerektirir. Denge; gorsel, dokunsal, propriyoseptif ve vestibuler
sistemlerden gelen duyusal girdiler yardimiyla merkezi sinir sistemi tarafindan kontrol
edilirt-24, Dinamik dengenin degerlendirilmesi ayni zamanda gorsel, isitsel ve kinestetik
reseptorlerden gelen bilgileri ve sonrasinda motor yanitlari dizenleyen néromuskuler
sistemin yeteneginin de degerlendiriimesidir®”8. Dinamik denge degerlendirmesi igin
klinik ve arastirma ortamlarinda yaygin olarak kullanilan testlerden birisi SEBT’ dir. Bu
testicin kuvvet, esneklik ve propriosepsiyon gerekmektedir. Bazi kas-iskelet sistemiyle
ilgili durumlarda dengenin saptanmasi icin guvenilir ve gecerli olmakla birlikte, bu test
sadece sinirli sayida spor dallarinin dinamik denge durumlarini dogru bir sekilde
yansitan bir testtir®. SEBT' in klinik uygulamasinin zorlugu Y Denge Testinin
geligtiriimesine yol agmistir. SEBT ve Y denge testinin G¢ yonu arasindaki iligki orta
diizeyde anlamh bulunmustur®. Stork ve flamingo denge testi gibi statik testlerde yine
sahada en yaygin kullanilan testlerdir. Iki statik denge testi arasindaki iligkinin orta
diizeyde oldugunu ve birbirinin yerine kullanilabilecegini gésteren gcalismalar vardirtl.

Literatiirde farkli dinamik denge testlerinin karsilastiriimasi®®1%12, dinamik denge testi
ile kuvvet arasindaki iligkinin incelenmesi®314 farkli spor branslarinin denge
acisindan karsilastirimasi*®>, guniin farkli saatlerinde denge performansinin
karsilastirimasi®, ayakkabili ve ayakkabisiz denge testlerinin karsilastiriimasi?®,
kuvvet platformunda postiral stabilitenin  karsilastirimasi?’ gibi calismalar
bulunmaktadir. Fakat genclerde flamingo ve stork gibi statik denge testlerinden
birisinin yapilmasi ile dinamik dengesinin nasil olacagi veya bunun tam tersi, dinamik
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denge testinin bilinmesiyle statik dengesinin nasil olacag: konusunda bir tahminde
bulunup bulunmayacagimiz konusuyla ilgili literaturde bir galigmaya rastlanmamistir.

Bu calismanin amaci saglikh genclerde statik denge testlerinden sahada siklikla
kullanilan stork ve flamingo denge testleri ile dinamik denge testlerinden SEBT ve Y
denge testleri arasinda iligskinin olup olmadiginin belirlenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Bu calismaya Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulu'nda okuyan ve uygulamali dersler diginda spor yapmayan 20 kadin, 38
erkek toplam 58 6grenci (Yas: 22.79 £ 1.74 yil; Boy: 172.52+8.62 cm; VA: 66.75£12.35
kg) gonulla olarak katilmistir. Son 6 ay igerisinde alt ekstremite sakatligi yasayan ve
dengeyi etkileyecek gorme, isitme problemi olan Kigiler ¢calismaya dahil edilmemigtir.
Calisma Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine uygun olarak yapilmig, katilimcilara
gonulli onam formu doldurulmus ve imzalatiimistir.

Verilerin Toplanmasi

Katihmcilara ¢alismaya baslanmadan once yapilacak testlerle ilgili bilgi verilmis ve
dominant ayaklari tespit edilmistir. Boy uzunlugu 6lgimi stadiometre ile yapilmis,
vucut kompozisyonu igin biyoelektrik impedans yontemi (TANITA TBC-418 Body Fat
Analyzer, Tanita Corp., Tokyo, Japonya) kullaniimistir.

Bacak boyu Olgiimii: Bacak uzunlugu sirtlistii yatan katimcinin spina iliaka anterior
superior ile medial malleol arasindaki mesafenin esnemez bir mezura ile dlgulmesi ile
saptanmisgtir.

Statik ve Dinamik Denge Olgiimleri: Her katihmc! iki statik, iki dinamik denge testini
rastgele olarak belirlenen siraya gére yapmiglardir (Grafik 1). Ogleden sonra 13:00-
15:00 arasinda, standart iIsinma sonrasi her test icin dnce bir kez deneme yaptiriimis,
daha sonra her bir ayak igin U¢ dlgum yapilarak en iyi deger dikkate alinmigtir.

Stork Denge Testi: Katilimcilar ellerini beline koyduktan sonra, 6l¢im yapilacak ayak
diger bacagin diz kapag@i Uzerine konmus ve komut ile yerdeki ayagin topugu havaya
kaldirildiginda sure baslatiimigtir. Kisi dengesini koruyamadiginda veya topugu yere
temas ettiginde sure durdurulmus ve kaydedilmigtir.

1. Gln

= Antropometrik Olgumler

=  lsinma ve Germe Egzersizi

= Statik Denge Testi (Flamingo veya Stork)

= Dinamik Denge Testi (Y Denge Testi veyva SEBT)

!

=  lsinma ve Germe Egzersizi
= Statk Denge Test (Flamingo veya Stork)
= Dinamik Denge Testi (Y Denge Testi veya SEBT)

Grafik 1. Veri Olgim Semasi

2. Gln
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Flamingo Denge Testi: Bu statik denge testi icin 50 cm uzunlugunda, 4 cm
yuksekliginde, 3 cm genigliginde bir kirig kullaniimistir. Katilimcilar bir dakikalik sure
boyunca dengede kalmak icin sirasiyla sag veya sol ayagini kirig Uzerine koyduktan
sonra, diger bacagini arkaya dogru bukerek ayni yondeki eliyle ayak bileginden
tutmustur. Bu pozisyonda dengede durmaya calisiimig, denge kaybedildiginde,
vucudunun herhangi bir yeri yere temas ettiginde kronometre durdurulmustur. Her
dismeden sonra bir dakika doluncaya kadar katilimci tekrar denge tahtasina g¢ikarak
teste devam etmistir. Bir dakika icerisinde dengeyi korumak amaciyla yapilan her
girigimin sayisi kaydedilmistir.

SEBT: 45 derecelik agllarla cgizilmis 8 serit metrenin yildiz sekline getiriimesi ile
olusmus dinamik denge oOlcumunde oOnce sag ayak yerde olacak sekilde teste
baslanmigtir. Tek ayak mezuralarin ortadaki birlesme noktasina yerlestirildikten sonra,
eller belde, diger ayak ile 8 farkli yone (sag ayak yerde oldugunda; 1-anterior, 2-
anteromedial, 3-medial, 4-posteromedial, 5-posterior, 6-posterolateral, 7-lateral ve 8-
anterolateral) belirlenen sirada, dengeyi koruyarak olabildigince uzanip, uzanma
mesafesi cm olarak kaydedilmigtir. Her yone uzanma sonrasi tekrar ayak merkez
noktaya getirilmistir. Daha sonra ayni test sol ayak yerde iken yapilmigtir. Denge
bozuldugunda ise o ydéndeki 6lgim tekrar edilmistir. Olglimler bittikten sonra bacak
uzunluk avantajini ortadan kaldirmak amaciyla, her yon i¢in “En Yuksek Uzanma
Mesafesi / Bacak Uzunlugu) x 100 = % en ¢ok uzanma mesafesi” formulu kullanilarak
elde edilen puanlar normalize edilmigstirt® 18

Y Denge Testi: Ug uzanma gizgisiyle zemine désenmis bir serit metrenin merkezinde
kisi once sag ayaQi yerde olacak sekilde sirasiyla 6ne (Anterior), arka dis yana
(Posterolateral) ve arka i¢ yana (posteromedial) dogru sol ayagiyla dengesini
bozmadan en uzak noktaya uzanmis ve tekrar merkez noktaya donmustur. Skor
kaydedildikten sonra, ayni test sol ayak yerde olacak sekilde de yapilmistir. Olglimler
uc¢ kez yapilmis, en yuksek deger kaydedilmistir. Daha sonra “En Yuksek Uzanma
Mesafesi / Bacak Uzunlugu) x 100 = % en ¢ok uzanma mesafesi” formalu kullanilarak
elde edilen puanlar normalize edilmistir 10:19,

Verilerin Analizi

Toplanan verilerin analizi igcin SPSS 22.0 paket programi kullaniimistir. Katilimcilardan
elde edilen verilerin aritmetik ortalama ve standart sapmasi hesaplanip, statik ve
dinamik denge arasindaki iliskinin saptanmasi igin Pearson Korelasyon katsayisi
kullanilimig, istatistiksel yanilma payi olarak ise p<0.05 olarak belirlenmisgtir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik ve Antropometrik Ozellikleri
Degiskenler (N:58) Min. Maks. X+Sd
Yas (yil) 19.00 26.00 22.79+1.74
VA (kg) 49.50 100.70 66.75+12.35
Boy (cm) 156.00 190.00 172.52+8.62
Bacak boyu (cm) 77.20 97.00 86.10+4.98
BKi (m2/kg) 17.90 32.10 22.18+2.85
VYY (%) 3.30 32.40 15.20+7.73
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Statik ve dinamik denge test skorlari arasinda iligki olup olmadiginin belirlenmesi
amaciyla yapilan bu calismada Tablo 1’ de katilimcinin fiziksel ozellikleri ve
antropometrik Slgtimleri gérilmektedir. Katiimcilarin BKI degeri 22.18 m2/kg, VYY
% 15.20, bacak boyu ise 86.10 cm olarak saptanmigtir.

Tablo 2. Katilimcilarin Flamingo ve Stork Denge Olglimleri
Degiskenler (N:58) D Ayak Yerde DO Ayak Yerde

X+Sd X+Sd r p
Flamingo 2.77 £ 2.21 2.44 + 2.26 .765 .00
Stork (sn) 9.52 + 16.30 9.54 + 14.11 746 .00

D: Dominant, DO: Dominant olmayan

Statik denge test skorlarini inceledigimizde (Tablo 2), flamingo denge testinde DO
ayak yerdeyken tespit edilen skor, D ayak yerdeyken bulunan denge skorundan daha
iyi bulunmustur. Stork denge testinde ise D ve DO ayak yerde iken dengede kalma
siiresi birbirine benzerdir (9.52 sn ye 9.54 sn). iki ayak arasindaki iliski ise stork denge
testinde .746, flamingo testinde ise .765 dir.

Tablo 3° de katilimcilarin Y denge testinde Ug¢ yone uzanmadaki hem ham skorlari,
hem de normalize edilmis skorlari gorulmektedir. Her iki ayak icin de en yuksek deger
posteromedial yonde bulunmustur. Her G¢ yon igin, iki ayak arasinda normalize
edilmis skorlar arasinda istatistiksel olarak anlaml orta dizeyde iliski vardir.

Tablo 3. Katilimcilarin Dinamik Denge Olgtimleri

D Ayak Yerde DO Ayak Yerde

Degiskenler Ham Skor Normalize Edilmis Ham Skor  Normalize Edilmis
(N:58) (cm) Skor (%) (cm) Skor (%)
X+Sd X+Sd X+Sd X*Sd r p
Anterior 83.00 £7.95 96.45 + 8.11 84.41+7.97 98.07+7.68 .504 .00
Posteromedial  89.29 +10.88 103.73 £ 11.52 90.1049.05 104.711£9.56 .692 .00
Posterolateral  81.15 +£10.75 94.23 £ 11.22 85.2749.28 99.20+£10.83 460 .00
D: Dominant, DO: Dominant olmayan
Tablo 4. Katilimcilarin SEBT Olg¢umleri
D Ayak Yerde DO Ayak Yerde
Degiskenler Ham Skor Normalize Ham Skor Normalize
(N:58) (cm) Edilmis Skor (cm) Edilmis Skor
X+Sd X+Sd X*Sd X+Sd r p
1-Anterior 79.05+£10.29 91.784+10.49 80.82+9.80 93.90+£10.45 762 .00
2-Anteromedial 83.18+£10.34 96.67+11.19 84.00+£10.34 97.58+10.94 .694 .00
3-Medial 84.27+11.29 97.95+12.46 84.31£11.79 97.90+£12.33 .706 .00
4-Posteromedial 81.25+13.63 94.44+15.46 81.86+12.82 95.03+13.49 723 .00
5-Posterior 84.67+12.01 98.33+12.84 83.89+12.77 97.38+13.29 716 .00
6-Posterolateral 84.82+13.09 98.41£13.42 86.22+12.32 100.11£12.92 .748 .00
7-Lateral 80.62+12.84 93.54+13.35 79.27+12.84 92.00+£13.43 724 .00
8-Anterolateral 74.18+£10.04 86.16+10.60 75.50+£10.78 87.59+10.51 673 .00

D: Dominant, DO: Dominant olmayan

Dinamik denge testlerinden olan SEBT skorlarinin D ve DO ayak yerde iken sekiz farkli
yone uzanma mesafesinin hem ham verileri, hem de normalize puanlarinin aritmetik
ortalama ve standart sapma sonuglari Tablo 4’ de gorulmektedir. Her iki ayak i¢in en
yuksek skor 6, en duslk skor ise 8 numarali yonde saptanmistir. D ve DO ayak
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yerdeyken elde edilen normalize edilmis skorlar arasinda .673 - .762 arasinda degigsen
orta duzeyde anlamli iligki bulunmustur.

Tablo 5. Y Denge Testi sonuglari ile Flamingo ve Stork Denge Testi Sonuglari
Arasindaki lligki

D D D DO DO DO
Anterior Posteromedial Posterolateral Anterior Posteromedial Posterolateral
F D Ayak r -.158 -.101 -.219 -.195 -.033 -.164
Yerde p .23 .45 .09 14 .80 .22
F DO Ayak r -.174 -.104 -.207 -.160 .011 -.107
Yerde p .19 43 A1 .23 .93 42
S D Ayak r .106 -.023 .206 -.032 -.042 .0.82
Yerde p 42 .86 12 .81 .75 .54
S DO Ayak r .0.52 -.027 134 -.064 -.091 .040
Yerde p .69 .84 31 .63 .49 .76

D: Dominant ayak yerde, DO: Dominant olmayan ayak yerde, F D: Flamingo denge testi, dominant ayak
yerde, F DO: Flamingo denge testi, dominant olmayan ayak yerde, S D: Stork denge testi, dominant
ayak yerde, S DO: Stork denge testi, dominant olmayan ayak yerde

Statik denge ve dinamik denge arasindaki iliskiler Tablo 5 ve 6 da gdsterilmistir.
Normalize edilmis Y denge testi skorlari ile hem flamingo denge testi, hem de stork
denge testi skorlari arasinda anlamli iliski bulunmamistir (Tablo 5).

Tablo 6. SEBT" in 8 Farkl Yonu ile Flamingo ve Stork Denge Testi Sonuglari
Arasindaki lligkiler

D Ayak Yerde 1 2 3 4 5 6 7 8
F D Ayak Yerde r -.225 -.150 -.060 -.082 -.165 -.200  -.095 -.130
p .089 .260 .653 .539 216 133 478 .332
F DO Ayak Yerde r -.226 -.165 -081 -217 -.186 -.152 -.175 -.279
p .089 .215 .543 .102 161 .256 .188 .034
S D Ayak Yerde r .009 .066 -.008 .128 .269 .335 .206 .049
p .947 .624 .953 .339 .041 .010 120 714
S DO Ayak Yerde r 101 108 -.091 .025 136 .283 162 .027
p 451 420 495 851 310 .032 223 .839

DO Ayak Yerde d! 2 3 4 5 6 7 8
F D Ayak Yerde r -.119 -.093 -.018 -.074 -.174  -.082 -.061 -.136
p 372 .489 .894 .583 192 542 .647 .309
F DO Ayak Yerde r -.169 -.069 -.036 -.040 -.156 -.020 -.079 -.160
p .205 .606 .789 .764 .243 .884 .558 231
S D Ayak Yerde r .033 .055 .169 .169 229 .189 144 .158
p .804 .683 .205 .205 .084 154 .281 .235
S DO Ayak Yerde r .152 131 .125 .062 227 .218 077 .094
p .253 327 349 .645 0.87 .100 .567 481

D: Dominant ayak yerde, DO: Dominant olmayan ayak yerde, F D: Flamingo denge testi, dominant ayak
yerde, F DO: Flamingo denge testi, dominant olmayan ayak yerde, S D: Stork denge testi, dominant
ayak yerde, S DO: Stork denge testi, dominant olmayan ayak yerde

Tablo 6°da SEBT’ de D ayak yerde iken 5 ve 6. yon skorlari ile stork denge testi skorlari
arasinda ve 8. Yon skoru ile flamingo denge testi skoru arasinda dusik iligki
g6zlenmigtir. Bununla birlikte DO ayak yerde iken gergeklestirilien SEBT skorlari ile her
iki statik denge testi skorlari arasinda anlamli iligki bulunmamistir.
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TARTISMA

Denge hem sabit, hem de hareketli durumdaki kararlihigi koruma yetenegdi olarak
tanimlanir?®. Dengeyi etkileyen birgok faktor yaninda 6zellikle bazi testler igin bacak
kas kuvvetinin de etkili oldugu bilinmektedir. Kuvvetin, kas gerimini tretilerek dengeye
refleksinden elektromekaniksel gecikmenin azalmasiyla néromuskuler kontrolin
artirabilecegi bildirilmistir?t. Ozellikle her iki test érneginde de destek ayag tim viicut
agirhgini tasidigi icin destek ayaginin kassal kuvveti ve kassal dayanikhli§i skorda
etkili olabilmektedir.

Cakir ve Ozbar, (2019)2 ise yaptiklari galismada stork denge testi skoru ile ayak bilegi
plantar fleksor kuvveti arasinda orta ve kuvvetli bir iliski oldugunu, fakat flamingo testi
ile kuvvet arasinda bir iliski olmadigini da belirtmislerdir. Ayrica stork ve flamingo
denge testleri arasinda anlamli iliski olmadigini saptamislardir. Bizim ¢alismamizda da
iki statik denge arasinda iliski saptanmamistir. Her iki statik denge testinde hem D,
hem de DO ayak yerdeyken yapilan élgimde sonuglarin benzer oldugu saptanmis ve
D ve DO ayaklar ile elde edilen 6lgim arasinda anlaml orta dizeyde iligki bulunmustur
(Tablo 2). Dinamik denge testlerinde ise SEBT’de iki ayak arasinda orta diuzeyde
anlamli iligki bulunurken, Y denge testinde yine SEBT’ den daha disuk ama anlaml
iligki saptanmistir.

Yurumenin tum evrelerinde denge igin kalga abduktor ve adduktorlerinin dnemli gorevi
vardir’. Lee ve ark. (2014)'4, kalga ekstensorleri ve abdiiktorlerinin kuvveti ile Y denge
testinde posteromedial yone uzanma arasinda anlamh iligki saptamiglardir. Bu
calismada da Y denge testinde en yuksek deger posteromedial yonde saptanmigtir
(Tablo 3). Fakat SEBT’ de ise bunun aksine posterolateral yone uzanma skorunun her
iki dayanma ayagi i¢in de posteromedial yonden daha fazla oldugu gorulmustar (Tablo
4). Bu calismada Y denge testinin t¢ yonune denk gelen SEBT’ in 1, 4 ve 6. yOnleri ile
arasinda disik anlamli iligki bulunurken, Coughlan ve ark. (2012)% bu iki dinamik
denge testlerinin U¢ yonu arasinda orta duzeyde iligki saptamigtir.

Bu ¢alismada statik denge testlerinden biri olan flamingo denge testi ile Y denge testi
skorlari arasinda anlamli iliski bulunmazken, SEBT de sadece 8 numarali
(anterolateral) yon ile dusuk negatif iliski saptanmistir. Flamingo denge testi ile diger
denge testleri arasinda anlaml iligki bulunmamasinin nedeni flamingo denge testi
skorunun saptanma yontemi olabilir. Benzer olarak stork denge test skoru ile Y denge
testi skorlari arasinda iligki bulunmazken, D ayak yerde yapilan stork ve SEBT’in 5 ve
6. yonleri (posterior ve posterolateral) arasinda disuk pozitif iligki bulunmustur.

Literatlr incelendiginde farkli yontemlerle Olgllen statik ve dinamik denge testleri
arasinda anlaml iligkinin bulunmadigi ¢alismalar oldugu gibi, anlamli iligki saptanan
calismalar da bulunmaktadir. Futbolcularda kuvvet platformunda yapilan statik ve
dinamik denge testleri sonucunda agirlik merkezi yer degistirmesi disinda anlamli iligki
bulunmadigi bildirilmistir?3. Kuvvet platformunda yapilan bazi denge c¢alismalarinda
yine dinamik ve statik denge skorlari arasinda anlamli fark bulunamamistir'’24, Elit
sporcularda kuvvet platformunda yapilan bir calismada ise dinamik ve statik denge
testleri arasinda sag ayakta anlamli iliski bulunurken, sol ayakta bulunmamistiri®,
Stabilometre ile dlclilen baska bir calismada ise dinamik denge testi skorlari ile denge
tahtasinda yapilan 3 farkli dinamik saha denge testi skoru arasinda iligki olmadigini
bildirilmistir.
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Kisinin dengede kalma slresini belirleyen gorsel, isitsel faktérler oldugu gibi ekstremite
uzunlugu, agirhk merkezinin yeri ve bacak kuvveti gibi birgok faktér vardir?>. Bu
calismada dinamik dengedeki normalize islemi igin katilimcilarin bacak uzunlugu
alinmig, fakat bacak kuvveti dikkate alinmadan statik ve dinamik denge Ol¢cumleri
arasinda iligkinin olup olmadigina bakilmigtir.

Sonug olarak; genclerde yapilan Y denge testi ile hem stork, hem de flamingo denge
testi arasinda bir iligki yokken, D ayak yerdeyken yapilan SEBT’ in iki yonu ile stork
denge testi ve bir yonu ile de flamingo denge arasinda anlamli fakat dusuk iligki
bulunmustur. Bu sonug bize saha dlgumlerinde yaygin olarak kullanilan flamingo ve
stork denge testlerden sadece birisini kullanarak kiginin dinamik dengesi hakkinda
veya SEBT ya da Y denge testini kullanarak da kiginin statik dengesi hakkinda bir
yordama yapilamayacagini gostermektedir.
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