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Okul o6ncesi donemde c¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisiminin desteklenmesi ¢ocuklar i¢in 6grenme,
davranis ve sosyal kabul agisindan kritik 6neme sahiptir. Bu nedenle 6gretmenler tarafindan okul 6ncesi
donemdeki cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinin desteklenmesi, ¢ocuklarin gelisimi ve 6grenme
siirecleri acisindan oldukga 6nemlidir. Son yillarda kii¢iik cocuklarin sosyal-duygusal gelisimini ve 6grenme
siireclerini desteklemeye yonelik onleyici ve iyilestirici nitelikte, etkililigi arastirmalar tarafindan
kanitlanmis birgok strateji ve miidahale yaklasimi bulunmaktadir. Bu miidahale yaklasimlarindan biri de
Piramit Modelidir. Bu ¢alismada, okuldncesi yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini
desteklemek ve problem davranislarini 6nlemek amaciyla gelistirilen dnleyici miidahale programlarindan
biri olan Piramit Modelinin tanitilmasi1 amag¢lanmaktadir. Bu nedenle ¢alismada, miifredat programlariyla
pedagojik agidan uyumlu olan ve bu baglamda islevsellik gosteren Piramit Modelinin asamalar1 tim
yonleriyle ele alinmaktadir. Piramit Modelinin tanitilmasinin ulusal alanyazinda kiigiik ¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisimlerini desteklemeyi hedefleyen erken ¢ocukluk dénemi arastirmalarina yol gdsterecegi
diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Piramit Modeli, sosyal-duygusal gelisim, problem davranigs, erken miidahale.

Abstract

Supporting the social-emotional development of children in the preschool period is of critical importance
for children in terms of learning, behavior, and social acceptance. For this reason, supporting the social-
emotional development of preschool children by teachers is very important in terms of children's
development and learning processes. In recent years, there are many preventative and remedial strategies
and intervention approaches that have been proven by research to support the social-emotional
development and learning processes of young children. One of these intervention approaches is the
Pyramid Model. In this study, it is aimed to introduce the Pyramid Model, which is one of the preventive
intervention programs developed to support the social-emotional development of children in the preschool
age group and to prevent problem behaviors. For this reason, all aspects of the Pyramid Model, which is
pedagogically compatible with the curriculum and functioning in this context, are discussed in this study. It
is thought that the introduction of the Pyramid Model will guide early childhood studies that aim to support
the social-emotional development of young children in the national literature.
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Giris

Cocuklarin gelisiminde kritik bir donem olan 0-8 yas arasindaki erken ¢ocukluk donemi,
gelisimin hem hizli oldugu hem de cocuklarin yogun diizeyde yetiskin destegine
gereksinim duydugu bir donemdir (Senemoglu, 2018). Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin
gelisim ve 6grenmelerine temel olusturmasi nedeniyle bireyin yasami icin belirleyici ve
oldukca 6nemlidir. Bu donemde ¢ocuklarin bazilar tipik gelisim gosterirken, bazilar1 da
etkilendikleri yetersizliklere veya gelisimlerini riske eden faktorlere bagh olarak
gelisimsel gerilik gosterebilmektedir. Erken c¢ocukluk doéneminde c¢ocuklarin
gelisimlerinin (a) bilissel, (b) fiziksel, (c) motor ve (d) sosyal-duygusal gelisim olmak
lizere dort gelisim alani lizerinde sekillendigi gozlenmektedir (Senemoglu, 2018). Sosyal-
duygusal gelisim alani, diger ti¢ gelisim alanina temel olusturmakla birlikte ¢ocuklarin
sosyal ¢evreye uyumunu kolaylastirmasi, ¢ocuklarin sosyal kabullerini saglamada ana
etken olarak goriilmesi ve 6grenme siirecglerinin desteklenmesinde temel yap1 olmasi
nedeniyle oldukca onemli gelisim alanlarindan biridir (Fox vd., 2011; Ostrosky ve
Meadan, 2010). Okul o6ncesi donemde c¢ocuklarin sosyal-duygusal becerilerinin
desteklenmesi ve gelisimi kritik ©6neme sahiptir. Sosyal-duygusal becerilerin
desteklenmesi cocugun icinde bulundugu sosyal ¢evreye uyumunu kolaylastirmasi ve
sosyal kabuliinii arttirmasi gibi cocuga bu donemde bir¢ok avantaj saglarken, cocugun
sosyal-duygusal becerilerindeki sinirliliklar ya da yetersizlikler ile bunlara eslik eden
problem davraniglar ise ¢ocuga bu donemde bircok yonden dezavantaj olusturmaktadir
(Giinder, 2011; Hemmeter ve Conroy, 2018; Karaoglu ve Uniivar, 2017; Luo vd., 2017).
Arastirmalar, c¢ocuklarin sergiledigi bir¢cok problem davranisin temelinde sosyal
becerilerdeki siirliliklar ya da yetersizlikler oldugunu ortaya koymaktadir (Fox vd,,
2003; Gizir, 2002; Hemmeter vd., 2013).

Cocukluk doneminde sosyal-duygusal gelisiminde yetersizlik gosteren bireylerin,
yetiskinlik doneminde hem ic¢sellestirilmis hem de digsallastirilmis problem davranislar
sergileme olasiliklarinin daha fazla oldugu vurgulanmaktadir (Clegg ve Standen, 1991;
Crick vd., 2006; Celik vd., 2016; Schwartz vd., 2006). Bunun yaninda arastirmalar, okul
oncesi donemde ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimiyle ilgili sinirlilik ve yetersizliklerine
miidahale edilmediginde, okul doneminde anti-sosyal davranislarin artisinda bir egilim
oldugunu (Davis vd., 2010; Davis vd., 2012; Diken vd., 2010) ve akademik becerilerde
basarisizlik gozlemlendigini de ortaya koymaktadir (Cristévao vd. 2017; Rakap and
Parlak-Rakap, 2011; Waltz, 2013; Zirpoli ve Melloy, 1997). Ornegin, Wright ve Steed
(2021) Piramit Modelinin, kentsel doniislii bir ilkogretim okulundaki erken ¢ocukluk
siniflarinda uygulanmasini ele aldiklar1 arastirmada bir Piramit Modeli liderlik ekibi
uygulamasinin, (a) program diizeyinde, (b) 6gretmenlerin Piramit Modeli uygulamalarini
kullanmasi ve (c) ¢ocuklarin sosyal duygusal sonuclari tizerinde katilimcilara sunulan
egitim ve uygulama temelli kog¢lugun etkilerini incelemistir. Arastirmanin bulgulari,
katilimcilara sunulan egitim ve uygulama temelli ko¢luk desteginin kiiciik ¢cocuklarin
sosyal-duygusal gelisimlerini pozitif yonde etkiledigini gostermekle birlikte ¢ocuklarda
sosyal-duygusal gelisimin ¢ocuklarin akademik basarilarinda da belirleyici oldugunu
gostermektedir. Benzer sekilde Rashid (2009) tarafindan yiiriitiilen bir baska
arastirmada da erken sosyal-duygusal yeterlilige odaklanan okul reformu c¢abalarinin,
cocuklarin akademik sonuclarini iyilestirebilecegine ve okulda uzun vadeli basari i¢in
zemin hazirlayabilecegine vurgu yapilmaktadir. Ek olarak arastirmalar, sosyal-duygusal
gelisiminde yetersizlik gosteren ¢ocuklarin, problem davranis sergileme agisindan diger
cocuklara oranla daha fazla risk altinda olabilecegini belirtmektedir (Hemmeter vd.,
2015; Ozyiirek, 2015; Walker vd., 1995).
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Arastirmalar, erken ¢cocukluk doneminde gelismeye baslayan bir¢cok sosyal-duygusal
becerinin (6rn., dinleme, takip etme, tepkide bulunma, yonergeleri yerine getirme,
baskalarina duyarli olma, diistince ve duygular hakkinda s6zlii olarak iletisim kurma)
okula hazir olus agisindan kazanilmasi gereken o©nemli beceriler oldugunu
vurgulamaktadir (Kim vd., 2005; McClelland vd., 2017; O'Donnell, 2008). Piramit Modeli
gibi kapsamli cerceve programlarin, kig¢ik cocuklarin sosyal-duygusal gelisimini
desteklemesinin ve problem davranislarini 6nlemesinin yansira okula yonelik
hazirbulunusluklarini  destekleme noktasinda da etkili programlar oldugu
belirtilmektedir (Fox vd., 2010; Hemmeter vd., 2015). Bu nedenle ¢ocuklar i¢in gelisimsel
acidan belirleyici bir rolii olan sosyal-duygusal gelisim alaninin desteklenmesi erken
cocukluk déneminde bir zorunluluk olarak goriilmeli ve bu siire¢ 6gretmenler tarafindan
bilingli bir sekilde planlanmalidir (Kalkan ve Rakap, 2021).

Kiigiik cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemek ve erken cocukluk
egitim ortamlarinda siklikla c¢ocuklar tarafindan sergilenen problem davranislari
onlemek/azaltmak amaciyla bir¢ok tilkede 6nleyici ve iyilestirici miidahale programlarin
gelistirilmesine ve uygulanmasina yonelik bir artis ve yaygin bir ¢abanin olmasina
(Harkins, 2013) karsin kiiciik cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemek ve
problem davranislarini 6nlemek amaciyla Piramit Modelinin kullanildig1 arastirma sayisi
siirlilik gostermektedir (Kalkan, 2019; Kalkan ve Rakap, 2021). Bu calismada okul 6ncesi
donemde ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimini destekleyen ve problem davranislarini
Onlemede etkili olan cer¢ceve programlardan biri olan Piramit Modelinin tanitilmasi
amaclanmigstir. Piramit Modeli gibi etkililigi bilimsel arastirmalarla kanitlanmis ¢erceve
programlarin iilkemizde erken cocukluk egitim ortamlarinda kullaniminin ve Piramit
Modelini temel alan bilimsel arastirmalarin yayginlastirilmasi agisindan bu ¢alismanin
onemli bir islev listlenecegi diisiiniilmektedir.

Piramit Modelinin Kuramsal Cercevesi

Piramit Modelj, kiiciik ¢cocuklarin sosyal duygusal yeterliligini gelistirmek ve problem
davranislarini azaltmak i¢in tasarlanmis evrensel, ikincil ve liglinctil asamadan ve sistem
desteklerinden olusan bir ¢erceve program olarak tanimlanmaktadir (Fox vd., 2003). Bu
kavramsal cerceve esasen kamu ve 6zel okul dncesi programlari, kamu ve 6zel ¢ocuk
bakimi ve Head Start vb. erken c¢ocukluk programlar1 gibi Olumlu Davranigsal
Midahaleler ve Desteklerin (ODMD) c¢cok katmanli bir uygulamasini tanimlamaktadir
(Dunlap ve Fox, 2015). Bir yaklasim olarak Olumlu Davranis Destegi (ODD), 1980'lerin
ortalarindaki baslangicindan bu yana bir¢ok yonden gelisme gostermistir (Lucyshyn vd,,
2015). Baslangicta ODD, agir diizeyde gelisimsel yetersizligi olan bireylerin problem
davraniglarini 6nlemek ve azaltmak amaciyla bir yaklasim olarak gelistirilmis ve
gelisimini izleyen ilk 10 yil boyunca ODD'nin tiim odak noktasini, problem davranislari
olan bireylerin gereksinimleri olusturmustur.

Erken cocukluk bakimi ve egitimine yonelik 1990’ yillardan itibaren yaygin bir
cabanin oldugu gozlemlenmektedir. Ozellikle, 1997 yilinda Engelli Bireyler Egitim
Yasasinda (Individuals with Disabilities Education Act [IDEA]) ilk olarak ODMD
desteklerinden s6z edilmesiyle ve yapilan degisikliklerle birlikte bu ¢abanin desteklendigi
sOylenebilir. Bu baglamda ¢ok katmanli kanita dayali destek sistemleri son yillarda
sasirticl bir sekilde yayginlasmis ve hizla egitsel, sosyal ve davranissal miidahalelere
yonelik kapsamli yaklasimlara temel olusturmustur (Fox vd., 2003; Sailor vd., 2009;
Walker vd., 1996). ODD yaklasiminda, 6nemli diizeydeki problem davranislarin ortaya
¢ikmasini onlemeye hizmet edebilecek miidahale uygulamalarina duyulan ihtiyacin
artmasiyla birlikte biiytlik bir degisim de baslamistir. Bu degisim, ODD’nin daha 6nce tiim
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yaklasim1 olusturan nispeten yogun ve bireysellestirmeyi temel alan tgulncil
uygulamalarina ek olarak evrensel ve ikincil uygulamalari iceren ¢ok katmanl sistemleri
beraberinde getirmistir (Walker vd., 1996; Sugai vd., 2000). Bu gelismelerin biiyiik bir
cogunlugu, Olumlu Davranis Destegi (ODD) ve okul iklimini iyilestirmek (genel disiplini
saglamak ve okul ortamlarinda problem davranislarin olusumunu énlemek) i¢in kanita
dayali uygulamalarin bir kademesini kullanan Okul ¢apinda Olumlu Davranis Destegi (OC-
ODD) cercevesinde gerceklesmistir (Sailor vd., 2009).

Bu yaygin cabalarin bir tiriinii olarak 2003 yilinda federal olarak finanse edilen bir
grup arastirmaci ve program gelistirici tarafindan, erken miidahale ve erken ¢ocukluk
programlari (0-5 yas arasi) i¢in “Piramit Modeli” adini verdikleri ¢cok katmanli bir model
olusturulmustur (Fox vd., 2003). Piramit Modeli, Erken Ogrenmenin Sosyal ve Duygusal
Temelleri Merkezi (CSEFEL) ve Sosyal Duygusal Miidahaleler Teknik Yardim Merkezi
(TACSEI) olmak tzere iki ulusal merkez tarafindan gelistirilmistir. Bu iki merkez
araciligiyla, Piramit Modeli'nin erken c¢ocukluk dénemi uygulayicilar1 tarafindan
uygulanmasini desteklemek icin bir mesleki gelisim yaklasimi kullanilarak, 50 eyalette
o6gretmenler Piramit Modeli hakkinda egitim almis ve 5.000'den fazla egitmen ve 2.500
kog egitilmistir (Hemmeter vd., 2014).

Piramit Modelinin temeli, esasen ODMD’den alinan kanita dayali prosediirlere ve ¢ok
kiigik ¢ocuklar igin etkili miidahale yaklasimlar1 iizerine yapilan arastirmalara
dayanmaktadir. Bu nedenle Piramit Modeli, modelin ¢ok katmanl ¢ergevesi ve ODMD ile
yapisal benzerliklerinden dolay1 Program Capinda Olumlu Davranis Destegi (PC-ODD)
olarak adlandirilmistir (Dunlap ve Fox, 2015). Ozetle Piramit Modeli, 6nleme ve miidahale
uygulamalarini temel alan halk saghgi modelleri (Gordon, 1983; Simeonsson, 1991) ile
okul ¢apinda ¢ok katmanli olumlu davranis miidahale ve destek sistemlerinden (Horner
vd., 2005; Walker vd., 1996) etkilenilerek gelistirilmistir.

Piramit Modeli

Kigik cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemeye yonelik Onleyici ve
iyilestirici 6zellikte etkililigi bilimsel arastirmalar tarafindan kanitlanmis birgok strateji,
erken miidahale yaklasimi ve Piramit Modeli gibi cerceve program bulunmaktadir
(Dunlap vd., 2006; Harkins, 2013; Ocak ve Arda, 2014). Piramit Modeli, kii¢iik cocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimini desteklemeyi ve problem davranislarini 6nlemeyi
amagclayan bilimsel dayanakl bir modeldir. Piramit Modeli, modelde yer alan bilimsel
dayanakli uygulamalarin ti¢ agsamal (dort farkl diizey) bir sekilde sunulmasini 6ngéren
kavramsal bir cerceve sunmaktadir (Adams, 2012; Fox vd., 2003; Harkins, 2013; Heinze,
2013; Hemmeter vd., 2013). Model, evrensel destek asamasi, ikincil 6nleme asamasi ve
liciinciil miidahale asamasi olmak tizere birbirini takip eden li¢c asama ile evrensel destek
asamasindan once etkili isgliclinii olusturmaya yonelik birincil diizey de dahil olmak
uzere dort farkl diizeyden olusmaktadir. Buna gore modelin birinci diizeyi, etkili is
glclini olusturmaya yonelik olup ikinci diizeyi, destekleyici iliskilere ve yiiksek kaliteli
cevresel desteklere odaklanirken iigiincli diizeyi, hedeflenen sosyal-duygusal destegi
kapsamakta ve dordincii dilizeyi ise yogun midahalelerin gergeklestirildigi
bireysellestirilmis miidahalelerden olusan destek ve stratejileri icermektedir (Center on
the Social Emotional Foundations for Early Learning [CSEFEL], 2018; Fox vd., 2011;
Hemmeter vd., 2006; Meadan ve Jegatheesan, 2010; Ostrosky ve Meadan, 2010; TACSEI,
2018). Piramit Modeli, okul 6ncesi 6gretmenlerinin modelde yer alan farkh diizeylerdeki
stratejileri kullanarak, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini
desteklemelerine ve problem davraniglarini Onlemelerine yardimci olmak igin
tasarlanmistur.
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Okul 6ncesi donemde mesleki gelisim konusunda son yillarda yiiriitilen bir¢ok
arastirma, okul dncesi 6gretmenlerinin Piramit Modeli gibi etkili ve bilimsel dayanagi
olan ¢ok bilesenli cerceve programlar1 siniflarinda sistematik ve yaygin bir sekilde
uygulamakta zorlandiklarini ya da ¢ok az tercih ettiklerini ortaya koymaktadir (Artman-
Meeker vd., 2014; DiGennaro vd., 2007; Kretlow ve Bartholomew, 2010; Kretlow ve Blatz,
2011; Rakap vd., 2018; Kalkan ve Rakap, 2021; Trivette vd., 2012). Yapilan arastirmalar,
O0gretmenlerin sinif ici uygulamalarin1 desteklemek ve etkili stratejileri sistematik bir
sekilde kullanmalarini saglamak icin uygulama destegine gereksinim duyduklarini ortaya
koymaktadir (Eurydice Tiirkiye Birimi, 2009; Fox vd., 2011; Hemmeter vd., 2016; Rakap,
2016; Rakap vd., 2018). Bunun yaninda arastirmalar erken c¢ocukluk déneminde
gelismeye baslayan ve c¢ocuklarin gelisimi i¢cin ¢ok 6nemli olan dinleme, takip etme,
tepkide bulunma, yonergeleri yerine getirme, baskalarina duyarli olma, sozli iletisim,
baskalarinin duygu ve dusiincelerini anlama ve onlara uygun tepkide bulunma gibi
sosyal-duygusal becerilerin okula hazir olma agisindan kazanilmasi gereken 6nemli
beceriler oldugunu vurgulamaktadir (Kim vd., 2005; McClelland vd., 2017; O'Donnell,
2008; Strain ve Timm, 2001). Bu baglamda, kii¢iik ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimini
destekleme, problem davranislarini énleme ve okula hazirbulunusluk becerileri icin
kapsamli 6nleyici ve iyilestirici 6zellikte olan programlar, etkili programlar olarak
diistiniilmektedir (Fox vd., 2010; Hemmeter vd., 2015). Bu nedenle, ¢ocuklarin sosyal-
duygusal becerilerini gelistirmek ve okul oncesi ortamlarda problem davranislarini
azaltmak amaciyla bir¢ok iilkede Onleyici ve iyilestirici miidahale programlarin
gelistirilmesi ve uygulanmasina yonelik yaygin bir ¢abanin oldugu goriilmektedir
(Harkins, 2013). Bu yaygin ¢abalarin bir trtnt olarak ortaya ¢ikan programlardan biri de
“Piramit Modeli"dir (Fox ve Hemmeter, 2009; Hemmeter vd., 2006). Piramit Modeli'nin
ortaya ¢iktig1 2000’li yillarin basindan bu yana, okul 6ncesi 6gretmenleri ve siniflarindaki
cocuklar ile yiritilen, modelin tamaminin ya da model icerisinde yer alan bazi
stratejilerin etkililigini inceleyen bir¢ok arastirma gercgeklestirilmistir (Artman-Meeker
ve Hemmeter, 2013; Fettig ve Artman-Meeker, 2016; Fox vd., 2011; Hemmeter vd., 2015;
Hemmeter vd., 2016; Lam ve Wong, 2017).

Hemmeter vd. (2016), 6gretmenlerin sinif icinde kullandiklar1 Piramit Modeli
stratejilerinin, ¢cocuklarin sosyal-duygusal becerileri ve problem davranislari tiizerindeki
etkilerini inceledikleri arastirmada, deney grubundaki 06gretmenlerin, kontrol
grubundaki 6gretmenlere gore Piramit Modeli stratejilerini dogru kullanmada daha
biiytik bir gelisme gosterdiklerini ortaya koymustur. Deney grubundaki 6gretmenlerin
siniflarindaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki 6gretmenlerin siniflarindaki ¢ocuklara gore
sosyal etkilesim becerilerinin gelisimi ve problem davranislarin azalmasinda daha biiyiik
gelisme gosterdikleri bulunmustur. Fettig ve Artman-Meeker (2016), grup kocluk
desteginin okul oncesi Ogretmenlerinin Piramit Modeli stratejilerini dogru ve sik
kullanmalar1 tzerindeki etkilerini inceledikleri arastirmada, egitime katilan ve grup
ko¢lugu alan 6gretmenlerin Piramit Modeli stratejilerini dogru kullanma diizeylerinde
ortalama olarak %20 civarinda bir artis oldugunu gostermistir. Bu baglamda,
ogretmenler ontest sirasinda stratejileri %43 oraninda dogru bir sekilde uygularken
sontest sirasinda bu oran %62’ye kadar ¢ikmistir. Lam ve Wong (2017), kiigiik ¢ocuklarda
sosyal-duygusal gelisimi desteklemek amaciyla Piramit Modeli temel alinarak gelistirilen
bir o6gretmen egitim programinin anasiniflarina devam eden ve egitime katilan
O0gretmenlerin smiflarinda yer alan ¢ocuklarin sosyal beceri ve problem davranislari
uzerindeki etkilerini inceledikleri calismada, 6gretmenlere verilen egitim ile birlikte
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinde istatistiksel olarak anlaml bir iyilesme oldugu
ve miidahaleden sonra ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ile saldirgan davranislarinda 6nemli bir
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azalma oldugu gorilmistir. Fox vd., (2011) egitim, uygulama rehberleri, simf
materyalleri ile kogluk destegi iceren ve Piramit Modeli stratejilerinin 6gretilmesine
odakl cok bilesenli bir mesleki gelisim programinin, 68retmenlerin Piramit Modeli
stratejilerini uygulama performanslar: tizerindeki etkilerini inceledikleri arastirmada,
egitim ve kocluk destegini iceren mesleki gelisim programinin, 6gretmenlerin Piramit
Modeli stratejilerini dogru bir sekilde kullanmalar tizerinde etkili oldugu goriilmis olup
kalicilik verisi toplanan ilk iki 68retmenin, Piramit Modeli stratejilerini bagimsiz bir
sekilde uygulamaya devam ettikleri rapor edilmistir. Artman-Meeker ve Hemmeter
(2013), tarafindan Piramit Modeli kapsaminda yer alan gecis hazirliklar, simif
kurallarinin 6gretilmesi ve sosyal-duygusal becerilerin 6gretimi ile ilgili stratejileri
O0gretmeyi amaclayan ve performans geribildirimi igeren, bir hizmet i¢i egitim
programinin okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif-i¢ci uygulamalan tizerindeki etkilerinin
incelendigi bu arastirmada, egitim ile birlikte e-posta yoluyla sunulan performans
geribildiriminin 6gretmenlerin Piramit Modeli kapsaminda yer alan stratejileri
kullanmalar1 iizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Hemmeter vd. (2015)
o6gretmenlerinin siniflarinda Piramit Modeli stratejilerini uygulama diizeyleri tizerindeki
etkilerini inceledikleri arastirmada, wuygulanan mesleki gelisim programinin
O0gretmenlerin Piramit Modeli stratejilerini 6grenmeleri ve uygulamalari lizerinde etkili
oldugunu, t¢ katilmcinin da 6grendikleri uygulamalari siirdiirdiiklerini ve bazi
etkinliklere genellediklerini gostermistir. Ek olarak, ii¢ 6gretmenden ikisinin sinifinda yer
alan c¢ocuklarin problem davranislarinda 6nemli diizeyde bir azalmanin oldugu
gorilmiistir.

Bu c¢alismalar, Piramit Modelinin ve modelde yer alan stratejilerin okul 6ncesi
O6gretmenleri tarafindan dogru bir sekilde ve siklikla kullanilmas1 durumunda, okul 6ncesi
donemdeki c¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimini desteklemede ve problem
davranislarini 6nlemede etkili bir yaklasim oldugunu ortaya koymaktadir (Rakap vd.,
2018). Piramit Modeli, tiim ¢ocuklara sosyal-duygusal destek saglamay1 amaglamakta ve
bu amaca ulasmak icin okul 6ncesi 6gretmenlerinin siniflarindaki ¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisimini destekleyici ve problem davranislarin1 6nleyici stratejileri, sinif ici
uygulamalariyla biitiinlestirmelerini gerektirmektedir. Bu yoniiyle Piramit Modeli okul
oncesi 6gretmenlerinin takip ettigi miifredat ile kolaylikla entegre olabilmektedir.

Piramit Modelinin sinifin dinamik yapisi, cocuklarin ve 6gretmenin ihtiyaglar:
baglaminda uyarlanarak miifredat uygulamalari i¢in olusturdugu ¢erceve (Hemmeter vd.,
2013), modelin pedagojik acidan daha fazla uyumlu olmasini saglamaktadir (Hemmeter
vd., 2015). Piramit Modelinin spesifik olarak kii¢lik cocuklarin sosyal-duygusal gelisimini
desteklemeye ve problem davranislarini 6nlemeye odaklanmis olmasi, onu diger ¢ergeve
programlardan ayiran en 6nemli 6zelligidir (Fox vd., 2011; Hemmeter vd., 2017; Meadan
ve Jegatheesan, 2010; Ostrosky ve Meadan, 2010). Piramit Modelinde yer alan 6nleyici
stratejiler, problem davranislarin ortaya c¢ikma olasiliklariyla ilgili ¢ varsayima
dayanmaktadir. Buna gore, (a) ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerine uygun materyal ve
etkinlik belirlenmediginde, (b) ¢ocuklar egitim ortami ve etkinliklerde ne yapacaklarini
bilmediklerinde ve 6gretmenin davranis beklentilerini anlamadiklarinda ve (c) gelisimsel
acidan uygun ve etkili iletisim becerilerine sahip olmadiklarinda daha sik davranis
problemleri sergiledikleri diisiiniilmektedir (Hemmeter vd., 2006).

Piramit Modelinin Asamalari

Ogrenme Piramidi olarak da bilinen Piramit Modeli, iic asamanin yer aldig1 dért farkh
diizeyden olusmaktadir. Piramitte yer alan asamalar genelden 6zele dogru “Evrensel
Destek, Ikincil Onleme ve Uciinciil Miidahale” asamalaridir. Bu asamalar Sekil 1'de
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gosterilmistir. Piramit Modelinin birinci dizeyi etkili isgiicinin olusturulmasini
hedeflemektedir. Etkili isgiiciiniin olusturulmasi, ebeveynler, meslektaslar ve ilgili
kuruluslar ile isbirligini gerektirdigi gibi yerel kaynaklara erisimini ve bu kaynaklarin
etkili kullanimini, ayrica ¢ocuklara yapilan miidahalelerde ve 68renme siireclerinin
tamaminda bilimsel dayanakh uygulamalarin kullanimini gerektirmektedir. Ogrenme
Piramidi kapsaminda yer alan asamalarin basarili bir sekilde uygulanmasi, asamalarin
birbirini desteklemesi ve bu asamalarda yer alan uygulama ve stratejilerin hedeflenen
cocuk davranislari tizerinde etkili olabilmesi, evrensel destek asamasindan 6nce gelen ve
modelin birinci diizeyi olan etkili is giiciiniin olusturulmasiyla yakindan iliskilidir.
Modelin birinci diizeyinde olusturulan giiclii etkili is giicli, ayn1 zamanda modelin diger
asamalarindaki diizeylere temel olusturmaktadir.

Sekil 1. Sosyal-duygusal 6grenme piramidi (Kaynak. Fox, L., Dunlap, G., Hemmeter, M. L., Joseph,
G. E., & Strain, P. S. (2003). The teaching pyramid: A model for supporting social competence and
preventing challenging behavior in young children. Young Children, 58, 48-52.)

Etkili is glicii temelinde biitlin ¢ocuklar1 kapsayan Piramit Modeli'nin birincil
evrensel destek asamasi, destekleyici iliskiler ve yliksek kaliteli cevresel desteklerden
olusmaktadir. Bu asamada, ¢ocuklar ile ¢cocuklara bakim saglayan yetiskinler (6gretmen,
ebeveyn ve bakicl gibi) arasinda olumlu iligkilerin gelistirilmesi yoluyla sosyal-duygusal
gelisimi destekleyici yiiksek kaliteli ortamlar tasarlanmaktadir. Modelin ti¢iinci diizeyi
olan ikincil 6nleme asamasi, hedeflenen sosyal-duygusal destekler ve 06gretim
stratejilerinden olusmaktadir. ikincil 6nleme asamasi, acik bir sekilde sosyal becerilerin
dogrudan oOgretimine gereksinim duyan ve birincil evrensel destek asamasindaki
diizenlemelere ve miidahalelere ragmen, sosyal-duygusal gelisimi yetersiz olan ve
problem davranislari devam eden ¢ocuklar1 hedef almaktadir. Ugiinciil miidahale
asamasinda ise ciddi diizeyde davranis problemleri ve sosyal beceri yetersizligi olan
cocuklar icin olumlu davranis destekli bireysellestirilmis yogun miidahaleler soz
konusudur (Fox vd., 2003; Hemmeter vd., 2013).

Piramidin evrensel destek asamasi, bu asama sadece sosyal-duygusal gelisiminde
sinirliliklar olan ve problem davranis sergileyen c¢ocuklar1 degil, tiim c¢ocuklari
kapsayacak uygulamalar icermektedir. Tim c¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisiminin
desteklenmesinin amaglandigl bu asama, (a) destekleyici iliskiler ve (b) ytliksek kaliteli
cevresel destek olmak tlizere iki diizeyden olusmaktadir. Cocuklarda sosyal-duygusal
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gelisimin desteklenmesi ile buna baglh becerilerin edinilmesi ve gelistirilmesinde giiven
temelli iliskiler olduk¢a onemlidir. Giiven temelli iligkiler, ¢ocuklarin g¢evrelerindeki
kisilerin davranislarin1 anlamalarina, nasil tepki vereceklerini 6grenmelerine ve kendi
davranislarinin ¢evreyi nasil etkiledigini anlamalarina firsat vermektedir (Altun-Kénez,
2017; Fullerton vd. 2009; Lynch ve Simpson, 2010). Ogretmenler simiflarindaki
cocuklarla olumlu iliskiler kurmak icin jest, secenek sunma (Lynch ve Simpson, 2010),
beklentisinin ne oldugunu agik bir sekilde belirtme (Algozzine vd., 2010), olumlu
davranislar pekistirme ve tesvik etme gibi cesitli stratejiler kullanmaktadir (Meece ve
Soderman, 2010). Bu baglamda 6gretmenlerin siniflarindaki ¢ocuklar1 giilimseyerek
selamlamasi, ayni boy hizasinda géz temasi kurarak konusmasi ve gliven temelli iletisimi
destekleyici dokunuslarda bulunmasi, c¢ocuklara o6nemli ve degerli olduklarini
hissettirmek icin kullanilabilecek basit stratejilerdendir. Ayrica 6gretmenler, cesitli
sorular sorarak ¢ocuklarin ilgi alanlarini belirleyebilir ve ilgili alanlar1 ile gelisimsel
ozelliklerine gore 6grenme merkezleri olusturabilirler (Ostrosky ve Meadan, 2010).

Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemek amaciyla uyarici, tesvik
edici, katilimlarini arttiricy, yiliksek kaliteli ve destekleyici ortamlar gerekmektedir (Altun-
Konez, 2017; Dominguez vd., 2011; Lynch ve Simpson, 2010). Bu asamada, 6gretmenler
cocuklarin 6grenme siireclerini ve etkinliklere katilimini destekleyen cevresel
diizenlemeler yaparlar; ¢ocuklarla olumlu iletisime gecilir ve etkilesim kurulur;
cocuklarin konusma isteklerine olumlu karsilik verilir; ¢ocuklarin uygun davranislari
betimlenerek pekistirilir ve davranmigla ilgili olumlu geribildirimlerde bulunulur;
cocuklarin akranlar ve diger yetiskinler ile destekleyici etkilesimler kurmalar tesvik
eder (Foxvd., 2003; Hemmeter vd., 2008; Hemmeter ve Fox, 2009). Bu baglamda evrensel
destek asamasi giiven temelli iliskiler disinda, ¢ocuklar1 6grenmeye tesvik eden yiiksek
kaliteli ortamlar1 gelistirmeyi; simif kurallarini ve davranis beklentilerini 6gretmeyi;
etkinlikler ve ortamlar arasi gecisleri yapilandirmayi; gin icerisinde gerceklestirilecek
etkinlik tiirleri (6rn., 6gretmen ve ¢ocuk merkezli) arasinda denge kurmayi; giinliik
etkinlik ve rutinleri belirlemeyi ve 6gretmeyi destekleyen stratejileri icermektedir (Altun-
Konez, 2017; Lynch ve Simpson, 2010; Meadan ve Jegatheesan, 2010; Snyder vd., 2011)

Yiiksek kaliteli cevresel destek 6grenme merkezlerinin diizenlenmesi ile materyal ve
etkinliklerin belirlenmesinin disinda, sinif icerisinde c¢ocuklarin problem davranis
sergileme olasiigin1 azaltmada etkili olan etkinlik cizelgeleri ve diger destekleyici
gorsellerin gelistirilmesi ile kullanilmasini da kapsamaktadir. Yiicesoy-Ozkan’a (2013)
gore cocuklarin giinlik etkinlik programlarini tahmin etmesini kolaylastiric1 gérsellerin
gelistirilmesi ve kullanilmasi, giin igerisinde gerceklesen mevcut gecis sayisinin aza
indirilmesi ve gorsel hatirlaticilarin kullanilmasi gibi 6nleyici uygulamalar, tiim
cocuklarin cevrelerini daha iyi anlamalarini, 68retmen beklentilerine uygun tepkiler
gelistirmelerini ve dogal olarak problem davranislarin daha az ortaya g¢ikmasini
desteklemektedir. Tahmin edilebilirligi yiiksek olan programlar, ¢ocuklarin kendilerini
rahat hissetmelerini saglarken ayni1 zamanda etkinliklere katiimlarini da
desteklemektedir. Bunula birlikte programin tutarli ve tahmin edilebilir olmasi,
cocuklarin kendilerini baski altinda hissetmemelerine ve katildiklar1 sosyal oyunlarda
daha uzun siire kalmalarina katki saglamaktadir (Epstein, 2009).

Piramit Modelinde yiiksek kaliteli destekleyici bir ortam olusturmak i¢in kullanilan
bir diger strateji de 68retmenler tarafindan gecislerin etkili bir sekilde planlanmasidir.
Gecisler, cocuklarin bir etkinlikten digerine gecmeleri sirasinda ihtiya¢ duyduklar: ve
zamaninda yerine getirilmesi gereken davranislari icermektedir. Gegislerin planlamasi,
gecisler sirasinda c¢ocuklarin sergiledigi problem davranislarin azalmasina katki
saglamaktadir (Lynch ve Simpson, 2010). Ogretmenler, etkinlikler arasi gecisleri



Turkish Journal of Special Education Research and Practice 3(1) 9

kolaylastirma ve cocuklarin etkinliklere katilimlarini arttirabilmek amaciyla gecisleri,
gecis dncesi, gecis siras1 ve gecis sonrasi hazirhiklari ile diizenleyebilirler (Yiicesoy-Ozkan,
2013). Bu diizeyde yer verilmesi gereken stratejilerden biri de siif kurallarinin
olusturulmasidir (Pierce ve Johnson, 2010). Bu baglamda sinif kurallarinin olumlu sekilde
ifade edilmesi, smiftaki tiim c¢ocuklarin kendileri tarafindan olusturulan kurallara
uymasini kolaylastirmakla birlikte (Gartrell ve Gartrell, 2004), giin ¢erisinde belirlenen
kurallarin sik bir sekilde hatirlatilmasi ve kurallara uygun davranan c¢ocuklarin
pekistirilmesi gerekmektedir. Ogretmenlerin yiiksek kaliteli destekleyici bir sinif ortam
olustururken dikkate almalar1 gereken stratejilerden birisi de egitim ortaminin (6grenme
merkezleri ve diger fiziki unsurlar) tasarlanmasidir. Ogrenme merkezleri cocuklarin ilgi
ve gereksinimleri dikkate alinarak hazirlanmali ve c¢ocuklar1 gelisimsel agidan
destekleyecek nitelikte materyaller ile donatilmalidir. Ogrenme merkezlerinin arasinda
sinirlarin belirgin olmasi, 6grenme merkezlerinde bulunmasi gereken ¢ocuk sayisinin
belirlenmesi vb. uygulamalar cocuklarin 6grenme merkezlerinden etkili bir sekilde
yararlanmalarina yardimci olmaktadir (Altun-Kénez, 2017; Ostrosky ve Meadan, 2010).

Piramidin ikincil 6nleme asamasi, Piramit Modelinin evrensel asamasinda saglanan
destekleyici olumlu iliskilere ve yiiksek kaliteli cevresel destege ragmen, sosyal-duygusal
becerilerin gelistirilmesi baglaminda sorun yasayan ve problem davranis gostermeye
devam eden c¢ocuklara kiiciik gruplar halinde sunulmasi hedeflenen sosyal-duygusal
destegi icermektedir. Bu asama, sosyal-duygusal gelisiminde gecikme riski olan ¢cocuklara
birinci asamada saglanan yapisal desteklerin yaninda sosyal beceri, 6zd enetim, duygusal
farkindalik gelistirme (duygulari anlama ve uygun tepkiden bulunma), arkadashk
becerileri ve problem ¢6zme konusunda kiiciik gruplar halinde 6gretimin oldugu bir¢cok
farkli 6gretim stratejisinden olusmaktadir (Fox vd., 2011; Meadan ve Jegatheesan, 2010;
Ostrosky ve Meadan, 2010).

Duygular anlama ve ifade etme, sosyal-duygusal gelisim ve yeterlilik i¢cin hayati
oneme sahiptir. Ogretmenler c¢ocuklara duygularin nasil tanimlanacaginmi ve ifade
edilebilecegini dogrudan 6greterek (6rn. model olarak, video izleterek, sosyal dykiiler
veya hikaye kitaplarindan oOrnekler sunarak) c¢ocuklarin, farkli duygu tiirlerini
anlamalarina ve deneyimlemelerine katki saglayabilirler (Han ve Kemple, 2006). Bu
asamada sosyal-duygusal gelisimi destekleyici stratejilerden biri de ¢ocuklara o6fkelerini
nasil kontrol edebileceklerini 6gretmektir. Bunun icin dort adimdan (6fkelendigini fark
et, dur, kabuguna cekil ve li¢ derin nefes al, problemin ¢6ziimiinii diisiin ve sakinlesince
kabugundan ¢ik) olusan kaplumbaga teknigi gibi farkli ve ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecek
teknikler kullanilabilir (TACSEI, 2018). Bu asamada ¢ocuklara 6gretilen becerilerden biri
de problem ¢ézme becerileridir. Joseph ve Strain (2010), ¢ocuklarin problem ¢6zme
becerilerindeki eksikliginin saldirganliga neden oldugunu ve bu durumun daha sonradan
degistirilmesinin giiclestigini ifade etmektedir. Cocuklara problem ¢6zme becerileri, (1)
sorunun belirlenmesi, (2) birden fazla ¢6ziimiin diistiniilmesi, (3) her bir farkli ¢6ziimde
ne olacaginin diisiintilmesi ve (4) bir ¢6ziimu se¢ip onun uygulanmasi olmak tizere dort
adimda Ogretilebilir (Fox vd., 2011; Joseph ve Strain, 2010; TACSEI, 2018). Problem
c¢ozme becerilerinin 6grenilmesi ve bu becerilerin uygulanmasi baslangicta kiigiik
cocuklar icin zorlayici olabilir, ancak 6gretmen model olarak ve giin igerisinde
kendiliginden ortaya ¢ikan dogal firsatlar1 kullanarak, ¢ocuklarin bu zorlayict durumun
ustesinden gelmelerini destekleyebilir.

Piramidin tgctinciil miidahale asamasi, birincil evrensel destek ve ikincil 6nleme
asamalarinda gerceklestirilen miidahalelere cevap vermeyen ¢ocuklar igin
bireysellestirilmis kapsamli yogun miidahalelerin gerceklestirildigi asamadir. Bu yogun
miidahaleler, siiregenligi olan problem davranislara ve sosyal-duygusal becerilerde
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yuksek diizeyde sinirlilik/yetersizlik gosteren ¢ocuklar i¢in tasarlanmistir (Altun Konez,
2017; Foxvd., 2011). Hemmeter ve digerleri (2006), okul 6ncesi simiflarindaki ¢ocuklarin
%5-33"untin daha yogun mudahaleler gerektiren ve oOnemli duzeyde davranis
problemlerine sahip ¢ocuklar olduklarini ifade etmektedir. Bu asamada yogun destege
gereksinim duyan (agir diizeyde problem davranis sergileyen ve sosyal-duygusal yonden
onemli diizeyde yetersizlik gosteren) cocuklar icin sosyal-duygusal yetkinliklere yonelik
egitim, bireysel olarak daha belirgin bir sekilde sunularak ¢ocuktaki ilerlemeler daha sik
takip edilir (Altun Konez, 2017; Fox vd., 2010; Fox vd., 2011). Ugiinciil miidahale
asamasinda, bireysellestirilmis miidahale sunulan ¢ocuklar i¢in evrensel ve ikincil 6nleme
asamasindaki destekler aynen devam ettirilir. Ozetle, Ogrenme Piramidinin iigiinciil
miidahale asamasi, problem davranislarin ortaya ¢ikmasini azaltmaya yonelik 6nleyici
stratejilerin birlikte kullanimi ile problem davranislarin ortadan kaldirilmasi (iyilestirici)
icin bireysellestirilmis yogun miidahaleleri gerektirmektedir (Snyder vd., 2011). Bu
baglamda, ¢ocuk i¢cin ¢ocuk ile etkilesim halinde olan birden fazla uzmanin katilimi ile
olumlu davranis destek planlarn gelistirilebilir. Bu planlar kapsaminda ele alinan
stratejiler miidahale edilmesi diisiiniilen davranisin islevsel olarak degerlendirilmesiyle
belirlenir (Dunlap ve Fox, 2011).

Piramit Modeli Uygulamalarinin/Stratejilerinin Degerlendirilmesi

Piramit Modeli, kiiciik cocuklarin sosyal-duygusal gelisimini desteklemek ve problem
davranislar1 6nlemek amaciyla deneysel olarak desteklenen 6gretim uygulamalarini
diizenleyen ¢ok katmanli bir ¢erceve programdir. Piramit Modelinin ilk asamasj, besleyici
ve duyarh iligkiler ve yiiksek kaliteli destekleyici sinif ortamlar ile ilgili evrensel
uygulamalar1 vurgulamakta olup ikinci asamasi, agik sosyal-duygusal ve davranigsal
0gretim uygulamalarina; modelin liglincii agamasi ise bireysellestirilmis davranis destek
planlarinin  gelistirilmesiyle sonuglanan degerlendirmeye dayali bir siirece
odaklanmaktadir. Piramit Modeli uygulamalarinin degerlendirilmesinde bir¢cok
degerlendirme araci kullanilmakla birlikte (6rn., Focal Child Observation System; Social
Skills Improvement System Rating Scale) esasen temel degerlendirme araci olarak,
Piramit Modeli uygulamalarini ve stratejilerini degerlendirmek amaciyla yine Piramit
Modelinin gelistiricilerinin icinde bulundugu bir gurup (Hemmeter vd., 2008) tarafindan
hazirlanan Okul Oncesi Smiflar i¢in Ogretim Piramidi Gozlem Araci (The Teaching
Pyramid Observation Tool [TPOT]) kullanilmaktadir.

Okul Oncesi Siniflar icin Ogretim Piramidi Gozlem Araci (The Teaching Pyramid
Observation Tool [TPOT]; Hemmeter vd., 2008): 6gretmenlerin Piramit Modelinin her bir
bileseniyle ilgili uygulamalar1 gerceklestirirken, Piramit Modeli uygulama ve
stratejilerinin dogru kullanimin1 6l¢gmek amaciyla gelistirilmis bir aractir. Bu baglamda
o0gretmenlerin Piramit Modeli 68retim uygulamalarini ve uygulama tutarliligini 6l¢gmek
icin nesnel bir yol saglamak icin gelistirildigi soylenebilir (Hemmeter vd., 2014). TPOT,
yaklasik 2 saatlik bir gozlem ve gozlem sonrasinda 6gretmenlerle 15 ila 20 dakikalik bir
goriisme yapilarak uygulanir. TPOT, alt olgekler olarak diizenlenmis ii¢ boéliimden
olusmaktadir. Birinci alt 6lgekte, Piramit Modeli ¢cergeve ¢alismasindan tiiretilen 14 temel
uygulama/strateji maddesi bulunmaktadir: (1) programlar, rutinler ve faaliyetler; (2)
faaliyetler arasinda gecisler; (3) destekleyici konusmalar; (4) ¢ocuklarin katilimini tesvik
etmek; (5) yonerge vermek; (6) isbirligine dayal ekip olusturma; (7) davranis
beklentilerini 6gretmek; (8) sosyal becerileri ve duygusal yeterlilikleri 6gretmek; (9)
arkadaslik becerilerini 6gretmek; (10) cocuklara duygulari ifade etmeyi 6gretmek; (11)
problem ¢6zmeyi Ogretmek; (12) kalict problem davranislari olan ¢ocuklar icin
miidahaleler; (13) ailelerle iletisim kurmak ve (14) Piramit Modeli uygulamalarinin aile
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kullanimini desteklemek. Her bir uygulama/strateji ile iliskili uygulama gostergelerinin
sayist 5 ila 10 arasinda degismektedir. TPOT'in bu bolimiinde (14 temel
uygulama/strateji) toplam 114 uygulama/strateji gostergesi bulunmaktadir. TPOT'in
ikinci alt olcegi 17 kirmizi isareti icermektedir. Kirmizi isaretler, Piramid Modeli
uygulamalariyla celisen veya bunlar1 engelleyen, sinif ortaminda zayif yapisal ve
etkilesimsel kalitenin gostergeleridir. Piramit Modeli uygulamalarinin/stratejilerinin
aslina uygun olarak uygulanmasina bagl olarak herhangi bir kirmizi isaretin
gorilmemesi beklenmektedir. TPOT 1n liglinct alt 6l¢egi, problem davranislara miidahale
etmek icin etkili stratejileri kullanmaya odaklanmaktadir. Bu alt 6l¢cek, okul oncesi
siniflarda problem davranislara miidahalede bulunmak icin 6gretmenlerin kullanmasi
gereken li¢ temel uygulamay icermektedir. TPOT'in bu kismi yalnizca bir TPOT goézlemi
sirasinda problem davranislar ortaya ¢iktiginda kullanilmaktadir.

TPOT'in psikometrik 6zellikleri, potansiyel uygulamalarin bir parg¢as1 olmayan 50
okul oOncesi smifi {lizerinde incelenmistir (Snyder vd. 2013). Buna gore
genellestirilebilirlik analizlerinden elde edilen sonuglar, olaylara ve degerlendiricilere
atfedilen minimum hata varyansinin %1’den az oldugunu gostermis olup G katsayisinin,
olaylara ve degerlendiricilere gore ortalama .94 oldugunu ortaya koymustur. Yakinsak
puan gecerliligi ile ilgili olarak, Sinif Degerlendirme Puanlama Sistemi (CLASS; Pianta vd.,
2008) icin toplam TPOT temel uygulama puanlari ile bilesik alan puanlar1 arasindaki
Pearson c¢arpim-moment korelasyon Kkatsayilar1 duygusal destek icin .70, smif
organizasyonu icin .73 ve 6gretim destegi icin .76 olarak hesaplanmistir (Hemmeter vd.,
2014). TPOT ile ilgili yirttilen ¢alismalar, bu gozlem sisteminin uygun psikometrik
ozelliklere sahip oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, 6l¢egin i¢ tutarlilik degerleri alt
Olcekler icin .35 ile .82 arasinda degisirken, degerlendiriciler arasi giivenirlik katsayisi
%389 ve lizeri olarak bulunmustur (Fox vd., 2014; Rakap vd., 2018).

Piramit Modelinin Mesleki Gelisim Uzerine Etkileri

Erken cocukluk doneminin ¢ocuklarin gelisimi tizerindeki belirleyici ve kritik etkisi
dikkate alindiginda, bu dénemde kiigiik ¢cocuklarla ¢alisan 68retmenlerin rollerinin ve bu
baglamda mesleki donanimlari ile sinif i¢i uygulamalarinin 6nem kazandigi s6éylenebilir.
Ogretmenlerin sinif i¢i uygulamalarinin iyilestirilmesinde ve gelistirilmesinde énemli
baglamlardan biri de mesleki gelisimlerinin desteklenmesidir. Bu dogrultuda
o0gretmenlerin mesleki becerilerinin gelistirilmesinde 6nemli stlireclerden biri olan
mesleki gelisimi, meslegin icra edilmesinde gerekli olan islevsel mesleki bilgi ve beceriler
ile mesleki haklara iliskin edinimin, meslegin icra edildigi ortamlarda uygulanmasini
desteklemek tlizere tasarlanmis egitim ve 6grenme deneyimleri olarak tanimlayabiliriz
(National Professional Development Center on Inclusion [NPDCI], 2008).

Erken c¢ocukluk donemi oOgretmenlerinin mesleki donanimlar ile ¢ocuklarin
davranislar1 ve gelisimleri arasinda olumlu bir iliskinin oldugu vurgulanmaktadir
(Bierman vd., 2008; Tiirk Egitim Dernegi, 2017). Bu nedenle, erken ¢ocukluk doneminde
kiiciik ¢ocuklarla calisan 6gretmenlerin niteliklerini ve yeterliklerini gelistirmenin
birincil 6neme sahip oldugu belirtilmektedir (Brandon ve Martinez-Beck, 2006).
Ogretmenlerin mesleki gelisimleri diinyanin bir¢ok iilkesinde, hizmet 6ncesi (lisans
egitimi) ve hizmet ici (kurs, seminer, lisansiistii egitim) olmak tlzere iki sekilde
desteklenmektedir (Kalkan, 2019). Ancak arastirmalar, 6gretmenlerin gereksinimlerinin
dikkate alinmadig), genellikle bir ya da iki oturumdan olusan mesleki gelisim
faaliyetlerinin (kurs ve seminer agirhikli yurutilen), o6gretmenlerin smif ici
uygulamalarim1 iyilestirme ve gelistirmede sinmirli bir etkiye sahip oldugunu
vurgulamaktadir (Arikan vd. 2017; Snyder ve Wolfe, 2008). Son yillarda, okul 6ncesi
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O0gretmenlerinin hizmetici donemde mesleki gelisimlerinin desteklenmesinde farkl
mesleki gelisim modellerinin etkililigini inceleyen arastirmalar, birden fazla oturumdan
olusan yliksek kaliteli calistaylara/seminerlere ek olarak, performans geribildirimine
dayali uygulama yardimi iceren mesleki gelisim faaliyetlerinin, 68retmenlerin sinif ici
uygulamalarini desteklemede daha etkili oldugunu ortaya koymustur (6rn. Artman-
Meeker ve Hemmeter, 2013; Fettig ve Artman-Meeker, 2016; Fox vd., 2011; Hemmeter
vd., 2015; Hemmeter vd., 2016; Hemmeter vd., 2017; Kalkan, 2019; Lam ve Wong, 2017;
Rakap, 2015; Snyder vd., 2012; Snyder vd., 2018).

Turkiye’de O6gretmen yetistirme programlar1 ve gerceklestirilen mesleki gelisim
faaliyetleri incelendiginde okul oOncesi donemde ¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisimlerinin desteklenmesine yonelik gerceklestirilen mesleki gelisim faaliyetlerinin
oldukca sinirli oldugu (Kalkan, 2019); dahasi Tirkiye’de okul 6ncesi egitim ortamlarinda
calisan bir¢ok 6gretmenin, kiiciik ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemeye
ve problem davranislarin1 6nlemeye yonelik strateji ve uygulamalar1 bilmedikleri ya da
uygulama becerisine sahip olmadiklar goriilmektedir (Rakap vd., 2018). Alanyazinda
farkli mesleki gelisim modellerinin 68retmenlerin uygulama performanslari tizerindeki
etkisini inceleyen arastirmalar, birden fazla oturumdan olusan ytiksek kaliteli calistay ya
da seminerlere ek olarak performans geribildirimi desteginin verildigi uygulama yardimi
iceren mesleki gelisim faaliyetlerinin, 6gretmenlerin uygulama performanslari iizerinde
daha etkili oldugunu ortaya koymustur (6rn., Artman-Meeker ve Hemmeter, 2013; Fettig
ve Artman-Meeker, 2016; Hemmeter vd., 2015; Hemmeter vd., 2016; Lam ve Wong, 2017;
Rakap, 2015; Snyder vd., 2018; Sucuoglu ve Bakkaloglu, 2015). Bu baglamda okul 6ncesi
O0gretmenlerin kiiciik cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemeye yo6nelik
ortaya ¢ikan mesleki gereksinimlerini (sinif i¢i uygulamalarini iyilestirmek ve gelistirmek
icin) karsilamak amaciyla birden fazla calistay ya da seminere ek olarak uygulama destegi
iceren etkili mesleki gelisim programlarina ihtiya¢c duyulmaktadir (Kalkan ve Rakap,
2021).

Okul oncesi 0Ogretmenlerinin ortaya c¢ikan mesleki gereksinimlerinin
karsilanmasinda uygulama destegi iceren etkili cerceve programlardan birinin de Piramit
Modeli oldugu sdylenebilir. Okul Oncesi Ogretmenlerinin mesleki gelisimlerinin
desteklenmesine odaklanan ve Piramit Modeli uygulama ve stratejilerinin 6gretimini
temel alan arastirmalarin, mesleki gelisim faaliyetlerinin birden fazla oturumdan olusan
calistay ya da seminere ek olarak sinif ici gézlem ve yerinde miidahaleyi iceren (kogluk)
uygulama destegi sundugu gorulmektedir (Kalkan, 2019). Alanyazinda Piramit Modeli
uygulamalarinin/stratejilerinin 6gretimini temel alan mesleki gelisim faaliyetleri
incelendiginde birden fazla ¢alistaya ek olarak 8-16 arasinda degisen ko¢luk desteginin
sunuldugu gorilmekle birlikte (6rn., Artman-Meeker ve Hemmeter, 2013; Fox vd., 2011;
Hemmeter vd., 2015; Hemmeter vd., 2016; Kalkan, 2019; Lam ve Wong, 2017) kog¢luk
desteginin genellikle son calistayr takiben sunuldugu gozlenmektedir. Ayrica
arastirmalarda uygulama temelli ko¢lugun, planlama, gozlem ve geribildirim olmak tizere
lic temel siirecte sunuldugu ve kogluk desteginin genellikle iki saatlik smif icinde
O0gretmen uygulamalarinin gozlenmesi ve akabinde 15-20 dakikalik goriismeler seklinde
gerceklestigi goriilmektedir. Bu baglamda Piramit Modeli uygulama ve stratejilerinin
O0gretimini temel alan arastirmalarin sonuglari, okul 6ncesi 6gretmenlerinin Piramit
Modelinin stratejilerini yiiksek oranda 6grendiklerini ve sinif icerisinde basarili bir
sekilde uyguladiklarini, dahasi stratejilerin 6gretmenler tarafindan basarili bir sekilde
uygulanmasinin c¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini destekledigini ve problem
davranislarini azalttigini gostermektedir (Kalkan ve Rakap, 2021).
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Sonug¢

Bu c¢alismada, okul oncesi dénemdeki c¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini
desteklemek ve problem davranislarini 6nlemek tizere gelistirilen 6nleyici ve iyilestirici
nitelige sahip c¢erceve programlardan biri olan Piramit Modelinin tanitilmasi
amacglanmistir. Piramit Modeli, okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisimlerini desteklemek ve problem davranislarini 6nlemek amaciyla ABD’de okul
oncesi oOgretmenleri icin gelistirilmis, etkililigi bilimsel arastirmalarla kanitlanmig
bilimsel dayanakli bir ¢ergeve programdir. Piramit Modelinin her bir asamasi, kendinden
onceki asama ya da diizeyi birlikte uygulamay1 gerektirmekle birlikte modelin 6gretmen
uygulamalar1 ve c¢ocuk ciktilar1 tlizerindeki etkisinin basarisi asamalarin birlikte
uygulanmasina baghdir. Son zamanlarda gerek uluslararasi (6rn., Luo vd., 2017) gerekse
lilkemizde (6rn., Kalkan, 2019) dogrudan Piramit Modeli ya da Piramit Modeli temelli
yapilan ¢alismalarin sayisinda bir artis oldugu goézlemlenmektedir. Yapilan arastirmalar,
Piramit Modelinin okul oncesi yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimini
destekledigi ve problem davranislarini 6nledigini ortaya koymakla birlikte, modelin okul
oncesi 6gretmenlerinin mesleki performanslarini iyilestirmede diger bir deyisle mesleki
gelisimlerini desteklemede etkili oldugu goriilmektedir (Kalkan ve Rakap, 2021). Bu
nedenle Piramit Modeli uygulamalarinin/stratejilerinin 6gretimini temel alan ve ko¢luk
gibi uygulama destegi iceren mesleki gelisim faaliyetlerinin yayginlastirilmasina ve bu
konuda daha fazla arastirma yapilmasina gereksinim bulunmaktadir.
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Extended Summary

Supporting Social-Emotional Development of Young Children:
Pyramid Model

Introduction

It is observed that the development of children in early childhood is shaped on four
developmental areas: (a) cognitive, (b) physical, (c) motor and (d) social-emotional
development (Senemoglu, 2018). The social-emotional development area is one of the
most important areas of development as it facilitates the adaptation of children to the
social environment, is seen as the main factor in ensuring children's social acceptance and
is a basic structure in supporting learning processes (Fox et al., 2011; Ostrosky and
Meadan, 2010). While supporting social-emotional skills provides the child with many
advantages in this period, such as facilitating the child's adaptation to the social
environment and increasing social acceptance, the limitations or inadequacies in the
child's social-emotional skills and the problem behaviors accompanying them create a
disadvantage for the child in this period (Giinder, 2011; Hemmeter and Conroy, 2018;
Karaoglu and Uniivar, 2017; Luo et al,, 2017). Studies reveal that the limitations or
insufficiencies in social skills are the basis of many problem behaviors displayed by
children (Fox et al., 2003; Gizir, 2002; Hemmeter et al., 2013). For this reason, supporting
the social-emotional development area, which has a developmentally determining role for
children, should be seen as a necessity in early childhood and this process should be
planned consciously by teachers. In this study, it was aimed to introduce the Pyramid
Model, one of the intervention programs that support the social-emotional development
of children in the preschool period and are effective in preventing problem behaviors.

Pyramid Model

The Pyramid Model is a scientifically based model that aims to support the social and
emotional development of young children and prevent problem behaviors. The Pyramid
Model is a conceptual framework that envisages the presentation of the scientific-based
applications in the model in three stages (four different levels) (Adams, 2012; Fox et al,,
2003; Harkins, 2013; Heinze, 2013; Hemmeter et al, 2013). The Pyramid Model is
designed to help preschool teachers support the social-emotional development of
preschool children and prevent problem behaviors by using the strategies at different
levels included in the model. The model consists of four different levels: primary universal
support stage, secondary prevention stage and tertiary intervention stage. Accordingly,
the first level of the model is towards creating an effective workforce; the second level
focuses on supportive relationships and high quality environmental supports; the third
level includes targeted social-emotional support; The fourth level includes support and
strategies consisting of individualized interventions where intensive interventions are
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carried out (Center on the Social Emotional Foundations for Early Learning [CSEFEL],
2018; Fox et al,, 2011; Hemmeter et al.,, 2006; Meadan and Jegatheesan, 2010; Ostrosky
and Meadan, 2010; TACSEI, 2018b).

The Pyramid Model is adapted to the dynamic structure of the classroom, the needs
of children and teachers, and the framework created for curriculum applications
(Hemmeter, Fox, and Snyder, 2013) ensures that the model is more pedagogically
compatible (Hemmeter et al., 2015). The most important feature of the Pyramid Model
that distinguishes it from other framework programs is that it is specifically focused on
supporting the social-emotional development of young children and preventing problem
behaviors (Fox etal.,, 2011; Hemmeter et al., 2017; Meadan and Jegathean, 2010; Ostrosky
and Meadan, 2010).

Phases of the Pyramid Model

The Pyramid Model, also known as the Learning Pyramid, consists of three stages and four
different levels. The stages in the pyramid are the stages of Primary Universal Support,
Secondary Prevention and Tertiary Intervention from general to specific. The successful
implementation of the stages within the scope of the Learning Pyramid and the support
of the stages are closely related to the creation of an effective workforce, which is the first
level of the model.

The primary universal support phase of the pyramid includes practices that will
cover all children, not just children with problem behaviors. This stage consists of two
levels: (a) supportive relationships and (b) high quality environmental support. The
secondary prevention phase of the pyramid includes the aim of providing small groups of
social-emotional support to children who have problems in the context of the
development of social-emotional skills and continue to display problem behavior, despite
the supportive positive relationships and high-quality environmental support provided
in the universal stage of the Pyramid Model. The tertiary intervention phase of the
pyramid is the phase where individualized comprehensive intensive interventions are
carried out for children who do not respond to the interventions performed in the
primary universal supportand secondary prevention phases. These intense interventions
are designed for children who show chronic problem behaviors and high-level
limitations/disabilities in social-emotional skills (Altun-Koénez, 2017; Fox et al., 2011). At
this stage, for children who need intense support (who exhibit severe problem behaviors
and have significant social-emotional insufficiency), education for social-emotional
competencies is offered more specifically individually, and progress in the child is
followed more frequently (Altun-Konez, 2017; Fox et al.,, 2010; Fox et al., 2011). In the
tertiary intervention phase, universal and secondary prevention support for children
with individualized intervention is continued.

Result

In this study, it is aimed to introduce the Pyramid Model, which is one of the preventive
intervention programs developed to support the social-emotional development of
preschool children and prevent problem behaviors. The Pyramid Model is a scientifically-
based preventive intervention program that has been developed for preschool teachers
in the USA to support the social-emotional development of preschool children and
prevent problem behaviors, and its effectiveness has been proven by scientific research.
Although each stage of the Pyramid Model requires applying the previous stage or level
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together, the success of the model depends on the application of the stages together.
Recently, it has been observed that there has been an increase in the number of studies
carried out directly based on the Pyramid Model or Pyramid Model both in our
international and in our country (e.g., Kalkan, 2019). Studies have shown that the Pyramid
Model supports the social-emotional development of children in the preschool age group
and prevents problem behaviors, butitis seen that the model is effective in improving the
professional performance of preschool teachers, in other words, supporting their
professional development.

Yazar(lar)in Beyam

Arastirmacilarin katki orani beyani: Arastirmacilar c¢alismaya esit oranda katki
yapmiglardir.

Etik Kurul Karari: Bu makalede sunulan ¢alismanin bir derleme g¢alismasi olmasi
nedeniyle etik kurul iznine gerek duyulmamaktadir.

Catisma beyani: Arastirmada yazarlar arasinda ya da diger kisi/kurum/kuruluslarla
herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Destek ve tesekkiir: Bu arastirma icin herhangi bir kurumdan finansal destek
alinmamustir.



