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Amag: Bu galismanin amaci; renklendirici sollisyonlarda bekletilen dért farkl kompozit rezin materyalinin, beyazlatici etkili agiz
gargarasi veya dis macunu uygulamalari ile olusan renklenmeyi giderme (izerine hangi beyazlatma Uriininin daha etkili
oldugunun in vitro olarak degerlendiriimesidir.

Gereg ve Yontem: Dort farkli kompozit rezinden (bir Nano-seramik (Zenit, President Dental), bir Nano-fil (Filtek Ultimate, 3M-
ESPE), bir Nano-hibrit akiskan (Premise, Kerr Corporation) ve bir Mikro-hibrit (Gradia Direct Anterior, GC) 5mm gapinda ve 2mm
derinliginde toplam 80 adet (n=20) disk seklinde 6rnekler hazirlandi ve baslangig renk 6lglimleri yapildi. Her bir materyal
grubunda hazirlanan 6rnekler rastgele gargara ve dis macunu grubu olarak iki alt gruba ayrildi. Tim &rnekler sirasiyla, alti giin
gay ve sonrasinda alti giin kahve igerisinde renklenmeleri igin bekletildi. Gargara alt grubundaki 6rnekler (n=10) 12 giinlik
renklendirme periyodu sonrasinda Listerine Advanced White (Johnson&Johnson) beyazlatici adiz bakim gargarasinda 12 saat
bekletilerek beyazlatma islemine tabii tutuldu. Dis macunu alt grubundaki érnekler (n=10) elektrikli dis firgasi kullanilarak giinde
bir defa beyazlatici dis macunu Ipana 3D White Luxe Perfection (Procter & Gamble) ile 12 giinlik renklendirme periyodu
boyunca fircalandi. Orneklerin renklendirme islemi éncesi ve beyazlatma islemleri sonrasi arasindaki renk farkliliklari CIEDE2000
formdili kullanilarak hesaplandi. Istatistiksel analizler iki yénlii varyans analizi ve Bonferroni testi ile yapildi. (p<0,05)

Bulgular: Gargara ve dis macunu alt grubundaki 6érnekler karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel olarak fark bulunmus
(<0.001), gargara alt grubundaki 6rneklerin renk degisim dederi (AEq), dis macunu alt grubundaki 6rneklere gére daha yiksek
bulunmustur. Gradia Direct haricinde diger kompozit rezinlerin renk degisim degerleri kabul edilebilirlik esik dederinin tzerinde
oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Kompozit rezinlerde dis macununun, gargaraya gore daha etkili bir beyazlatma sagladigi gézlemlenmistir. Bu galisma
ayrica nano kompozitlerin mikrohibrit kompozitlere gére daha diistik renk stabilitesine sahip oldugunu géstermistir.

Anahtar Kelimeler: kompozit rezin, beyazlatic etki, agiz gargarasi, dis macunu

ABSTARCT

Aim: The aim of this study was to determine the effect of application of whitening mouth rinse and toothpaste which whitening
agents are more effective on remove discoloration of four different composite resins that stained with colored beverages in
vitro.

Materials and Methods: Eighty disc-shaped specimens (5 mm diameter, 2 mm deep) of a nano-ceramic (Zenit, President
Dental), a nano-filled (Filtek Ultimate, 3M-ESPE), a nano-hybrid flowable (Premise, Kerr Corporation) and a micro-hybrid (Gradia
Direct Anterior, GC) resin composites were prepared (20 from each) and initial colors were measured. Specimens of each
material were divided into two as random mouth rinse and toothpaste subgroups. All specimens were immersed in tea for six
days and coffee for six days respectively. After staining procedure the stained specimens of mouth rinse subgroups were
immersed in Listerine Advanced White (Johnson&Johnson, UK) whitening mouth rinse for 12 hours. The specimens in the
toothpaste subgroups were brushed with Ipana 3D White Luxe Perfection (Procter & Gamble) toothpaste once a day using an
electric toothbrush. The color difference before staining and after whitening procedures was evaluated by CIEDE2000 formula.
The data were analyzed with two-way ANOVA and Bonferroni test (p<0,05).

Results: A statistically difference was found between mouth rinse and toothpaste subgroups (<0.001), the color change value
(AEw) in mouth rinse subgroup was found higher than in toothpaste subgroup. AEq values obtained from all samples were
higher than the acceptability threshold value expect Gradia Direct.

Conclusion: Toothpaste is more effective than mouth rinse on remove discoloration of composite resins. The results of this
study also showed that nano composites had lower color stability than microhybrid composites.

Keywords: composite resin, color change effects, mouth rinse, toothpaste
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GIRIS
Dis hekimliinde kompozit rezinler, artan
estetik beklentileri karsilamasi ve minimal invaziv

yontemlerle uygulanabilmesi nedeniyle yaygin olarak
kullaniimaktadir.! Partikiil boyutlar azaltilip doldurucu
miktari arttinlarak fiziksel 6zelliklerinin gelistirilmesine
ragmen kompozit rezinlerin renk stabilitelerini uzun
siire koruyamamasl, restorasyonun yenilenmesinin en
onemli nedenlerindendir.2® Kompozit rezinlerin renk
stabilitesini i¢ ve dis kaynakl birgok faktor etkilemek-
tedir. Ic kaynakli renklenmeler materyalin rezin mat-
riks bilesimi ve doldurucu igeridi ile iligkili iken; dis kay-
nakli renklenmeler hatali bitirme ve polisaj islemi, kéti
adiz hijyeni ve renklendirici maddelerin restorasyon
ylizeyinde birikmesi sonucu meydana gelir.*>

Rezin matriksin hidrofilitesi ve su emilim dere-
cesi, kompozitlerin renklenmeye olan yatkinlidi ile ya-
kindan iligkilidir. Su emilimi ylUksek olan bir kompozit
rezin, suda g¢6zlinen boyayici pigmentleri absorbe ede-
rek renklenmeye neden olur.6” Kompozit rezinlerin ya-
pisinda bulunan farklh tipte ve boyuttaki doldurucu
partikillerde renk stabilitesinde 6nemli rol oynamak-
tadir.2 0.1-100 nm boyutlarinda doldurucu igeren na-
nokompozitlerin renk stabilitesinin, mikrofil ve hibrit
kompozitlere gére daha iyi oldugu yapilan galismalarda
belirtilmektedir.?

Renklenmis kompozitlerin estetik olarak kabul
edilebilir hale gelebilmesi igin farkl yontemler uygulan-
maktadir. Renklenmenin giderilmesi igin dis fircalama
gibi mekanik ydntemlerin yaninda farklh kimyasal
icerikli beyazlatma ajanlar da uygulanabilmektedir.10
Ofis tipi beyazlatma urlnleri genellikle hekim tarafin-
dan uygulanan pahal islemlerdir. Bunlarin yaninda
kisinin rahatlikla ulagip kullanabilecegi, diisiik maliyetli
ve beyazlatma etkisi bulunan dis macunlari, agiz gar-
garalari, sakizlar, jeller ve beyazlatici bantlar piyasada
bulunmaktadir.!! Beyazlatma Uriinleri dislerle beraber
adizda bulunan mevcut restorasyonlarinda renklerine
etki edebilirler.!? Kompozit rezinlerin yapisinda organik
matriks bulunmasi, beyazlatma ajanlarindan diger res-
toratif materyallere gore daha fazla etkilenmesine
neden olmaktadir.’®> Farkli beyazlatma drinlerinin
kompozit rezinlere etkisi lzerine yapilmis gok sayida
galisma olmasina ragmen literatiirde regetesiz satilan
beyazlatici etkili adiz gargarasi ve dis macununun
renklenmis farkli tiplerdeki kompozitler Uzerine uzun
donem  etkisinin  karsilastinldigi  bir  galismaya
rastlanmamustir.
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Bu c¢alismanin amaci; farkli solUsyonlarda
renklendirilmis dort farkli kompozit rezin materyalinin
beyazlatici etkili adiz gargarasi veya dis macunu
uygulamalarindan olusan renklenmeyi giderme (izerine
hangi beyazlatma Grininin daha etkili olacadini in
vitro olarak degerlendirmektir. Calisma oncesi hipotez-
ler @) gargaranin dis macununa goére renklenmis kom-
pozit rezinlerde daha fazla beyazlatici etki gosterecegi
ve b) nano kompozit rezinlerde, mikrohibrit kompozit
rezine gore renklendirme sonrasinda beyazlatici
Uriinlerin daha etkili beyazlatma saglayacadidir.

GEREG VE YONTEM

Bu calismada kullanilan 4 farkli kompozit rezin;
Zenit (President Dental), Filtek Ultimate (3M-ESPE),
Premise (Kerr), Gradia Direct Anterior (GC), bir
beyazlatici agiz gargarasi; Listerine Advanced White
(Johnson&Johnson) ve bir beyazlatic dis macunu;
Ipana 3D White Luxe Perfection (Procter & Gamble)
icerikleri Tablo 1'de verildi.

Tablo 1. Calismada kullanilan materyallerin adi, (retici
firmalari, tipi ve kompozisyonlari.

Oriin adi Uretici Tipi Kompozisyon
Firma
Zenit President | Nano- Agirlikga %83 doldurucu; cam dolgu (0.7
Dental, seramik pm), pirojenik silika (12 nm), agglomere
Miinih, kompozit nano partikiller (0.6 pm),
Almanya rezin diliretanmetakrilat, butanediol
dimetakrilat, Bis-GMA
Filtek 3M ESPE, | Nano-fil Adirlikga %78,5 doldurucu; Silika (20 nm),
Ultimate | St. Paul, kompozit Zirkonya (4-11 nm), Bis-GMA, UDMA,
ABD rezin TEGDMA, PEGDMA, Bis-EMA
Premise | Kerr Hawe, | Nano-hibrit | Agirikca %72,5 doldurucu; Pre-polimerize
Kaliforniya, | akigkan rezin (30-50 pym), baryum cami (0.4 pm),
ABD kompozit silika (20 nm), Etoksilenmis bisfenol A
rezin dimetakrilat, trietilen glikol dimetakrilat,
kamforokinon
Gradia GC, Tokyo, | Mikro-hibrit| Adirlikga %73 doldurucu; fluoro alumino
Direct Japonya kompozit silikat cam (0.85 pm), pre-polimerize
rezin doldurucu ve silika (0.85 pm),
Dimethakrilat kamforokinon, UDMA
Listerine | Johnson& | Adiz Su, Alkol, Sorbitol, Tetrapotasyum
Advanced | Johnson, gargarasl Profosfat,
White Pomezia, Pentasodyum Trifosfat, Sitrik asit,
italya poloxamer 407, Sodyum Benzoat,
Eucalyptol, Timol, Mentol, sodyum
sakkarin, Sodyum florid, Tetrasodyum
Pyrofosfat, Propilen glikol, Sucralose,
Aroma, Disodyum fosfat, Sodyum floriir.
ipana 3D | Procter & | Dis macunu Gliserin, hidrate silika, sodyum
White Luxe| Gamble, hekzametafosfat, su, PEG-6, aroma, silika,
Perfection | Gross- sodyum laril siilfat, cocamidopropil
Gerau, betain, trisodyum fosfat, mika, chondrus
Almanya crispus tozu, sodyum sakkarin, PEG-20M,
sodyum floriir, ksantan, sodyum klorit, CI
77891, sukraloz, sodyum benzoat.

Bis-GMA: Bisfenol A Glisidil Metakrilat; PEGDMA: Polietilen Glikol
Dimetakrilat; TEGDMA: Trietilen Glikol Dimetakrilat; UDMA: Uretan
Dimetakrilat; Bis-EMA: Bis-Etilen Glikol Dimetakrilat.

Ornekler, Uzerine seffaf bant konularak ve her
iki tarafi mikroskop cami ile kapatilan teflon kaliplar (2
mm kalinhdinda ve 5 mm capinda) igerisinde hazir-




landi. Kompozit rezinler dretici firmalarin 6nerileri dog-
rultusunda LED isik cihazi ile (Elipar Freelight II, 3M
ESPE, St. Paul MN, ABD) 20 saniye boyunca polimerize
edildi. Polimerizasyon cihazinin isik yodunlugu radio-
metre (Hilux Ultra Plus Curing Units, Benlioglu Dental)
ile kontrol edildi. Hazirlanan tim &rnekler polimeri-
zasyonun tamamlanmasi amaciyla 37°C distile suda 24
saat slre ile bekletildi. Ardindan 6rnekler sirasiyla
grenleri kalindan inceye dogru degisen polisaj diskleri
(Sof-Lex, 3M ESPE) ile su sogutmas altinda cilalandi.
Her bir kompozit rezin grubundan 20 adet olmak lizere
toplam 80 adet 6rnek elde edildi. Calismanin akis
semasi Sekil 1'de verildi.

SRR |
Omeklerin hazirlanis: (n:80)

Distile suda bekletme (24 saat)

Gargara alt grubu (n:40) Dig macunu alt grubu (n:40) |

Baslangig renk dlgiimleri (Lq, ag, by)

Baglangig renk dlglimleri (Lq, ag, by)

Gay ve kahvede bekletme (6+6 giin) /

|Cay ve kahveds bekletme (6+6 giin) her giin di macunu ile firgalama (2,5 dakika)
Gargarada bekletme (12 saat)
Son renk dlgimleri (Ly, a;, b;)

Son renk dlgiimleri (L;, a,, b,)

Sekil 1. Calismanin akis semasi.

Orneklerin renk 8lgiimleri icin kullanilan spektro-
fotometre (VitaEasyshade V, Vita Zahnfabrik, Bad
Sackingen, Almanya) her 6lgiimiinden 6nce kendi 6zel
kalibrasyon aleti ile kalibre edildi. Tim &rneklerin renk
Olctimleri standart ginisigi (CIE standard illuminant
D65) aydinlatma kosullarinda standart bir beyaz zemin
tizerinde yapild. Ornekler kurutma kadidiyla kurutul-
duktan sonra tam ortasindan g ardigik élgim yapila-
rak, ortalama L, a, b degerleri kaydedildi. Baslangig
renk olgiim dederleri 37°C'de 24 saat distile suda
bekletilen drneklerden (Lo, ao, bo) elde edildi (T0).

Olciim sonrasinda her gruptaki &rnekler rast-
gele gargara ve dis macunu grubu olarak iki alt gruba
ayrildi. Tum o6rnekler sirasiyla, 6 giin gay (Lipton
Yellow Label, Unilever, Istanbul, Tiirkiye; 1 adet poset
cay 250 ml kaynamis suda 5 dak bekletilerek hazirlan-
mistir) ve sonrasinda 6 giin kahve (Nescafe Classic,
Nestle, Bursa, Turkiye; 2 gr kahve 200 ml kaynamig
suda karistirilarak hazirlanmistir) igerisinde renklenme-
leri igin bekletildi. Renklendirici sollisyonlar 12 giinliik
test periyodu siiresince her giin yenilendi.

Gargara alt grubundaki 6érnekler (n=10) 12 giin-
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lik renklendirme periyodu sonrasinda bes dakika bo-
yunca distile su ile yikandi ve kurutma kadidi ile kuru-
tuldu. Daha sonra ornekler Listerine Advanced White
(Johnson&Johnson, Ingiltere) beyazlatici etkili agiz
gargarasinda 12 saat bekletilerek beyazlatma islemine
tabii tutuldu.

Dis macunu alt grubundaki 6rnekler (n=10)
elektrikli dis firgasi Oral-B Genius 8000 (Braun GmbH,
Kronberg, Almanya) kullanilarak giinde bir kez 2,5
dakika siireyle beyazlatic etkili dis macunu Ipana 3D
White Luxe Perfection (Procter & Gamble Gross-Gerau,
Almanya) ile 12 ginlik renklendirme periyodu boyun-
ca firgalandi.'* Dis macunu ile distile su karigimi 1:2
oraninda kullanildi. Her fircalama islemi sonrasinda
ornekler bir dakika musluk suyu altinda yikandi ve bir
sonraki fircalamaya kadar renklendirici sollisyon igeri-
sinde bekletildi.

12. glin sonunda (T1) renklendirilmis ve beyaz-
latma islemleri tamamlanmis &rneklerin ikinci renk
Olglimleri daha once tarif edildigi sekilde tekrarlandi
(Ly, a1, b1) ve renk dedisim dederleri (AEgo) baslangig
renk Olglimleri temel alinarak asadidaki CIEDE2000
formdilii ile hesaplandi.

|:<AL’>2 (AC,)Z (AH’)Z (AC’)(AH’)]E
AEy = = T\ =) <) tRt| =% o
K51, KcSe KuSnu KeSe) \KuSu

AEg dederi algilanabilirlik igin  0.8; kabul
edilebilirlik icin 1.8 esik degerleri referans alindi.*>
Galismanin istatistiksel analizleri SPSS 21.0
(SPSS Inc. Chicago, IL, ABD) programi kullanilarak
gergeklestirildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu-
nun Shapiro-Wilk testi ile kontrolii ardindan iki yonla
varyans analizi ve ikili karsilastirmalar igin Bonferroni
testi kullanilarak istatistiksel analiz tamamland.. Istatis-
tiksel olarak anlamliik diizeyi p<0,05 olarak kabul

edildi.
BULGULAR

Calismada kullanilan her bir kompozit rezin ve
uygulanan beyazlatma Urini icin renk degisim
ortalama (AEg) ve standart sapma (SS) dederleri
Tablo 2'de verilmistir.

Yapilan iki yonli varyans analizi, renk degisim
dederleri (izerinde kompozit rezinlerin (<0,001) ve
beyazlatma (rlnlerinin (<0,001) ©6nemli bir etkisi
oldugunu ancak bunlarin etkilesiminin (0,410) anlamli

olmadigini gostermistir.
Tablo 2. Renk degisim ortalama (AEw) * standart sapma
(SS) degerleri

| Gargara [ Dis Macunu [ Ortalama |
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Zenit 10.32+0.66 9.24+£1.05 9.78+1.02*

Filtek Ultimate 10.97£1.40 9.72+0.69 10.34+1.25*
Premise 8.62+0.47 7.90£0.71 8.26+0.69°

Gradia Direct 2.02+0.58 1.58+0.59 1.80+0.61°¢

Ortalama 7.98+3.69 7.11+3.39

Farkl kiglik harfler, ayni siitun igerisinde istatistiksel olarak anlamli
farklliklari ifade etmektedir (p<0,05).

Gargara ve dis macunu alt grubundaki érnekler
karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel olarak fark
bulunmusg (<0.001), gargara alt grubundaki érneklerin
renk dedisim degeri, dis macunu alt grubundaki
orneklere gore daha yiiksek bulunmustur. Kompozit
rezinlerin renk dedisim ortalamalari arasinda anlamli
farkliik vardir. Kullanilan beyazlatma Urinleri fark et-
meksizin, Filtek Ultimate (10.34+1.25) ve Zenit (9.78+
1.02) kompozit rezinlerinin renk dedisim degerleri,
diger kompozit rezin gruplarina goére anlamli derecede
yiiksek bulunurken, kendi aralarinda anlaml bir fark-
llik olusturmamigtir (p=0,351). Filtek Ultimate, garga-
ra ve dis macunu alt grubunda en fazla renk degisimi
gosteren kompozit rezin olmustur. Gradia Direct’in
(1.80+0.61) renk degisim degerleri hem gargara hem
de dis macunu alt grubunda diger kompozit rezinlere
gore anlamh derecede diisiik bulunmustur (<0.001).
Gradia Direct'in dis macunu alt grubunda renk degisim
dederi (1.58+0.59) haricinde elde edilen tim renk
degisim dederleri algilanabilirlik ve kabul edilebilirlik
esik dederinin lizerinde bulunmustur (Tablo 2).

CGalismada kullanilan her bir kompozit rezin ve
uygulanan beyazlatma Uriini igin farkli zamanlardaki
“L, a, V' degerlerinin ortalama ve standart sapma (SS)
dederleri Tablo 3 ve Tablo 4'te verilmistir. TO-T1 za-
man periyodlari arasinda, gargara alt grubunda Gradia
Direct'in b degeri haricinde tim orneklerde L, a ve b
dederleri azalma gostermistir. Dis macunu alt grubun-
da ise L, a ve b degerleri yalnizca Gradia Direct'te artis
gosterirken diger tim drneklerde azalma gostermistir.

TARTISMA

Bu calismada, gelismis estetik ve mekanik 6zel-
liklere sahip Ug farkli nano kompozit ile bir mikrohibrit
kompozit rezinlerin gay ve kahve soliisyonlarinda renk-
lendiriimeleri sonrasinda gargara veya dis macununun
beyazlatici etkileri in vitro olarak karsilastirildi. Elde
edilen sonuclara gore, nano kompozit rezinlerde mikro
hibrit kompozit rezinlere gore renklendirme sonrasinda
beyazlatici Urlinlerin daha etkili beyazlatma sagladig
ve gargaranin dis macununa gore renklenmis kompozit
rezinlerde daha fazla beyazlatici etki gosterdigi; sifir
hipotezleri reddedilmistir.

Tablo 3. Gargara alt grubundaki kompozit rezinlerin renk
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koordinatlarinin (L*, a*, b*) ortalamazstandart sapma (SS)
dederleri (T0-37°C'de 24 saat distile suda bekletildikten
sonra; T1-12 gln renklendirme ardindan 12 saat gargarada
bekletildikten sonra)

Kompozit | Zaman

rezinler periyodu L a b

Zenit T0 89.61+0.5 4.15+0.05 22.55+0.91
T1 74.83+0.62 1.85+0.13 20.49+0.78

Filtek T0 86.3+1.4 1.82+0.18 28.2+0.94

Ultimate T1 71.01+2.62 1.68+0.36 24.15+1.48
T0 88.91+1.05 4.02+0.23 27.03+1.55

Premise T1 77.29+1.43 2.08+0.33 19.98+0.88

Gradia T0 77.32+1.45 1.88+0.42 19.7+0.22

Direct T1 75.17+1.86 1.79£0.1 22.06+0.72

Tablo 4. Dis macunu alt grubundaki kompozit rezinlerin renk
koordinatlarinin (L*, a*, b*) ortalamaxstandart sapma (SS)
dederleri (T0-37°C'de 24 saat distile suda bekletildikten
sonra; T1-12 giin renklendirme ile her giin dis macunu ile
fircaladiktan sonra)

Kompozit | Zaman

rezinl periyodu L a b

Zenit T0 88.05+2.67 4.17+0.05 22.43+1.01
T1 75+1.22 1.83+£0.13 20.13+0.81

Filtek T0 87.42+1.49 1.8+£0.07 27.74%1

Ultimate T1 73.98+1.69 0.91+0.26 21.6+0.38

Premise T0 86.05+1.34 3.44+0.12 28.62+0.77
T1 76.21+0.74 2.16+0.1 20.06+0.72

Gradia T0 76.56+0.98 1.7£0.15 19.76+0.98

Direct T1 76.77+0.79 1.76£0.2 22.53+0.84
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Dislerde ciiriik veya travma nedeniyle olusan
madde kayiplarini telafi etmek, ayni zamanda estetik
ve fonksiyonel olarak uygun bir restorasyon yapabil-
mek igin glinimiize kadar birgok restoratif materyal
Uretilmistir.'® Dis rengindeki kompozit rezinlerin klinik
olarak uzun 6mdirli olmabilmeleri renk stabilitelerini
uzun slre koruyabilmelerine bagldir.? Ertag ve ark.'”
mikrohibrit kompozitlerin nanohibrit kompozitlere gére
daha disik renk stabilitesine sahip olduklarini
bildirmislerdir. Yapilan baska calismalarda ise partikil
boyutu daha kiglik olan kompozit rezinlerin her zaman
daha az renk degisimi gostermedidi, kompozit rezin-
lerin doldurucu orani ve organik matriks iceriginin de
renk stabilitesini etkiledigini belirtmislerdir.%18

Bu calismada kullanilan mikrohibrit kompozit
rezin, nano kompozit rezinlere gére anlamli derecede
yiiksek bir renk stabilitesi géstermistir. Zenit ve Filtek
Ultimate diger kompozit rezinlere oranla adirlikca daha
gok doldurucu igermesine ragmen renk stabilitesi diger
kompozit rezinlere gére daha dusuk bulunmustur. Bu
durum galismamizdaki kompozit rezinlerin renk stabili-
telerinin partikiil boyutu ve doldurucu agdirligindan cok
monomer igeriginden etkiledigini dlistindiirmektedir.

Bis-GMA igeren kompozit rezinler TEGDMA ige-
renlere gore daha az, UDMA ve Bis-EMA igeren kom-
pozit rezinlere gore daha fazla su emilimi gosterdigin-
den renklenmeye daha yatkindir.® Calismamizda
UDMA igerip Bis-GMA ve TEGDMA igermeyen Gradia




Direct’in; Bis-GMA ve TEGDMA igeren Filtek Ultimate'e
ve Bis-GMA iceren Zenit ve Premise’e gbre daha iyi
renk stabilitesine sahip oldugu belirlenmistir.

Kompozit rezinleri yiksek oranda renklendirdi-
gi'” ve glinlik hayatta siklikla tiiketildigi bilinen cay ve
kahve calismamizda renklendirici sollisyon olarak ter-
cih edilmistir. Renklendirici soltiisyonlarda bekletilen si-
re Guler ve ark.2 calismalarindaki bir kahvenin ortala-
ma tiiketim siresini 15 dakika ve ortalama tiketimi
giinde 3,2 fincan referans alinarak olusturulmustur.
Buna gore orneklerin renklendirici sollisyonlarda 12
giinliik bekletilme siireleri ortalama 1 yil boyunca ti-
ketilen igecedi simiile etmektedir. Renklendirici soliis-
yonlarin tiiketim sikliginin yaninda icerigide kompozit
rezinlerin renk stabilitesine etki etmektedir. Kahvedeki
dusuk polar 6zellikteki sari renklendirici pigmentlerin
kompozit rezin tarafindan emilip organik matrikse pe-
netre olmasi ile renklenme meydana gelmektedir.
Caydaki san renklendirici pigmentler ise polaritelerinin
kahveye gore daha yiiksek olmasi nedeniyle sadece
ylizeysel olarak renklenme olusturabilmekte ve
fircalama ile uzaklasabilmektedir.?!

Dis macunlari ile yapilan fircalama islemleri ile
ylizeyde olusan renklenmeler azaltilabilir.! Dis macun-
larinin beyazlatma etkisi igerigindeki silikanin agindirici
ve sodyum heksametafosfatin kimyasal etkisi sayesin-
de gerceklesmektedir.?? Bezgin ve ark.!* farkli solls-
yonlarda renklendirilmis estetik restoratif materyal-
lerde dis firgalamanin renk degisimi Uzerine etkisini
dederlendirmek amaciyla restoratif materyalleri giinde
bir defa 5 sn boyunca elektrikli dis fircasiyla fircala-
maya tabi tutmuslardir. Bizim galismamizda bu galisma
referans alinarak bir yillik firgalama siiresini simile
etmek igin fircalama alt grubundaki érnekler beyazla-
tici bir dis macunu ile 12 glin boyunca giinde 2,5 daki-
ka firgalanmistir. Fircalama islemi ayni uygulayici
(B.GC.) tarafindan standart bir kuvvet altinda yapilmis
ve calismada beyazlatici etkili olarak piyasada bulunan
Ipana 3D White Luxe Perfection (Procter & Gamble)
dis macunu tercih edilmistir.

Kompozit rezinlerde doldurucu igeridinin boyutu
bilylidiikge ylizey piriizltliglinin artmasina ve cilala-
nabilirlik 6zelliginin azalmasina neden oldugu belirtil-
mistir.2> Kahve ile renklendirilen prefabrik ve direkt
kompozit rezinlerin firgalama sonrasi renk degisimleri-
nin incelendidi bir calismada renklenmelerin macunla
fircalama islemi ile bliylik oranda ortadan kalkabildigi,
cilalanabilirlik 6zelligi daha iyi olan kompozitlerin daha
az renk degisimi gosterdigi ve kullanilan dis macunun
iceridine gore beyazlatici etkisinin degistigi belirtil-
mistir.2* Calismamizdaki kompozit rezinler doldurucu
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iceriklerine gére degerlendirildiginde, nano dolduruculu
kompozit rezinlerin mikrohibrit dolduruculu olan Gradia
Direct’e gore cilalanabilirlik 6zellikleri daha iyi olmasina
ragmen dis macun alt grubundaki nano kompozit
orneklerdeki renk dedisim dederleri mikrohibrit kompo-
zit orneklere gore istatistiksel olarak daha yiiksek
bulunmustur. Bu durum calismamizda kullanilan kom-
pozitlerdeki monomer igeriginin renk stabilitesini diger
faktorlerden daha cok etkiledigini gostermektedir.

Estetik beklentileri karsilamak (izere piyasaya
sirilen baska bir beyazlatma Griini olan adiz gargara-
larinin regetesiz satilmasi, maliyetinin disiik olmasi ve
kolay kullanilabilmeleri nedeniyle yaygin olarak tercih
edilmektedir.2> Bu Urinler igeriginde bulunan hidrojen
peroksitin diisiik konsantrasyonlardaki etkinligi ile be-
yazlatma etkisi gosterirken kompozit rezinlerin ylzey-
lerinin plirGzIGIGguny de arttirmaktadir.'26 Bu calig-
mada igeriginde hidrojen peroksit bulunmayan ve be-
yazlatic etkili bir gargara olan Listerine Advanced
White (Johnson& Johnson, Ingiltere) tercih edilmistir.
Orneklerin 12 saat gargara igerisinde bekletiimeleri,
adiz icinde 1 yil boyunca giinde 2 defa gargaraya ma-
ruz kalacaklari slre hesaplanarak planlanmistir.?’ Ca-
llsmamizda gargara alt grubundaki 6rneklerde renk
stabilitesi en az etkilenen Gradia Direct, en gok etkile-
nen ise Filtek Ultimate ve Zenit'tir. Dis macunu alt gru-
bundaki érneklerin renk dedisim degerleri, gargara alt
grubundaki érneklere gore daha disik bulunmustur.
Dis macununda bulunan agindiricilarin gayin olusturdu-
dgu ylzeysel renklenmeyi kaldirabilmede daha etkili
olmasi nedeniyle beyazlatmada daha etkili oldugu
dusundlebilir.

Arastirmamizda renk 6lgim islemleri, bir spekt-
rofotometre yardimiyla gerceklestirilmistir. Literatir ta-
ramasi yapildidinda, dental materyallerin renklendirici
sollisyonlarda bekletiimesi sonrasi renk dedisimlerinin
dederlendiriimesinde genellikle CIELab formiilasyo-
nundan yararlanildi§i gézlenmektedir. Ancak Uluslarar-
asl Aydinlatma Komisyonu (CIE, Commission Interna-
tionale de I'Eclairage) tarafindan, tim degiskenlerin
esit dederlendirildigi CIELab (AE*a,) sistemindeki ek-
siklikleri gidermek igin gdziin algisini daha baskin bi-
¢imde etkileyen faktorlerde modifikasyonlara gidilerek,
kabul edilebilir ve algilanabilir renk dedisimini daha
uygun ve dodru bicimde saptayabilmek amaciyla
CIEDE2000 formiilii gelistirilmistir.2® Calismalarda da
bu giincel renk formiiliiniin (CIEDE2000), dental ma-
teryallerdeki renk dedisimlerinin degerlendiriimesinde
algilanabilirlik ve kabul edilebilirlik noktasinda CIELab
formiiliinden daha iyi bir uyum sagladigi kanitlan-
mistir.> Bu calismada renk degisimlerinin tespiti igin



giincel literatiire uygun olarak CIEDE2000 formdliin-
den yararlanildi. Renk degisiminin dederlendirilmesin-
de CIEDE2000 formdilasyonu icin ISO/TR 28642: 2016
standardi olarak kabul edilen Paravina ve ark.In'
calismalarinda tespit ettikleri, algilanabilirlik icin 0.8;
kabul edilebilirlik icin 1.8 esik dederleri referans alindi.
Gul ve ark.n3° calismalarinda nano hibrit bir kompozit
rezin, kahve ve salgam suyunda bekletilmis, sonrasin-
da cesitli beyazlatma sistemleri ile renk geri dénisim-
leri dederlendirilmistir. Renklendirme sonrasinda kom-
pozit rezinin AEq dederi 6.83 olarak olgiltirken, hidro-
jen peroksit icerikli adiz gargarasinda bekletildikten
sonra AEy dederi 4.99 olarak o6lglilmiistir. Bizim calis-
mamizda renklendirilen ve ardindan beyazlatma uygu-
lanan tiim orneklerden elde edilen renk degisim deger-
leri algilanabilirlik esik degerinin (AEp=0.8) lizerinde-
dir. Gradia Direct’in dis macunu alt grubundaki 6rnek-
leri haricinde calismamizda karsilastirilan tiim kompozit
rezinlerin renk degdisim dederleri kabul edilebilirlik egik
dederinin (AEp=1.8) lizerinde oldudu tespit edilmistir.
Gargara ve dis macunu ile beyazlatma uygulamala-
rindan sonra kompozit rezinlerde ortalama AEg
siraslyla 7.98+3.69 ve 7.11+3.39 olarak olgiilmis ve
Olclilen degerlerin esik degerlerinin lizerinde oldugu
tespit edilmistir. Renklendirme proseduriiniin uzun su-
reli olmasi, gay ve kahvenin yogun renklendirme olus-
turmasi ve regetesiz olarak satilan gargara ve dis ma-
cununun beyazlatma etkinliginin diisiik olmasi kompo-
zit rezinlerde AEqo degerlerinin yiiksek bulunmasinin
nedenleri olabilir.

L dederi rengin agiklik veya koyulugunu; pozitif
a kirmiziya, negatif a yesile; pozitif b sariya, negatif b
maviye dogru rengin meyilli oldugunu gosterir.3! Calig-
mamizdaki tim nano kompozit rezinlerin renklenme ve
beyazlatma islemleri sonrasinda L, a ve b dederlerinin
azaldigi; daha koyu, sari-mavi ydnde renk degisikligi
sergiledigi gorilmistiir. Mikrohibrit kompozit rezinde
ise, L ve a degerlerindeki degisimler minimal diizeyde
kalirken, b degerlerinde daha belirgin bir artis goril-
duigu; sari renk ekseni yoniinde optik 6zellikler sergile-
digi gorllmistr.

Yaptigimiz calisma in vitro bir galisma oldu-
gundan klinik kosullari tam olarak saglayamamaktadir.
Regetesiz satilan diger beyazlatici Griinler ve bunlarin
kompozit rezinlerin renk stabilitelerinde meydana geti-
rebilecedi degisikliklerin karsilastirilabilecedi daha uzun
sureli in vivo galismalara ihtiyag vardir.

SONUC

Bu calismanin sinirlari dahilinde renklenmis kom-
pozit rezinlerde dis macununun, gargaraya gore daha
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etkili bir beyazlatma sagladigi gézlemlenmistir. Nano
kompozitler mikrohibrit kompozite gére 6nemli 6lglide
daha fazla renk dedisimi gdstermistir. Dis rengindeki
kompozit rezinlerin yaygin kullanimi nedeniyle hangi-
lerinin renk degisikliklerine daha duyarli ve recetesiz
satilan beyazlatma (riinlerinden hangilerinin daha
etkili oldugunun belirlenmesi, yapilan restorasyonun
klinik 8mri agisindan blyik 6nem tagimaktadir.

Finansal Kaynak: Bu galisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile
ilgili dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi
alet, gereg ve malzeme saglayan ve/veya Ureten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, galismanin degerlendirme siirecinde,
galisma ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya
manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Cikar Catismasi: Bu cgalisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile
bireylerinin gikar gatismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi
komite Uyeligi veya Uyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada galisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari yoktur.
Etik Beyan: Bu galisma hayvanlar {izerinde yapiimamistir ve herhangi
bir insan unsuru tagimamaktadir.
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