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Review

COVID-19 Pandemi Siirecinde Yenidoganlarda Giivenli Maternal Baglanma ve
Emzirme

Safe Maternal Attachment and Breastfeeding in Newborns during the COVID-19 Pandemic Process
Gamzegiil ALTAY?, Duygu ARIKAN?

oz

Cin’de baglayarak kisa siirede tiim diinyada
etkisini gosteren COVID-19 etkeni her yas donemini
olumsuz bir sekilde etkilemistir. Bu siiregte COVID-
19 pandemisi sebebiyle alinan tedbirler kapsaminda
uygulanan sosyal mesafe Onlemleri Ozellikle
yenidoganlar ve anneleri igin giivenli maternal
baglanma ve emzirme agisindan giicliiklere neden
olmaktadir. Maternal baglanma ve emzirme yenidogan
doneminde olumlu etkilerinin basladigi ve uzun
vadede yetigkinlik doneminde de bu etkilerin devam
ettigi ¢ok Onemli uygulamalardir. Erken doénemde
baglatilan anne-bebek etkilesimi ile emzirme siireci de
olumlu bir sekilde gergeklesmektedir. Fakat pandemi
stirecinden kaynakli hem maternal baglanma hem de
emzirme siirecinde aksakliklar yasanmaktadir. Diinya
Saglik Orgiitii, Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim
Fonu, Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Onleme ve
Kontrol Merkezi gibi uluslararasi saglik kuruluslari
COVID-19 sirecinde ~ emzirmenin kesintiye
ugramamasini ve anne ile bebegin bu siiregte
birbirinden ayrilmamasi gerektigini belirtmektedir. Bu
stiregte saglik personellerinin giincel bilgilere dogru
kaynaktan ulasarak giivenli maternal baglanmayi ve
emzirmeyi siirdiirmeleri 6nerilmektedir. Bu derlemede
COVID-19 pandemi siirecinde yenidoganlarda giivenli
maternal baglanma ve emzirme ilkeleri giincel
kilavuzlar dogrultusunda incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Emzirme, Maternal
Baglanma, Yenidogan.

ABSTRACT

The COVID-19 factor, which started in China and
showed its effect all over the world in a short time, has
negatively affected every age period. In this process,
social distance measures implemented within the
scope of the measures taken due to the COVID-19
pandemic cause difficulties in terms of secure
maternal attachment and breastfeeding, especially for
newborns and their mothers. Maternal attachment and
breastfeeding are very important practices that have
positive effects in the neonatal period and continue in
adulthood in the long term. With the mother-infant
interaction initiated in the early period, the
breastfeeding process also takes place in a positive
way. However, due to the pandemic process, there are
disruptions in both maternal attachment and
breastfeeding  processes. International  health
organizations such as the World Health Organization,
the  United Nations International  Children's
Emergency Fund, Centers for Disease Control and
Prevention state that breastfeeding should not be
interrupted during the COVID-19 process and that the
mother and baby should not be separated during this
process. In this process, it is recommended that
healthcare personnel maintain secure maternal
attachment and breastfeeding by accessing up-to-date
information from the right source. In this review, the
principles of secure maternal attachment and
breastfeeding in newborns during the COVID-19
pandemic were examined in line with current
guidelines.
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[k vakanin Cin’in Wuhan sehrinde Aralik
2019  tarthinde ortaya c¢ikmasi ile
karsilastigimiz COVID-19 hastaligr  kisa
sirede diinya c¢apinda bircok insanin
Olimiine neden olmus ve Diinya Saghk
Orgiitii (DSO) bu hastalig1 pandemi olarak
ilan etmistir.! COVID-19 ile enfekte bircok
cocuk hasta oldugu bildirilse de COVID-19
ile enfekte yenidoganin smirli sayida oldugu
belirtilmektedir.? 3

Pandemi sebebiyle alinan tedbirler
sonucunda  uygulanan  sosyal = mesafe
onlemleri 6zellikle yenidoganlar ve anneleri
icin  maternal baglanma ve emzirme
acisindan  zorluklara neden olmaktadir.*
Enfekte bir anne ile bebegini, dogum sonu
donemde  ¢oziilmesi  gereken  oldukca
karmasik problemler beklemektedir. Bunlar
arasinda anne ve bebegin bu siirecte ayni
oday1 paylasmamasi ve emzirmenin giivenli
bir sekilde siirdiiriilememesi yer almaktadir.®

Baglanma, bir bireyin kendisi i¢in énemli
olan bagka bireylere karsi hissettigi giicli
duygusal bag olarak tanmimlanmakta ve
yenidogan  déneminde  baslamaktadir.®
Ozellikle yenidogan déneminde gelistirilen
ve  bireylerin  sonraki  yasamlarinda
sirdiirecegi iliskiler {tizerinde etkili olan
baglanma kavraminin, bu siiregte saglikli bir
sekilde gerceklestirilememesi Omiir boyu
devam eden ciddi sorunlara neden olabilir.”
Dogum sonrast erken donemde anne ve
bebek arasindaki yakin temasin ilerleyen
yaslarda norogelisimsel faydalart oldugu
yapilan bilimsel caligmalar ile
kanitlanmustir.® ° Erken donemde anne-bebek
etkilesiminin saglanmasi ile siit liretiminin
diizenlenmesinde gerekli olan oksitosin
salinimi artar ve bebegin anneyi daha etkili
emmesiyle  sonuclanir.’®  Emzirmenin
desteklenmesi slirecinde anne ve bebegin
ayni odayr paylasmalarinin;  maternal
baglanmayi, emzirme sikligin1 ve anne siitii
oranin1 artirdigi  uygulanan calismalarla
kanitlanmistir.! 12 Maternal baglanma ve
emzirmenin yenidogan ve anne iizerindeki
tim bu olumlu etkilerine ragmen yasanan
pandemi nedeniyle dogum sonrasi siireg
saglikl bir sekilde yiiriitiilememektedir.

Bu derlemede; COVID-19 pandemi
stirecinde dogum sonrasi erken donemin en
Oonemli asamalarindan biri olan maternal
baglanma ve emzirmenin yenidoganlara
bulas riski olmadan giivenli bir sekilde nasil
stirdiiriilebilecegi hakkinda kanit temelli ve
giincel bilgilerin sunulmasi amaglanmastir.

Yenidogan ve COVID-19

COVID-19 etkeni olan SARS-CoV-2
viriisii tim yas gruplarinda hastaliga neden
olabilir. COVID-19 uluslararasi verilere gore
cocuklarda daha hafif seyretmektedir ve
mortalitesi erigkinlere oranla ¢ok daha
diisiiktiir.®  Hastaligin ~ semptomlarinin
siddetli gortildiigii ¢ocuklar daha ¢ok bir yas
altinda olmasma karsin, bu ¢ocuklarin
iyilesme oranlarinin yetigkin bireylere gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.**

DSO verilerine gore, tiim nedenlere baglh
Olim oranlar incelendiginde bir yas alti

cocuk  Olimlerin  %50°’den  fazlasinin
yenidogan doneminde oldugu
belirtilmektedir.® Yenidogan  donemi

cocukluk donemleri i¢inde en hassas olanidir
ve bu donemde bebeklerin bagisiklik
sistemleri tam olarak gelismemistir. Bu
durum pandeminin ortaya ¢iktig1 ilk giinlerde
COVID-19’un yenidoganlarda nasil
seyredecegini merak ve endise konusu haline
getirmis, fakat stire¢ ilerlediginde
yenidoganlarin korkuldugu kadar
etkilenmedigi goriilmiistiir.* Uluslararas: ilk
veriler, bebeklerdeki enfeksiyonun 9%1-5
oraninda ve asemptomatik oldugunu aym
zamanda yetiskinlere gore daha hafif bir
hastalik seyri gosterdigini ortaya
koymustur.'® Ulkemizde ise 115’1 ¢ocuk 2’si
yenidogan olmak iizere toplam 117 COVID-
19 ile enfekte cocuk degerlendirilmis ve
mortalitenin olmadig1 bildirilmistir.!’

Cin’de yapilan bir ¢alismada COVID-19
pozitif annelerden dogan 6 yenidogan bebek
ve anneden amnion sivisi, umblikal kord
kani, nazofarenks siiriintlisii ve anne siiti
ornekleri alinmis ve bu orneklerin hi¢birinde
COVID-19 etkenine rastlanmadig1
bildirilmistir.® Vertikal gecisi kanitlayan bir
calisma olmadig1 gibi annelerden bebeklere
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dikey geg¢isi destekleyen giivenilir bir kanit bakim  uygulamalarinin  yapilabilecegini
bildirilmemistir.'8 belirtmistir.® Amerika Birlesik Devletleri

COVID-19 Pandemi Siirecinde Maternal
Baglanma

Maternal ~ baglanma,  intrauterin
donemde baslayan ve dogum sonu donem
boyunca devam eden anne ve bebek arasinda
kurulan her iki tarafin da yiikksek haz
duydugu benzersiz bir baglanma tiiriidiir.> °
Dogum sonras1 erken donemde gelistirilen
maternal baglanma, bireyin yasami boyunca
siirdiirecegi insan iliskileri tlizerinde oldukga
etkili bir kavramdir.?® Dogum sonu erken
donemde anne ve bebek arasindaki baglanma
stirecinin etkin ve giivenli bir sekilde
baslatilmas1 ile sadece bebegin giliven
duygusunun  gelismesi  desteklenmekle
kalmayip ayn1 zamanda annenin roliine uyum
saglamasi da kolaylasir.®

Anne-bebek baglanmasini kolaylastirarak,
dogum sonrasi erken donemde baglanmay1
etkileyen uygulamalar arasinda, anne ile
bebek arasinda erken donemde ten tene
temasin saglanmasi, kanguru yontemi ve
anne ile bebegin dogum sonrasinda ayni
oday1 paylasmalar1 yer almaktadir.?! Fakat
COVID-19 siirecinde enfekte ya da siipheli
olan annelerin bebekleri ile ayni oday
paylasmamasi, bebege olan bulas riskini
azaltmak i¢in Onerilmektedir, ancak bu
durumun  olumsuz  sonuglara  neden
olabilecegi de unutulmamalidir.?? Annenin
bebegi ile ayn1 odada kalmamasi ve bundan
kaynakli ihtiyaclarina cevap verememesi ile
ten tene temasin saglanamamasi anne igin
stresli bir siiregtir ve bu durumdan dolay1
emzirme siireci de olumsuz etkilenmektedir.
Annenin stresli olmasi durumunda bu bebege
de yansiyabilir ve yenidoganda da stres
belirtileri gdzlemlenebilir. Tim bunlarin
baglanma {iizerine olumsuz etkileri s06z
konusudur.?

Anne-bebek baglanma siireci kirillgandir
ve bu siliregte meydana gelen bir ayrilik
durumunda ilerleyen yillarda noérogelisimsel
engeller ciddi bir sorun olarak karsimiza
¢ikabilir.?* DSO, COVID-19 siiphesi olan
veya tani almig annelerin hastanede bakima
ihtiyact  olmadigr siirece bebeklerinden
ayrilmamasi gerektigini ve bu siiregte rutin

Hastalik Onleme ve Konrol Merkezi (CDC)
ise stipheli veya COVID-19 tanili anne ve
bebeginin ayn1 oday1 paylasip paylasmamasi
gerektigine anne ve saglik ekibinin beraber
karar vermesi gerektigini ve her anne ile
bebeginin bulundugu durumun ayri ayri
degerlendirilerek kisiye 6zel karar alinmasini
onermektedir.’® Karar verme asamasinda;
anne ve bebegin saglik-hastalik siireci,
annenin  kronik  bir hastaligimin  olup
olmamasi, bebegin test sonucu, annenin
emzirme konusundaki tutumu, klinik sartlar,
annenin bebegi ile ayrilik durumuna bakig
acist ve anne-bebek ayriliginin ortaya
cikarabilecegi diger sonuglar dikkate alinarak
bir degerlendirme yapilmalidir.?

Anne ve bebegin ayrilmasi durumunda ise
bebek saglikli bebeklerden ayrilarak izole
edilmeli ve bakimini saglayacak olan saglik
personeli koruyucu ekipman kullanmalidir.?®
Anne ve bebegin ayr1 kalmasi gerektigi
diisiiniilmesine ragmen uygulanamazsa; anne
emzirme ve rutin bakim uygulamalari
esnasinda maske kullanmali, bebegi ile temas
etmeden Once ve beslenme esnasinda el
hijyenini saglamali, bakim sirasinda maskeye
ilaveten yiiz maskesi kullanilmali ve bakim
ve emzirme saatleri disinda anne ile bebek
arasinda  yaklagik iki metre  mesafe
bulunmalidir.?®

COVID-19 Pandemi Siirecinde Anne Siutii
ve Emzirme

Anne siitli, yenidoganlar i¢in en uygun
besin olarak tanimlanmaktadir.?’” DSO
bebeklerin dogumdan sonraki ilk 30 dakika
icerisinde emzirilmesini, ilk 6 ay sadece anne
sitlii ile beslenmesini, 24 ay ve sonrasina

kadar tamamlayict  besinler  eklenerek
emzirilmeye devam edilmesini
onermektedir?® 2° Bu oneriler bebek

sagligmi korumaktadir, ¢linkii anne siitiinlin
yenidoganlari bakteriyel ve viral
enfeksiyonlardan  kaynakli  hastalik  ve
sakatliklardan korumasinin yani sira anne ve
bebek sagligi agisindan da bir¢ok faydasinin
oldugu bilinmektedir.?®

COVID-19’un emzirme yoluyla bulastig
konusunda mevcut bir kanit bulunmamakla
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beraber bu veri smirli  c¢aligmalara
dayanmaktadir.?® ¥ COVID-19 tanist almis
annelerle yapilan bir ¢calismada, uygun hijyen
ve izolasyon Onlemleri ile yenidoganlarin
anneleriyle aynt odada kalmasmin ve
emzirilmesinin giivenli oldugu ve
yenidoganlarda COVID-19 etkenine
rastlanmadigi  belirlenmistir.3> CDC ise
COVID-19 tanili annelerin siitiinde viriis
etkeninin  bulunmadigimi, fakat viriisle
savasacak antikorlarin bulundugunu
bildirmistir.?® Fakat viriisin dogum sonu
donemde respiratuvar yol ile anneden
yenidogana gecip gecemeyecegi konusunda
endiseler mevcuttur.®

Bulasici hastaliklar ile enfekte olma

acisindan bakildiginda; emzirmenin
kontrendike olup olmama durumu g6z
oniinde bulundurulmalidar. Bazi

arastirmacilar pandemi doénemi boyunca
riskli yenidoganlara minimum 14 giin siire ile
izolasyon uygulanmasini ve bu zaman
icerisinde emzirmenin gerceklestirilmemesi
gerektigini bildirmistir.*8: 82 Bazi
aragtirmacilar ise bu  goriisi  dogru
bulmadiklarini belirterek anne siitiiniin baslh
basma bir COVID-19 etkenine bulas araci
olmadig1 gibi bunun aksine yenidogani olasi
bir COVID-19 enfeksiyonundan koruyucu
spesifik antikorlar igerdigini bildirmistir.3!
Ayrica, asemptomatik COVID-19
enfeksiyonu durumunda, bebegi annesinden
rutin olarak ayirma uygulamasimin, anne-
bebek iligkisini ve emzirmeyi olumsuz olarak
etkileyecegi icin uygun olmadig1
bildirilmistir.®®  Eger annenin  saghig
dogrudan emzirmek i¢in uygun degilse ve
emzirme Onerilmiyorsa, sagilan anne siitliniin
uygun  kosullarda  muhafaza  edilerek
kullanilabilecegi bildirilmistir.!: 33

Tablo 1°de yer alan COVID-19 siipheli
veya tanili anne ile yenidoganlar igin
uluslararasi kilavuzlar incelendiginde;
stipheli veya tan1 alan annelerden dogan
yenidoganlar i¢in emzirme desteklenmistir.%5
3 Ayni zamanda DSO, UNICEF (Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu), Emzirme
Tibbt Akademisi gibi uluslararas1 saglik
orgiitleri de bu siiregte uygun damlacik yolu
izolasyon yontemlerinin ~ uygulanmasi

kosuluyla emzirmeyi &nermislerdir.® 3 %

DSO, salgmlar gibi beklenmedik ve
olaganiistii durumlarin emzirmeyi aksatmak
veya sonlandirmak i¢in yeterli bir gerekge
olmadigim belirtmistir.>’

DSO ve bazi uluslararast kuruluslarin
COVID-19 tanis1 alan veya semptomlari olan
annelerin, koruyucu tedbirler  sonrasi
bebegini emzirmesinin miimkiin olabilecegi
gibi bebege sagilmis siit verebilecegini de
bildirmektedir. Annelerin emzirme esnasinda
almasi gereken Onlemler ile siitiini sagarak
vermesi gereken durumlarda uymasi gereken
bazi kurallar asagida belirtilmistir.?® 3¢ 37

e Emzirme Oncesinde el  hijyeni
saglandiktan sonra, agiz ve burnu
kapatacak  bigimde cerrahi maske
kullanilmalidr.

e Bebege temas Oncesi ve sonrasinda eller
su ve sabun ile 20 saniye boyunca
yikanmalidir.

e Dokunulan tiim yiizeyler rutin bir sekilde
dezenfektan kullanilarak
temizlenmelidir.

e Pompa ile siitiin sagildigi durumlarda;
kisiye ait gogiis pompasit kullanilmali ve
rutin olarak temizlenmelidir.

e Sagma  islemi  esnasinda  maske
kullanilmali, anne siitiinii sagmadan 6nce
ellerini su ve sabun ile yikamalidir.

e Anne siitii sagilarak verilecek ise
COVID-19 enfeksiyonu agisindan risk
grubunda olmayan saglikli bir bakim

verici tarafindan bebege verilmelidir.?®
35

COVID-19 Pandemi Siirecinde Maternal
Baglanma ve Emzirmeyi Desteklemede
Saghk Cahisanlarinin Onemi

Postpartum donemi, ebeveynlerin yeni
rollerini 6grenmeye c¢alistiklari, fizyolojik ve
psikolojik degisikliklerin yasandig1 karmagik
bir siirectir. Bu karmasik silire¢ igerisinde
baglatilacak  olan  baglanma iliskisinin
gerceklesmesinde anneden, bebekten ve diger
faktorlerden kaynakli birtakim sorunlar
olabilir.
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Tablo 1. COVID-19 Siipheli veya Tanih Anne ile Yenidoganlar i¢in Kilavuzlar
Yonerge Dogum sonrast Anne COVID-19 COVID-19  Yenidogan Yenidogan
ayriik Pozitif tanil COVID-19 COVID-19
anneden pozitif negatif
anne siitii

Cin'® Anne ile bebek  Negatif olana kadar HAYIR Karantinaya Rutin bakim

ayrilir bebekten ayrilma alinir

ABD?* Anne kabul Negatif olana kadar EVET Hastane veya Rutin bakim

ederse ve ayr1 bebekten ayrilma evdeenaz 14
bir alan (en az 14 giin) giin karantina
mevcutsa
Avrupa Anne ve Anne damlacik yolu EVET Anneyle en az Rutin bakim
Ulkeleri* bebegin ile izolasyon 14 giin
hastanede onlemlerini alir ve hastanede veya
bakima ayrilik olmaz evde karantina.
ihtiyaglart yoksa (Maternal
ayrilmaz damlacik
onlemleri)
Diinya Saghk HAYIR Anne veya bebegin  EVET Anneyle en az Rutin bakim
Orgiiti®® hastanede bakima 14 giin
ihtiyaglari olmadigi hastanede veya
stirece ayrilik yok evde karantina.
(Maternal
damlacik
onlemleri)

Emzirme HAYIR Anne veya bebegin  EVET Anneyle en az Rutin bakim

Tibb1 hastanede bakima 14 giin

Akademisi® ihtiyaglar1 olmadig1 hastanede veya

stirece ayrilik yok evde karantina.
(Maternal
damlacik
onlemleri)

UNICEF® HAYIR Anne veya bebegin  EVET Anneyle en az Rutin bakim

hastanede bakima 14 giin

ihtiyaglar1 olmadig hastanede veya

stirece ayrilik yok evde karantina.
(Maternal
damlacik
onlemleri)

T.C. Saghk HAYIR Annede klinik EVET Asemptomatik Rutin bakim

Bakanh@i® olarak hastalik anne ve

semptomlar1 varsa bebekler birlikte

anne ile bebek izole edilir.

ayrilir. (Maternal
damlacik
Onlemleri)

COVID-19 pandemi siireci de bu olar;, bebek  ve annenin - aynt Od?yl
faktorlerden biridir. Saglik profesyonelleri pay _215_?13151_ (r‘oommg-ln), bebeg}n
giivenli maternal baglanmanin olugmasinda emz't', Mes (erflzu*me esnasmd“a annenin

bebegini kucagina alarak g6z temasi

ortaya cikabilecek sorunlari tanimlamali ve
¢Oziim asamasinda ailelere danismanlik
yapmahdirlar®®  Bu  amagla  maternal
baglanmanin giivenli bir sekilde baslatilarak
stirdiiriilmesi i¢in kanita dayali uygulamalar

kurmasi) ve annenin emzirme esnasinda
kendisini giivende ve rahat hissetmesinin
saglanmasinda saglik profesyonellerinin rolii
son derece 6nemlidir.*°
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Dogum sonrasi erken donemde baglayarak
uygulanan ve bireylerin sonraki hayatlarinin
sekillenmesinde basit ve etkili bir uygulama
olan maternal baglanma ve emzirme, kiiresel
bir salgin  haline gelen COVID-19
enfeksiyonu sebebiyle kesintiye ugramakta
ve aksamaktadir. Yenidogan doneminde
bakim veren saglik profesyonelleri, COVID-

19 stireci nedeniyle hizla degisen saglik
sistemine adaptasyon saglamaya calisirken
bir yandan da yenidogan ve annenin
desteklenmesindeki uygulamalar1 stirdiirmek
icin caba gostermektedir. Bu siirecte saglik
personellerinin  giincel  bilgilere  dogru
kaynaktan ulasarak anne-bebek baglanmasini
siirdiirmeleri biiyiik 6nem tasimaktadir.

SONUC VE ONERILER

COVID-19 pandemi siirecinde maternal
baglanma ve emzirmenin giivenli bir sekilde
stirdiiriilmesine iligkin yayimlanan kilavuzlar
ve literatirde yer alan giincel ¢alisma
sonuclart 1s18inda hazirlanan bu derlemede
asagidaki sonuglara ulagilmistir:

e COVID-19 tanisi almis olan annelerin
hastane ortaminda bakima ihtiyaglar
yoksa, anne ve yenidogan birbirinden
ayrilmamali  ve maternal baglanma
desteklenmelidir.

e COVID-19 pandemi siirecinde siipheli
veya tani almis olan annelerin, damlacik
yolu ile izolasyon Onlemlerini alarak
bebeklerini emzirebilecekleri
belirtilmistir.

e Anneler ile saglik calisanlar1 bebegin
emzirilmesi konusunda birlikte karar

almalidir.
e Emzirmek istemeyen annelerin
bebeklerine anne  siitii  verilmesini

desteklemek i¢in sagilmis anne siitii
verilebilir.

e Maternal baglanma ve emzirmenin
yenidogan donemi ve bundan sonraki
donemler  iizerine  olan  etkileri
diisiiniildiginde annelerin bu konuda
desteklenmesi  ve tesvik  edilmesi
gerekmektedir.
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