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KONTAKT LENS KULLANAN HASTALARIN DEMOGRAFiK VERILERI

DEMOGRAPHIC DATA OF CONTACT LENS WEARERS
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0oz

Amag: Calismamizda kontakt lens birimimizde kayitl hastalarin
demografik 6zelliklerini incelemeyi amagladik.

Yontem: 2017-2019 tarihleri arasinda birimimize kontakt lens
kullanmak amaciyla basvuran hastalarin dosyalari retrospektif
olarak tarandi. Katiimcilarin yas, cinsiyet, meslek ve egitim
durumlari kaydedildi.

Bulgular: Bin hastanin dosyasi incelendi. Katilimcilarin yas
ortalamalan 23,33, 779 (%77,9)'u kadin, 221 (%22,1)'i erkek idi.
Egitim durumlari %47,2'si lisans, %33,6's! lise, %12,3'( 6nlisans,
%4,2'si ortaokul, %1,3'U ylksek lisans, %1,2'si ilkokul mezunu,
%0,2’si de okur yazar degildi. Katihmcilarin %53,9'u 6grenci,
%11,1'i 6gretmen, %7,3'U ev hanimi, %27,7'sini diger meslek
gruplari olusturmaktaydi.

Sonug: Kontakt lens kullanimi son zamanlarda oldukga
yayginlastigl icin kontakt lens uyumunu belirlemek ve dikkatli
kullanim gerektirdigini anlatmak daha 6nemli bir hal almistir.
Bundan dolayr kontakt lens kullanimini tercih eden olgularin
demografik o6zelliklerini dikkate almak hastalarin beklentilerini
karsilayabilmek ve olusabilecek komplikasyonlari onleyebilmek
adina daha faydali olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Estetik kaygl, demografik veri, kontakt lens

ABSTRACT

Objective: In this study, we investigated demographic data of
contact lens wearers in our clinic.

Methods: We examined the hospital records of contact lens
wearers between 2017 and 2019, retrospectively. Also, age,
gender, job and level of education were evaluated.

Results: The files of 1000 patients were scanned. The average age
of the participants was 23.33, 779 (77.9%) were women and 221
(22.1%) were men. Educational status: 47.2% was undergraduate,
33.6% graduated from high school, 12.3% had associate degree,
4.2% graduated from secondary school, 1.3% was graduate, 1.2%
was primary school graduate and 0.2% was illiterate. 53.9% of the
participants were students, 11.1% were teachers, 7.3% were
housewives, and 27.7% were from other professional groups.
Conclusion: Since the use of contact lenses has widely spread
recently, it has become more important to determine the
compliance of patients during contact lense wear and to express
significance of careful use. Therefore, it will be more beneficial to
consider the demographic characteristics of the patients who
prefer to wear contact lenses in order to meet the expectations of
the patients and to prevent complications that may occur.
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Giris

Kontakt lensler kirma kusurlarinin diizeltilmesi amaci ile
19. yiizyilin erken dénemlerinden beri kullaniimaktadir.*?
Ginlimizde ise kozmetik, gorsel rehabilitasyon,
gozlikten rahatsizhk duyma, kirilma ve kaybolma riski
olmamasi, spor aktivitelerinde daha konforlu olmasi gibi
sebeplerden dolaylr yaygin olarak tercih edilmektedir.
Spor ya da sahne ile ugrasanlar daha fazla tercih etmekte
iken kimyasal maruziyet riski olan meslek gruplari ise
daha ¢ok gozlik kullanimini tercih etmektedir. Kontakt
lens 6nerirken hastanin okdiler éykisi ve medikal gegmisi
iyi sorgulanmalidir. Onceden gézliik veya lens kullanip
kullanmadigi, herhangi bir géz travmasi veya cerrahisi
gecirip gecirmedigi, sasilik, ambliyopi, diplopi 6ykisd,
glokom veya diger okiiler hastaliklar iyi sorgulanmalidir.3
Bazi yayinlarda kontakt lens kullanicilarinin goézlik
kullanicilarina goére daha disa doniik, optimistik ve
kendine givenen bireyler olduklari gésterilmistir.*>
Miyopik  c¢ocuklarda miyop progresyonu gozliik
kullanimina gére kontakt lensde daha yavastir.® Kontakt
lensler, orta dereceli miyoplarda retinal gorinti
blylitmesini artirir. Gozlik kullanimindaki c¢ercevenin
gormeyi kisitlayici etkisi yoktur. Isinlarin gegisini artirir,
bu bazen fotofobiye yol agabilir. Hasta siirekli optik
akstan gérdiigii icin optik aberasyonlari azaltir.3

Kontakt lenslerin kullanimini zorlastiran ve hastalari
tedirgin eden bir takim olumsuz ozellikleri de vardir.
Ornegin gbzyas! film tabakasini buharlastirici etkisi ile
kuru g6z olusumuna sebep olabilmesi kullanicilarin lens
kullanimini birakmasina neden olabilmektedir.”® Ayrica
kontakt lens kullanimi keratit igcin en &6nemli risk
faktérlerinden birisidir.°

Kontakt lens 6nerilirken hastanin lens kullanimina uygun
olup olmadig ve beklentileri iyi degerlendirilmelidir.
Kontakt lensin tibbi bir tGrtin oldugu ve bakiminin dikkatli
yapilmasi gerektigi anlatiimalidir. Calismamizda, kontakt
lens kullanmayi tercih eden olgularin uyumunu ve
motivasyonunu daha iyi degerlendirebilmek kontakt lens
kullaniminin inceliklerini ve dikkat edilmesi gereken
durumlari daha iyi anlatabilmek igin olgularin demografik
ozelliklerini belirlemeyi amagladik.

Yontem

Calismamizda yerel etik kurul onayr Adiyaman
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’'ndan (Karar No: 2018/8-20) alindiktan sonra,
2017-2019 tarihleri arasinda birimimize kontakt lens
kullanmak amaciyla basvuran hastalarin dosyalari
retrospektif olarak tarandi. Katimcilarin yas, cinsiyet,
meslek ve egitim durumlari kaydedildi. Veriler SPSS 20
programi ile analiz edildi. Oransal hesaplamalar yapildi.

Bulgular

2017-2019 tarihleri arasinda kontakt lens birimimize
basvurmus olan 1000 hastanin dosyasi retrospektif
olarak tarandi. Katihmcilarin yas ortalamasi 23,33; 779'u

kadin (%77,9), 221'i erkeklerden (%22,1) olusmaktaydi.
Egitim durumlan %47,2'si lisans, %33,6's! lise, %12,3'U
onlisans, %4,2'si ortaokul, %1,3'l yiksek lisans, %1,2'si
ilkokul mezunu, %0,2’si de okur vyazar degildi.
Katihmcilarin %53,9'u 6grenci, %11,1'i 6gretmen, %7,3'U
ev  hanimi, %27,7'sini diger meslek gruplar
olusturmaktaydi.

Tartisma

Kontakt lenslerin 1550'li yillardan baslayip 2000'li yillara
uzanan genis bir tarihgesi vardir.2 Bu siirecteki en 6nemli
amaglardan biri en iyi goérme keskinligini saglamak
olmustur. Giliniimizde kozmetik nedenlerden dolayi
gozlik kullanimina alternatif olarak yaygin olarak
kullanilmaktadir. Kontakt lenslerin gozlik kullanimi ile
kiyaslandiginda birtakim Ustlnlikleri  vardir. Kirma
kusurunu goz yizeyinde dizelttikleri icin gérme alani
genisler, sferik, kromatik sapmalar ve bigimsel
bozulmalar azalir, goriintl kalitesi artar. Ayrica gozlige
bagh estetik sorunlar olusmaz. Kontakt lensler, gozlige
gore sagladiklar bu optik ve estetik Ustiinliik nedeniyle
dzellikle gen¢ yas grubu tarafindan tercih edilir.}*2
Kontakt lens kullanimi enfeksiyonlar basta olmak Uzere
gorme kaybina kadar gidebilen bazi komplikasyonlar da
ortaya cikabilmektedir.'* Bu komplikasyonlarin azaltil-
masi, bilingli kullanim ve egitimden ge¢cmektedir.
Hastalarin kontakt lens kullaniminin inceliklerini anlaya-
bilmesi ve dikkat edilmesi gereken kurallari bilmesi basta
biz oftalmologlara diismektedir. Biz bu ¢calismada kontakt
lens kullanimini hangi sosyoekonomik diizeyde ve hangi
egitim seviyesinde insanlarin daha cok tercih ettigini
gormeyi amagladik. Calismamizda olgularin  yas
ortalamasi 23'tl ve ¢cogu 6grenciydi. Genglerde kullanim
oraninin yiiksek olmasi yine estetik kaygi, spor aktiviteleri
ve hareketli yasam tarzlari nedeni ile olabilir. Hasta
grubumuzda literatlirle uyumlu olarak kadinlar
agirliktaydi. Kadinlar kontakt lensi estetik kaygilardan
dolayi daha ¢ok tercih ediyor olabilir.1* Egitim durumuna
gore inceledigimizde genellikle egitim diizeyi yuksek
olgular kontakt lens tercih etmekteydi. Kontakt lensleri
kullanmak uyum ve 6zen gerektirdigi icin 6zellikle geng ve
egitim dlzeyi yiksek olgular lens kullanmayi daha fazla
tercih ediyor olabilir. Sonu¢ olarak kozmetik goériiniime
daha ¢ok 6nem veren geng ve bayan kesimde kontakt
lens kullanim orani yiksekti. Yine estetik kaygi ve
hareketli yasam tarzi nedeni ile egitim dizeyi yliksek
olgular ve ¢alisan olgular kontakt lens tercih etmekteydi.
Her ne kadar sosyoekonomik ve kiltirel diizeyi yiksek
olgular lens kullanimini tercih etse de her hastanin
kontakt lens kullanimi igin iyi bilinglendirilmesi gerekliligi
akilda tutulmal  ve olusabilecek komplikasyonlari
onlemek icin dogru yapilmahdir.
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