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Amag: Calismanin amaci farkl agiz gargara ve antiseptiklerinin farkli kompozit rezinlerin renk stabilitesine etkisini incelemektir.
Gereg ve yontem: Calismada bir mikrohibrit (Filtek Z250, 3M ESPE, St. Paul, MN, ABD) ve bir nanohibrit kompozitten (Filtek
Z550, 3M ESPE, St. Paul, MN, ABD) 50°ser adet disk sekilli 6rnek hazirlandi. Kompozit rezinler teflon kaliplara yerlestirilerek LED
isik cihazi (1000mW/cm?, Valo LED, Ultradent Products, South Jordan, ABD) yardimiyla polimerize edildi. Polimerizasyonu
tamamlanan ornekler 37°C de 24 saat sire ile distile suda bekletildi. Ardindan her kompozit igin 6rnekler bes gruba ayrilarak
baslangig renk olgiimleri dijital bir spektrofotometre ile yapildi. Renk 6lgtimlerinden sonra érnekler 4 farkli agiz gargara ve
antiseptiklerinde (Andorex, Tantum Verde, Batikadin, Listerine) ve distile suda (kontrol) 24 saat bekletildi. Basingl suyla
temizlenen ve kurutulan orneklerin renk olglimleri tekrarlanarak renk degisimi miktarlar (AE) hesaplandi. Veriler tek yonli
varyans analizi ve Tukey ¢oklu karsilastirma testi ile analiz edildi.

Bulgular: Varyans analizi soncunda farkli kompozit rezin érneklerinin farkli gargara ve antiseptiklerde bekletilmesi ile renk
dedisimi dederleri arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar tespit edildi (p<0.05). Mikrohibrit kompozit rezin érneklerinin
ortalama AE dederleri nanhibrit kompozit 6rneklerinden yiksek bulunurken, en yiiksek ortalama AE degerleri povidon iyot
sollisyonunda bekletilen 6rneklerde goriildi. Her iki kompozitin kontrol grubu érneklerinin AE degerleri klinik olarak kabul edilir
derecede bulundu.

Sonuclar: Agiz gargaralar ve antiseptikler kompozit rezin restorasyonlarda, rezinin ve sollisyonun yapisal ¢zelliklerine bagli
olarak renklenmeye neden olabilir. Klinisyen periodontal tedaviler ve kontroller esnasinda bu durumu g6z o©niinde
bulundurmalidir.

Anahtar Kelimeler: A§iz Gargaralar, Kompozit Rezinler, Renk Degisimi

ABSTRACT

Aim: The aim of the study is to investigate the effect of different mouthwashes and antiseptics on the color stability of different
composite resins.

Material and methods: In the study, 50 disc-shaped samples were prepared from a microhybrid (Filtek Z250, 3M ESPE, St.
Paul, MN, USA) and a nanohybrid (Filtek Z550, 3M ESPE, St. Paul, MN, USA) composite. Composite resins were placed in Teflon
molds and polymerized with the help of LED light device (1000mW/cm?, Valo LED, Ultradent Products, South Jordan, USA). The
specimens, whose polymerization was completed, were stored in distilled water for 24 hours at 37°C. Then, for each composite,
specimens were divided into five groups and initial color measurements were made with a digital spectrophotometer. After color
measurements, the specimens were stored in 4 different mouthwashes (Andorex, Tantum Verde, Batikadin, Listerine) and
antiseptics and distilled water (control) for 24 hours. Color measurement amounts of specimens were repeated after cleaning
and drying with pressurized water. The data were analyzed by one-way analysis of variance and Tukey multiple comparison
test.

Results: As a result of variance analysis, statistically significant differences were found between different composite resin
specimens in different mouthwashes and antiseptics and color change values (p <0.05). The average AE values of microhybrid
composite resin specimens were found higher than nanohybrid composite resin specimens, while the highest average AE values
were seen in specimens stored in povidone-iodine solution. The AE values of the control group specimens of both composites
were found to be clinically acceptable.

Conclusion: Mouthwashes and antiseptics may cause coloration in composite resin restorations depending on the structural
properties of the resin and solution. The clinician should consider this during periodontal treatments and controls.
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GIRIS

Periodontal tedavilerin ilk asamasini dis
dokularindan, plak ve dis tasinin uzaklastirimasi islem-
leri olusturur. Periodontal hastaliklarda mikrobiyal
dental plak kaynakli inflamasyonu durdurma nokta-
sinda mekanik temizlik gok 6énemlidir. Bu amagla kre-
tuar ya da periodontal kiretler yardimiyla dental
plagin eliminasyonu supra ve subgingival distas temiz-
ligi, iltihabi granilasyon dokularinin uzaklastiriimasi,
kok ylizeyi diizlestirme islemleri ve en son asamada da
plak tutunumunun engellenmesi ve periodontal saglik
icin polisaj islemleri gergeklestirilir.! Periodontal hasta-
liklar kronik seyirli olduklari igin tedavi sonrasi seanslar
ve kontroller 6nemlidir ve ortalama 6 ayda bir kontrol
randevulari gerekmektedir. Agiz gargaralari ve antisep-
tiklerinin periodontal saghdin korunmasi noktasinda;
periodontal tedaviye destek olarak, tedavi periyodlari
arasinda bazen de ginlik rutin olarak kullanimlarinin
periodontal hastalik olusumunu ya da hastalik ilerleme
hizini  azaltud bildirilmistir.2  Klorheksidin glukonat,
benzidamin hidrokloriir, hyaluranik asit ve alkol icerikli
gargara ve antiseptikler bu amagla siklikla kullaniimak-
tadir.3 Bunlara ek olarak gargara ve antiseptikler,
kemo-radyoterapi tedavileri sonrasi mukozitlere bagli
sekonder enfeksiyonlarin énlenmesinde, dental ope-
rasyonlardan sonra yara bdlgesinde enfeksiyonu 6n-
lemek ve iyilesmeye katki saglamak amagh kullani-
labilmektedir.*

Dental tedavilerde hastalarin artan estetik
beklentisi, kompozit rezinlerin dis hekimliginde kulla-
nim sikhdini arttirmistir. Modern teknolojilerin kullanimi
ile gosterdikleri gelismeler, bu materyallerin hem
anterior, hem de posterior bélgede kullanimina izin
vermektedir.> ¢ Mikrohibrit kompozitler disle benzeri
optik, fiziksel ve mekanik 6zellikleri sayesinde 6zellikle
de estetigin 6nemli oldugu anterior diglerde siklikla
kullaniimaktadir. Bu kompozitler dis dokular ile renk
uyumu ve dayanikhliklari sayesinde on bdlge clriik
tedavisi, Diastema kapatma, kompozit lamine ve kirik
tedavisi gibi islemlerde tercih edilmektedirler.” & Son
yillarda gelistirilen nanohibrit kompozitler ise nano-
partikiil icerikleriyle gok yiiksek cilalanabilirlik ve trans-
lusensi ozellikleriyle estetik restorasyonlar igin dnemli
bir adim olmustur. Bu kompozitlerin mekanik dzellikleri
mikrohibrit kompozitler kadar ylksek bulunmasa da,
gigneme kuvvetinin daha zayif oldugu Anterior bolge
restorasyonlarinda basarili sonuglar vermektedir.5: 10

Estetik Anterior restorasyonlarin renk segimi ve
renk stabilitesi en 6nemli ozelliklerindendir. Restoratif
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dis hekimliginde renk segimine uygun kompozit
restorasyon yapildiktan sonra, restorasyonun renk ve
optik ozelliklerini uzun siire muhafaza etmesi beklen-
mektedir.!! Restorasyonlarin adiz icerisinde farkl yiye-
cek icecek ve ilag vb. gibi renklenmeye yol acacak
etkenlere maruz kalmasi durumunda renk stabilitesini
korumasi, uzun dénem basarisi ve hasta memnuni-
yetini etkilemektedir.'? Dis kaynakli renklenme, renk-
lendirici pigment maruziyeti ve restoratif materyalin
karakteristik 6zelliklerinden etkilenebilir.’® Literattirde
adiz ici enfeksiyon kontroliinde ve antimikrobiyal akti-
vitenin saglanmasi amaciyla kullanilan gargara ve
antiseptiklerin dis dokulari ve dental restorasyonlarda
dissal renklenmeye yol acabilecegi belirtiimektedir.14
Farkl tiirde kompozit rezin restorasyonlarin farkli anti-
mikrobiyal ajanlara maruziyeti meydana gelebilecek
renk degisimi miktari incelenmesi gereken bir konudur.
Bu kapsamda calismamizin amaci farkl adiz gargara
ve antiseptiklerinin (Andorex, Tantum Verde, Bati-
kadin, Listerine) bir mikrohibrit ve bir nanohibrit kom-
pozit rezinin renk stabilitesine etkisinin incelenmesidir.
Hipotezimiz farkli kompozit rezinlere farkli agiz gargara
ve antiseptiklerinin uygulanmasinin renk stabilitesini
etkilemeyecegi seklindedir.

GEREG VE YONTEM

1. Ornek hazirhig

Calismamizda bir mikrohibrit (Filtek 2250, 3M
ESPE, St. Paul, MN, ABD) ve bir nanohibrit (Filtek
Z550, 3M ESPE, St. Paul, MN, ABD) kompozitten 2 mm
kalinhiginda ve 10 mm ¢apinda 50 adet disk seklinde
érnek hazirlandi. Ornek sayisi G-power analiz programi
ile %80 glgle belirlendi. Calismada kullanilan mater-
yaller Tablo 1 de listelendi. Kompozit érnekleri teflon
kaliba yerlestirildi ve seffaf bant ve siman cami kulla-
nilarak alt ve Ust ylzeyleri diizlestirildi. Tim &rnekler
1000mW / cm? 1gik siddetinde bir LED isik cihaziyla
(Valo LED, Ultradent Products, South Jordan, ABD) 20
sn boyunca polymerize edildi. Ornek ve sk cihazi
arasindaki mesafenin standardizasyonu igin 1sik cihazi
orneklerin Uzerine yerlestirilen camla temas halinde
tutuldu. Her 10 6rnekte bir i1sik cihazinin guci dijital bir
radyometre ile Olgllerek (Curing Radyometre, Kerr
Corp., Orange, ABD) kalibrasyon yapildi. Hazirlanan
ornekler 37°C de distile suda 24 saat sire ile bekletildi.



Tablo 1. Calismada kullanilan materyaller ve igerikleri

Oriin Adi | Uretici Firma _ Driin Tipi | igerik Lot
Filtek Z2503M ESPE, St. Paul, Mikrohibrit Bis-GMA, UDMA, Bis- | N923808
MN, ABD kompozit EMA, TEGMA,
rezin Zirkon, Silika
(Doldurucu %75
Hacimce)
Filtek Z5503M ESPE, St. Paul, Nanohibrit Bis-GMA, UDMA, Bis- | N885948
MN, ABD kompozit EMA, Yiizey Modifiye
rezin Zirkon/Silika
(Doldurucu %82
Hacimce)
Andorex | Pharmactive ilag Topikal  |%0.15 Klorheksidin | 9398042a
Sanayi, istanbul antiseptik  |Diglukonat / %0.12
/Tlrkiye Benzidamin Hcl
Tantum | Santa Farna ilag Topikal Benzidamin J1101006
Verde sanayi Kocaeli pntienflam Hidrokloriir
Turkiye atuar
Batikadin | edis pharma ilag Topikal %10 Povidon Iyot  [EBTK30006
sanayi, istanbul antiseptik
/Tlrkiye
Listerine Johnson and Topikal Mentol % 0.042, 672650
Johnson sihhi antiseptik  [imol % 0.064, Metil
malzeme sanayi, Salisilat % 0.06
falya Okaliptol % 0.092'

Bis-GMA: Bis fenol A glisidil metakrilat, TEGDMA: Trietilen glikol
dimetakrilat, UDMA: Uretan dimetakrilat, Bis-EMA: Bis fenol A diglisidil
etoksi metakrilat.

2. Deney asamasi ve renk olgiimii

Polimerizasyonu tamamlanan dérneklerin baglan-
gic renk Olgiim dederleri dijital bir spektrofotometre
(SpectroShade Micro 11, SpectroShade, CA, ABD) kulla-
nilarak yapildi (Sekil 1). Renk 6lglimleri standart beyaz
bir zemin Uzerinde UG¢ kez tekrarlanarak ortalama de-
gerler elde edildi ve veriler CIE L*a*b* renk spekt-
rumunda kaydedildi. Renk élgtiimii islemlerinden sonra
her kompozit igin hazirlanan 6rnekler rastgele 5 gruba
ayrildi (n=10). Kompozit rezin 6rnekler daha sonra 20
mL hacminde hazirlanan dort farkll gargara ve anti-
septik ajan (Andorex, Tantum Verde, Batikadin, Liste-
rine) ve distile su (kontrol) igerisinde 24 saat siire ile
bekletildi. Bekleme isleminin ardindan 6rnekler basingh
su ile 3 dk yikanarak sollsyonlardan arindirildi. Daha
sonra orneklerin renk olglimleri tekrarlandi ve renk
dedisimi (AE) degerleri asagidaki formiille hesaplandi:
AE= [(AL*) 2+ (Aa*) 2+ (A b*)] 2
AE = 3.3 degeri klinik olarak kabul edilebilir renk degi-
simi siniri referans alindi.*>

Istatistiksel analiz

Orneklerden elde edilen veriler kaydedilerek
SPSS 20 (SPSS Inc, Chicago, IL, ABD) paket progra-
minda istatistiksel olarak analiz edildi. Verilerin normal
dadiima uyup uymadiklari Shapiro Wilk testi ile
incelendi. Gruplar arasindaki farkliliklar tek yonld
varyans analizi ve Tukey coklu karsilastirma testi ile
karsilastirildi a= 0.05.

3.
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Sekil 1. Renk 6lgiim cihazi ve goriinti alinmig 6rnek.
BULGULAR

Varyans analizi sonucunda, farkli kompozitlerin
farkli gargara ve antiseptiklerde bekletilmesiyle renk
degdisimi dederleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilklar tespit edildi (p<0.05) (Tablo 2). Genel
olarak mikrohibrit kompozit rezin érneklerinin ortalama
AE degerleri nanohibrit kompozit érneklerinden yiiksek
bulundu (Tablo3). Nanohibrit kompozitin povidon
iyotta bekletilen 6rnekleri, mikrohibrit kompozitin ise
povidon iyot ve benzamin hidrokloriirde bekletilen
orneklerinin AE degerleri diger gruplardaki érneklerden
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulundu
(p<0.05). Her iki kompozitte en disik ortalama AE
dederleri kontrol grubunda goézlenirken, en yiiksek AE
dederleri povidon iyot gruplarinda gozlendi. Agiz
gargara ve antiseptiklerinin ortalama AE degerleri
karsilastiridiginda her iki kompozitte de en disiik
dederler Listerine gruplarinda gorildi. Mikrohibrit
kompozitin kontrol grubu 6rnekleri ile nanohibrit
kompozitin kontrol ve listerine grubu o6rneklerinin
ortama AE degerleri, klinik olarak kabul edilebilir sinirin
altinda gorulda (Sekil 2).

Tablo 2. Gruplarin AE degeri farkliliklarinin Varyans analizi ile
dederlendirimesi

AE Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Between 623.221 9 69.247 39.183 | 0.000*
Groups
Within 159.056 90 1.767
Groups
Total 782.276 99

*P<0.05 dederi istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

Tablo 3. Gruplarin ortalama AL, Aa, Ab ve AE degerleri

MiKROHiBRIT [ NANOHiIBRIT
K [cHx [BH [ L [ Pi | K [cHX] BH L P
AL [0.98 [1.83 [4.28 [-1.99[1.73 [0.82[2.27 [ 1.92 [ -0.71 | 2.1
Aa |-0.22 |-5.20 |-9.46 |-1.46 [-0.90 |0.02 |-5.79 | -4.20 | -1.44 | -0.92
Ab [-2.27[1.25 |[1.53 [2.68 [-8.56 [0.41[1.23 | 1.37 | 0.95 | -6.9
AE [3.21 [5.75 8.56 [4.32 [8.80 [1.58 [3.96 | 6.03 2 8.2
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K: Kontrol, CHX: Klorheksidin diglukonat, BH: Benzidamin hidrokloriir,
L: Listerine, PI: Povidon iyod.
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MIKROHIBRIT

Sekil 2. Gruplarin ortalama AE degerleri ve istatiksel olarak
karsilastirnimasi

-

NANOHIBRIT

K: Kontrol, CHX: Klorheksidin diglukonat, BH: Benzidamin
hidroklorir, L: Listerine, PI: Povidon iyod.

TARTISMA

Galismamizda mikrohibrit ve nanohibrit kompo-
zitlerin farkli agiz gargara ve antiseptiklerinde bekle-
tilmesi sonucunda renk degisimleri karsilastirildi. Lite-
ratlirde kompozit rezin 6rneklerin 12 saat sire ile
gargarada bekletilmesinin, bir yil boyunca giinde 1 kez
2dk gargara yapmaya es deger oldugu bildirilmistir.16
Gargara ve antiseptiklerin, Uretici talimatlarn dogrultu-
sunda giinde 2 kez, 2 ser dk kullanimi énerilmektedir.
Bu durum goz 6niine alinarak, érneklerimiz 24 saat
sire ile sollsyonlarda bekletilmis ve sollisyonlarin 1
yillik maruziyetine es deder etki saglanmasi hedeflen-
mistir. Sollsyonlar 4 saatte bir degistirilerek etkinlik-
lerini stirdiirmeleri saglanmigtir. Arastirmalar kompozit
rezin orneklerin hazirlanmasinda en diizgln ylzeyin
seffaf bant kullanilan gruplarda elde edildigini goster-
mistir.1” Calismamizda kompozit 6rneklerinin yiizeyine
seffaf bant ve siman cami yerlestirilerek polimerizas-
yonlari gergeklestirilmis, ilave polisaj islemi uygulan-
mamigtir.

Renk, 151gin, kendi 6z yapisina ya da cisimler-
den yansimasina bagh olarak gdzde olusturdugu du-
yum olarak tanimlanir ve estetigin saglanmasinda en
onemli unsurlardan biridir.'® Kompozit rezinlerin renk
Olcimlerinde dijital spektrofotometreler kullanim ko-
layliklari ve farkl renk skalariyla veri eldesi avantaj-
lariyla siklikla kullaniimaktadir.'® CIE L*a*b renk
koordinatlari, renk olgiimlerinin matematiksel olarak
tanimlanmasini saglar. Bu sistemde 6lgimi yapilan
ornedin ana rengi (Hue), parlakigi (Value) ve dolgun-
lugunu (Chroma) tanimlar. Bu sistemde iki renk o6lgi-
mi arasindaki fark AE dederi ile ifade edilir. Calisma-
mizda kullanim kolaylidi ve verilerin dederlendirme
kolaylidi nedeniyle renk &lgiimleri dijital bir spektrofo-
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tometre ile yapilmig, veriler CIE L*a*b renk koordinat -
lariyla kaydedilmistir.

Calismamizda nanohibrit kompozit érneklerinin
ortalama AE degerleri mikrohibrit kompozitten disik
bulunmustur. Kompozit rezinlerin renk stabilitesi, rezin
matriks yapisindan, doldurucu tiri ve miktarindan,
polimerizasyon derecesinden ve su emiliminden etkile-
nebilir. Kompozit rezinin doldurucu miktari arttikca,
renklenmeye direncinin de arttig bildirilmistir.2’ Calis-
mada kullandigimiz nanohibrit kompozit rezinin doldu-
rucu miktari (%82), mikrohibrit kompozit rezinden
(%72) ylksektir. Literatlirde TEGDMA igerigini kompo-
zit rezinlerin renk stabilitesini olumsuz etkiledigi
bildirilmistir.2! TEGDMA molekilli kompozit rezinin su
emilimini arttirarak gargara ve antiseptiklerin kompozit
rezin yapisina daha fazla penetre olmasina yol aca-
bilir.2 Dolayisiyla galismada kullandigimiz mikrohibrit
kompozit rezinin TEGDMA igeridi, nanohibrit kompo-
zitten daha yiiksek ortalama AE dederi gdstermesine
katkida bulunmus olabilir.

Literatlirde AE > 1 dederinin gozle gorilebilir
renk farklildi olusturdugu bildiriimistir.23 Ruyter ve
ark.!®> ise AE = 3.3 dederinin klinik olarak kabul edile-
bilir renk degisikligi miktari oldugunu bildirmislerdir.
Galismamizda yalnizca mikrohibrit kompozit rezin kont-
rol grubu, nanohibrit kompozit rezin kontrol ve listerin
gruplari bu dederin altinda AE dederleri gdstermistir.
Ozellikle povidon iyotta bekletilen 6rnekler ile benza-
min hidrokloriirde bekletilen mikrohibrit kompozit
ornekleri oldukga ylksek AE dederleri gostermistir.
Genel olarak gargara ve antiseptik sollisyonlar igeri-
sinde antimikrobiyal etken madde, ferahlatic tat ve
koku veren bitkisel 6zler ve alkol, sorbitol veya su gibi
gozicller bulunur. Bu etken maddeler ve tat-koku
veren maddeler genellikle renklendirici pigmentler
icermektedir.2#26 Gargara ve antiseptik sollisyonlarda
renk Ozelligini de veren pigmentlerin yogunlugu,
sollisyonun akiskanlk 0zelligi, kompozit rezin 6rnek
ylizeyine yapisma ve islanabilirlik ozellikleri renklen-
meyi etkileyen énemli faktorlerdir.?” Calismada kullan-
digimiz povidon iyot igerikli antiseptik sollisyon yogun
kivami ve yliksek renklendirici pigment igeridi ile her iki
kompozitte de istatistiksel olarak anlaml derecede
ylksek AE degerine yol agmistir. Lee ve ark.?’ farkl
adiz gargaralarinin kompozit rezinlerin renk stabilitesini
inceledikleri arastirmalarinda, farklh kompozitler ve
farkll adiz gargaralar arasinda anlamh farklilik tespit
edememiglerdir. Calismamizda ise Listerin grubu
orneklerinin AE dederleri diger gargara ve antiseptik
gruplarindan istatistiksel olarak anlaml derecede



disik bulunmustur (p<0.05). Listerin sollisyonun
calismada kullanilan diger gargara ve antiseptiklerden
daha disik yodunlukta ve daha az renklendirici
pigment icermesi, sonuglarimiz icin aciklayici olabilir.

Glnlik kullaniminda gargara ve antiseptik
soliisyonlarin kullanimi sonrasinda tiikiirigin yikayici
etkisi, adiza alinan su, yiyecek ve fakl igeceklerin
etkisi, bu sollisyonlarin yol acacadi renk degisimini
azaltabilir. Calismamizda 6rnekler sollisyonlara yogun
bir sekilde maruz kalmis ve yiiksek AE degerleri elde
edilmistir. Gunlik kullanimda gargara ve antiseptik
soliisyon kullaniminin etkisi klinik olarak da incelen-
meli, bu sollisyonlarin kompozit restorasyonlarin renk
stabilitesine etkisi daima g6z ©niinde bulundu-
rulmaldir.

SONUCLAR

Galismamizin sinirlamalari dahilinde, periodon-
tal sagligin korunmasinda 6nemli bir yer tutan gargara
ve antiseptikler, kompozit rezin restorasyonlarda renk-
lenmeye neden olabilir. Bu etkinin miktari kompozit
rezinin yapisal Ozelliklerine, gargara ve antiseptik
solsyonlarin rengi, kivami vb. faktorlere bagh olarak
degisebilir. Klinisyen bu durumu g6z 6niinde bulun-
durmali, periodontal tedavilerde rutin kontrollerde
mevcut kompozit rezin restorasyonlarin dis dokular ile
renk uyumunu incelemeli, gerektiginde eski ve
renklenmis restorasyonlari yinelemelidir.

Bu calisma, calismayi ydrdten tdm yazarlar tarafindan okunmus ve
onaylanmis orijinal bir ¢calismadir. Herhangi bir yazar, kurum ya da
kurulus ile cikar ¢catismasi olmadigim belirtiimek isteriz.
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