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Diinya ve Tiirk Kiiltiiriinde Tarihi, Mitik ve
Ekinsel Agidan “Ayna”nin Yeri’

The Place of the “Mirror” in the World and
Turkish Culture in terms of its History, Myths and Culture

Medine Sivri™
Zeynep Angin™

Oz:

Ayna, insanoglunun kadim tarihi boyunca ona eslik etmis en dnemli nesnelerden
biridir. Bu nedenle siradan bir nesneden farkli olarak aynanin da derin bir tarihi
bulunmaktadir. Antik kalintilarda yapilan arkeolojik kazilar, aynanin bazi mede-
niyetlerde bir siis esyasi; bazilarinda ise yeniden diinyaya gelebilmek i¢in kulla-
nilacak bir nesne olarak mezarlarda 6liinlin yanina birakildigini isaret etmektedir.
Kendisine yiiklenen bu simgesel anlamlar nedeniyle de ayna; tarih, kiiltiir, mitler
ve edebiyat i¢gin zengin bir kaynak olmustur. Tarih boyunca medeniyetler arasinda
gergeklesen karsilikli etkilesim ve kiiltiir aligverigleri sonucu aynanin bu simgesel
anlamlar1 farkli medeniyetlerde de agiga ¢ikmistir. Bu baglamda ayna mit, tarih,
kiiltiir ve edebiyatta benzer ozellikler gostererek kendine yer edinmistir. Bu ¢alis-
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mada tarihsel ve sosyolojik bakis acisinin 15181yla ayna degerlendirilmistir. Ayna-
nin yalnizca goriintiiyli yansitarak insani goriiniir kilan 6zelligi disinda, aynaya ta-
rih boyunca yiiklenen anlamlari degerlendirmek amaglanmistir. Bu baglamda elde
edilen veriler dogrultusunda aynanin kadim ge¢misi ve insanoglunun yasamindaki
yeri degerlendirilmeye ¢alisilmigtir. Sonugta, ayna tarihine ve aynanin farkli alan-
lardaki kullanimlarinda aynanin insanlar tarafindan gesitli ritlerde yogun olarak
kullanildig1 ve farkli boyutlara gegis i¢in gerekli olan bir anahtar olarak simgeles-
tirildigi tespit edilmistir.

Anahtar sozciikler: ayna, mit, tarih, kiiltiir, object

Abstract:

The mirror is one of the most important objects that have accompanied it
(humankind) throughout the ancient history of man. Therefore, unlike an ordinary
object, the mirror also has a deep history.

Archaeological excavations in ancient ruins, the mirror is an ornament in some
civilizations; in some he showed that it was left next to the deceased in graves as
an object to be used for rebirth.

Archaeological excavations in ancient ruins, the mirror is an ornament in some
civilizations; in others, it indicates that it was left next to the deceased in graves as
an object to be used for rebirth.

Because of these symbolic meanings attributed to the mirror, it has been a rich
resource for history, culture, myths and literature. As a result of the mutual
interactions and cultural exchanges between civilizations throughout history, these
symbolic meanings of the mirror have also manifested themselves in different
civilizations. In this context, mirror has taken its place in myths, history, culture
and literature by showing similar features. In this study, the mirror is evaluated in
the light of the historical and sociological perspective. Apart from the feature of
the mirror that makes people visible by only reflecting the image, it is aimed to
evaluate the meanings attributed to the mirror throughout history. In this context,
the ancient history of the mirror and its place in the life of human beings were tried
to be evaluated in line with the data obtained.

In the history of the mirror and the use of the mirror in different areas, it has been
determined that the mirror was used extensively by people in various rituals and
symbolized as a key necessary for transition to different dimensions.
It has been determined that in the history of the mirror and the use of the mirror
in different areas, the mirror was used extensively by people in various rites and
symbolized as a key necessary for transition to different dimensions.

Keywords: mirror, myth, history, culture, obje
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Extended summary

Before human beings used the mirror as a tangible object, it provided the beginning of
the history of mirrors with the ability of water surfaces, shiny stones and tree trunks to reflect
the image. After this beginning, the history of the first man-made mirrors dates back to BC. It
is 7 thousand years. The first mirror used by man in archaeological excavations; It is a mirror
made of shiny obsidian found in Catalhdyiik. Other ancient remains of the mirror were found
in Egypt. Mediterranean civilizations, Greeks, Etruscans, Romans and Egyptians before these
civilizations, who are interested in their beauty and ornaments; they used metals such as copper,
tin and bronze and made a mirror by turning them into a thin glaze layer in order to prevent the
oxidation of these metals. In this context, they used the simplest form of the glazing technique.

The mirror is also an indicator of wealth and splendor in these periods. Since it is very
expensive, it is far from being an object that an ordinary person can own and use. In the
Mediterranean civilizations, Etruscans, Roman and Greek civilizations, the mirror is an
indispensable object used to display ornament and beauty. For this reason, women had to pay
a large amount of money to own these objects.

The Sumerians could not increase the size of the mirrors due to the quality of the glass
produced using different materials than the glass produced today. Of course, the glass used by
the Sumerians in making mirrors is not in the image quality of the glass produced with today’s
technology. Sumerians used a greenish blue glass to make mirrors within the framework of
the possibilities available at that time. Since flat, thin and light colored glass could not be
produced, glass mirrors were the size of a small glass or cup. Glass is an important material
used in mirror making. Glass’s inherent bright and smooth surface is very attractive because
it is a reflective surface. For this reason, the Sumerians used this reflective surface as a mirror
by covering it with different metals. Considering the conditions of that period, glass mirrors
constitute an upper class compared to metal mirrors that rust frequently.

The first glazed mirrors similar to the mirrors used today were made by Flanders who
lived in today’s Southwest Belgium and Northern France in the 15th century, and from there
spread throughout Europe with the Renaissance. These glazed mirrors made in the Flandra
region were used from the 15th to the 16th century. In the 16th century, Venice, which has
an important place in the deep-rooted history of the mirror, took its place in the history scene
with a new technique they developed in mirror making.

Having an ancient history and culture, Anatolia and Central Asian lands have hosted
many civilizations and have interacted with many civilizations and cultures due to their
location on the trade route. For this reason, the tradition of leaving a mirror on the grave in
ancient civilizations in other geographies is also among the Turkish traditions. In the Gokturks
period, information about the use of mirrors is obtained not only from the remains but also
from written sources. It is seen that the mirror is mentioned in the Acura Inscriptions, one of
the works belonging to this period. In this context, the use of mirrors in Turks, who have a
long history, dates back to quite old times. It is understood that the first mirrors belonging to
the Mining Age were made of iron, steel and bronze in the ruins from Central Asia.
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Myths, which tell about the existential experiences of man and his efforts to make sense
of his existence, are among the leading narratives that witness human life best. Myths also
contain clues about living in harmony with this universe by trying to understand the language
of the universe in which humanity lives. Myths, which constitute the main source of societies,
cultures, arts and literatures, have also contributed to people’s thinking of the mirror idea,
seeing the power of reflection and discovering one’s own self in the mirror. Narcissus myth
also describes the important experience of seeing oneself on a reflective surface for the first
time. This myth is also important for the relationship between the mirror and the human
self. It tells about seeing oneself, establishing a relationship between self-image and self and
recognizing oneself.

Surrounded by symbolic meanings, the myth of Narcissus has an important place in the
history of mirrors. Because this myth proves that still water surfaces were used as mirrors
by the first humans today. The features of the spring at the beginning of the myth describe
the properties of the water surface that acts as a mirror. Because water surface has such a
high and perfect reflection power, Narcissus was able to see the beautiful face and powerful
body that made water and mountain nymphs fall in love with him for the first time and quite
clearly.

Mirror, which has a history almost as old as human history, has gained a place as an
important element in human life both as a use and with its symbolic meanings throughout the
ages. The mirror was used not only as an image-reflecting object, but also in religious rituals
and post-death rituals. For this reason, the mirror has been the most symbolized object by
human beings. Because the use of the mirror in religious rituals and after-death rituals has
caused its reflection feature to be attributed to different meanings. In this context, different
beliefs about the mirror that emerged in different cultures still exist today.

Giris

Insanoglu aynay1 elle tutulur bir nesne olarak kullanmadan &nce su yiizeyleri, parlak
taslar ve aga¢ govdelerinin gorlintliyli yansitma dzelligiyle ayna tarihinin baslangicini sagla-
mustir. Bu baslangicin ardindan ilk insan yapimi aynalarin tarihi M.O. 7 bin yilidir. Yapilan
arkeolojik kazilarda insanoglunun kullandig ilk ayna; Catalhdyiik’te bulunan parlak obsid-
yenden yapilmis olan aynadir. Aynaya dair diger eski kalintilar ise Misir’da bulunmustur. Bu
kalintilar, bir ayna ¢ercevesine ait olan alcitasi ve kayagantas levhalaridir.

Her ikisi de yaklasik olarak M.O. 4500 yillarma ait olan bu parcalar, Misir’da El-
Badari’de bulundu. Ayni zamana ait biiyiik olasilikla duvara asmak i¢in delinmis,
yansitict bir tag olan mika da yine Misir’da bulunmustur (Pendergrast, 2003: 3).

Misir’da bulunan aynaya ait olan bu kalintilar, o dsnemde Misir’da insanlarin yaptiklar
aynalarm etrafini gergeveledikleri ve kendilerini daha iyi gérebilmek i¢in bu aynalari duvara
astiklarini agiklamaktadir. Aslinda s6z konusu tarih goz oniine alindiginda duvara asilmak
icin delinmis olan ayna 6rnegi oldukc¢a 6nemlidir. Zira o donemlerde diger medeniyetlerde
genellikle kiigiik boyutlu el aynasi denilen tarzda aynalar kullanilmaktadir.
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Gizelliklerine ve siis egyalarina merakli olan Akdeniz uygarliklari, Yunanlilar, Etriiskler,
Romalilar ve bu uygarliklardan dnce de Misirlilar; bakir, kalay, tung gibi metalleri kullanip,
bu metallerin oksitlenerek paslanmasini 6nlemek i¢in de bunlari ince bir sir tabaka haline
getirerek ayna yapmislardir. Bu baglamda sirlama tekniginin en basit seklini kullanmislardir.

Etriisk kadinlar1 da sapli, ayakli, kutulu aynalar kullaniyorlardi ve bu aynalar me-
zarlarda bulunan Yunan aynalarina ¢ok benziyorlardi. Varlikli Roma kadinlarinin
da vazgegemedikleri bir objeydi ayna; isyan eden Seneca su tespiti yapmistir bu
baglamda: “Kadmlar bu altin ya da giimiis islemeli, degerli taslarla siislii aynalar-
dan birine sahip olabilmek i¢in eskiden devletin yoksul generallerinin kizlarina
verdigi ¢eyizin degerinde deger ddemeye raziydilar! (Melchior-Bonnet, 2007: 24).

Ayna, bahsi gecen bu donemlerde zenginlik ve ihtigamin da gostergesidir. Maliyeti cok
pahali oldugu i¢in siradan bir insanin sahip olup, kullanabilecegi bir nesne olmaktan uzaktir.
Akdeniz uygarliklari, Etriiskler, Roma ve Yunan uygarliklarinda ayna, siisii ve giizelligi go-
rintiileyebilmek i¢in kullanilan vazgeg¢ilmez bir nesnedir. Bu nedenle de kadinlar bu nesne-
lere sahip olabilmek i¢in oldukga yiiklii miktarda para 6demek zorunda kalmislardir.

Misir’da ayna kiiltiirii oldukca gelismistir. Bu gelismenin altindaki neden ise Misirlilarin
6liim ve dlimden sonraki hayata olan inanislaridir. Bu inanis nedeniyle Misir mezarlarina,
6limden sonraki yagamda kullanabilmek i¢in 6len kisinin sahip oldugu degerli esyalar1 da
konulmustur. Misir medeniyetinde 6liim ¢ok 6nemsenmis ve 6liime 6zel hazirliklar yapilmis-
tir. Oliim yalnizca dogal olarak yasanilan bir olay olarak degil, 6liimden sonra biir diinyanin
tanrist Osiris’in karsisinda giinahlar1 ve sevaplart i¢in hesaplasma yasayacaklart bir ortam
olarak diistiniildiigii i¢in bu medeniyetin 6liim sonrasi ritleri ¢ok fazladir. Bunlarin baginda
da bedenin bozulmadan muhafaza edilmesini saglayan mumyalama iglemi gelmektedir (Ti-
mugin, 1992: 59). Cografi sartlart nedeniyle (¢evresindeki ¢oller ve Nil nehri) Misir medeni-
yeti bagka medeniyetler ile ¢ok fazla etkilesime girememis ve kendi igine doniik, kapali bir
medeniyet olarak varligimi stirdiirmiistiir. Bu baglamda disiiniildiigiinde Misir’daki ritlerin
kendine has, etkilesime girmemis yapist dikkat ¢cekmektedir.

Misir medeniyetinde aynalarin mezarlarda yer almasinin bir diger nedeni de, Misir inang
sisteminde insanin ruh esini temsil eden Ka ve Ba’dir. Kadim bir tarihe sahip olan Misir
medeniyetinde Ka ve Ba’nin insanin gériinmeyen bedeni olduguna inanilmistir. Oliimsiiz
oldugu diisiiniilen Ka ve Ba’ya yardimci olabilmek i¢in bazi ritler olusturulmustur:

Misirlilar, her insanin dehasini, enerjisini ve kimligini temsil eden Ka adinda bir
¢ifti olduguna inanirlardi; ayrica ruh ya da bilinci temsil eden ve genellikle bir
kus ile temsil edilen Ba’ya da inanirlardi. Bedenin 6zenle hazirlanan mumyalama
islemi ve diger cenaze ritiielleri hem Ka’y1 hem de Ba’y1 muhafaza etmek igin ta-
sarlanmistir. Ka’nin tipki bir 6nceki bedeninde oldugu gibi enerji i¢in yiyecege ih-
tiyact oldugu diisiincesinden hareketle, Misirlilar diizenli olarak mezarlara yiyecek
ve igecek birakirlar. Giin boyunca cennete dogru ucup giden Ba’nin ise aksamlari
mumyalanmis bedeniyle yeniden bulustuguna inanilirdi.
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Misir’da aynalar mezarlarin temel unsurlaridir. Misirlilar aynanin derinliklerinde
kesfedilen Ka’nin ayna sayesinde muhafaza edildigine ve yine ayna sayesinde di-
ger yasama gegigine miisaade edildigine inanmig olabilirler (Pendergrast, 2003: 5).

Antik Misir kiiltiirlindeki mezara ayna birakma gelenegine baska uygarliklarda da rast-
lanilir. Mezara ayna birakma geleneginin temelinde, aynanin bu diinya ve &liimden sonra
varilan teki diinya arasindaki gecis kapisi olarak goriilme diisiincesi yatmaktadir. Aynanin
derinlikleri bu medeniyetlerin inaniglarina gore, yeralti/yeriistii ve ayalti/ayiistii gibi farkll
boyutlara acilan kapidir:

Tarih 6ncesi zamanlardan beri aynalar insanoglunun ilgisini ¢ekmistir. Ruhu tut-
mak, kotii ruhlart defetmek ya da son yolculuk olan diger yasama gegmeden 6nce
bedenin kendi goriintiisiinii kontrol etmek igin Antik Misirlilar, Kizilderililer, Cin-
liler, Mayalar ve Inkalar 6liilerini metal ya da tastan yansiticilarla gomdiiler. Yu-
varlak aynalar hem giinesi yansitabildigi i¢cin hem de giinesin kii¢iik bir imitasyonu
oldugu icin giines tanrilariyla iligkilendirildiler (Anderson, 2008: 1-2).

Mezara ayna birakma geleneginin, birbirinden farkli medeniyetlerde benzerlik goster-
mesi, hem aynayla ilgili insanoglunun zihninde beliren diisiincenin ortak olmasina, hem
aynanin yansitma 6zelliginden ¢agrisim kurarak farkli boyutlara agilan gecis kapist olarak
goriilmesi, hem de medeniyetler arasi etkilesime isaret etmektedir:

M.O. 1000. y1lda insanlar, diinyanin her yerinde ayna yaptyordu. Akdeniz’in sula-
rinda yelken agan Fenikeli ve Etriisklii tiiccarlar; diger iilkelerden haberleri, mal-
lar1 ve gelenekleri tasiyorlardi. Pek c¢ok kiiltlir geleneksel bronz Misir aynasini
degistirerek kendi ayna tasarimlarini yapmistir (Pendergrast, 2003: 8).

Ik defa Misirlilar tarafindan yapilan, daha sonra diger medeniyetlerin de kendine 6zgii
tarzda yapmis olduklari madeni aynalar, siislii gergeveler igindedir ve son derece ince ve ay-
rintili iglemelerle bezenmistir. Bunun nedeni aynanin estetik bir nesne olarak kabul edilmesi,
siislin ve gosterisin bir gostergesi olarak goriilmesidir:

Bu aynalarin hemen hemen tiimii kabarikti, i¢blikey olduklarindan yansittiklari ob-
jeyi kiiciiltiiyorlardi, digbiikey olduklarinda ise biiyiitiiyorlardi. Genel olarak ¢ok
kiiclik —caplar1 on beg ya da yirmi santimetre- olan bu aynalardan {i¢ amaca ydone-
lik olarak yararlaniliyordu: ¢ekmecelere ve kutulara konuluyordu ve cep aynalari
olarak kullaniliyorlardi: sapli ve halkali aynalar siislenme sirasinda kole tarafindan
tutuluyordu ve daha sonra da duvara asiliyordu. Nihayet, bazilar1 bir destek (ge-
nellikle ti¢ ayak ya da {i¢ koke tutturulmus bir disi ya da erkek siluetini temsil eden
destekler) iistiinde dururdu (Melchior-Bonnet, 2007: 24).

Madeni aynalarin ardindan bilinen ilk cam aynay1 Stimerliler yapmistir. Camin parlak
ylizeyini ayna gibi kullanan Siimerliler, ayna tarihinde farkli bir sayfa agmislardir.

Stimerliler i¢inde bulunduklari diinyay1 anlamak istediler. Nasil oluyor da nese ve
hayat; 1stirap ve kagiilmaz liimle bir arada varoluyordu? Sayisiz tanri yarattilar
ve kehanetlerin ¢esitli metotlari araciligiyla gelecegi 6grenmenin yollarini aradilar.
Hayvanlarin i¢ organlarini incelerken ve gokyiizii ile ilgili ¢alisirken goriintiileri
gormek i¢in bir ¢esit aynaya baktilar (Pendergrast, 2003: 6).
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Stimerliler, giiniimiizde tiretilen camdan farkli malzemeler kullanilarak iiretilen camlarin
kalitesi nedeniyle aynalarin boyutunu bilyiitememislerdir. Stimerlilerin ayna yapiminda kul-
landiklar1 cam, giiniimiiz teknolojisiyle {iretilen camin goriinti kalitesinde degildir elbette. O
donem sahip olunan imkanlar ¢er¢evesinde Stimerliler ayna yapiminda kullanmak i¢in yesi-
limtirak mavi renkte bir cam kullanmislardir. Diiz, ince ve agik renkli cam {iretilemedigi i¢in
cam aynalar kii¢iik bir bardak ya da fincan boyutlarinda olmustur (Melchior-Bonnet, 2008: 27).

Cam, ayna yapiminda kullanilan 6nemli bir materyaldir. Camin, dogasinda olan parlak
ve piiriizsiiz yiizeyi, yansitict bir yiizey olmasi nedeniyle olduke¢a caziptir. Bu nedenle Sii-
merliler bu yansitici yiizeyin etrafini farkli metallerle kaplayarak ayna olarak kullanmislardir.
O donemin sartlari ile diigiiniildiigiinde cam aynalar, sik sik paslanan metal aynalara kiyasla
bir iist sinift olusturmaktadir.

Giliniimiizde kullanilan aynalara benzer ilk sirli aynalar yaklasik olarak 15. yiizyilda, bu-
giinkii Glineybati Belgika ve Kuzey Fransa’da yasamis olan Flandersler tarafindan yapilmais,
oradan da Ronesans ile birlikte tiim Avrupa’ya yayilmistir. 15. yiizyildan 16. yiizyila kadar
Flandra bolgesinde yapilan bu sirli aynalar kullanilmistir. 16. yiizyilda ise aynanin koklii
tarihinde 6nemli bir yere sahip olan Venedik, ayna yapiminda gelistirdikleri yeni bir teknikle
tarih sahnesindeki yerini almistir:

(...) Venedikliler Murano’daki cam tesislerinde elde ettikleri bir alagimla, kusursuz
gOriintii veren fakat pahaliya mal olan giimiis sirli aynalarin kalitesine yakin kali-
tede ayna yapmay1 basarmiglardir. Béylece Venedik aynalar1 diinyada iin yapmis
ve XVII. yiizyilda Venedik’ten ¢esitli lilkelere baglayan ayna ihracatt XX. yiizyila
kadar siirmiistiir (Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, 1991: 260).

Venedik, aynanin yapim teknigini kolaylastirmasi ve buna istinaden aynanin kullanimini
yayginlastirmasi agisindan son derece 6nemli bir mihenk tagidir. Hem ayna yapiminda uzun
yuzyillardir kullanilan eski teknigin sona ermesini saglamig, hem de gelistirdigi yeni teknik
ve tasarim ile aynanin kullanim sekillerini ¢esitlendirmistir. Bu baglamda Murano adasinda-
ki cam tesisleri oldukca dnemlidir. Bu tesislerde yalnizca yeni gelistirilen sirlama teknigini
bilen ayna ustalar1 ¢aligmistir. Bu sirlama tekniginin baska iilkelerin eline gegmemesi ve
aynanin gizemini korumak i¢in yemin etmis cam ustalarinin, adadan baska bir yere gitmele-
rine izin verilmemistir. Tim diinyanin merak ettigi ve yalnizca Murano adasindaki ustalarin
bildigi bu gizli ayna teknigini su sekilde agiklamak miimkiindiir:

Venediklilerin usuliine gére dncelikle ince bir kalay yaprag: diiz bir satih iizerine
yayilirdi. Daha sonra bu kalayn iistii de civa ile kaplanirdi. Civanin fazlasini sikig-
tirarak aldiktan sonra iistiine kagit ve onun iistiine de levha konurdu. Civann iistiine
cam iyice oturduktan sonra aradaki kagit ¢ekilirdi. Kagit ¢ekildikten sonra kalayl
civa bir amalgam olusturarak cama yapisir ve alt yilizeyini kaplardi. Son olarak da
camin arkasinda olusan sirr1 korumak igin bir sirt gecirilirdi (Cetindag, 2011: 6).

Aynanm M.O. 7 bininci yildan baslayan tarihinde yasamis oldugu en biiyiik sigrama,
Venedik’te gelistirilen bu sirlama teknigi sayesinde olmustur. Venediklilerin, uzun bir siire
titizlikle sakladiklar1 bu sir, Murano adasindaki cam tesislerinden, Fransizlarin kagirdiklari
dort usta tarafindan ifsa edilmis, boylece de aynanin sirr1 ¢ozlilmiistiir (Cetindag, 2011: 6).
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Fransizlarin, ayna sirlamasindaki biiyiik bir titizlikle saklanmaya calisilan gizi Venedik-
lilerden ¢almalarmin ardindan, ayna imalatinda hizlt bir artis olmustur. Venediklilerin te-
kelinden kurtulan ayna yapimi, hizla ¢ogalmis; bu durum da son derece pahaliya satilan
aynalarin fiyatin1 bir nebze de olsa diistirmistiir. Bu tarihten sonra aynalar, dini birer simge
olmalar1 ve iglevsel kullanimlarinin yaninda dekoratif nesneler olarak da giinliik hayatta yer
almaya baslamistir:

XVIL yiizyilin ikinci yarisinda Barok Cagda ¢ok zengin kabartma, oyma ve yaldiz-
I1 stislemelerle zenginlestirilmis ¢erceveler i¢inde biiyiik boy duvar aynasi imalati-
na baglanmistir. Bu tiir g6z alic1 aynalarin en gosterisli ornekleri Fransa’nin Versa-
illes ve FontainebleauSaraylari’nda bulunmaktadir. Bugiin miize olarak kullanilan
Versailles Saray1’nin en dikkat ¢ekici mekanlarindan biri “Aynali Salon”dur ve bu
salon icin 483 par¢a camin kullanilmis oldugu bilinmektedir (Tiirkiye Diyanet
Vakfi Islam Ansiklopedisi, 1991: 260).

16. yiizyilda Venedikliler tarafindan gelistirilen aynanin civadan yapilan amalgamla sag-
lanan sirlama teknigi yaklasik olarak 19. yiizyila kadar kullanilmistir:

XIX. ylizyilin ortalarina kadar tibbi ve fiziki aletlerde kullanilan aynalarin arka
yiizii bakir ve kalay alagimiyla kaplanmistir. Ayni yiizyi1lda Alman kimyaci Liebig
(1803-1873) camin lizerine ¢ozeltiyle giimiis kaplama yontemini gelistirdi (Cetin-
dag, 2011: 6).

Liebig’in gelistirmis oldugu bu teknik, giinlimiizde de aynanin sirlanmasi sirasinda kul-
lanilan tekniktir. Durgun su yiizeylerinden; parlatilmis tas ve agag¢ govdelerinden; parlatiimis
metalden; camin farkli alagimlarla sirlanmasinin ardindan ayna, 19. yiizyilda teknik bakim-
dan, bugiin bildigimiz ve kullandigimiz anlamda imal edilmeye baslanmis ve tarihsel siireg
olarak oldukg¢a uzun bir zaman diliminde yolculuk yapmustir.

Tiirk tarihinde ayna ile ilgili en eski tanima, Kaggarli Mahmud’un Divanu Liigati t- Tiirk
adl1 eserinde rastlanir. Bu eserde ayna ile ilgili {i¢ adet agiklama yer almaktadir.

Bunlar: -koznaii —ayna (Mahmud, 2014: 502)

- ké.g — aynanm yliziine diisen pas. Bunlardan ké.z7ii.ke ko.gtis-di aynanin yiizeyine
yesillik ve pas diistii (Mahmud, 2014: 402)

- ikiyiizliigkoziii- (iki yiizlit) ayna’dir (Mahmud, 2014: 368).
Kaggarlt Mahmud’un ayna ile ilgili vermis oldugu bu tanimlardan ko.g ve iki yiizliig

koziii ifadeleri ¢alismanin ilerleyen kisimlarinda agiklanacaktir. Bu iki tanimin disindaki di-
ger tanimda Eski Tiirklerde ayna kelimesinin koznii kelimesi ile ifade edildigi gortliir.

Insanoglunun kendini gérme arzusu, neredeyse kendi varolusu ile birlikte baslamustir.
Giliniimiizde yapilan kazi ¢alismalarinin ardindan bulunan kalintilardan bunu anlamak miim-
kiindiir. {1k insanlara ait olan kalintilar, korunma amach ve siislenme amagli olarak ikiye
ayrilir (Cetindag, 2011: 4). Gogebe Hazarlarin yagamis oldugu Macaristan topraklarinda ya-
pilan kazi ¢aligmalarinda bulunan kalintilarda erkek ve kadin cesetlerinin yanindaki esyalar
bu goriisii destekler niteliktedir:
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Mezarda ikisi kadm ve ikisi de erkek olmak iizere dort 6lii vardi. Iskeletlerin sol
tarafinda bir at kosumu, at bagliklarina ait sitisler ve plakalar sagilmisti. Kadin ce-
sedinin kafasi civarinda, madenden yapilmig bir ayna ve bir gerdanliga ait inci
taneleri bulunuyordu. Sol kolunun yaninda telden yapilmis bronz bir diigme ve
parmaklarinin yaninda giimiisten bir halka ve bir tas vardi. Erkek 6liiniin hemen
baginin yaninda, demirden bir harp baltast vardi (Ogel, 1984: 232).

Catalhoyiik’te bulunan obsidyenden yapilmis ayna, insan yapimi aynalarin atasidir. Bu
aynadan sonra, ayna yapiminda metallerin kullanildigi goriiliir. Altin, glimiis, bronz ve tung-
tan yapilmig olan aynalar uzun yillar insanlar tarafindan kullanilmistir. Ancak metallerin par-
latilmas1 yontemiyle yapilan bu aynalarda, siklikla pas olustugu igin kullanima pek elverisli
degillerdir. Oyle ki Kasgarli Mahmud’un Divdnu Liigati t- Tiirk adli eserinde ayna madde-
sinde aynanin {izerindeki pas i¢in 6zel bir terim yer almaktadir. K6.g (aynanin yiiziine diisen
pas) kelimesi, eski metal aynalarin sik sik pas tutmasi sebebiyle giinliik hayatin i¢cinde yer
alan bir terim olarak ortaya ¢ikmustir.

Kadim bir tarihe ve kiiltiire sahip olan Anadolu ve Orta Asya topraklar1 pek ¢ok medeni-
yete ev sahipligi yapmis ve ticaret yolu tizerinde yer almalari nedeniyle pek ¢ok medeniyet
ve kiiltiir ile etkilesim i¢ine girmistir. Bu nedenle diger cografyalardaki antik medeniyetlerde
yer alan mezara ayna birakma gelenegi Tiirk gelenekleri arasinda da yer almaktadir:

Tiirklerin aynayla ilgili ¢ok sayida inanglar1 onun, olaylar ve nesnelerin gizli, si-
hirli igeriginden haber verdigi inancini aktariyor. Ahiska Tiirkleri, Kurban Bayra-
minda bir insan yatti§1 zaman yanina ayna ve su koyarsa rityasinda bahtini gorebi-
lecegine inanirlardi. Orta Asya samanlar1 da ruhlar1 cagirmak istedikleri zaman su
dolu cam veya aynaya bakarlardi. Anadolu’da 20. ylizyilin ortalarina kadar, defin
merasimlerinde mezara tersinden bir ayna koyarlardi (Eliade, 2014: 81).

Goktiirkler doneminde aynanin kullanimiyla ilgili yalnizca kalintilardan degil, yazili
kaynaklardan da bilgi sahibi olunmaktadir. Bu doneme ait olan eserlerden Agura Yazitlari’'nda
aynadan bahsedildigi goriilmektedir (Cetindag, 2011: 10). Bu baglamda koklii bir tarihe sa-
hip olan Tiirklerde ayna kullanimi oldukga eskiye dayanmaktadir. Orta Asya’dan gliniimiize
ulasan kalintilarda Maden Devri’ne ait ilk aynalarin demir, ¢elik ve bronzdan yapildig1 anla-
stlmaktadir (Cetindag, 2011:6).

Eski Tiirklerde ayna ile ilgili en fazla ve yogun bilgi saman geleneklerinden 6grenilmek-
tedir. Saman geleneginin 6nemli 6gelerinden birisi olan ayna, samanlarin ayinleri esnasinda
kullanilmaktadir. Samanin, sihirli oldugu diisiiniilen bir davulu, geyik veya 6kiiz boynuzla-
riyla ve cesitli kus tiiyleriyle siislenmis kiilah1 vardir. Uzerinde gok ve yerin resmi bulunan
davulu ile samanin vecd igerisinde dans ederek girdigi trans sonrasi ata ruhlardan bazi bilgi-
ler 6grendigi diistiniiliir (Kiiciik vd., 2010: 10).

Samanizmde ayna tasarimi ¢ok islevseldir. Samanin “baska diinyalar: gérmesini
saglar”; ruhlan “foplamaya ve yerlestirmeye” yarar. Bu dliinyanin yansimasi, yani
ters ¢evrilmis bigimi, Obiir diinya olarak algilandigindan, saman aynaya bakarak
obiir diinyay1 seyreder. Otesinde ayna, 6lenlerin canlarmin /ruhlarinin golgelerinin
toplandig1 bir kap, zarf ya da torba olarak inanca taginir.
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Saman aynaya baktiginda, baskalarina gériinmeyen canlarin / ruhlarin gélgesini,
genellikle kus bigimli olarak algilar. Bu nedenle kimi topluluk samanlari, hirkala-
rinin omuz baglarina kanat takar (Korkmaz, 2010: 136).

Toplum igerisinde samanin 6zel bir yeri vardir. Yalnizca dini/sihirli gliglerinden dolay1
degil, sifac1 yoniiyle de toplumda saygi gosterilen, o toplumun diizenini saglayan otoriter
bir konumu da vardir. Samanistik ritiieller oldukga 6zeldir. Saman, 6zel tasarlanmis giysi ve
materyallerle ayini baglatir:

Elbise tizerinde gesitli simgesel anlamlar1 olan motifler ya da sekiller (kus se-
killeri ya da arba denilen Erlik’in {ilkesinde yasadigina inanilan canavarin resmi
¢gibi), yine degisik seyleri temsil eden demir ya da bakir nesneler yer alir. Samanin
alemleri, dlinyay1 ve insanlarin canini, sonugta evrenin yansimasini gérmesini sag-
layan madeni ayna, giinesi ve ay1 temsil eden rozet ya da daire seklinde kesilmis
nesneler elbisenin iizerine ilistirilebilir. Glinesi temsil eden yuvarlak delik seklin-
deki bir nesne samanin yeraltina inmek icin kullandig1 deligin yerine gegebilir.
Samanin omuzunda ayrica onun zorluklara olan dayaniklilifini ve giiciinii simge-
leyen bir demir zincir bulunmaktadir. Elbise {izerine takilan demir nesneler kotii
ruhlarin saldirilarina kars: bir kalkan gorevi goriir. Madeni nesnelerin canli oldugu
diistintildiigii i¢in bunlarin paslanmayacagina inanilir (Coruhlu, 2002: 73).

Madencilik yonii oldukga kuvvetli olan Eski Tiirklerde, madenler dini inanig ve yasayis-
larda da yerini almaktadir. Toplumda adeta bir kanaat dnderi seklinde yer alan samanlarin ki-
yafetlerinde, yasayisin ve kiiltiiriin izleri goriilmektedir. Madenleri ¢ok iyi bilen ve iyi isleyen
Eski Tiirkler bu madenlere dini bir takim 6zellikler de atfetmislerdir. Bu nedenle de samanin
kiyafetinin pek ¢ok yerinde madeni materyale rastlanir. Yine madenlerden yapilan ayna da
yansitma 6zelligi ile samanin gectigi yer alt1, yer listli ve gokytizii gibi farkli boyutlar1 yansit-
mada ve samanin bu boyutlar aras1 yolculugunda gegisleri saglamaktadir:

Mangurya’nin kuzeyinde yasayan g¢esitli Tunguz topluluklarinda (Khingan, Bi-
rargen vb. Tunguz’larinda), bakir aynalar 6nemli bir rol oynar. Bunlarin Cin-
Mangurya kokenli olduklari bellidir, fakat bu nesnelerin sihirsel anlamlari kabile-
den kabileye degisir. Aynanin, samanin “diinyay1 gdrmesine” (yani dikkatini isine
yogunlastirmasina), “ruhlarin yerlerini belirlemesine” ya da insanlarin ihtiyaclari
tizerine diisiinmesine, vb. yaradigi soylenir. V. Didszegi, Mangu-Tunguz dilinde
“ayna” anlamina gelen panaptu teriminin, pana, “ruh, tin” (veya daha dogru ola-
rak “hayalet veya golge-ruh”) sozciiglinden geldigini gostermistir. Demek ki ayna,
gblge-ruhu igine alan bir kap veya yuva (-ptu)dir. Saman aynaya bakinca 6lmiis
kisinin ruhunu goriir (Eliade, 2014: 205).

Samanistik ritiiellerde, samanin aynaya bakinca 6lmiis kisinin ruhunu gérmesi gibi Mo-
gollarda yeraltinin hakim giicli sayilan Erlik, yaninda gezdirdigi aynasinda insanlarin girdik-
leri tiim giinahlar1 gérmiistiir (Beydili, 2005: 80-81). Bu baglamda ayna ve metafizik alem
arasinda 6nemli bir iliski bulunmaktadir. Samanlarin transal yolculuklari esnasinda boyut
degistirerek, alemler arasinda yolculuk yapmasini ve insanlar ile tanrilar arasinda iletisim
kurmasini saglayan ayna, insan i¢in bilinmeyen diinyaya agilan bir kap1 gibidir. Bu nedenle
de aynaya, farkli kiiltiirlerde ve inaniglarda pek ¢ok anlam yiiklenmistir:
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Aynalar1 metafizik alemle irtibatlandirma gelenegi birbirinden c¢ok farkli kiiltiir
ve medeniyetlerde rastlanan ortak bir inan¢ veya hurafedir. Bu inancin izine hem
tarihi kalintilarda hem bilinen en eski metinlerde hem de sifahi kiiltiir ve hurafe-
lerde rastlanmaktadir. Aynalarin olaganiistiiliik i¢erdigi yoniindeki inang, kiiltiir ve
medeniyetlerde ¢ok farkli sekillerde tezahiir etmistir. Mesela kimi medeniyetlerde
aynalarda perilerin, kimilerinde kétii ruhlarin ve kimilerinde de melek ve cinlerin
yuvalandigi diistiniiliir. Ayrica kimi medeniyetlerde ayna, kendisinden korkulan
olumsuz bir obje, kimilerinde ise bir ¢esit ugurdur. Aynanin ugursuzlugu kiiltiir-
gelenek ve hatta yorelere gore bile degisiklik gosterebilir (Cetindag, 2011: 193).

Ornegin Eski Tiirk evlerinde aynaya sik stk bakmak adet olmadig1 ve iyi karsilanmadig
icin aynalar; odalarin duvarina asilmaz, bunun yerine ¢ogunlukla, giimiisten yapilmis el ve
minder aynalar1 kullanilirdi. Sik sik aynaya bakmak ser getirecegi diislincesi ile iyi sayilma-
dig1 i¢in de bu aynalarin cam tarafi daima arkaya ¢evrilir ve arkalarindaki siislii kisim 6ne
gelecek sekilde konurdu (Cetindag, 2011: 9).

Yukarida deginildigi gibi Kasgarli Mahmud un Divanu Liigati t- Tiirk adli eserinde ayna
ile ilgili yaptig1 agiklamalarda iki yiizliigkoznii- (iki ytizlii) ayna ifadesini bu noktada agik-
lamak yerinde olacaktir. Iki yiizliigkdznii ifadesi, aynanin kullanimi ve aynanin seklini ifade
eden iki anlama sahiptir. Ilki, Eski Tiirklerin kullandig1 aynalarin arka kismindaki islemeli
taraf ile birlikte aynanin iki tarafi, iki yiizii vardir. Birinci yiiz, aynanin camdan olan, insanin
kendi goriintiisiinii gordiigii yiizdiir. Ikinci yiiz ise bu cam tarafin altta kalacak sekilde birakil-
diginda tstte kalan islemeli yiizdiir. Bu islemeli yiiz, aynaya farkli bir goriintii vermektedir.
Ters ¢evrilmis aynalardaki bu iglemeler aynanin farkli dekoratif nesneye doniismesine olanak
saglar. iki yiizliigkdzniiniin ikinci anlam ise, aynanin; metafizikle, insanin bilmedigi alemle
olan iliskisiyle temellenen anlamidir. Yukarida da ifade edildigi gibi aynanin, inanisa gore
farkli alemlere, boyutlara agilan bir kap1 oldugu diisiiniiliir. Bu agidan bakildiginda aynanin
yine iki tarafi, iki yilizii vardir. Birincisi, insanin aynayi eline alip baktigi, cam yiizeye yan-
styan kendi goriintiisii; ikincisi ise Samanlarin dini ritiieller esnasinda baska alemlere gegis
yaparken aynay1 kullanmasidir. Bu nedenle evlerde kullanilan aynalara sik sik bakmak, bas-
ka alemlere gecis saglanir korkusu ile iyi sayilmaz ve aynanin cam yiizeyindeki bu gecislerin
oniine gecebilmek i¢in de ayna ters gevrilerek birakilir ve arka kismi camdan degil, genelde
glimiisten ve iizerinde yogun bir is¢ilikle hazirlanmis islemeler vardir.

Islami déneme ait olan aynalar arasinda da Selguklularin kullanmis olduklari aynalar
dikkat ¢gekmektedir. Bu aynalar yine kiigiik boyutlu olup, 6n yiizleri parlatilmis ve arka yiiz-
leri ise kabartma motiflerle siislenmistir. Tamami1 yuvarlak olan bu aynalarin arka yiizleri
genellikle yildizlara ait semboller ve efsanevi hayvan motifleriyle bezenmistir (Sinemoglu,
1991: 260).

Osmanlt donemine gelindiginde ise aynalardaki stislemelerin daha da zenginlestigi ve
aynanin boyutlarinin ¢esitlendigi goriliir:

Osmanlilar altin, glimiig, yesim, demir ve bronzdan yapilmis zengin bezemeli ve

cogunlukla sapli aynalar kullanmislardir. XVI. yiizyilin II. yarisiyla XVII. yiizyila
tarihlenen bazi altin ve yesim aynalar, Osmanli sanatinin dl¢ilii sadelik, zenginlik
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ve siitiin tekniginin drnekleri olarak Topkap1 Saray1 Miizesi’nin Hazine Dairesi’nde
sergilenmektedir. X VIII. yiizy1lin ortalarindan itibaren de Bati sanatinin tesirleriy-
le saraylarin i¢ siislemelerinde, gorkemli ¢erceveler icindeki boy aynalarina yer
verilmeye baglanmistir (Sinemoglu, 1991: 260).

Genel olarak Tiirklerde aynanin tarihine bakildiginda, baslangigta Bati medeniyetlerinde
goriilen gelismelere paralel gelismelerin yasandigini sdylemek miimkiindiir. Esasen, Ana-
dolu topraklarinda bulunan ilk insan yapimi ayna ile Catalhdyiik ve Anadolu, tiim diinya
tarihinde yerini alarak bir 6ncelik kazanmistir.

Aynanin tarihine bakildiginda su, ayna yapma fikrinin ortaya ¢ikmasini saglamasi ve
aynadan dnce insanlara gorilintiiyii —ayna netliginde olmasa da- yansitmasi agisindan oldukg¢a
6nemlidir. Durgun su yiizeyleri insanoglunun karsilastig1 ilk yansitici yiizeylerden bir tanesi-
dir ve pek ¢ok mitte bu 6zelligi nedeniyle yer alir. Aynanin tarihi igerisinde suyun énemli bir
yeri vardir. Eski ¢aglara doniip bakildiginda, suyun yansitma ozelligi ile aynanin ilk ornegi
(prototype) (Isler, 2004: 199) oldugu gériiliir. Durgun su yiizeylerinden yanstyan goriintiiler,
ilk insan1 saskina ¢eviren ve merakinin artmasina neden olan goriintiilerdir.

Insanoglunun ilk yapay aynayr ne zaman yaptigini tam olarak belirtmek
imkansizdir. Baglangigta, muhtemel olarak su ¢ukurlarinin i¢ine baktilar, sonra
durgun sular ve diger diiz, yansitict objeler arasinda mantiksal bir iligski kurdular
(Pendergrast, 2003: 3).

Insanin varolussal tecriibelerini ve varligini anlamlandirma ¢abalarini anlatan mitler, in-
sanin yasamina en iyi taniklik yapan anlatilarin basinda gelmektedir. Mitler, insanligin iginde
yasadiklart evrenin dilini anlamaya ¢alisarak, bu evrenle uyumlu bir sekilde yasam siirdiir-
menin ipuglarini da igermektedir.

Yeryiiziinde ikamet edilmis her yerde, biitiin ¢aglarda ve her kosulda, insana ait
mitler tiiremistir ve bu mitler insanin viicudunun ve aklinin eylemleriyle ortaya
¢ikan ne varsa hepsinin esin kaynagidir. Mitin, kozmosun sonu gelmez enerjile-
rini insanin kiiltiirel yaratimina akitan gizli bir yarik oldugunu sdylemek ¢ok ileri
gitmek olmayacaktir. Dinler, felsefeler, sanatlar, ilkel ve tarihsel insanin sosyal
bicimleri, bilim ve teknolojideki biiytlik buluslar, uyku kagiran diisler hep mitin o
temel, biiytlii yliziiginden figkirir (Campbell, 2013: 13).

Toplumlarin, kiiltiirlerin, sanatlarin ve edebiyatlarin baslica kaynagini olusturan mitler,
insanin ayna fikrini diisiinmesine, yansitmanin giiciinii gérmesine ve aynada insanin kendi
benligini kesfetmesine de katkida bulunmustur. Narkissos miti de, insanin kendini ilk defa
yansitict bir yilizeyde gérmesinin énemli tecriibesini anlatmaktadir. Bu mit ayn1 zamanda
ayna ve insan benligi arasindaki iliski agisindan da 6nemlidir. insanin kendini gérmesi, kendi
gOriintiisii ile benligi arasinda iliski kurmasi ve kendini tanimasini anlatir.

Tanr1 Kephisos ile Nympha Liriope’nin oglu olan Narkissos dogdugu zaman, anne ve ba-
bast kahin Teiresias’in yanina gitmiglerdir. Narkissos’u goren kahin, Kephisos ile Liriope’ye
cocuklari i¢in “kendi yiliziine bakmazsa ¢ok ileri yasa kadar yasayacag1” kehanetini soyle-
mistir (Grimal, 1997: 527).
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Teiresias’in bu kehaneti, gelisme ¢cagina gelen ve yakisikli bir gence doniisen Narkissos’un
kaderi olmustur. Clinkii kendisine asik olan, dag Nymphe’lerinden Ekho’yu (yanki) hor gor-
diigii, askina karsilik vermedigi i¢in cezalandirilan Narkissos, suda kendi yiiziinii goriip, ken-
di hayaline asik olmus ve adeta eriyip gitmistir (Necatigil, 2011: 103).

Simgesel anlamlarla c¢evrili olan Narkissos mitinin ayna tarihi i¢erisinde de 6nemli bir
yeri vardir. Clinkii bu mit bugiin durgun su yiizeylerinin, ilk insanlar tarafindan ayna olarak
kullanildigimi kanitlar. Mitin baginda yer alan pinarin 6zellikleri, ayna islevi géren su yii-
zeyinin Ozelliklerini anlatir. Pinar, boylesine yiiksek ve miitkemmel yansitma giicline sahip
oldugu i¢in de Narkissos, su ve dag perilerini kendine asik eden giizel yiiziinii, gii¢lii bedenini
ilk kez ve oldukca net bir bigimde goérebilmistir.

“Sembolik olanin matrisi” ayna, kimlik arayisina eslik eder. Aynayla ilk karsilas-
mada bilyiilii ve mucizevi olani yakalayabilmek i¢in mit ya da folklorun gorsel-
lestirilmis anlatisina bagvurmak gerekir: Narkissos insanin kendisiyle bu sasirtic
karsilagmasinin ilk kahramanidir (Melchior-Bonnet, 2007: 18).

Narkissos oliimiiniin ardindan yalnizca nergis ¢igegini degil, uzun yillardir kullanilan
kendi adin1 tastyan bir de terim birakmigtir. Bu terim, Narsisizm ya da Narkissosculuk, yani
kendine agirt hayranliktir:

Narkissos kendi imgesini gozleye gézleye oliir. Ruh ayristirmasinda “libido” dedi-
§imiz enerji once kendi {istiine yonelir, sonra ben’le bagkasi arasinda boliistiiriiliir,
bu enerji daha sonra bagkalarindan uzaklasip ben’e baglandiginda narkissoscu egi-
limler olusur. Kisiligin gelisimde narkissoscu evre ilksel evredir (Timugin, 2000:
249).

Goriintli yansitict olarak ayna genel olarak mitlerde “gli¢™{in gdstergesi, simgesi olarak
yer almaktadir. Genellikle biiyiik yansitici glines ile baglanti kurularak kullanilan ayna 6rne-
§in, Japon mitolojisinin en bilyiik tanrigalarindan Amaterasu’nun da simgeleri arasinda yer
alir. Amaterasu, Izanagi ve izanami’nin birlikte yarattiklar1 giines tanrigasidir.

Dogumundan itibaren Amaterasu, biitiin evreni aydinlatan bir parlaklikla 1g1maya
baslad1. Izanagi ve Izanami, en kiigiik ¢ocuklarma hayran olmuslardi. “Pek ¢ok
¢ocugumuz var ama higbirisi bizim giizel Amaterasu’muzla karsilastirilamaz” dedi
izanagi. “Bu biiyiik tanricaya kesinlikle bizim iilkemiz yetmez. O goklere ait, ora-
dan biitiin evreni aydinlatabilir. Biiyiidiigii zaman onun goklerin merdivenlerine
tirmanmasina izin vermeliyiz” (Rosenberg, 2000: 581).

Giines Tanrigast ve Ana Tanriga olarak Amaterasu Japon mitolojisinde, yagamin devam-
liligint saglayan tanrigadir. Bir giin kardesi Yeralt1 Tanris1 Sosa-no-wo’ya kizip sarayini terk
etmis ve anne arketipinin simgesel temsili olan tag bir magaraya girmistir. Amaterasu’nun
ortadan yok olmasi nedeniyle adeta yasam da durmustur. Her yer karanliga gomiilmis, giin
15181 goremedikleri igin bitkiler solmaya baglamistir. Bu durumun sona ermesi ve Tanrigalari-
nin geri gelmesini saglamak isteyen biitiin tanrilar, Amaterasu’nun kendini kapattig1 magara-
nin 6niine gelip ona gilizel dokunmus kumaslar, pahali miicevher, tarak ve ayna gibi pek ¢ok
6zel hediye sunup onun magaradan ¢ikmasini saglamislardir (Rosenberg, 2000: 586-587).
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Yunan mitolojisinde Dionysos’un Hera tarafindan 6ldiiriilme sahnesinde de ayna yer
almaktadir. Zeus’un oglu olan Dionysos, Zeus’un iilkede olmadig1 bir zamanda Hera tara-
findan kacirilir. Tahtin1 emanet ettigi kiiciik oglunun giivenligi i¢in muhafizlarina emanet
eden Zeus, muhafizlarinin ihanetine ugrar. Hera’nin rigvet ile kandirdig1 muhafizlar, kiigiik
Dionysos’a eglenmesi i¢in oyuncaklar verir ve ustaca yapilmis bir ayna ile Dionysos’u bir
caliligin igine ¢ekerek vahsice 6ldiirtirler (Frazer, 2004: 312- 315).

Ayna, Yunan mitolojisinde ayrica Afrodit’in simgelerinden biridir. Giizellik Tanrigasi
Afrodit, ¢ogunlukla aynada tehlikesiz olan kendi giizelligini izlemistir (Gardin vd. 2014:
81). Ayna, insanin varolugunu temsil eden bedenin goriintiisiinii aktarmasi nedeniyle, tarih
boyunca insanin ilgisini ¢geken ve kendi goriintiisiinii goriip, kendini anlama ve anlamlandir-
ma yolunda ihtiya¢ duydugu bir nesnedir. Gérme, bakma ya da yansitmay1 iceren ayna bu
nedenle kisiyi var ederek, canlinin temsilini olusturur.

Insan tarih dncesinden beri kendi gériintiisiiyle ilgilenmis ve yansimasini kegfe-
debilmek i¢in her tiirlii yontemi kullanmis, bu amagla siyah ve parlak taslar ve
su kaplarindan yararlanmistir. Narkissos ya da Perseus mitleri bu yansitict yiizey
merakina taniklik ederler (Melchior-Bonnet, 2007: 23).

Narkissos mitinde, pinarin durgun su yiizeyi ayna gorevini listlenmis ve mitik kahra-
manin ilk kez yansitici bir yiizeyle karsilasmasina olanak saglamistir. Perseus miti de tipki
Narkissos miti gibi, ilk insanlarin ayna olarak kullandiklar1 nesneler ile ilgili bilgi verir. Ilk
insanlar yalnizca durgun su yiizeylerini degil, ayn1 zamanda yansima 6zelligine sahip olan
kalkan gibi parlak ya da parlatilmis nesneleri de ayna olarak kullanmiglardir:

Perseus, Jupiter ile Danae’nin ogluydu. Biiyiikbabasi Acrisius, 6liimiiniin torunu-
nun elinden olacagini sdyleyen bir kehanet yiiziinden dehsete kapilmis ve anne-
siyle oglunu bir sandiga kilitleyerek denizin ortasina birakmisti. Seriphus’a kadar
stiriiklenen sandik bir balik¢1 tarafindan bulundu. Balik¢i, ana oglu iilkenin krali
Polydectes’e teslim etti. Kral onlara ¢ok iyi davrandi. Perseus bilyiiyiince Poly-
dectes onu lilkeyi yerle bir etmeye baglayan korkung canavar Medusa’yla savasa
gonderdi. Medusa bir zamanlar saglariyla {inlii giizel bir geng kizdi, ama giizelligi-
ne giivenip Minerva’ylaasik atinca tanriga onun cazibesini sokiip almis ve giizelim
lilelerini de tislayan yilanlara doniistiirmiistiir. Yasadigi magaranin her yerinde,
hasbelkader ona bakmaya kalkan ve onu gordiigii anda taglagan insan ve hayvanlar
vardi. Perseus ise Minerva ve Mercurius’un gozdesiydi. Minerva ona kendi kalka-
nini, Mercurius ise kanath sandaletlerini vermisti. Perseus, Medusa uyurken yani-
na yaklasti, ama ona dogrudan dogruya bakmamak i¢in elindeki kalkana yansiyan
gorlintiistini kullandi. Sonra da Medusa’nin basini kesip Minerva’ya verdi. O da
kesik basi kalkaninin (Aegis) tam ortasina takti (Bulfinch, 2011: 138).

Narkissos mitinde, {izerinde herhangi bir lekenin, gélgenin diismedigi durgun, piril piril
parlayan pinarin suyu, ayna iglevini gérmiistii. Perseus mitinde ise, Perseus’un elinde tuttugu
kalkan, yani parlak bir metal yiizey ayna gorevini listlenmis; bu parlak metal yiizeyden yan-
styan kendi goriintiisii nedeniyle de Medusa tasa donligmiistiir.

Toplum igerisinde yasayan bir varlik olarak insan, i¢inde yasadigi toplumun sahip oldu-
gu deger ve diisiincelere kosut bir yagam stirdiiriir. Bir toplumdaki en genel anlamiyla deger
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ve diistinceler sistemi kiiltiirii olusturur. Yap1 olarak devingen bir 6zellige sahip olan kiiltiir,
toplum dinamikleri ile birlikte gelisebilir, yenilenebilir ve farkli kiiltiirlerle etkilesim igine gi-
rip biinyesine farkli 6geleri de katabilir. Ancak en kisa ve 6z tanimiyla kiiltiir nedir sorusuna
cevap aranirsa: Kiiltiir, bir toplumun tarihsel siire¢ iginde tirettigi ve kusaktan kusaga aktar-
digi her tiirlii maddi ve manevi 6zelliklerin biitiiniidiir (Sayar-Ding, 2009: 156) denilebilir.

Boylesine bir biitlinliige sahip olan kiiltiir, toplumun kusaklar boyunca nesilden nesile
aktardig1 inang ve ritleri biinyesinde barindirir. Aktarilan bu 6geler, i¢giidiisel olmayan, gesit-
1i 6grenme siirecleriyle nesilden nesile gecen tiim insan eylemlerini ifade eder (inang, 2014:
48). Aynanin kiiltirde yansimalarina bakildiginda, ayna ile ilgili kusaklar boyu siiregelen ve
giliniimiizde de varligini devam ettiren pek ¢ok inanisin oldugu gortliir.

Mitik diisiincede aynanin, bu diinya ile dbiir diinya arasindaki sinirt sembolize ettigi dii-
stiniiliir. Ayna, genellikle karanlik diinyanin bilinmeyen gii¢leriyle ilintili olarak diistiniildiigi
icin bir evde aynanin kirilmast hayra yorulmamis ve aynanin kirildigi evden birinin basina
koti bir sey gelecegine dair bir inanis olusmustur (Beydili, 2005: 80).

Tirklerin aynayla ilgili ¢ok sayida inanglar1 onun, olaylar ve nesnelerin gizli,
sihirli igeriginden haber verdigi inancimi aktariyor (...).Tirk halklarinin sihirli
hikayelerinde, 6biir diinyada dorugu gokyiiziine dokunan iki dag arasindaki san-
dikta bulunan ve biitiin diinyay: gosteren bir aynadan bahsedilir. Bu daglar: sadece
“Simurg” asabilir. Diinyay1 gosteren ve olaylarin gizli igerigini aktaran o aynay1
elde etmek i¢in ayn1 yoldaki ulu agacin az ilerisinde yasayan ve “Simurg”’un yav-
rularini yiyen ejderhayi 6ldiirmek gerekir (Beydili, 2005: 81).

Insanlarin aynadan korkmasindan, ayna araciligiyla cin, peri gibi farkli boyutlara ait ol-
duklar1 diisiiniilen varliklarla bir araya gelecegi diisiincesinden dolay1 ayna, dnemli bir simge
haline gelmistir. Aynanin simgelestirilmesinin altinda yatan neden ise insanin bilinmeyene
kars1 gelistirdigi endisedir. Ozellikle yeni dogum yapmis, logusa kadinlar icin aynaya bak-
manin gerri ile ilgili inaniglar vardir:

Ahlat’ta logusa hanim aynaya bakmaz. Zira 40 giin cinler logusanin basina tebelles
olurlar. Aynaya bakar veya yalniz birakilirsa cinler veya “Deniz Karis1” logusanin

cigerini yerler. Bu bulguda al ruhu, halk inaniglarinda cin olarak algilanmistir (Ka-
lafat, 2012: 64).

Aynanin “olumsuz giiglere” agik olmasi nedeniyle sahip oldugu olumsuz sembollerin
yaninda, aynanin parlakligi ve berrakliginin, temiz ve olumlu disiincelerle farkl sekilde yo-
rumlandig1 da goriilmektedir:

Tirk folklorunda ayna, aydinligin, el degmemisligin simgesidir. Geleneksel dii-
giinlerde, gelin alay1 oniinde gotiiriilen siislii ayna, gelinin bakireligini simgeler.
Gelin oglan evine ayak bastiginda, aydinlik dilegiyle yiiziine ayna tutulur.

Yeni bir eve tasinirken 6nce ayna ve Kuran gotiiriiliir ve yiiksekce bir yere asilir.
Yola ¢itkanin ardindan yolu ve sans1 agik olsun diye, gittigi yone dogru, agiklik bir
yere ayna yerlestirilir. Olumlu yonde simgelediklerine karsi ayna ile ilgili olumsuz
inaniglar da vardir. Gece aynaya bakanin dmriiniin kisa olacagi, kiiciik ¢ocuklar
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aynaya baktirilirsa sas1 ya da deli olacaklari, karanlik bastiktan sonra komsuya
ayna vermenin ya da ayna kirmanin ugursuzluk getirecegi, hi¢bir etken olmadan
ayna kirilirsa 6liime isaret oldugu, bunlardan en yaygin olanlardir (Biiyiik Larous-
se Sozliik ve Ansiklopedisi, t.y. 1117).

Aynanin diger bir olumlu kullanimi da eski Tiirk geleneklerinde, bebeklerin besiklerine
sans ve ugur getirdigi i¢in takilan kiiglik aynalardir. Siirlerde ve ninnilerde aynali besik ifadesi
siklikla yer alir (Cetindag, 2011: 57). Aynanin bir diger olumlu kullanimi, top aynalaridir. Es-
kiden diikkanlarin kapilarina zincirle top ayna asilir ve bu aynalar araciligiyla, diikkkanin i¢inde
oturan kisi sokag1 seyredebilir ve sokaktan kimlerin gelip gectigini 6grenebilirdi (Pala, 1999:
50). Yine Anadolu’da insanin kotii gozlerden ve nazardan arindirilmasi igin yapilan kursun
dokme islemi sirasinda nazari gekmesi i¢in kalbur ya da gézerin i¢ine; ayna, kasik, kullanilma-
mus siiplirge sap, iizerlik, su, ekmek, yag, cocuk ayakkabisi ya da terligi konulurdu.

Aynanin metafizik alemle ilintilendirilmesinin ardindan, ayna araciligiyla gelecegi go-
riip, gelecekten haber verme esasina dayanan bilyiiciiliik ve falcilikta ayna siklikla kullanir
hale gelmistir:

Ayna, biiyiiciilik ve falcilikta etkili olduguna inanilan 151n yansitict sirlt cam...
Aynanin biiytide etkili oldugu ve gelecekten haber verdigi inanci pek eskidir. Hi-
ristiyanlarin kutsal kitabr Incil’de de sozii geger. Aynanin, gérebilme niteligi olan
gozlere pek uzaklari (diinyanin 6biir ucu gibi) gosterdigine de inanilmistir (Han-
cerlioglu, 2013: 69).

Ozellikle kiire seklindeki aynalar, gelecekten haber verdigini iddia eden bilicilerin adeta
vazgecilmez bir pargasidir. Kiire seklindeki ayna, sekli itibariyle kii¢iik bir diinyay1 andirir.
Diinyanin sahip oldugu yuvarlak sekle sahip olan bu aynalara bakan biliciler, aynanin i¢ine
odaklanarak bakip, ayna ylizeyinde gelecekte olacaklara dair beliren sekilleri degerlendirip,
kisinin gelecegi ile ilgili bilgi verir.

Eski Tiirklerde aynanin gelecegi bildirme yetisi ile ilgili inanislar vardir. Bunlardan bir
tanesi ayna bakisidir. Bu inaniga gore, cesmeye asilmis aynada beliren goriintiilere bakilarak
gelecekten haberdar olunurdu (Acipayamli, 1978: 19). Ayna bakisinda, aslinda iki tane yansi-
tict kullanilir. Bunlardan biri, cesmeden akan suda olusan yansima, bir digeri de aynanin yii-
zeyinde olugan yansimadir. Daha 6nce Ahiska Tiirklerine ait bir ritte de Kurban Bayrami’nda
yatagin yanina ayna ve su koyan birinin rityasinda gelecegini gérecegine dair olan inangtan
bahsedilmistir. Sarikamis’ta da geng kizlar, ayin muayyen zamanlarinda, su, ayna ve ayin
yanstyan 1s1gindan hareketle gelecekteki kismetleri ile ilgili tahminlerde bulunurlar (Kalafat,
2009: 28). Buradan da anlasilacag: iizere insanlar ayna ve suyu gii¢lii yansiticilar ve goriicii-
ler olarak degerlendirmislerdir. Gliniimiizde de hala ayna gibi yansitict 6zellige sahip olan su
ile fala bakip, gelecekten haber verme gelenegi devam etmektedir.

Tiirk kiiltirtindeki inanislar ve gelenek-goérenekler aynanin farkl kullanim sekillerine ve
bir nesne olarak farkli farkli sekillere sahip olmasina neden olmustur:

Tiirklerde sapli el aynalari ile sapsiz minder aynalari ¢ok yaygindi. Onceleri ahsap
cerceveli olan bu aynalar daha sonradan metal bir ¢ergeve i¢ine alindi. Ahsap olan-
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larin kenarlar1 ve arkalari genellikle sedef kakmaliydi. Metal olanlar ise glimiisten
veya tombaktan yapilir ya da altin kaplanirdi. Arkasi kabarik olanlara “kabarak
ayna” denirdi. Aynalarin degerli taslarla bezeli olanlar1 da vardi. El aynalari dik-
dortgen, yuvarlak ya da oval bigimli, minder aynalar1 ise ¢gogunlukla yuvarlakti.
Her zaman aynaya bakmak iyi sayllmadigindan, minder aynalari genellikle beze-
meli arka yiizleri disa gelmek {izere duvara asilird1 (Ana Britannica Genel Kiiltiir
Ansiklopedisi, 2004: 156-157).

Son soz olarak neredeyse insanlik tarihi kadar eski bir gegmise sahip olan ayna, ¢aglar
boyunca hem kullanim olarak hem de sahip oldugu simgesel anlamlar ile insan hayatinda
onemli bir 6ge olarak kendine yer edinmistir. Ayna, yalnizca goriintii yansitan bir nesne
olarak degil, dini ayin ve 6liim sonrasi ritlerde de kullanilmistir. Bu nedenle ayna, insanoglu
tarafindan en fazla simgelestirilen nesne olmustur. Ciinkii aynanin, dini ayin ve 6liim sonrasi
ritlerde kullanimi, onun yansitma 6zelligine farkli anlamlar ytiklenmesine neden olmustur.
Bu baglamda farkli kiiltiirlerde olusan ayna ile ilgili farkli inaniglar, glinlimiizde hala yasa-
maktadir.

Insanlik tarihinin en eski nesnelerinden biri olan aynanin kiiltiire olan yansimalari kadar,
edebiyata ve felsefeye de yansimalari olmustur. Insan hayatinin dnemli bir parcasi olarak ve
ylzyillar boyunca farkli ritlerde kullanilarak sembollestirilen aynaya, ugras alani insan olan
edebiyat ve felsefe bilimi tarafindan siklikla farkli bakis agilariyla deginilmistir.
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