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Ozet

Covid-19 salgininin tilkemizde goriildiigi ilk tarihten bu yana uzaktan egitim ¢aligmalari ile siire¢ devam ettirilmektedir. Otizm
spektrum bozuklugu olan 6grencilerin kisisel ozellikleri geregi bu siirecten ne kadar fayda sagladiginin arastirilmasi énem arz
etmektedir. Bu arastirma Covid-19 kapsaminda uzaktan egitim yoluyla egitimlerine devam etmek durumunda kalan orta ve agir
diizey otizm spektrum bozukluguna sahip ergen 6grencilerin deneyimlerinin ebeveynleri aracilifi ile incelenmesini amaglamaktadir.
Aragtirmaya bir ozel egitim uygulama okulunda bulunan, 8 otizm spektrum bozukluguna sahip ogrenci velisi katilmistir.
Aragtirmada nitel bir aragtirma yontemi olan olgubilim (fenomenoloji) tercih edilmistir. Katilimeilara ait demografik degiskenlerin
(Yas, Medeni Durum, Internete Erisim, Kullanilan Arag, Kullanilan Uygulama) yani sira miilakat teknigi ile elde edilen veriler
toplanmustir. Elde edilen veriler igerik analizi yoluyla incelenmistir. Buna gére kategoriler olusturulmus, elde edilen kategorilerden
kategoriler arasi iligkilere ulagilmistir. Bir diger deyisle aragtirmanin temalar: bu kategorilerin ortak anlam olusturmas: ile elde
edilmistir. Aragtirma uzaktan egitimin olumlu ve olumsuz etkilerini 6grenci ve ebeveyn boyutunda ele almaktadir. Bulgular ilgili

alan yazinla iliskilendirilerek tartisilmis ve onerilere yer verilmistir.
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INVESTIGATION OF DIiSTANCE LEARNING EXPERIENCES OF ADULT
STUDENTS WiTH AUTIiSM BY PARENTAL

Abstarct

Since the first date of the Covid-19 outbreak in our country, the process has been continued with distance education studies. It is
important to investigate how students with autism spectrum disorder benefit from this process due to their personal characteristics.
This study aims to examine the experiences of adolescent students with moderate and severe autism spectrum disorder, who have to
continue their education through distance education within the scope of Covid-19, through their parents. 8 parents of students with
autism spectrum disorder in a special education practice school participated in the study. Phenomenology, a qualitative research
method, was preferred in the study. In addition to the demographic variables of the participants (Age, Marital Status, Internet
Access, Tool Used, Application Used), the data obtained through the interview technique were collected. The obtained data were
analyzed through content analysis. Accordingly, categories were created, and the relationships between categories were obtained
from the obtained categories. In other words, the themes of the research were obtained by creating a common meaning of these
categories. The research deals with the positive and negative effects of distance education in student and parent aspects. The

findings were discussed in relation to the related literature and recommendations were given.
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GIRIS

2019 yili Aralik ayinda Cin’de ortaya ¢ikan ancak 13 Ocak 2020 tarihinde tanimlanan Covid-19 (Saglik
Bakanligi, 25 Aralik 2020a) hastaliginin tiim diinyada hizlica yayilim gostermesi nedeniyle -Tiirkiye’de
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ilk vakanin ortaya ¢iktigi- 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan pandemi ilan
edilmistir (Saghk Bakanligi, 25 Aralik 2020b). Ulkemizde 12 Mart tarihi itibariyle ise tiim egitim
kademelerinde okullarin gegici bir siire kapatilmasi ve uzaktan egitime gecilmesi karar1 alinmigtir. 25
Aralik 2020 itibariyle okullarin kapali olmast nedeniyle iilkemizde etkilenen 6grenci sayist 24,901,925
kisi iken diinya da kismi olarak acilan okullar dahil 661,162,718 06grenci oldugu goriilmektedir
(UNESCO, 2020).

Pandeminin yayilmasini engellemek amaciyla okullarin kapatilmasi ya da yerel onlemler alinmasi
neticesinde milyonlarca 6grenci bu siiregten etkilenmistir (UNESCO, 2020). Pandeminin getirmis oldugu
bu ani degisimin etkilerini azaltmak adina iilkemizde de uzaktan egitim yoluyla egitim hizmetleri devam
ettirilmektedir. Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarda Egitimde Bilisim Ag (EBA) internet ve
televizyon tlizerinden uzaktan egitim siirecine katkida bulunurken, 6gretmenler tarafindan ZOOM ve MS
TEAMS gibi farkli ¢evrimici uygulamalar araciligi ile uzaktan egitim devam ettirilmigtir (Kalag vd.,
2020, s.3). Bu asamada engel durumu bulunan dezavantajli gruplarin egitim esitligi firsatindan
yararlanmasi i¢in uzaktan egitim faaliyetleri 6zel egitim okullarinda da uygulamaya konmustur. Bu
kurumlarda yer alan otizm spektrum bozukluguna (OSB) sahip 6grencilerin akademik, iletisim ve sosyal
becerilerinin gelismesinin yani sira uygulanan programlarin etkililiginin incelenmesi agisindan okullarin
Oonemi ortaya g¢ikmaktadir (Stenhoff vd, 2020, s.211). Nitekim Ulusal Otizm Merkezi’nin Ulusal
Standartlar Raporu’na goére (2009, s.1) arastirmacilar kullanilan tedavinin etkililigini ev, okul ya da
hastane gibi gergek ortamlarda ise yaramasi ortaya koymaktadir. Pandemi ile birlikte OSB tanili 6grenci
ve ebeveynleri bakimindan otizmle es zamanli olarak zihinsel engel, karmasik iletisim ihtiyaglar1 ve
yogun davranis destegi gibi kapsamli destek ihtiyaglar: bulunan 6grencilerin OSB tanist olmayanlara gore

ev rutinine gegmede daha ¢ok zorlanacaklar1 beklenmektedir (Stenhoff vd. 2020, 5.211).

OSB tanili 6grencilere verilecek egitim, Bakanlik tarafindan hazirlanan programlar c¢ergevesinde
olusturulan Bireysel Egitim Programi (BEP) ile belirlenir (Ozel egitim hizmetleri Y&netmeligi, 2018,
s.11). Ancak bu programin hazirlanma ve revize edilebilmesi i¢in 6grencinin egitsel degerlendirmesinin
okudugu okulun yonetici, rehber 6gretmen ya da sinif 6gretmeni tarafindan okulda ya da okuluna en
yakin bagka bir kurumda ¢alisan kisilerce gozlemlenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (Rakap vd, 2017,
s.13). Bununla birlikte uzaktan egitim siirecinde 6grencilerin hazirbulunusluk diizeyleri ve 6grenme
stillerinin géz 6niinde bulundurularak egitim ortaminin hazirlanmasi 6nem arz etmektedir (Sirem ve Bas,
2020, s. 996). Ayrica 6zel egitimin temel ilkelerinden olan Ggrencilere bireysel farkliliklari ve egitim
ihtiyaglar1 gdzoniinde bulundurularak yeterlik ve yetenekleri dogrultusunda egitimin sunulmasi

hiikiimleri, (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2018, s.2) pandemi sartlarinda kisitlanmaktadir.

OSB tanili 6grencilerin egitiminde bilimsel dayanakli uygulamalarin yam sira uygulamali davranis
analizine yonelik yontem ve tekniklerin etkili oldugu bilinmektedir (Cavkaytar, 2015, s. 17). Ogrenciye
yeni bir beceri dgretimi esnasinda hazirbulunusluguna uygun yapilacak yardim tipleri, fiziksel yardim,
model olma ve sdzel yonergedir (MEB, t.y., s. 36). Ancak uzaktan egitim siirecinde dgretmenlerin ancak
sozel yonerge ve kismen model olarak beceri 6gretimi yapabilecekleri diisiiniilmektedir. Bu ise fiziksel

yardim ile beceri kazanabilecek Ogrenciler icin ayr bir giicliik olabilir. OSB tanili bireylerin iletisim
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kurma ve siirdirmede giigliik, duyusal az ya da ¢ok uyarilma 6zelliklerinin yani sira aynilikta israr ve
rutine baglilik ozellikleri (APA, 2013, s. 25-26) eklendiginde uzaktan egitime uyum saglamada

zorlanmalari ve direng gostermeleri beklenebilir.

Uzaktan egitim siirecinde sinirli becerilere sahip olan OSB’ 1i dgrencilerin yagadigi bir diger zorluk
bilgisayar ve tablet gibi oyun, video vb. amacghi kullanilan araglarin g¢evrimig¢i egitim aract olarak
kullanilmaya evrilmesi ve bu evrim araciligiyla 6grenciden bir dizi geleneksel ve dijital okuryazarlik
becerilerinin yani sira sinirhi sayida pekistireg varliginda kalmalari gerekliligidir (Stenhoff vd. 2020, s.
211-212). Aile tyelerinin ozel egitim siirecinde egitimin her agamasina aktif olarak katilmasi
beklenmektedir (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2018, s.3). Bakici ve aile iiyelerinin dgrenciye
egitim programlarinin verilmesi ile ilgili az bilgi ve deneyime sahip olmalar1 OSB tanili dgrencilerin
egitime erigimi agisindan bir bagka engel olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Stenhoff vd., 2020, 5.212). Yine
bu agamada 6grencilerle ilgilenen 6gretmenlerin otizm ile ilgili bilgilerinin siurliligi (2016 yili 6ncesi
zihinsel, Isitme ve gdrme engelliler 6gretmenligi miifredatinda otizme az yer verilmesi ve smif
ogretmenlerinin 6zel egitim kadrosuna ge¢mesi nedeniyle) egitim hizmetinden en az faydalanan grubun
OSB tanili bireyler oldugunu ortaya koymaktadir (Rakap vd. 2017, s.57-63). Bununla birlikte 6zel egitim
Ogretmenleri tarafindan sinif ortaminda birden ¢ok 6grenciye ulastirilan materyallere anlik uyarlamalar
yapilabilirken, uzaktan egitim siirecinde Ogrencilere bireysel olarak materyal hazirlamak ek siire
gerektirebilecegi gibi Ogrenciye bakim veren kisilerin egitilerek sorumlulugun paylasilmasi
gerekmektedir (Stenhoff vd. 2020, s.212). Ozellikle OSBIi bireylerin sosyal gelisim becerilerinin aile
tarafindan yapilandirilmis sosyal ortamlarda takibinin yapilip, bagimsizligini arttirict firsatlar sunulmasi

yasadiklar1 topluma entegre olabilmeleri i¢in 6nemlidir (MEB, t.y., s. 107-108).

Covid kapsaminda uzaktan egitim ile ilgili arastirmalar incelendiginde 6gretmen goriisleri (Akkas Baysal
ve Ocak, 2020; Bakioglu ve Cevik, 2020; Bayburtlu, 2020; Cakin ve Kiilek¢i Akyavuz, 2020; Demir ve
Kale, 2020) ile ilgili calismalar 6ne ¢ikmaktadir. Becker vd. (2020, s.14) dikkat eksikligi ve hiperaktivite
tanisi olan 6grenci ve velilerinin bu taniya sahip olmayan 6grencilere gore uzaktan egitim siirecinde daha
¢ok zorluk yasadiklarin1 belirtmistir. Bununla birlikte Bozkurt (2020) ilkdgretim &grencileri ile yaptigt
calismada Ogrencilerin uzaktan egitime yonelik olumlu ve olumsuz algilarini metafor analizi ile ele
almigtir. Stenhoff vd.(2020) OSB’ 1i Ggrencilerin 6gretmenlerine yonelik uzaktan egitim siirecinde
materyal kullanimu, iletisim ve davranissal destek saglayabilmeleri igin stratejiler olugturmusglardir. Sirem
ve Bas (2020) okuma giicliigii olan ilkdgretim Ggrencileri ve ebeveynleri ile bir ¢aligma yapmis ve

uzaktan egitim siirecine dair 6grenci ve ebeveynlerin algilarini ortaya koymuslardir.

Pandemi siirecinde ani bir sekilde gecilen uzaktan egitim siireci ile ilgili 6grencilerin egitim stireglerinin
devam ettirilmesi normallesme agisindan 6nemli goériilmektedir. Alan yazin incelendiginde orta ve agir
OSB tanis1 olan o6grencilerin uzaktan egitim deneyimleri ile ilgili bir arastirmaya rastlanmamustir.
Bununla birlikte otizm tanisi olan 6grencilerin kisilik dzellikleri dikkate alindiginda bu siiregten diger
ogrenciler kadar fayda saglayip saglamadiklarinin arastirilmasinin otizmli 6grencilerle ilgili yeni dgretim
yontem ve tekniklerinin belirlenmesi acisindan fayda saglayacag: diisiniilmektedir. Ayrica ailelerin bu

stirecteki deneyimlerinin ele alinmasinin ¢ocugun akademik, sosyal ve psikolojik siireglerine etki etmesi
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beklenmektedir. Bu dogrultuda arastirmada orta ve agir diizey otizme sahip 6grencilerin ve ailelerinin
uzaktan egitim siireclerinin incelenmesi amag¢ edinilmistir. Bu arastirma 1s1§inda 6zel egitim uygulama
okullarina kayitli orta ve agir OSB tanisi olan 6grencilerin ebeveynleri ile uzaktan egitim siireglerinin

degerlendirilmesi amaglanmustir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada bireylerin yasadiklar1 baglamda bakis agilarmi inceleyerek insanlarin yasamlariin
karmagikligini bilmeyi ve anlamay1 saglayan nitel bir arastirma deseni tercih edilmistir (Wang, 2013. s.
285). Bireylerin deneyimlemis olduklari bir olguya dair yasanti, algi ve bu olguya yiikledikleri anlamlari
ortaya cikartmak maksadiyla olgunun kavram ve temalar gercevesinde tanimlanmasini saglayabilmek
adma nitel arastirma yontemlerinden olan olgubilim (fenomenoloji) yontemi tercih edilmistir
(Kocabryik,2015. S. 63). Olgu bilim arastirmalarinda bireylerin o olguya dair deneyimlerinin olmasi ve
bu sekilde veri elde edilmesi saglanmaktadir. Arastirmaci elde edilen tiim verileri veri azaltilmasinin
birgok adimi yoluyla olguya dair tiim bireylerin genel olarak sahip olduklar1 deneyimlerin 6ziini
tamimlamay1 saglar (Creswell, 2013, s.122). Olgubilim sadece bir agiklama siireci degil ayn1 zamanda

arastirmacinin da yorum yaptig1 bir yorumlama siirecidir (Creswell, 2007, s. 59)

Orneklem

Mevcut calismanin yapilabilmesi icin 6ncelikle Sakarya Universitesi'nden etik kurul izni almmustir.
Orneklem segiminde 6lgiit temelli 6rneklem yontemi tercih edilmistir. Creswell’ e (1998Akt: Wang,
2013. s. 300; 2013, s.150) gore olgiit temelli orneklem olusturulurken, katilimcilarin arastirma
kapsaminda ele alinan durumu yasamis olmalar1 ve bu deneyimleri agiklayabilir olmalar1 gereklidir. Bu
nedenle veriler Ocak 2021de Sakarya iline bagl bir 6zel egitim uygulama okuluna kayith olup uzaktan
egitim goren orta ve agir derece otizmli ergen bireylerin ebeveynlerinden edinilmistir. Arastirmada OSB
tanist olan Ogrencilerin uzaktan egitim deneyimlerinin incelenebilmesi i¢in amagh Orneklem
yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme yontemi ile 6rneklem olusturulmustur. Arastirmaya 12 ebeveyn dahil
edilmis ancak 4 uniin katilmak istememesi lizerine arastirmaya 8 ebeveyn ile devam edilmistir.
Ebeveynlerin yaglari 42 ile 54 arasinda degismekte olup 7 kisi evli 1kisi ise bekardir. Arastirmaya 5 anne
katilmigs ve bu kisiler Al, A2, A3 seklinde kodlanmis, 3 baba katilmis ve B1,B2,B3 seklinde
kodlanmuslardir. Demografik degiskenlerle ilgili bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.Katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin ozellikler

Katiimcilar Yas Medeni  internete Kullanilan Ara¢ Kullamlan Uygulama
Durum Erisim
Bl 46 Evli Var Cep Telefonu Whatsapp,Zoom
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B2 54 Evli Var Cep Telefonu Whatsapp
B3 42 Evli Var Cep Telefonu Whatsapp
Al 47 Bekar Var Cep Telefonu Whatsapp,Zoom
A2 50 Evli Var Cep Telefonu Whatsapp,Zoom
A3 48 Evli Var Cep Telefonu Whatsapp
A4 44 Evli Var Cep Telefonu Whatsapp, Zoom
A5 45 Evli Var Cep Telefonu Whatsapp

Veri Toplama Araglar: ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmada OSB’ li 6grencilerin uzaktan egitimde yasadiklari durumlarin incelenebilmesi igin
ebeveynleri ile yar1 yapilandirilmis goriismeler ayarlanmigtir. Arastirma sorularinin 5 tanesi demografik
degiskenleri ele alirken 10 soru deneyimlerin incelenmesi amacl yar yapilandirilmis goriisme sorularidir.
Yar1 yapilandirilmig sorular hazirlanirken konu ile ilgili alanyazin taranmig ve olusturulan sorular 5
uzman goriisii alinarak (Tiirkge, Istatistik, Psikolojik Danisman, Ozel Egitim, Sosyal Bilimler)
diizenlenmistir. Hazirlanan sorularin ebeveynler tarafindan anlagilabilir olmasina ve yonlendirici

olmamasina 6zen gosterilmistir.

Creswell (2013, s. 164), bireylerle yiiz yiize gériisme imkaninin bulunmadigi durumlarda telefon yoluyla
goriismenin en iyi yol oldugunu 6ne siirmiistiir. Bu nedenle pandemi sartlar1 geregi goniillii ebeveynler ile
telefon goriismesi yapilmigs ve bu goriismeler ebeveylerin onayr dogrultusunda kayit altina alinmustir.
Gorlismeye baglamadan 6nce her bir katilimciya ¢aligmanin amaci ve icerigi hakkinda bilgi verilmistir.
Goriigmeler yaklagik 40 dakika siirmiis ve ebeveynlerin kimliginin gizli kalmasi i¢in anneler Al, A2

seklinde babalar ise B1, B2 seklinde kodlanarak verilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin yorumlanmas: asamasinda icerik analizi tekniginden faydalanilmistir. Igerik
analizinde elde edilen her tiirlii materyalin kodlanarak veri haline getirilmesi esas alinir (Berg ve Lune,
2016, s.344-345). Bu asamada analiz nitel ya da nicel veriler timevarimsal ya da tiimdengelimli bir
sekilde yapilabilirken daha 6nce s6z konusu olan fenomenle ilgili arastirmalarin eksik oldugu ya da
pargalanmus ve kesif ihtiyact duyulan durumlarda tiimevarimsal yontem tercih edilir (Elo ve Kyngas,
2008, s.113). Veriler pek ¢ok arastirmacimin ele aldigi sekliyle once verilerin hazirlanmasi ve
organizasyonu devaminda, verileri kodlama ve kodlanan verileri temalara indirgeme son olarak ise veriyi
sekil, tablo ya da tartisma seklinde sunarak analiz etmeyi icerir (Creswell, 2013, 5.180). Bu arastirmada
elde edilen ses dosyalar1 once desifre edilerek yazili hale getirilmis ve Creswell’in (2013 s. 183-195)
yontemi esas alinarak her bir katilimcinin oncelikle ne deneyimlediginin iistiinde durulmus ve ilk
kategoriler olusturulmustur. Devaminda veriler kodlanmig ve kodlanan veriler temalara indirgenerek

tablolar ve tartisma olarak sunulmustur (Creswell, 2013, s. 180).

Verilerin Gegerligi ve Giivenirligi
Arastirmanin veri kaybini engellemek, gecerlik ve giivenirligini arttirmak i¢in telefon goriismeleri kayit

altina alinmigtir. Aragtirmanin gecerligi icin uzman goriisii alinmig ayn1 zamanda arastirmadan elde edilen
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21 kategorinin her biri igin onu en iyi temsil edecegi diisiiniilen alintilara yer verilmistir. Arastirmanin
giivenirligi icin Kayitlar dinlenerek kategorilendirilmis ve temalarla iligkilendirilmistir. Devaminda bir
uzmandan bu kategori ve temalarin eslestirmesinin yapilmasi istenmistir. Bu agama goriis birligi ve goriis
ayriliklar tespit edilerek Miles ve Huberman’in (1994) onerdigi Giivenirlik = Goriis Birligi / (Goriis
Ayrilig1 + Goriis Birligi) x 100 formiilii kullanilmistir (Akt: Baltaci, 2017, s. 8; Bozkurt, 2020, s.7). Buna
gore 2 kategori farkli bir tema ile iligkilendirilmistir. Buna goére arastirmanin giivenirligi, Giivenirlik = 19
/(2 +19) x 100 =%90,48 olarak hesaplanmistir. Miles ve Huberman’a (1994) gore kodlayicilar
arasindaki goriis birliginin %80 olmas1 beklenmektedir (Akt: Baltaci, 2017, s.8). Bu durumda

arastirmanin giivenilir oldugu s6ylenebilir.

BULGULAR

Bu boliimde otizme sahip dgrencilerin velilerinden elde edilen uzaktan egitim siireci verileriyle ilgili
icerik analizine dair bulgular oncelikle tema ve alt temalara ayrilmis devaminda kategoriler verilmistir.
Bu asamada olusturulan tema ve alt temalar arastirmanin amaciyla iligkilendirilerek verilmistir. Aym
zamanda bulgularin agiklanmasi esnasinda bu temalar ele alinmig ve bu temalar1 agiklayacak en iyi

alintilara yer verilmistir. Analizlere dair detayli bilgiler Tablo 2. ve Tablo 3.’de verilmistir.

Tablo 2.Uzaktan egitim ¢alismalart hakkindaki olumlu etkiler temasina yonelik analiz sonuglar

J— GORUSE
ALT . GORUSE
TEMALAR TEMALAR KATEGORILER KATI LSAN LAR KATILMA
SAYISI
Nitelikli vakit B1,A2,A3,B3 4
Giinliik yagsam becerileri B1, A2,B3 3
Esneklik B1,A2,B2,B3,A5 5
Ogrenci Uza.lktan egitim kararinin B1,B2 2
Olumlu yerinde olusu
etkiler Brans derslerinde katilim B1,A3,A4 3
Hastaliktan korunma B1,B2,B3,A4 4
Bilgi edinme B1,A3,B2 3
Ebeveyn Ogretmen iletigimi B1,A2,A3,B2,B3,A4 | 6
Igselmotivasyon B1, A3 2

Ogrenciye Olumlu Etkiler Alt Temast

Tablo 2 incelendiginde uzaktan egitim siirecinde Ogrencileri olumlu etkileyen kategorilerin basinda
“esneklik” kategorisinin geldigi goriilmektedir. Buna gore ebeveynler dersin telafi edilebilirlik, zaman ve
mekana gore ayarlanabilirdik, 6devlerle desteklenme siire¢lerini dile getirmistir. Bu konuylailgili alintilar
su sekildedir:

“Giinliik yasantimiz ne ise aynisini yapiyorduk. Okula gittigi zamanki gibi bir rutin degil, yer ne zaman

miisait olursa 6gretmenler ne zaman miisait olursa 6yle oldu” (A2)

“Derslerden kopmadi zorlanma olmadi. Isteksiz ve sikintili oldugu dénemlerde ders yapmadik,
yapamadik sonra ise 6gretmenlerimiz telafilerini yaptilar...%100 e yakin katilim sagladik sayilir. Sadece

...'mn isteksiz oldugu zorunlu durumlar haricinde, onu da ddev ile telafi ettik” (B2)
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Uzaktan egitim siirecinde 6grencilere olumlu etkisi olan bir diger baglik “nitelikli vakit” tir. Bu agsamada
ebeveynler 6grencilerin kendileriyle ve kardesleriyle daha ¢ok ve daha nitelikli vakit gegirdiklerinden
bahsetmiglerdir. Kategoriye ait alintilar sdyle verilebilir:

“Cocugumla hi¢ yapmadigimiz seyleri yaptik, iyiligi o oldu. El sanatlarinda beraberce yol kat ettik, boya
yaptirdim. Simdi anliyorum epeyce faydast olmus. Normal &devi yapryorduk ama bu kadar
yapmiyorduk.” (B1)

“Mutlu olmasi i¢in ¢ok sey yapiyoruz. Evimiz yapbozlarla, boyamalarla, oyuncaklarla doldu. Beraber biz
de onunla ¢ocuk olduk, onunla oyunlar oynuyoruz mutlu olmasi i¢in ugrastyoruz. O mutlu olunca biz de

mutlu oluyoruz ¢linkii.” (A3)

Ebeveynlerin uzaktan egitim siirecinin olumlu etkileri temasinda ele aldiklar1 hastaliktan korunma ve
kararin yerinde olusu kategorileri dikkat ¢ekicidir. Bununla birlikte tedbirler alindiktan sonra &rgiin
egitime devam edilmesi gerekliligini vurgulayan ebeveynlerde bulunmaktadir. Bu konuyla ilgili
ebeveynlerin diistinceleri su sekildedir:

“Yiiz yiize egitime doniilmesini istiyorum sahsen ama salgin siirerse yapacak bir sey yok.” (B1)

“Once saglik. Salgin bu sekilde devam ederken bu &nlemlerle devam edilmesi gerekiyordu. Béyle olmasi

gerekliydi.” (B2)
“Saglik gercekten dnemli, pandemi gegip yiiz yiize egitime gegilirse daha yararh olacaktir.” (B3)

“...15 gilinliik agilan siirede gittiginde ¢ok mutlu olmustu. Cok iyiydik evde. Kapaninca (okul yeniden
kapaninca) olumsuz etkiler goriilmeye baslandi. Mutlu gidip mutlu geliyordu sabah kalkmasinda sorun

yoktu. Tedbirler alindiktan sonra egitim olsun isterim.” (A3)

Ebeveynlerin uzaktan egitim siirecinde ele aldiklar1 bir diger 6grenciye olumlu etki kategorisi “giinliik
yasam becerileri” olmustur. Bu asamada ebeveynler 6zel egitim miifredatinda giinliik yasam becerileri
olarak adlandirilan (MEB, 2018b, s.9) etkinliklerin bir kismindan bahsetmislerdir. Kategori ile ilgili
almtilar su sekildedir:

“Evde benim rutin temizlik seyin vardir mesela ...... ’e (6grenciye) verdim siiplirgeyi Once tuttu elimden
sey yaptirdim. Ben o da ileri geri siiplirmeye ¢alisti. Sonra sey yaptim peliis ve cam silme seyi gayet giizel

yapt1 onda arkasindan ben de cam ¢ek ile cekmiyorum paspas yaptirdim gayet basarili oldu.” (B1)
“Ev islerinde ¢ok yardim etti sabah kalktigimizda yapilacak isleri hep beraber yaptik.” (A2)

“Whatsapp' tan diizenli 6dev veriliyor. Ozellikle giinliik yasam becerileri ile alakali 6devler ihmal

edilmiyor.” (B3)

Aragtirmada uzaktan egitimin 6grencilere olumlu etkilerine dair elde edilen bir diger kategori “brans
derslerine katilim” dir. Bu asamada ebeveynler gorsel sanatlar, el sanatlari ve beden egitimi dersine
Ogrencilerin ilgisinden ve smif Ogretmenleri ile yapilan derslerde Ogrencilerin sikildiklarindan

bahsetmisglerdir. Brans derslerine katilim kategorisi ile ilgili alintilar su sekildedir:

“Bir egitim oldugunun farkinda beden ve elisi derslerini yaparken simif dgretmeni ile yapilan dersleri

yapmak istemiyor.” (A3)
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“Bu durumda en iyisi yapiliyor. Gorsel sanatlar, beden egitimi daha fazlasini yapiyor.” (A4)

Ebeveyne Olumlu Etkiler Alt Temast

Uzaktan egitim siirecinde ebeveyne yonelik olumlu etkiler alt temasinda yer alan “Ogretmen iletisimi” ile
ilgili alintilar su sekildedir:

“Iletisimimiz (&gretmenlerle) hi¢ kopmadi. Gergekten islerini iyi yaptiklarin diisiiniiyoruz. Kendi

cocuklar1 gibi goriip 6yle davraniyorlar.” (B2)

“Ben memnunum idareden de 6gretmenlerden de, talep ettigim hi¢bir seyden hayir cevabini almadim

higbir velinin de hayir cevabi aldigina inanmiyorum” (A2)

“Ogretmenlerimizin ilgisi ¢ok iyi. Bos vermediler, ¢ok ugrasiyorlar. Okul ortaminda bu kadar ¢ok iletisim

kurmuyorduk. Simdi daha ¢ok iletigim kuruyoruz avantaj, hizmet bu oldu.” (A3)

Uzaktan egitim caligmalarinda ebeveynlerin siklikla bahsettikleri bir bagka olumlu etki temas1 “Bilgi
edinme” kategorisidir. Buna gore ebeveynler 6grenciye yaklasim konusunda bilgi sahibi olduklarini ve

yeni beceriler edindiklerini belirtmislerdir. Kategorilere dair alintilar su sekildedir:
“Cocukla beraber katildigimiz derste, (el sanatlari) ile ilgili ben de gok sey yaptim kazandim.” (B1)

“Ogretmenlerle daha fazla iletisim kurularak, bireysel 6zelliklerine yonelik daha fazla galisma oldu.”
(A3)

“Ozellikle bize katkis1 oldu, yapilan dersleri canli gordiik nasil davranmamiz gerektigi konusunda fikir
sahibi olduk.” (B2)

“Ogretmen iliskisi, ders olarak rol model oldular bize.” (B3)

Arastirmamizda ele alinan bir bagka kategori olan “igsel motivasyon” ile ilgili olarak ebeveynler siirecin
zorluguyla beraber kendilerini nasil tatmin ettiklerinden bahsetmistir. Kategori ile ilgili alintilar su

sekildedir:

“Azim, biz bunu basarinz (diyebilmek). Istek ve sabir. Gériiniiste biz yapamayiz deniyor ama
oturuyorsun, bagliyorsun... bir siire sonra ben bunaldim, baktik 3 saat sonrasinda yapabildik. En 6nemli
sey sabir. Cocugun da velinin de yapilacak seyi istemesi gerekiyor. Cocukla beraber katildigimiz derste

(el sanatlari), ben de ¢ok sey kazandim.” (B1)

“Cok zorlandim ama yine de giizel. Hem zor, hem giizel. Hem yapabiliyoruz hem zorlaniyoruz. Bir

seyleri yapabildigimizi gérmek igin giizel tarafi.” (A3)

Tablo 3. Uzaktan egitim calismalart hakkindaki olumsuz etkiler temasina ait analiz sonu¢lar

TEMALAR | ALT KATEGORILER GORUSE GORUSE
TEMALAR KATILANLAR KATILMA
SAYISI
Olumsuz Ogrenci Anindalik ve duyussal yakinlik | B1,A1,A2,A3,B3 5
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Can sikintisi ve zorlanma

B1,A2,A3,B2,A4,A5

etkiler Ders yapmayi istememe B1,A1,A3,B3,A4,A5 | 6
Ders saatinin islevsizligi B1,Al 2
Otoritenin zayiflamasi B1, Al, A3,A4,A5 5
Rutinlerin degigmesi Al,A2,A3,B3,A4,A5 | 6
Saglik problemleri A3, Ad4 1
Davranig degisikligi Al,A3,B3 3
Duygusal tepkiler Al,A2,A3,A5 4

6
1
2
5

Tiikenmislik Al
Ebeveyn Kaygi Al,A3
Zorlanma B1,A1,A2,A3,A5

Ogrenciye Olumsuz Etkiler Alt Temast

Tablo 3 incelendiginde uzaktan egitim siirecinde Ogrencileri olumsuz etkileyen kategorilerin baginda
“ders yapmayi istememe” ve “rutinlerin degismesi” kategorilerinin geldigi goriilmektedir. Bu asamada
ebeveynler siklikla Ogrencilerin  diizenlerinin  bozuldugundan ve bu sekilde ders islemeyi

istemediklerinden bahsetmislerdir. Kategorilerle ilgili alintilar su sekildedir:

“Cocugun ders aminda, dersi yapmak istememesi (nden zorlandim). Istemiyor ¢iinkii. Ya hareket ediyor
ya tepki veriyor. Ilgi cekmek istiyor.” (A2)

“Cok diizensiz bir yasamimiz oldu.” (A3)

“Oturmasi i¢in ¢ok ugrasiyoruz, ders yapmada siireklilik saglayamiyor” (B3)

“Yiiz yiize de, okulda 6gretmenlere danisarak, karsilikli etkilesimle bir seyler yapabiliyorduk. Bu

donemde ¢ok ders yapma imkani olmuyor... Rutinlerin bozulmasi sikintili oldu.” (A6)

Tablo 3 incelendiginde dgrenciye olumsuz etkiler alt temasinda 6n plana ¢ikan bir diger kategori ise “can
sikintis1 ve zorlanma” dir. Bu asamada ebeveynler dgrencilerin ev iginde kisitlandiklarini ve yeni diizene

uyum saglamakta zorlandiklarini ifade etmislerdir. Kategori ile ilgili alintilar su sekildedir:
“Baglangicta zor oldu, konsantrasyon zorlugu.” (B2)

“Zaten zor bir hayat, bununla beraber iyice kisitlandik... zaten bizim g¢ocuklarn egitim almasi kisitl
uzaktan egitim olunca iyice kisitlandi... Bu (egitim) temel bir haktir. Kisitlanma olmas1 gerekiyor ¢cogu

seyden tarz verilebilir ama egitimden taviz olmaz.” (A2)
“Okul ortaminda (ders) yapiyorken simdi siirekli gezmek istiyor.” (A3)

Uzaktan egitim siirecinin 6grenciye yonelik olumsuz etkilerinden bir digeri olan “anmindalik ve duyussal
yakinlik” olarak kategorisi dikkat ¢ekicidir. Buna gore ebeveynler yogun olarak dgrencilerin ¢evrimigi
uygulamalarla ders dinlemesinin zor olmasindan, yiiz yiize iletisim ve temasin Oneminden

bahsetmislerdir. Bu kategori ile ilgili alintilar su sekildedir:

“(Uzaktan Egitim) Normal ¢ocuklar i¢in olumlu bir adim ama bizim ¢ocuklarimiz i¢in zaten normalde de
zorlantyoruz. Bizim ¢ocuklarimiz bireysel birebir temas ile hareket ettigi i¢in (6grendigi i¢in ) olumlu
olduguna inanmiyorum. Engelli ¢ocuklarda onaylamiyorum, normal ¢ocuklar ¢evrimigi dersi

anlayabiliyorlar.” (Al)
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“Uzaktan egitim camdan (camin arkasindan) bir seye bakip dokunamamak gibi bir sey... Hicbir sey

Orglin egitimin yerini tutmaz .” (A2)

“(Uzaktan egitim) Egitim konusunda faydali olmuyor ¢iinkii ¢ocuk ekrana bakmiyor. Birebir calisma

yapilamiyor.” (B3)

Ebeveynlerin uzaktan egitimle ilgili dile getirdikleri bir diger 6nemli husus “otoritenin zayiflamasi”

olarak kategorilendirilmistir. Kategori ile ilgili alintilar su sekilde 6zetlenebilir:
“Qdiil-ceza konusunda evdeki uygulamada zorluk yastyoruz.” (A6)

“Ogretmenlerimiz orada ilgileniyordu. Ogretmene karsilik veremiyor orada (okulda) egitim oldugunu

biliyorlar. Evde 10 dakika bile oturtamiyorum.” (A3)

“Evde beni dinlemiyor (Egitim konusunda 6gretmenine bir otorite olarak goriip sizi otorite olarak kabul
etmedigini mi sOylemek istiyorsunuz?) Aynen, bana nazi gecgiyor ona (&gretmenine) ge¢miyor
kameranin karsisina gectiginde yapmak istemiyor.... ¢ocuklar uzaktan egitime pek (uygun degil) cilinki
yapmuyor, anneyi dinlemiyor. Belki o anda komut 6gretmenler olunca yapacagi seyleri yaptirabiliyor

ama evde olunca olmuyor. (Al1)”

Tablo 3.’de yer alan bir diger 6grenciye olumsuz etki ettigi dile getirilen kategori “Duygusal tepkiler” dir.
Bu kategori ile ilgili ebeveynler 6grencilerin daha once gosterdikleri duygu durumlardan daha farkli

duygu durumu igerisinde olduklarini dile getirmislerdir. Kategori ile ilgili alintilar su sekildedir:
“Cocuklarda ozellikle agresiflik artt1.” (A2)

“Duygu degisimleri ¢ok oluyor sorun ¢ikartmayan bir ¢ocuktu. ...Ofke nobetlerimiz var. Uyku diizenimiz

bozuldu. Daha 6nceden bu 6fke nobetleri yoktu.” (A3)
“Daha asabi, okula gidemedigi i¢in ¢ok sikinti yasatiyor.” (A5)

Ebeveynlerce ele alinan bir diger olumsuz unsur ogrencilerde gorillen “Davranig degisikligi”

kategorisidir. Bununla ilgili alintilar su sekildedir:

“Evde oldugunuz igin tabii ki hi¢ yapmadigi hareketleri yapmaya basladi degisik hareketlere basladu.
Mesela kafasina vuruyor, hi¢ yapmadigi bir seydi normalde. Kendine karsi zarar verme davranisi

bagladi.” (Al)

“Okula gidip gelme rutini bozuldugu i¢in artik evden ¢ikmak istemiyor.” (B3)

=9

“Ders saatinin islevsizligi” ve “Saglik problemleri” kategorileri 6grencileri olumsuz etkileyen unsurlardan
digerleridir. Buna gore ebeveynler ders saatleri ile giindelik isleri arasinda uyum saglayamadiklarini ve
derse baglayana kadar siirenin bittigini 6ne siirmiiglerdir. Ayn1 zamanda saglik problemi yasayan bir

0grenci mevcuttur. Kategoriler ile ilgili alintilar su sekildedir:

“Ders saatlerinde 6gretmenler ulagsmaya calisiyorlar ama ya benim 6zel durumum oluyor ya da ¢ocuk

girdigimizde ders yapmak istemiyor.” (Al)
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“O kadar ¢ok duygu degisim oluyor ki psikiyatriye gitmek zorunda kaldik... Gece 4’e kadar oturuyoruz
1’ e kadar (6glen) uyuyoruz. Hig ilag kullanmamusti, artik ilag kullanmaya bagladik.” (A3)

“Ders yapar, oyun oynar, yatar kalkar (rutinlerine devam eder). Nobetleri artt1, onu gozlemleyebilirsiniz.”
(Ad)

Uzaktan egitim siirecinin ebeveynlere olumsuz etkileri alt temasinda en ¢ok tekrarlanan kategori
“zorlanma” dir. Bu kategori ile ilgili olarak ebeveynler siirecin getirilerinin kendilerine yansimast ile ilgili

konulardan bahsetmislerdir. Kategori ile ilgili alintilar su sekildedir:

“Diinyay1 ¢ocuklarimiza zar zor tanitmaya calisirken bir de yasak girdi hayatimiza. Yasagi nasil

anlatacagiz onu anlatma konusunda zorlandik.” (A2)

“Beden dersleri ¢cok zor gegiyor yaptiramiyorum ¢ocuga, ama yiiz ylize oldugunda gayet giizel ¢aligiyor

hocayla, ben gordiim. Ama uzaktan oldugunda yapamiyorlar ¢ok zorlaniyorum.” (B1)
“Oturup ders dinlemesi, yazi yazmasi konusunda zorlaniyoruz” (A3)

Tablo 3.” de yer alan ebeveyni olumsuz etkileyen bir diger kategori ise “kaygi” dir. Kategori ile ilgili

alintilar su sekildedir.

“Evimiz yapbozlarla, boyamalarla, oyuncaklarla doldu. Beraber biz de onunla ¢ocuk olduk, onunla
oyunlar oynuyoruz mutlu olmast i¢in ugrasiyoruz. O mutlu olunca biz de mutlu oluyoruz ¢iinkii... Kavga

cikartir diye ustiine de gidemiyoruz.” (A3)

Ebeveynler ile goriismeler neticesinde olumsuz etkiler kategorisinde yer alan “tiikkenmislik” kategorisi ise
dikkat ¢ekicidir. Bir ebeveynde goriilen bu durum miilakat boyunca olumsuz duygular ve yilmislik ile

kendini gostermistir. Kategoriyi 6zetleyebilecek alintilar su sekildedir:

“Baglarda diizenli bir sekilde katiliyordum, ama sonra gahsi sorunlarim saglik sikintilarim yiiziinden
internet problemi, ¢ocuktan kaynaklanan problemler yiiziinden, denk gelmiyor; Baslarda oldu ama
sonradan olmadi, olsa da ders yapmiyor. Ciinkii benim canimi sikiyor, o ylizden ben de pek girmek

istemiyorum.” (Al)

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada, ergenlik cagindaki OSB’ li bireyler ile ailelerinin Covid-19 2. pandemi siirecinde
yasadiklar1 uzaktan egitim deneyimi ile alakali imge ve algilar nitel bir olgubilim ¢aligmas1 kapsaminda
ele alimmstir. Edinilen bilgiler, igerik analizleri yontemiyle incelenmistir. Veriler olumlu ve olumsuz

gruplar baglaminda kategori ve temalara ayrilarak incelenmistir (Sekil-1).
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Sekil -1 Uzaktan egitimin olumlu ve olumsuz etkileri, temalari ve kategorileri

Olumlu etkiler temasmin alt temast olan dgrenciye olumlu etkilerde esneklik kategorisi en basta yer
almaktadir. Ebeveynler, verilen derslerin telafi edilmesi zaman ve mekana gore yeniden ayarlanarak

Odevlerle desteklenmesi konusunda ¢ocuklarinin fayda sagladigini belirtmislerdir.

Egitimin en 6nemli unsurlarindan biri hazirbulunusluk ilkesidir (ilhan ve Cetin, 2013 s-73). Ozel egitim
okul ve kurumlarinda uyulmasi gereken mecburi ders saat ve siirelerinin anlik duygu degisimi yasayan

otizmli bireylere uymamasi, ¢cogunlukla bu siirelerin verimsiz gegmesine sebebiyet vermektedir.

Esneklik kategorisi, 6rgiin egitim igerisindeki bu olumsuz durumun uzaktan egitimde telafi edilebildigini

gostermistir.

Ayni alt tema altinda ele alinan nitelikli vakit kategorisi ise ebeveynlerin 6grencisi bulunduklart otizmli
bireylerle kaliteli vakit gecirme imkéanina sahip olduklarmi gostermektedir. Cinsiyet rol kaliplarinin
ogrenilmesinde anne baba davramislarmin gozlenmesi ¢ok onemlidir (Akoglu, 2019, s.83). Ozellikle
erkek otizmli 6grencilerin bagta olmak iizere evdeki baba figiirii ile daha ¢ok vakit gegirmesi rol model

davraniglarin kazanimi agisindan 6nemli oldugu diisiintilmektedir.

Bir diger kategori olan giinliik yasam becerileri ise giinliik ev rutinlerinin 6dev ve ders kapsaminda 6zel
egitim dgretmenlerinin kontrolii ile yapiliyor olmasidir. Ozellikle ev ortaminda pekistirilmesi gereken bu
becerilere ait bircok kazanmim, ergenlik ve yetiskinlige gecis doneminde verilmelidir (Cattik ve
Ergenekon, 2019, s.596). Ev ortaminda pratiginin yapilmasi gereken bu kazamimlar, uzaktan egitim
araclarmin  kontroliinde bilingli ve sistematik olarak gergeklestirilmekte, boylelikle kazanimlarin

kalicilig1 daha uzun siirmektedir. Giinliik yasam becerilerinin uygulanmasina paralel olarak bu kategoride
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ele alinan brang derslerine katilimda o6nemli bir nokta ise ebeveynlerin de ozellikle el sanatlar1 bagta
olmak tizere gorsel sanatlar ve beden egitimi derslerine kendilerinin de katilim saglayarak bu dersin
kazanimlarimin mantigin1 anlayip, 6devlendirmelerde c¢ocuklarina saglikli bir sekilde rehberlik etme
imkani bulmus olmalaridir. Boylelikle otizmli ¢ocuklarin orgiin egitimde bile bulamadiklar1 bir firsat

olarak birebir el sanatlari, resim ve beden egitimi uygulamalar1 uzaktan egitim vasitastyla yapilmaktadir.

Ebeveyne olumlu etkiler alt temasinda goze garpan ilk kategori dgretmen iletisimi adi altindadir. Orgiin
egitimde tercih edilmeyen fakat otizmli 6grencilerin, bilgi, beceri ve 6grenmeleri ile beraber sorumluluk
ve bagimsizlik duygusunun da gelismesine onemli bir katkisi olan ddevlendirmeler (Gdg, 2016, s.3)
konusunda, sinif dgretmenleri ile kurulamayan diyaloglara zaman ayrilmis, 6rgiin egitimde ikili diyalog
icin ayrilan zaman cogunlukla smif dgretmenlerine verilirken, brang 6gretmenleri ile bu firsat ¢ok ele
gecmemektedir. Brans dersleri uzaktan egitimde de her ne kadar grup halinde yapilsa da derse katilim
sliresince ebeveynlerin brang 6gretmenleri ile iletisime gegme firsatlar1 olmustur. Brang 6gretmenlerinin
Odevlendirmelerinde karsilasilan soru ve sorunlarla ilgili direkt soru sorma firsati, uzaktan egitim

sayesinde elde edilmistir.

Bunlarla beraber bu kategoride elde edilen 6nemli bir veri de igsel motivasyon ile ilgilidir. Ebeveynlerin
zorlanilan bu siiregte bir seyleri basarabildiklerini gormeleri, kendilerinin giiglii taraflarim kesfetmeleri

ve bu kesifle beraber kendilerini motive etmeleri 6nemli bir kazanimdir.

Bu sayilan olumlu durumlara ragmen Velilerin hepsi bir an 6nce gerekli saglik tedbirlerinin alinarak
orgiin egitime gegilmesi gerektigini beyan etmistir. Bu beyan, ¢ogunlukla kendi tiikenmislikleri kaynakl

olarak verilmistir.

Olumsuz etkiler temasinda ele alinan 6grenci ile ilgili kategorilerin basinda ders yapmada isteksizlik
gelmektedir. OSB’ li bir birey, géz kontag: kurmada her zaman problem yasar iken (Ozer ve Ozdemir,
2015, s.2), ekran karsisinda verilen komutlar1 uzun bir siire almast i¢in uygun goz kontagi kurmasi da
beklenen bir durum degildir. Diger bir kategoride ele alinan anindalik ve duyussal yakinlikta da gézlenen
bir durum olarak karsimiza ¢ikan temas yoksunlugudur. Otizmde beden, duyumlarin merkezinde oldugu
icin, deneyimler ve Ogrenme kinestetik (dokunsal) olmaktadir (Magkali, 2014). Bu yoksunluk ile
verilmeye c¢alisilan egitsel materyaller, yontem ve teknikler OSB’ li bireylerin mevcut rutinlerinin
bozularak yerine yeni rutinlerin konmasint gerektiren davraniglar olmaktadir. Rutinlerini degismesi
konusunda uygun davranis kaliplar1 gelistiremeyen OSB’ 1i bireyler ( APA, 2013 s.25), o6zellikle ergenlik
caginda bu degisime daha fazla direng gosterirler. Can sikintis1 ve zorlama kategorisinde OSB’ li
bireylerin ev ortaminda siirekli kisithi kalmalar1 ergenlik cagmma kadar gelistirmis oldugu davranis
kaliplarin1 bozulmasina sebebiyet vermistir. Ozellikle 6rgiin egitimdeki miifredatlarda sosyallesmeye
yonelik kazanimlarla gegcirilen uzun bir egitim &gretim siirecinden sonra bir anda bu kazanimlarin tam
tersi olarak tek mekana bagli kalmalar1 6grenciler agisindan ciddi bir problem olmaktadir. Her ne kadar
sokaga ¢ikma yasaginin oldugu saatlerde, 09.04.2020 tarihli igisleri Bakanlizi genelgesine
istinaden OSB’li bireyler ve refakatgileri istedikleri saatte disariya ¢ikabilseler de okul, park, bah¢e, avm
gezme gibi pandemi Oncesi rutinlerine donememis olmalari, bu g¢ocuklar agisindan problem teskil

etmektedir.

Anadolu Akademi Sosyal Bilimler Dergisi - Cilt 3 Say1 1,2021 117



Sura CETIN, Tugsat ERCAN

Ebeveynlerin anne baba rollerinin yanina 6gretmen roliinii de koymaya ¢aligmasi, OSB’ li bireyler
tarafindan anlamlandirilamamakta, 6gretmen roliinii anne baba Oniinde ayiran OSB’ 1i birey de

ebeveynlerini egitim alaninda otorite olarak kabul etmemektedir.

OSB’ 1i bireyler i¢in rutine sadik kalmak ¢ok dnemlidir (Dogan vd., 2016, s.81). OSB tanil1 bireylerin
rutinlere asir1 bagl oldugu ve degisikliklere asir1 tepki gosterdikleri ayni zaman da ofke gosterme
bi¢imlerinin istenilmeyen bir durum ya da ortamdan kurtulmaya yonelik oldugu bilinmektedir (Tohum
Otizm Vakfi, 2019, s.11, s.21). Uzaktan egitim siirecinde bu kadar fazla rutin degisiminde ¢ocuklarda
ofke nobetlerinin siklagmasi, olumsuz yeni sterotipik davraniglar (kafasina vurma, belirli esyalara zarar
verme, firlatma vb.) meydana gelmesine ve saglik problemlerine (siklasan ndbetler, uyku diizeni

bozuklugu vb.) sebebiyet vermekte oldugu diistiniilmektedir.

Ebeveynlerin kendilerine olan olumsuz etkileri ile ilgili olarak ele alinan ilk kategori mevcut rutinlerin
degisimine ayak uyduramamaktan kaynakli zorlanmadir. Anne baba roliine eklenmek zorunda kalan
fakat OSB’ li bireyler tarafindan otorite olarak kabul edilmeyen 6gretmen rolii en ¢ok zorlanilan durum
olarak ifade edilmistir. Degisen rutinler, yeni roller, ortaya ¢ikan olumsuz davranislar ve saglik
problemleri ister istemez kaygiya sebebiyet vermistir. Bu kadar kaygi neticesinde zaten halihazirda

ebeveynlerde var olan tiikenmislik diger bir kategori olarak bu arastirmada kendini yer bulmustur.
Arastirmadan elde edilen bulgular 1s1g1nda asagidaki dnerilerde bulunulabilir:

- Uzaktan egitim ¢alismalarinda, ilgi ve dikkati saglayacak etkinlikler i¢in 6gretmenlerin web2 araclarini

kullanmalarinin saglanmasi i¢in hizmet i¢i kurslar agilabilir.

- Smif dgretmenleri tarafindan, evde giinliik yasam becerilerinin kazanilmasina yonelik aktivitelerin
oncelikli olarak ebeveynlere rehberlik seklinde verilmesi, bu rehberlikten sonra yapilan O6grenci
uygulamalarinin da 6zel egitim 6gretmenlerince degerlendirilmesi, verilen egitimin daha verimli olmasini

saglayabilir.

- Teknolojik imkéanlar1 olan ebeveynlere, donanim ile ilgili egitimler verilip 6gretmenler ile e giidiimlii
olarak grafik tabletler ve/veya sanal gerceklik (VR)’ e imkan taniyan cihazlar ile ders veya etkinlikler
tasarlanabilir.

- Ozellikle rehber 6gretmen / psikolojik danismanlar vasitasi ile ebeveynlere psikolojik destek saglanmasi

icin uzaktan egitim saatleri igerisine rehberlik saatleri konulabilir.
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