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Bu arastirmanin amaci otizmli ¢ocugu olan anne babalarin yagsam doyumlari, algiladiklart sosyal destek ve
umut diizeyleri arasindaki iliskinin bazi degiskenler agisindan incelenmesidir. Calismada betimsel
aragtirma yontemlerinden genel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmaya otizmli ¢ocugu olan 151 anne
baba katilmistir. Arastirma verileri, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (Zimet, Dahlem, Zimet
ve Farley, 1988), Siirekli Umut Olgegi (Snyder, LaPointe, Crowson ve Early, 1991) ve Yasam Doyumu
Olgeginin (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985) ¢evrimici platformlar iizerinden yanitlanmas: ile
toplanmistir. Verilerin alinmasinda sonra gerekli istatistiksel iglemler yapilarak arastirma sonuglari elde
edilmistir. Arastirma sonuglarina gore otizmli ¢ocugu olan anne babalarin yasam doyumu, algiladiklart
sosyal destek ve umut diizeylerinin orta derecede olumlu oldugu goriilmiistiir. Otizmli ¢cocugu olan anne
babalarin algiladiklari yasam doyumu, sosyal destek ve umut diizeyleri arasinda orta diizeyde anlamli bir
korelasyon saptanmistir. Algilanan sosyal destek ve umut diizeyinin ebeveynlerin yasam doyumlarinin
%356’sm1 yordadigi, sosyal destegin ise tek basina yasam doyumunun %48,4’linii agikladig1 saptanmustir.
Ayrica anne babalarin ¢alisma ve ekonomik durumlarinin yagsam doyumu, algilanan sosyal destek ve umut
diizeyleri ile iligkili oldugu bulunmustur. Ebeveynlerin yasi ve yasam doyumlari arasindaki iligskinin de
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, yasam doyumu, sosyal destek, umut.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between life satisfaction, perceived social support and
hope levels of parents with children with autism in terms of some variables. General survey model, one of
the descriptive research methods, was used in the study. 151 parents with children with autism participated
in the study. The research data were collected by answering the Multidimensional Perceived Social Support
Scale (Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley, 1988), the Dispositional Hope Scale (Snyder, LaPointe, Crowson
ve Early, 1991) and the Life Satisfaction Scale (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985) via online
platforms.After the data was collected, the research results were obtained by performing the necessary
statistical processes. According to the results of the study, it was observed that the life satisfaction,
perceived social support and hope levels of the parents of children with autism were moderately positive.
A moderately significant correlation was found between the perceived life satisfaction, social support and
hope levels of the parents of children with autism. It was determined that perceived social support and hope
level predicted 56% of parents' life satisfaction, while social support alone explained 48.4% of life
satisfaction. In addition, it was found that the work and economic status of the parents were related to their
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life satisfaction, perceived social support and hope levels. It was determined that the relationship between
the parents' age and life satisfaction was also statistically significant.

Keywords: Autism, life satisfaction, social support, hope.

GIRIS

Otizm, sosyal becerilerde sinirhiliklar, iletisimde bozukluklar ve tekrarlayict davraniglarla
karakterize olan gelisimsel bir bozukluktur (American Psychiatric Association, 2013). Gegmisten
giiniimiize gortilme siklig1 giderek artan otizmin, giintimiizde her 68 ¢ocuktan birinde gorildiigi
ve bireylerin yasamlar1 i¢in birtakim zorluklari da beraberinde getirdigi belirtilmektedir (Bearss,
Burrell, Stewart ve Schaill, 2015). Otizmli bireylerin yemek yeme ve tuvalet egitimi gibi 6z bakim
ihtiyaclar1 ile birlikte sosyallesme, finansal bagimsizlik, akademik basari (Robertson, 2010),
mesleki basar1 ve kisilerarasi iliskiler (Mazurek, 2014) gibi giinlikk yasamin diger alanlarinda da
sorunlar yasadiklar1 bildirilmistir. Arastirmalar, otizmli bireylerin bu yasadiklarinin, sadece kendi
yasamlarini degil, ayn1 zamanda ailelerinin yasamlarimi da olumsuz yonde -etkiledigini
gostermistir (Hayes ve Watson, 2013).

Otizmli ¢cocugu olan ailelerin, normal gelisim gosteren ¢ocuklu ailelere kiyasla, yiiksek
diizeyde stres, kaygi, depresyon yasadigi (Estes, Munson, Dawson, Koehler, Zhou ve Abbott
2009; Hayes ve Watson, 2013; Rivard, Terroux, Parent-Boursier, ve Mercier, 2014; Sabih ve
Sajid, 2008; Sencar, 2007), bununla birlikte umut diizeylerinin de disiik oldugu (Cengelci, 2009;
Naci ve Koletsi, 2021) bulunmustur. Alanyazin incelendiginde umut duygusu ile depresyon, stres
ve kaygi arasinda yliksek diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir (Cunningham,
Gunn, Alladin ve Cawthorpe, 2008; Landis, Gaylord-Harden, Malinowski, Grant, Carleton ve
Ford, 2007). Umut, bireylerin gelecege yonelik iyimser ya da kétiimer olma durumlarina gére
degisen bir duygu durumudur. Umut diizeyinin diisiik oldugu durumda kisiler, hi¢bir seyin iyiye
gitmeyecegine inanmaktadirlar (Tanaka, Sakamoto, Ono, Fujihara ve Kitamura, 1996). Landis ve
digerleri (2007), kontrol edilemez olarak algilanan stresdrlerin umut diizeyini anlamli sekilde
diistirdiigiinii bildirmislerdir. Otizmli bir ¢ocuga sahip olma durumunun da kontrol edilemez
stresorlerden biri oldugu belirtilmektedir (Vetrayan, Daud ve Paulraj, 2013). Bununla birlikte
arastirmalar otizmli ¢ocugun duygusal ve davranigsal problemlerinin arttikga, aile iglevselliginin
bozuldugunu (McStay, Dissanayake, Scheeren, Koot ve Begeer, 2014; Pozo, Sarria, ve Brioso,
2014), ebeveynlerin fiziksel ve psikolojik sagliginin (Estes ve dig., 2009; Farrugia, 2009;
Vasilopoulou ve Nisbet, 2016; Yorke, White, Weston, Rafla, Charman, Simonoff, 2018) ise
olumsuz etkilendigini gostermektedir. Bu nedenle otizmli bireyin sergiledigi problem
davraniglarin fazlaligi ve yogunlugunun, anne babalarin umut diizeyleri {izerinde en fazla olumsuz
etkiye sahip etmen oldugu belirtilmektedir (Cengelci, 2009).

Otizmli gocugun problem davranislarinin, ebeveynlerin umut diizeyleri iizerindeki olumsuz
etkisinin yani sira yasam doyumlarini da olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (Lu, Yang, Skora,
Wang, Cai, Sun, ve Li, 2015). Yasam doyumu, bireylerin yasamlarma iligskin yaptiklar1 6znel bir
degerlendirmedir. Bu degerlendirmede bireyler mevcut durumlari ile olmak istedikleri durum
arasinda bir karsilagtirma yaparak yasamdan aldiklart doyuma karar vermektedirler (Diener,
1984). Yapilan ¢aligmalarda otizmli ¢cocugu olan anne babalarin normal gelisim gdsteren ¢ocuga
sahip ebeveynlere gore daha diisiik diizeyde yasam doyumu algiladiklar1 bildirilmistir (Cho ve
Kahng, 2015; Lu ve digerleri, 2015). Ozellikle, otizmli ¢ocugun problem davranislarinin
yogunlugu arttik¢a ebeveynlerin algiladig1 bakima iligkin sorumlulugun da 6nemli 6lgiide arttig
(Marsack ve Perry, 2018), bu nedenle de ailelerin fiziksel olarak daha fazla yoruldugu (Oti-Boadi,
Asanti ve Malm, 2020; Swaab, McCormack ve Campbell, 2017), ekonomik sorunlar yasadigi
(Cidav, Marcus ve Mandell, 2012; Hoefman ve dig., 2014) ve kendi yasam ihtiyaglarina zaman
ayiramadiklar1 saptanmistir (Hines, Balandin ve Togher, 2014; Nicholas, MacCulloch, Roberts,
Zwaigenbaum ve McKeever, 2020).
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Otizmli ¢ocugu olan anne babalarin genel olarak umut diizeylerinin ve yasam
doyumlarinin distik oldugu bildirilse de (Barker, Hartley, Seltzer, Floyd, Greenberg ve Orsmond,
2011; Cho ve Khang, 2015) baz ailelerin bu durumla bas edebildikleri (Kuhn, Ford ve Dawalt,
2018) ve otizmli bir ¢ocuk ile yasamaya uyum sagladiklar goriilmektedir (Patterson, 2002). Bu
uyum iizerinde etkili olan en onemli degiskenlerden birinin de algilanan sosyal destek oldugu
belirtilmektedir (Ekas, Lickenbrock ve Whitman, 2010). Otizmli ¢ocugu olan ailelerde algilanan
sosyal destek sistemleri ile ilgili birgok calisma yapilmistir. (Karpat ve Girli, 2012; Ozkubat,
Ozdemir, Selimoglu ve Téret, 2014; Tung ve Ozkardas, 2020). Yapilan ¢alismalar ebeveynlerin,
otizmli ¢ocuklarina uyum saglamasinda algilanan sosyal destegin 6nemli bir belirleyici oldugunu
gostermektedir (Derguy, Bailara, Michel, Roux ve Bouvard, 2016). Bununla birlikte algilanan
sosyal destek diizeyinin arttikca anne babalarin umut diizeylerinin arttig1 (Karadag, 2009),
depresyonun azaldigi (Ekas ve dig., 2010), algilanan yasam kalitesi ve yagsam doyumunun da
artti@1 bildirilmistir (Khanna, Madhavan, Smith, Patrick, Tworek ve Becker Cottrill, 2011; Lu ve
dig., 2015; Zablotsky, Bradshaw ve Stuart, 2013).

Yukarida da belirtildigi gibi, otizmli ¢ocugu olan anne babalarin umut diizeyleri ve yasam
doyumu algilari lizerinde en olumlu etkiye sahip degiskenlerden birinin algilanan sosyal destek
oldugu goriilmektedir (Lu ve dig., 2015; Marsack ve Perry, 2018). Bu nedenle yagsam doyumu,
algilanan sosyal destek ve umut diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesinin, otizmli ¢ocugu olan
ailelerinin yagsam kalitelerini arttirabilmek ve yasadiklar1 giicliiklerle daha kolay bas etmelerini
saglayacak etkili miidahaleler hazirlayabilmek ac¢isindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu
arastirmada otizmli ¢ocugu olan anne babalarin yasam doyumlari, algiladiklari sosyal destek
diizeyleri ve umut diizeylerinin birbirleri ile ve ¢alisma durumu, yas, ekonomik durum gibi
demografik degiskenlerle iligkisinin arastirilmasi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda arastirma
sorular1 su sekildedir:

1. Otizmli ¢ocugu olan anne babalarin algiladiklar1 sosyal destek, yasam doyumu ve umut
diizeyleri arasinda iligki var midir?

2. Otizmli ¢ocugu olan anne babalarin algiladiklar1 sosyal destek ile calisma durumu arasinda
iligki var midir?

3. Otizmli ¢ocugu olan anne babalarin umut diizeyleri ile ¢calisma durumu arasinda iligki var
midir?

4. Otizmli ¢ocugu olan anne babalarin yagam doyumlari ile ¢alisma durumu arasinda iligki
var midir?

5. Otizmli ¢gocugu olan anne babalarin algiladiklar1 sosyal destek ile yas degiskeni arasinda
iligki var midir?

6. Otizmli ¢ocugu olan anne babalarin umut diizeyleri ile yas degiskeni arasinda iligki var
midir?

7. Otizmli ¢ocugu olan anne babalarin yasam doyumlari ile yas degiskeni arasinda iliski var
midir?

8. Otizmli ¢ocugu olan anne babalarin algiladiklar1 sosyal destek ile ekonomik durum
arasinda iliski var midir?

9. Otizmli gocugu olan anne babalarin umut diizeyleri ile ekonomik durum arasinda iligki var
midir?

10.0tizmli ¢ocugu olan anne babalarin yasam doyumlar1 ile ekonomik durum arasinda iliski
var midir?

YONTEM

2.1. Arastirmamin Modeli

Bu arastirmada, betimsel arastirma modellerinden tarama yontemi kullanilmistir. Genel
tarama modeli ile gergeklestirilen bu arastirmada, iki ve daha ¢ok sayidaki degiskenin birlikte
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degisim derecesinin belirlemesi amaglanmaktadir. Ayrica veri toplama araglarina dayali olarak
elde edilecek verilerin ¢oziimlenmesinde karsilastirma tiirii iliskisel betimlemelere de yer
verilmistir (Karasar, 2016).

2.2.Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu otizmli ¢ocugu olan goniillii 151 anne babadan olusmustur.
Arastirmaya katilan anne babalara iliskin sosyo-demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilara iliskin Demografik Degiskenler Tablosu

Cinsiyet n Yiizde %
Kadin 131 86,7
Erkek 20 13,3
Yas

18-27 6 3,9
28-35 45 29,8
36-42 63 41,7
43-50 26 17,3
51 ve iistii 11 7,3
Calisma Durumu

Calismiyor 99 65,6
Tam Zamanli Calistyor 40 26,5
Yar1 Zamanl Calisiyor 12 7,9
Ekonomik Durum

Koti 62 41,1
Orta 61 40,4
Iyi 28 18,5
Toplam 151 100

2.3.Veri Toplama Araclari

Arastirmada kullanilan 6lgme araglart bu boliimde yer almaktadir. Caligma oncesinde
6lgeklerin kullanimi igin bu araclarin adaptasyon, gecerlik ve giivenirlik caligmalarini yapan
arastirmacilardan izinler alinmustir.

2.3.1. Siirekli Umut Ol¢egi (SUO)

On bes yas ve iistiindeki bireylerin siirekli umut diizeylerini belirlemek amaci ile Snyder
ve digerleri (1991) tarafindan gelistirilen SUO 12 madde ve iki alt boyuttan olusmaktadir.
Alternatif Yollar Diisiincesi ve Eyleyici Diisiince olarak isimlendirilen alt boyutlarin her biri
dorder madde ile olgiilmektedir. Bu dorder maddenin bir tanesi gegmise, iki tanesi iginde
bulunulan zamana, bir tanesi de gelecege yonelik ifadeleri igermektedir. Diger doért madde umutla
ilgisi olmayan dolgu maddelerden olusmaktadir.

Bireylerden maddelerdeki ifadelerin kendi durumlarin1 yansitma derecelerini, kesinlikle
yanlig (1), cogunlukla yanlis (2), olduk¢a yanlis (3), biraz yanlis (4), biraz dogru (5), oldukca
dogru (6), cogunukla dogru (7) ve kesinlikle dogru (8) seklinde olusturulan Likert tipi sekizli bir
derecelendirme 6lcegi iizerinde isaretlemeleri istenmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
8, en yliksek puan 64’tiir.

Olgegin Tiirk diline uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Tarhan ve Bacanli
(2015) tarafindan yapilmustir. Olgegin Tiirkce formunun orijinal 6lgege benzer sekilde iki faktorlii
bir yap1 sergileyip sergilemeyecegini belirlemek amaci ile agimlayici faktor analizi yapilmigtir.
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Acimlayici faktor analizi ile 6lgegin boyutlari incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda 6lgegin iki
faktorli yapisini korudugu, Cronbach Alpha katsayisi .83 ve KMO degeri .86 olarak bulunmustur.
Test tekrar1 yontemi ile yapilan gilivenirlik ¢alismasinda 6lgegin giivenirlik katsayilari 3 hafta ara
ile .85, 8 hafta ara ile .73 ve 10 hafta ara ile .76 olarak bulunmustur.

2.3.2. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO)

Zimet ve digerleri (1988) tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi, ii¢ farkli kaynaktan (aile, arkadas ve 6zel bir insan) alan sosyal destegin yeterliligini
Oznel olarak degerlendiren, 12 maddeden olusan bir Slgektir. Katilimcilar olgekte yer alan
maddeleri, bir ucunda kesinlikle hayir (1) diger ucunda kesinlikle evet (7) ifadelerinin oldugu, 1-
2-3-4-5-6 ve 7 rakamlarindan olusan bir dereceleme sisteminden isaretleyerek yanitlamaktadirlar.
CBASDO, her biri dért maddeden olusan ii¢ alt boyuta sahiptir. Olgegin alt boyutlar1 Aileden
Alinan Sosyal Destek, Arkadaslardan Alinan Sosyal Destek ve Ozel Bir Insansan Alinan Sosyal
Destek’tir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 12, en yiiksek puan ise 84’tiir (Meral ve
Cavkaytar, 2012).

Meral ve Cavkaytar (2012) 6lgegin uyarlama, gegerlik ve giivenirligini otizmli ¢cocugu olan
aileler iizerinde incelemislerdir. Yapilan faktor analizi sonucunda faktor yiiklerinin .71. ile .87
araliginda oldugu saptanmistir. Caligmada Olgegin biitlinii igin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 .91, alt boyutlar agisindan; aileden alinan destek i¢in .90, arkadaglardan alinan destek
icin .91, 6zel birinden alinan destek i¢in .89 olarak hesaplanmistir.

2.3.3. Yasam Doyum Olcegi

Yasam Doyum Olgegi Diener ve digerleri (1985) tarafindan gelistirilmistir. Olgek tek
boyutlu ve 5 maddeden olusmaktadir. Olgek yanitlar1 hi¢ katilmiyorum (1), ¢ok az katilryorum
(2), orta diizeyde katiltyorum (3), biiyiik oranda katiliyorum (4) ve tamamen katiltyorum (5)
seklinde olusturulan 5°1i likert tipi derecelendirme ile alinmaktadir. Olgcekten alinabilecek en
diisiik puan 5, en yliksek puan ise 25’tir (Dagli ve Baysal, 2016).

Olgegin dilimize uyarlamas1 Dagli ve Baysal (2016) tarafindan yapilmstir. Olgek dnce
dilimize ¢evrilmis ve dilsel olarak gecerligine bakilmistir. Olgegin dil gegerliginin .92 oldugu
bulunmustur. Yasam Doyumu Olgeginin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi, 0,88 olarak
hesaplanmistir (Dagli ve Baysal, 2016).

2.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilarin  sosyo-demografik  6zelliklerini  belirlemek amaciyla
arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmistir.

2.4.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma 2018-2019 6gretim yilimin giiz doneminde gergeklestirilmistir. Olgeklerin
uygulanabilmesi igin 6ncelikle dl¢eklerin adaptasyon, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarini yapan
arastirmacilardan Olceklerin kullanimina iligkin izinler alimmigtir. Daha sonra Dokuz Eyliil
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiine etik kurul bagvurusu yapilmistir. Etik kurul basvurusu
20/12/2018 tarihinde yapilan 12 sayili toplantida 9. karar olarak kabul edilmistir. Ardindan
aragtirmacilar tarafindan olgekler, Survey Monkey ve Google Forms uygulamalarina yiiklenmis
ve online olarak otizmli ¢cocugu olan ebeveynlerden veriler toplanmustir.

Verilerin analizinde SPPS 21 istatistik programi kullanmilmistir. Oncelikle verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigi test edilmistir. Elde verilerin ¢arpiklik ve basiklik indekslerinin
istatistikleri incelendiginde tiim degiskenlerin degerlerinin -3 ve +3 araliinda oldugu
goriilmiistiir. Daha sonra yapilan analizlerde katilimcilarin yagam doyumu, algiladiklart sosyal
destek ve umut diizeyleri arasindaki korelasyon incelenmis, bu degiskenler arasinda regresyon
analizi yapilmistir. Ayrica yasam doyumu, algilanan sosyal destek ve umut diizeyi ile yas,
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ekonomik durum ve ¢alisma durumu gibi demografik degiskenler arasindaki iligki t testi ve One
Way ANOVA testi ile degerlendirilmistir.

BULGULAR

Yasam doyumu, algilanan sosyal destek ve umut degiskenlerinin birbirleri ile ve ¢esitli
demografik degiskenlerle iligkilerini gdsteren sonuglar boliimde yer almaktadir.

Yasam doyumu, algilanan ¢ok boyutlu sosyal destek ve siirekli umut diizeylerine iliskin
ortalama ve standart sapmalar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Yasam Doyumu, Algilanan Sosyal Destek ve Siirekli Umut Diizeyi Tanmimlayici
Istatistikleri

n X SS
Yasam Doyumu 151 12,80 4,46
Algilanan Cok Boyutlu Sosyal Destek 151 41,47 18,26
Siirekli Umut 151 40,07 10,87

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin yasam doyumu puan ortalamalarimin 25 puan
iizerinden 12,8; algilanan sosyal destek puan ortalamalarmin 84 puan iizerinden 41,47; umut
diizeyi puan ortalamalarinin ise 96 puan iizerinden 40,07 oldugu goriilmektedir. Puan
ortalamalarina bakildiginda katilimcilarin her bir 6l¢eklerden aldiklart puanlarin orta seviyede
oldugu sdylenebilir.

Yasam doyumu, algilanan ¢ok boyutlu sosyal destek ve siirekli umut puanlarma iliskin
Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayilari Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Yasam Doyumu, Algilanan Cok Boyutlu Sosyal Destek ve Umut Diizeyi Arasindaki
Miski

Yasam Algilanan Cok Umut
Doyumu Boyutlu Sosyal Diizeyi
Destek
Yasam Doyumu 1,00 0,69 0,67
Algilanan Cok Boyutlu Sosyal Destek 0,69 1,00 0,66
Umut Diizeyi 0,67 0,66 1,00

Korelasyon katsayilar1 yorumlanirken korelasyonun 0 ve 0.30 arasinda olmasi iligskinin
bulunmadigi, 0.31 ve 0.49 arasinda olmasi zayif iliski, 0.50 ve 0.69 arasinda olmasi orta
derecedeki bir iligki, 0.70 ve 1.00 arasinda olmasi ise yiiksek bir iligkinin oldugu seklinde
yorumlanmaktadir. Tablo 3 incelendiginde katilimeilarin yasam doyumlar ile algiladiklari sosyal
destek arasinda pozitif yonde ve umut diizeyleri ile negatif yonde orta derecede bir iligki oldugu
goriilmektedir. Tabloda ayrica algilanan sosyal destek ile umut diizeyi arasinda da negatif yonde
orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Yasam doyumunun yordayicilarini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmis
ve analiz sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4.Yasam Doyumunun Coklu Regresyon Analizi

B t R R? F p
Algilanan Cok Boyutlu Sosyal 446 6,20 ,69 48 141,85 ,00
Destek
Umut Diizeyi .382 532 57 ,56 98,09 ,00
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Tablo 4’te goriildiigii gibi algilanan ¢ok boyutlu sosyal destek (t=6,20, p <.05) ve umut
diizeyi (t=5,32, p <.05) otizmli ¢ocugu olan anne babalarin yasam doyumunu anlamli diizeyde
yordamaktadir. Yine tablo 4’e bakildiginda algilanan c¢ok boyutlu sosyal destegin yasam
doyumunun %48,4’linii agiklamakta oldugu; siirekli umut ile birlikte algilanan sosyal destegin
toplam varsayin %56,4’linli yordadig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin ¢alisma durumlarina gére algilanan ¢ok boyutlu sosyal destek, umut diizeyi
ve yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir iligski olup olmadigina iliskin t testi yapilmistir.
Sonuglar Tablo 5’te gosterilmektedir.

Tablo 5. Calisma Durumu ile Algilanan Cok Boyutlu Sosyal Destek, Umut Diizeyi ve Yasam
Doyumu t Testi Tablosu

Calisma Durumu n X SS t p
Algilanan Cok Boyutlu Sosyal —Calismiyor 99 36,33 1566 486 00
Destek Calistyor 52 51,25 18,98 ’ ’
iy G BT 100 g g
Yasam Doyumu g;lllsslr;llryor gg ii:gg 3:%3 -2,94 004

Tablo 5’e bakildiginda ebeveynlerin ¢alisma durumu ile algilanan ¢ok boyutlu sosyal
destek, siirekli umut ve yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Herhangi bir isi olan katilimcilarin algilanan ¢ok boyutlu sosyal
desteklerinin, umut diizeylerinin ve yasam doyumlarinin herhangi bir iste c¢aligmayan
katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir.

Katilimcilarin yaslar1 ile algilanan ¢ok boyutlu sosyal destek, siirekli umut ve yasam
doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigina iligkin tek yonlii varyans analizi
yapilmistir. Sonuglar Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6.Yas ile Algilanan Cok Boyutlu Sosyal Destek, Umut Diizeyi ve Yasam Doyumu Tek
Yonlii Varyans Analizi

Yas Grubu n X ss F p
18-27 6 34,83 10,99
Algilanan Cok Boyutlu 28-35 45 43,64 18,39 161 17
Sosyal Destek 36-42 63 37,92 17,70 ’ ’
43-50 26 44,85 16,05
51 ve iistii 11 48,55 25,54
18-27 6 38,33 9,04
. 28-35 45 40,98 12,18
Umut Diizeyi 36-42 63 38.56 1023 0,93 A4
43-50 26 43,04 7,55
51 ve iistii 11 38,91 15,60
18-27 6 10,50 3,01
28-35 45 14,44 4,49
Yasam Doyumu 36-42 63 11,83 4,24 2,80 ,02
43-50 26 12,81 4,32

51 ve listil 11 13,00 5,13

Tablo 6 incelendiginde yas degiskeni ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligkinin
oldugu goriiliirken, algilanan ¢ok boyutlu sosyal destek ve siirekli umut diizeyleri arasinda
anlaml1 bir iligki bulunmamastir.
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Yas ile yasam doyumu arasindaki anlamli iliskinin hangi gruplardan kaynaklandigim
anlamak icin post hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Tukey testi sonuglarina gore 28-35 yas
grubu katilimcilarin yasam doyumlarinin 36-42 yas grubu katilimcilarin yasam doyumlarindan
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin ekonomik durumlari ile algilanan ¢ok boyutlu sosyal destek, siirekli umut ve
yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigina iliskin tek yonlii varyans
analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Ekonomik Durum ile Algilanan Cok Boyutlu Sosyal Destek, Siirekli Umut ve Yagsam
Doyumu Tek Yonlii Varyans Analizi

Elg)unrc;nr::k n X SS F p

Kotii 62 32,89 13,84

éé%;liﬁéis‘fg’i Boyutlu Orta 61 41,11 16,37 23,04 ,000
fyi 28 61,25 15,76
Kot 62 3406 9,60

Siirekli Umut Orta 61 41,48 9,27 33,31 ,000
iyi 28 5029 7,86
Koti 62 10,61 3,73

Yasam Doyumu Orta 61 13,31 3,98 31,34 ,000
iyi 28 16,57 4,22

Tablo 7 incelendiginde ekonomik durum ile ebeveynlerin algilanan ¢ok boyutlu sosyal
destek, siirekli umut ve yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu goériilmektedir
(p<0.05). Degiskenler arasindaki anlaml1 iliskinin hangi gruplardan kaynaklandigini anlamak igin
post hoc testlerinden Tukey testi yapilmustir. Algilanan sosyal destek ile ekonomik durum
arasindaki iliskiye iligkin yapilan Tukey testine gore, ekonomik durumu diisiik seviyede olan
katilimcilar ile ekonomik durumu orta ve iyi seviyede olan katilimcilar arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir. Ayni sekilde ekonomik durumu orta olan katilimcilar ile ekonomik durumu
iyi olan katilimecilar arasinda da fark oldugu bulunmustur. Buna gore algilanan ¢ok boyutlu sosyal
destek diizeyinin ekonomik durum iyilestikce arttig1 sdylenebilir.

Siirekli umut diizeyi ile ekonomik durum arasindaki iligkiye iligskin yapilan Tukey testine
gore, ekonomik durumu diisiik seviyede olan katilimcilar ile ekonomik durumu orta ve iyi
seviyede olan katilimcilar arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Ayni sekilde ekonomik
durumu orta diizeyde olan katilimcilar ile ekonomik durumu iyi olan katilimeilar arasinda da fark
oldugu bulunmustur. Buna gore siirekli umut diizeyinin ekonomik durum iyilestik¢e arttigi
sOylenebilir.

Yasam doyumu ile ekonomik durum arasindaki iliskiye iliskin yapilan Tukey testine gore,
ekonomik durumu disiik diizeyde olan katilimcilar ile ekonomik durumu orta ve iyi diizeyde olan
katilimcilar arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmistiir. Ayni sekilde ekonomik durumu orta
diizeyde olan katilimcilar ile ekonomik durumu iyi seviyede olan katilimcilar arasinda da fark
oldugu bulunmustur. Buna gore yasam doyum diizeyinin ekonomik durum iyilestikge arttigi
sOylenebilir.

TARTISMA VE SONUC
Bu arastirma, otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin algilanan sosyal destek diizeyleri, umut

diizeyleri ve yasam doyumlarinin birbirleri ile ve bazi demografik degiskenlerle iligkilerinin
incelenmesi amactyla ytiriitiilmiistir.
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Caligmada algilanan sosyal destek diizeyleri, umut diizeyleri ve yasam doyumlari
arasinda orta diizeyde anlamli olumlu bir iliski bulundugu ve umut diizeyi ile algilanan sosyal
destegin birlikte yasam doyumunu énemli 6l¢iide yordadigi saptanmistir. Umut diizeyi pozitif
psikolojinin saglikli ruh halini yordayan ve depresyon ile biiyiik dlctide iliskili olan bir kavramdir
(Faso, Neal-Beevers, ve Carlson, 2013). Alanyazinda otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin umut
diizeyleri ile depresyon diizeylerinin iliskili oldugu, depresyon ve umutsuzluk azaldik¢a yasam
doyumunun da arttig1 bulunmustur (Faso ve dig., 2013; Ogston, Mackintosh ve Myers, 2011). Bu
calismada katilimcilarin yasam doyumunu yordayan en énemli faktdriin algilanan sosyal destek
oldugu goriilmiistiir. Bu sonug literatiirde yer alan bazi c¢aligmalarin sonuglart ile benzerlik
gostermektedir. Aragtirmalarda otizmli ¢ocugu olan anne babalarin algiladiklar sosyal destegin,
depresyon ve umutsuzluk gibi psikolojik sikintilar ile yasam doyumu ve kalitesinin de 6nemli bir
belirleyicisi oldugu goriilmektedir (Derguy ve dig., 2016; Lu ve dig., 2015; Marsack ve Samuel,
2017; Zablotsky ve dig, 2013). Algilanan sosyal destegin bu etkisinin, ebeveynlerin sorunlarini
paylasacak kisilere sahip olmasi ve bu sayede otizmli ¢cocugun sorumlugunun daha az yorucu ve
daha kolay basa ¢ikilabilir olarak algilanmasindan kaynaklandigi s6ylenebilir (Akkok, 2003).

Bu arastirmada otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin bir ise sahip olmasi, yasi ve ekonomik
durumu degiskenlerinin, algilanan sosyal destek, umut ve yasam doyumlari ile iligkili olduklari
bulunmustur. Aragtirmada ekonomik gelir getiren bir iste ¢aligma durumu ile yasam doyumu,
algilanan sosyal destek ve umut diizeyleri arasinda anlaml iliski saptanmistir. Bu sonu¢ da
alanyazindaki bazi ¢alismalarin bulgular ile benzerlik géstermektedir. Kuru ve Piyal (2018)
yaptiklari ¢alismada otizmli ¢ocugu olan ¢alisan anne babalarin algilanan sosyal destek ve yasam
kalitesi algilarinin daha olumlu oldugunu saptamislardir. Bunun yaninda otizmli ¢ocugun
ihtiyaclar1 ve bakimu ile araliksiz sekilde mesgul olmanin ebeveynlerin yasam doyumu ve kalitesi
algilarina olumsuz yansimaktadir (Lee, Harrington ve Louie, 2008; Meral, Cavkaytar, Turnbull
ve Wang, 2013).

Arastirmada ailenin ekonomik durumunun algilanan sosyal destek, umut diizeyi ve yagam
doyumu ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde, Meral ve dig., (2013) yaptiklari ¢alismada
ailenin ekonomik diizeyi ile algiladiklar1 yasam kalitesi arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirtmiglerdir. Ayrica otizmli gocugu olan anne babalarla yapilan farkli arastirmalarda ekonomik
durumun depresyon ve umutsuzluk gibi psikolojik sikintilarla iligkili oldugu saptanmistir
(Burrell, lves, Unwin, 2017; Hock, Timm ve Ramish, 2012).

Caligmanin bir diger bulgusu da 28-35 yas arasindaki katilimcilarin yasam doyumlarinin
36-42 yas aras1 katilimcilardan anlamli diizeyde daha olumlu olmasidir. Alanyazinda bu bulgu ile
benzer sonuglar1 olan caligmalar yer almaktadir. Tehee, Honan ve Hevey (2009), yaptiklar
calismada otizmli ¢ocugu olan anne babalarin yaslan arttikca yasadiklari olumsuz psikolojik
durumlarinin da arttigini bildirilmistir. Bu yas grubundaki ebeveynlerin ¢ocuklarinin gorece yas
olarak daha kii¢iik olmasinin ve ergenlik ve gecis slireglerini heniiz yagamamis olmalariin etkili
oldugu diisliniilmektedir.

ONERILER

Bu arastirmada algilanan sosyal destegin otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin yasam
doyumlarim biiyilik dl¢lide yordadigi saptanimigtir. Bu durum dikkate alindiginda, ebeveynleri
formal ve informal olarak destekleyen sistemlerin gelistirilmesin yararli olacagi sOylenebilir.
Ozellikle ebeveynler otizmin getirdigi mental ve duygusal zorluklara ilave olarak, finansal olarak
agir bir ylik altina girmektedirler. Bu anlamda otizmli cocugu olan ebeveynlere sosyal destek,
egitim ve finansal destek saglayabilecek miidahaleler planlanmali ve bu aileler aile egitimleri ile
desteklenmelidir. Arastirmada ayrica otizmli ¢ocugu olan anne babalarin algiladiklar1 sosyal
destek, yasam doyumu ve umut diizeylerinin birbirleri ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle
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otizm bireyler ve aileleri ile ¢alisan alan uzmanlarinin ebeveynlerin umut diizeylerini ve yagam
doyumlarini arttirmaya yonelik deneysel ¢alismalar yapmalari onerilebilir.

Calismada ekonomik durum ve calisma durumunun ebeveynlerin sosyal destek algisi,
yasam doyumu ve umut diizeyleri ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu anlamda otizmli gocugu olan
ebeveynlerin istihdam yoniinden desteklenmesinin yararli olacagi sdylenebilir. Bu nedenle
istihdam programlarinin hayata gegirilmesi onerilebilir.

Bu aragtirma otizmli ¢ocugu olan ve calismaya goniilli olarak katilan 151 anne baba ile
sinirlidir. Bunun yaninda arastirma verileri online platformlar tizerinden elde edilmistir ve bu
acidan sinirhdir. Ayrica arastirma algilanan ¢cok boyutlu sosyal destek, yasam doyumu ve umut
diizeyi degiskenleri ile sinirlidir. Tleriki arastirmalara yonelik bu ¢alismanin farkl 6zel gereksinim
tiiriinde ¢ocugu olan anne babalarla, farkli degiskenlerle, farkli veri toplama yontemleri ve farkl
arastirma desenleri ile gerceklestirilmesi Onerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Autism is a developmental disorder characterized by social skills, communication
disorders, and repetitive behaviors. Autism brings with it a number of problems in issues such as
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self-care, socialization, communication, daily life skills and independent living for both
individuals with the disorder and their families. According to the studies conducted, it has been
reported that parents of children with autism experience more psychological difficulties and their
life satisfaction is more negative than parents of children with normal development.

The factor that has the most negative impact on the problems experienced by parents is the
intensity and severity of the problem behaviors of the child with autism. It is stated that the parents
of children with autism who have high level of problem behaviors experience emotional states
such as depression and hopelessness more intensely, and their perceived life satisfaction and
quality are more negative.

However, despite all these, it is observed that parents of children with autism can cope with
these problems and adapt to living with a child with autism. It is stated that one of the most
important factors that facilitates the adaptation to a child with autism is perceived social support.
Studies have found that parents with more positive perceived social support have less
psychological distress and their perceptions of life satisfaction and quality of life are more
positive.

In this study, it is aimed to investigate the relationship between life satisfaction, perceived
social support and hope levels of parents with children with autism and with each other and with
some variables.

Method

In this study, scanning method, one of the descriptive research models, was used. The study
group of the study consisted of 151 volunteer parents who have a child with autism. Data
collection tools used in the study are Dispositional Hope Scale, Perceived Multidimensional
Social Support Scale, Life Satisfaction Scale and Personal Information Form created by the
researchers.

The research was conducted in the fall semester of the 2018-2019 academic year. In order
to apply the scales, permissions were obtained from the researchers who conducted the adaptation,
validity and reliability studies of the scales. Later, an ethics committee application was made to
Dokuz Eyliil University Institute of Educational Sciences. The application for the ethics
committee was accepted as the 9th decision at the meeting number 12 held on 20/12/2018. Then,
the scales were uploaded to Survey Monkey and Google Forms applications by the researchers,
and data were collected online from parents of children with autism.

Results

The data obtained from the research were analyzed for the purposes of the research.
According to statistical analysis, life satisfaction, perceived social support and hope levels of
parents with children with autism are moderate.

According to the correlational analysis, there is a moderate correlation between life
satisfaction, social support and hope levels of parents with children with autism.

The multidimensional social support perceived as a result of the regression analysis
explains 48.4% of life satisfaction; It is seen that perceived social support together with permanent
hope predicts 56.4% of the total assumption.

The t-test and one-way ANOVA test regarding the relationship between the demographic
information of the parents with children with autism and the dependent variables were performed.
As a result of the analysis made;

It was determined that working parents' life satisfaction, perceived social support and hope
levels were more positive than non-working parents.
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It was found that as the economic situation improved, the life satisfaction, perceived social
support and hope levels of the parents also increased.

As aresult of the research, it was seen that 48% of parents' life satisfaction can be explained
by perceived social support perception. This result is similar to the results of some studies in the
literature. Studies show that the social support perceived by parents of children with autism is an
important determinant of psychological distress such as depression and hopelessness, and life
satisfaction and quality.

Discussion and Conclusion

At the end of the study, it was determined that there is a significant relationship between
economic status and employment status and life satisfaction, perceived social support and hope
level. Similar results were found in different studies in the literature. It is thought that working in
a job has a social support effect on its own as a reason for this situation.

In conclusion, considering that the perceived social support in this study predicts the life
satisfaction of parents with children with autism to a great extent, it can be said that developing
systems that support parents formally and informally would be beneficial. In addition to the
mental and emotional burdens of autism, parents in particular face a heavy financial burden. In
this sense, interventions that can provide social support, education and financial support to parents
with children with autism should be planned and the families of these families should be
supported.
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