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Ascilarin Beslenme (Besin Ogeleri) Bilgi Diizeyleri Uzerine Bir Arastirma

A Research on Nutrition (Nutritional Element) Knowledge Levels of Cooks
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0z

Bu calisma tatil beldelerinde tatil koy, yildizli otel ve kamu kuruluslar mutfaklarinda calisan ascilarin beslenme (besin 6geleri) bilgi
duizeylerini belirlemek amaci ile yiiriitiilmustir. Arastirmaya toplam 148 asci alinmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; ascilarin
yaslari 18-55 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 34+0,6 dir. Ascilarin % 44,6’s1 30 yas ve altinda, % 40,5'i ise ilkokul 6grenimi
duzeyine sahiptir. Ascilarin % 63,5’inin meslekleri ile ilgili egitim almadiklari belirlenmistir. Egitim alanlarin ise ¢iraklik egitim merkezlerine
devam ettikleri saptanmistir. Ascilarin bu meslekte ortalama ¢alisma siireleri 13+0,6 olup % 48'i 10 yil veya daha diistik deneyim siiresine
sahip olduklarini belirtmislerdir. Arastirma kapsamina alinan ascilarin hicbirinin beslenme egitimi almadiklar belirlenmistir. Arastirma
sonuglari ascilarin % 64,9’'unun yetersiz beslenme (besin 6geleri) bilgi diizeyine sahip olduklarini ortaya koymustur.

Anahtar sézciikler: Yiyecek ve icecek isletmeciligi, ascilar, beslenme, beslenme bilgisi, kurumsal beslenme, toplu beslenme yapan kuruluslar.

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the nutrition knowledge levels of cooks employed in holiday villages, starred hotels and formal
institutions. A total of 148 cooks were involved in the study. The ages of the cooks were between 18 and 55 with an average of 34 + 0.6.
44.6 % of these cooks were below or at the age 30, and 40.5 % of them had primary education. It was determined that 63.5 % of the cook
does not have any vocational education. The cooks who have vocational education on the other hand, had their education in apprenticeship
education centers. The average vocational experience of the cooks was 13 + 06 years, and 48 % of them have been working for 10 years
or shorter. Neither of the cooks had any nutrition education. The result of the study show that the nutrition knowledge level of the 64.9 %
of the cooks is insufficient.

Key words: Food and beverage management, cooks, nutrition, nutrition knowledge, association nutrition, association of nutrition community.

GiRiS

Beslenme kavrami insanin biiylime, gelisme, sag-
likl1 ve tiretken olarak uzun siire yasamasi igin
gerekli olan besin 0gelerini tiiketmesidir. Yapilan
bilimsel arastirmalar insanin saglikli bir bi¢im-
de yasayabilmesi igin elliye yakin besin 6gesine
gereksinimi oldugunu ortaya koymustur. Ayrica
saglikli biiytime ve gelisim ve tiretken olarak uzun
siire yasamak icin bu 6gelerin her birinden giinliik
ne kadar alinmasi gerektigi de belirlenmistir. Bu
0gelerin herhangi biri alinmadiginda, gereginden
az ya da ¢ok alindiginda, biiytime ve gelismenin
engellendigi ve sagligin bozuldugu bilimsel olarak
ortaya konmustur (Baysal 2002a).
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Endiistri devrimi bireyin yasam kalitesini artira-
rak, tilke icinde ve disinda seyahat etmeyi kolay-
lastirmistir. Bu kolaylik bireylerin digariya agilma-
larina neden olmus, ev disinda beslenmeye olan
talebi artirmistir. Ayni zamanda end{istri devrimi
ile birlikte kadinlarin is yasamina girmeleri gida
servis etkinliginin hizla gelismesine neden olmus
disarida yemek yiyen ve bu is kolunda ¢alisan in-
san sayist artmistir (Yigit ve Duran 1997).

Miigteri tipi ne olursa olsun beslenme hizmeti
veren kuruluslarda yiyeceklerin hazirlanmasi ve
pisirilmesi ile ilgili hizmetler ascilar tarafindan ger-
ceklestirilmektedir. Ascilar, bu gorevlerini yapar-
ken yiyeceklerin beslenme ilkelerine uygun olarak
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hazirlanmasi ve pisirilmesine dikkat etmek zorunda-
dirlar. Dogru besin hazirlama ve pisirme yontem-
lerini uygulayabilmeleri i¢in ascilarin yeterli bes-
lenme bilgisine sahip olmalar1 6nem tagimaktadir
(Birer 1989).

Beslenme bilgisi birey, aile ve toplumlarin beslen-
me aliskanliklarin etkileyen 6nemli bir faktordiir.
Toplumda beslenme hizmeti veren kuruluslarda
calisan asc¢ilarin ve mutfak caliganlarinin beslen-
me bilgisinin ve egitiminin yetersizligi beslenme
sorunlarina yol agmaktadir (Yiicecan vd. 1994; Ka-
ravus vd. 1995; Baysal 2002a)

Bu arastirmada farkli kurum ve kuruluslarda ca-
lisan asgilarin yeterli beslenme (besin 6geleri) bilgi
diizeyine sahip olup olmadiginin belirlenmesi ve
elde edilen sonuglara gore ileriye yonelik bir egi-
tim ¢alismasi planlanmas: amaglanmigtir. Calisma,
ayni zamanda bundan sonraki ¢alismacilara 1s1k
tutmast agisindan onem tagimaktadar.

KURAM

Beslenme faktorleri ile gesitli saglik sorunlar ara-
sindaki iligkiler ¢ok uzun zamandan beri bilinmek-
tedir. Gliniimiizde de beslenme ile ilgili konular
bir ¢ok arastirmacinin ilgisini cekmeye devam et-
mektedir. Ciinkii beslenmenin sismanlik, diyabet,
hipertansiyon, atheroskleroz (arter duvarlarinin
kalinlasarak elastikiyetini kaybetmesi, damar sert-
ligi), baz1 kanser tiirleri ve dis ¢liriikleri gibi hasta-
liklarla gtiglii bir iliskisi bulunmaktadir. (Yetley ve
Park 1995; Baysal 2002b).

Beslenme sorunlarmin egitimsizlik ve bilgisiz-
likle yakindan iligkili oldugu cesitli arastirmalar-
la ortaya konmustur (Yiicecan vd.1994; Karavus
vd.1995). Sagligin korunmasi ve yeterli ve dengeli
beslenmenin saglanabilmesi i¢in beslenme konu-
sunda bireyin ve toplumun bilinglendirilmesi ge-
rekmektedir.

Yeterli ve dengeli beslenebilmek, bu konuda bi-
lingli davranabilmek i¢in her seyden 6nce viicudun
gereksinim duydugu enerji ve besin 6gelerinin bi-
linmesi gerekmektedir. Bunun yaninda bu enerji
ve besin 0geleri gereksiniminin hangi besinlerle
karsilanabilecegi ve giinliik alinmas: gerekli besin
gruplarmin neler oldugunun bilinmesi gerekmek-
tedir. Yetersiz beslenme bilgisi yetersiz ve dengesiz
beslenmeye yol agan baslica faktorlerdendir. Bilgi
yetersizligi sonucunda bireylerde kotii beslenme
aliskanliklar yerlesecegi, yerlesen aliskanliklardan
kurtulmanin ise oldukga zor oldugu kuskusuzdur.
Bu nedenle {izerinde durulmas: gereken konu bes-
lenme konusunda bilgi sahibi olmak kotii aliskan-
liklar1 hi¢ kazanmamaktir (Aktas 1988).

Tiirkiye’de yaklasik olarak toplumun onda biri
ev disinda yemek yemektedir. Ev diginda yemek
saglayan kuruluslar, belirli bir kitlenin beslenme
sorunlarini bir merkezden programlayan ve yone-
ten kuruluslardir. Bu kuruluslar; ev disinda yemek
yiyen insanlara gida hazirlamakta ve sunmaktadir.
Konaklama endiistrisi; otel, motel ve eglence gibi
isyerlerindeki gida hazirlama ve sunma hizmetleri-
dir. Kurumsal beslenme hizmetleri; bazi1 kurum ve
isletmelerin kar amaci giitmeden verdigi beslenme
hizmetleridir (Huzurevi,okul, hastane gibi). (Yigit
ve Duran 1997; Aktas 2001).

Yiyecek ve igecek hizmeti her seyden once bu
hizmetten yararlanacak olan misafirler yoniinden
onemlidir. Cilinkii modern ¢agda insanlarin yasam
standardj, arttik¢a yasam bigimleri de degismekte-
dir. Insanlar her ne sekilde ve nerede olursa olsun
yiyecek ve igecek hizmetlerinin kaliteli olmasini
istemektedirler.

Ev disinda yemek saglayan kuruluslarda yiyecek-
lerin hazirlanmasi ve pisirilmesi ascilar tarafindan
gerceklestirilmektedir. Servise sunulan yiyecekle-
rin lezzetli ve giizel goriiniimlii olmasinin yaninda
hazirlama ve pisirme sirasinda dogru yontemlerin
uygulanmas: da besin 6gesi kayiplarini 6nleyece-
ginden yeterli ve dengeli beslenmenin saglanma-
sinda oldukca énemlidir. Uygun olmayan pisirme
yontemleri ve besinlerin igerdigi besin 6gelerinin
bilinmemesi insanlarin beslenmesini olumsuz yonde
etkilemektedir (Baysal 2002a). Gliniimiiz modern
caginda ev disinda yemek yiyen bireylerin sayisi
gittikce artmaktadir. Tatil gibi nedenlerle yapilan se-
yahatler sirasinda insanlar disarida yemek yemek-
tedirler. Cesitli kurumlarda baz1 insanlar giinde tig
oglin disarida yemek yemektedirler. Bu nedenle ev
disinda beslenme hizmeti veren isletmelerde cali-
san ascilarin yeterli beslenme bilgi diizeyine sahip
olmasi gerekmektedir.

LITERATUR TARAMASI

Bireylerin beslenme bilgi diizeylerini saptamak amaci
ile yapilan calismalar tilkemizde genel olarak beslenme
bilgi diizeyinin yetersiz oldugunu ortaya koymak-
tadur. Tiirkiye’de alan yazinda gesitli meslek gruplari-
nin (hemsireler, 6gretmenler, doktorlar) beslenme
bilgi diizeylerini belirlemeye yonelik arastirmalar
mevcut olmasina karsin bu konuda ascilar {izerin-
de yapilmis bir arastirma bulunmamaktadir.
Crowson ve arkadaslar1 (1995) okul 6ncesi ¢o-
cuklarin ve annelerinin besinler ve beslenme ko-
nusundaki bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla
yaptiklari calismada tiniversiteye ait ve 6zel bakim
merkezlerine devam eden 22 ¢ocuk ve annelerini

Cilt 18 e Sayl 1 e Bahar 2007 e 65



Ascilarin Beslenme (Besin Ogeleri) Bilgi Diizeyleri Uzerine Bir Arastirma

arastirma kapsamina almislardir. Arastirma kapsa-
mina alinan annelere besinler ve beslenme konu-
sunda agik uglu sorulardan olusan bir anket uygu-
lanmustir. Cocuklara da beslenme bilgi diizeylerini
belirlemek amaciyla yaslarina uygun olarak gelis-
tirilen bir anket uygulanmistir. Sonugcta beslenme
bilgi diizeyleri bakimindan anneler ve ¢ocuklar
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Richler ve Dalton (1995) ascilarin beslenme bilgi
diizeylerini ve besin hazirlama ve pisirme yon-
temlerini, beslenme ile ilgili tutumlarmi belirle-
mek amaci ile bir arastirma gerceklestirmislerdir.
Arastirma kapsamina 292’si as¢ilik 6grencisi 220" si
asc1 olmak iizere toplam 512 kisi alinmigtir. Ogren-
ciler iki ayr1 okuldan segilmistir. Ascilar ise gesitli
isletmelerde yiyecek icecek departmaninda ve ad1
gecen iki okulda egitici olarak calisanlar arasindan
secilmistir. Yiyecek icecek departmaninda ¢alisan
ascilar New York’ta restoran, otel veya diger kuru-
luslarda c¢alisanlardan olugmustur. Arastirma igin
secilen 512 ascidan 442’si arastirmay1 tamamlamis-
tir. Arastirmaya katilan ascilarin % 70'i erkek, %
30’u ise bayandir. Ascilara 2 boliimden olusan bir
anket yoneltilmistir. Anket, 13'{i beslenme bilgi dii-
zeylerini belirlemek amaciyla hazirlanmis toplam
53 sorudan olusmaktadir. Aragtirma sonucunda
bilgi testinden 6grenciler 7,8+1,7, ascilar ise 8,7+2,5
puan almiglardir. Her iki grupta da en fazla yanlis
cevaplar, besinlerdeki kolesterol, doymus yag ve
total (toplam) yag ile ilgili olan sorular igin veril-
mistir. Calderon ve Gorence (1998) tarafindan Los
Angeles’ta iki eyalette gida reyonundan besin alis-
verisi yapan bireylerin kendilerinin ve ailelerinin
tiikettikleri besinleri ve beslenme bilgi diizeylerini
belirlemek amaciyla bir arastirma gergeklestiril-
mistir. Bu arastirmaya iki farkli alisveris merkezi-
nin gida reyonundan aligveris yapan 207 miisteri
alinmistir. Arastirma kapsamina alinan bireylere
kendilerinin ve ailelerinin tiikettikleri besinleri
ve beslenme bilgi diizeylerini belirlemeye yo6ne-
lik sorular1 iceren anket uygulanmigtir. Bireylerin
% 67,6's1 tiikettikleri yiyeceklerin besin degerinin
diisiik veya ¢ok diisiik oldugunu, 1/3’ ii ise tiiket-
tikleri besinlerin besin 6gelerince zengin oldugunu
belirtmislerdir. Bireylerin % 70’i beslenme bilgi dii-
zeyine iliskin dokuz sorunun yalnizca {i¢ tanesini
veya daha azini dogru olarak cevaplandirmisglar-
dir. Bu sonuglar arastirmanin yiiriitildigi alisve-
ris merkezlerinin gida reyonundan aligveris yapan
miisterilere beslenme konusunda bir egitim veril-
mesinin gerekliligini ortaya koymustur.

Ozgelik ve Siiriiciioglu (2000) tip doktorlarmin
beslenme bilgi diizeyi {izerine yaptiklar1 arastir-
mada, doktorlarin % 82,34’ {iniin yeterli diizeyde
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beslenme bilgisine sahip olduklarin belirlemisler-
dir. Siirticiioglu ve Ozgelik (2002) iki nesil kadinin
beslenme bilgi diizeyini belirlemek amaciyla bir
arastirma planlamislardir. Bu amagla Ankara ili
i¢inde yasayan 50 ve {izeri yastaki anneler (179 ki-
si) ile evli ve ayr1 evlerde oturan kizlar1 (179 kisi)
ile beslenme bilgi diizeyine iliskin bir aragtirma
yapmislardir. Arastirma sonucunda annelerin %
64,81’inin, kizlarmin ise % 92,18’inin iyi diizeyde
beslenme bilgi diizeyine sahip olduklar1 sonucuna
ulagmislardr.

Warber ve arkadaslar1 (2003) hemsirelerin bes-
lenme bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla bir
aragtirma planlamislardir. Ingiltere’de siirekli egi-
tim merkezine iiye olan hemsirelerin listesinden
tesadiifi 6rnekleme yontemiyle segilen 250 hemsire
arastirma kapsamina alinmistir. Arastirmanin ve-
rileri 57 sorudan olusan bir anket teknigi ile top-
lanmistir. Hemsirelerin egitim diizeyleri degisken
olarak alinmistir. Buna gore hemsireler, beslenme
konusunda egitim aldiklar1 kuruluslara (resmi ya-
da 6zel kuruluslar), hasta beslenme danismanhg:
konusunda egitim alma durumlarina ve hemsire
olarak calistiklar: siirelere gore gruplandirilmis-
lardir. Aragtirma sonucunda ortalama bilgi puani
65,7+7,5 olarak bulunmustur. Gruplar arasinda
beslenme bilgi puanlar1 bakimindan anlamh bir
farklilik bulunmamigtir. Arastirma sonucunda
hemsirelere beslenme konusunda egitim verilme-
sinin gerekliligi ortaya ¢ikmigtir.

Kutlu vd. (2006) Ankara ili Sereflikochisar ilgesi
ve koylerinde yasayan kadinlarin beslenme bilgi
diizeylerini belirlemek amaciyla 300 bayani tesa-
diifi 6rnekleme yontemi ile belirleyip, arastirma
kapsamina almiglardir. Veriler daha 6nce konu
ile ilgili yapilmis arastirmalardan yararlanilarak
hazirlanan bir anket formu ile toplanmigtir. Ba-
yanlarin beslenme bilgi diizeylerinin belirlenmesi
amactyla 30 soru hazirlanmaistir. Bu sorular, verilen
dogru cevaplar tizerinden puanlanmis ve ¢ok iyi,
iyi, yeterli ve yetersiz olarak degerlendirilmistir.
Arastirma sonucunda bayanlarin % 56,0'1nin yeter-
li, % 34,3’liniin yetersiz, % 9,7’sinin ise iyi diizeyde
beslenme bilgisine sahip oldugu belirlenmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirma Aydin, Antalya, Denizli ve Mugla illeri
ve buralara baglh tatil beldelerinde yiiriitiilmdistiir.
Arastirma kapsamina turizm yoreleri olan Antalya,
Denizli, Mugla ve Aydin illerinde bulunan kurum-
sal isletmeler ve Denizli Pamukkale’de ve Antalya
il merkezinde bulunan yildizli oteller, Aydin Di-
dim’de ve Mugla Fethiye’de bulunan yildizli otel
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ve tatil koyleri alinmistir. Arastirma evrenini adi
gecen illere bagl tatil beldeleri ve kurumsal islet-
melerde calisan asgilar olusturmustur. Arastirmaya
ilgili bolgelerdeki tatil kdyleri, yildizli oteller, ve
resmi kurumlarin (huzurevi, polis evi, 6gretmen
evi) mutfaklarinda c¢alisan 148 as¢1 dahil edilmis-
tir. Arastirma kapsamina alinan asgilarin 38'i ta-
til koyt, 781 yildizli otel, 32’si ise resmi kurum
mutfaklarinda ¢alismaktadir. Otellerde ¢aligan 78
ascidan 16’s1 3 yildizli, 19’u 4 yildizh ve 43’1 5 yil-
dizli otellerde calismaktadir. Bu yorelerde bulunan
tatil koyti, yildizli otel ve kurumsal isletmelerden
bu calismanin yapilmasina izin verenler arastirma
kapsamina alinmustir. Isletmeler izin vermis olsa
bile bazi isletmelerde asgilar gerek is yogunlugu
(aragtirma yaz sezonunda yiiriitiildiigii igin) gerek-
se bagka nedenlerden dolay1 arastirmaya katilmak
istememislerdir. Bu nedenle 6rneklemi, ¢alistig1 is-
letmeden izin alinabilen ve arastirma icin gontillii
olan asgilar olusturmustur.

Arastirma verileri, sorusturma teknigi ile aras-
tirmaci tarafindan ascilar ile yiiz ytlize gortistilerek
toplanmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda
kullanilan anket formu konu ile ilgili kaynaklardan
ve bu konuda daha 6nce yapilmis arastirmalardan
yararlanilarak hazirlanmistir. Anket formu “Asci-
lara iliskin genel bilgiler” ve “Ascilarin beslenme
bilgi diizeyini belirlemeye iliskin sorular” olmak
tizere iki boltiimden olusturulmustur. Asgilarin bes-
lenme bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla besin
0gelerini kapsayan ¢oktan se¢meli toplam 12 tane
baz1 beslenme sorusu hazirlanmis ve her dogru
cevap 5 puanla degerlendirilmis, yanitlanmayan
yada yanlis yanitlanan sorulara ise puan verilme-
mistir. Beslenme bilgi diizeyi toplam 60 puan {ize-
rinden degerlendirilmistir. Beslenme bilgi diizeyi
0-20 puan arasi yetersiz, 21-40 puan arasi yeterli,
41-60 puan aras1 iyi olarak gruplandirilmistir. An-
kette yer alan 12 adet bilgi sorusuna iliskin genel
bilgiler asagida yer almaktadir:

a) Karbonhidrat en fazla hangi yiyecekte bulunur?
Karbonhidratlar, besinlerimiz igerisinde ¢esitli
yapilarda bulunan ve viicuda enerji saglayan be-
sin sekeridir. Dogada en ¢ok bitkisel kaynakl
besinlerde bulunur (Baysal 2002a; Baysal 2002b;
Bulduk 2005). Marulun 100 graminda 2,5 g, porta-
kalin 100 graminda 12,2 g, ekmegin 100 gramin-
da 56,4 g karbonhidrat bulunmaktadir (Anony-
mous1991).

b) A vitamini en fazla hangi yiyecekte bulunur? A
vitamini adipoz dokuda 6nemli miktarda depo-
lanir. Yagda eriyen bir vitamindir ve enerji metabo-
lizmasinda direkt rolii yoktur. Enerji kullanimin

destekleyici rolii vardir. Beta karoten, A vitamini-
nin 6n maddesidir ve biiyiimeyi gelismeyi saglar.
Hastaliklara kars1 direnci artirir doku harabiye-
tini onler. Alacakaranlikta gormeyi saglar (Keith
1994). A vitamini dana etinin 100 graminda 0,14
IU, portakalda 200 IU, havucta 11000 IU bulun-
maktadir. Balda A vitamini bulunmaz (Anony-
mous 1991).

¢) C vitamini en fazla hangi yiyecekte bulunur? C
vitamini yalnizca bitkisel besinlerde bulunur. Vi-
tamin C fiziksel performansi etkiler askorbik asit
hem olmayan demirin emilimini ve tasinmasini
kolaylagtirir. Vitamin C antioksidandir ve vita-
min E'nin oksitlenmesini 6nler. Vitamin C eksik-
liginde yorgunluk ve anemiye egilim artar. Turung-
giller, meyveler ve dzellikle yesil yaprakl sebzeler
en iyi kaynaklaridir (Sen ve Hanninen 1994; Bay-
sal 2002a; Kavas 2000). C vitamini portakalin 100
graminda 50 mg, patatesin 100 graminda 20 mg
bulunmaktadir. Balikta ve pekmezde C vitamini
bulunmaz (Anonymous 1991).

d) Demir en fazla hangi yiyecekte bulunur? Demir
bir iz kilit elementtir. Dokulara oksijen dagitimi
ve hiicrelerde oksijen kullanimi igin gereklidir
ve calisma sirasinda enerji kullaniminda kritik
rol oynar (Lukaski, 2004). Demir, 1spanagin 100
graminda 3,1 mg, pekmezin 100 graminda 10
mg, beyaz peynirde 0,5 mg, nohutta 6,9 mg bu-
lunmaktadir (Anonymous 1991).

e) Posa (lif) en fazla hangi yiyecekte bulunur? Sin-
dirilmeyen karbonhidratlar posay1 olusturur. Diyet
lifi, insanlarin sindirim enzimine dayaniklidir.
Posa, polisakkaritler (seliiloz, hemiseliiloz, oligosak-
karitler, pektin, sakiz, mum) ve lignin igerir (Trowel
vd. 1976). Yeterli posa kabizligi onler. Yiiksek
posal1 diyetler kolon {izerindeki basinci azaltir
ve posa kolon kanserine karsi koruyucu olabilir.
Baz tip posa (yulaf kepegi, piring kabugu, misir
kabugu, kuru baklagiller, meyveler ve sebzeler
gibi) kandaki kolesterol diizeyini azaltabilir (As-
lan vd.2001; Bulduk 2005).Ette posa yoktur. Kar-
puzun 100 graminda 0,3g, misirda 2,1g, nohutta
5g posa bulunmaktadir (Anonymous 1991).

f) Doymus yag en fazla hangi yiyecekte bulunur?
Yag, bitkisel ve hayvansal dokularda yaygin
olarak bulunur. Her dokuda yag bulunmakla
birlikte yagin oranlar1 farklilik gosterir. Bitkisel
yaglarda doymamis yag oram fazladir. Hay-
vansal kaynakli besinlerdeki yaglar genellikle
doymus kat1 yaglardir (Arslan vd. 2001; Bulduk
2005). Dana etinin 100 graminda 6,0 g, stitte 2,08
g, tereyaginda 50,5 g doymus yag bulunmakta-
dir (Anonymous 1991).
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g) Kolesterol en fazla hangi yiyecekte bulunur? Ko-
lesterol yalnizca hayvansal gidalarda bulunur
ve viicudun biitiin dokularinda 6zellikle, beyin,
sinirler, adrenal korteks ve karacigerde bulunan
steroldiir. Kolesterol ayni zamanda safranin bir
parcasi ve vitamin D’nin 6n maddesidir. Koles-
terol insan viicudunda sentezlendigi gibi koles-
terol iceren besinlerle de viicuda alinir. Yumur-
ta, en Onemli besinsel kaynaklarindan biridir
(Kavas 2000; Bulduk 2005). Stittin 100 graminda
142 mg, dana etinin 100 graminda 90 mg, tereya-
ginda 219 mg, yumurtada 548 mg kadar bulun-
maktadir (Anonymous 1991).

h) Hangi pisirme yontemi yiyeceklerin yag mik-
tarin artirir? Pisirme yontemlerinden haslama,
1zgara ve firinda pisirmeye kiyasla kizartma
yontemi yiyeceklerin yag miktarini en fazla ar-
tirmaktadr.

1) Kuru baklagil ve makarnanin pisirme sularimin
dokiilmesiyle kayba ugrayan vitamin hangisi-
dir? Kuru baklagillerin ve makarnanin haslama
sularinin dokiilmesiyle B grubu vitaminlerinde ka-
yiplar olmaktadir (Baysal 2002a; Bulduk 2005).

i) Kalsiyum yetersizligi sonucu hangi hastalik or-
taya cikar? Kalsiyum yetersizligi sonucu ortaya
¢ikan hastaliklardan biri ragitzmdir. Rasitzmde
kemik gelisiminde bozulma s6z konusudur (Kir-
kincioglu 1981; Baysal 2002a; Baysal 2002b; Bul-
duk 2005).

j) Demir yetersizligi sonucu hangi hastalik ortaya
¢ikar? Demir eksikligi, hem (hemoglobinin de-
mir igeren ve protein olmayan boliimii) eksik-
liginin biiyiik nedenidir. Bu yiizden demir ek-
sikligi mitokondrial aktiviteyi azaltir. Onceleri,
yalnizca demir eksikliginde anemi goriildiigiine
dair goriigler vardi ancak giiniimiizde hemog-
lobin diizeyi diismeden 6nce ¢ogu organlarda
morfolojik, fiziksel ve biyokimyasal degisiklikler
goriildiigii kanitlanmistir (Beard 1999; Baranano
2002, Lukaski 2004) Demir yetersizligi sonucu
anemi goriiliir (Baysal 2002b; Baysal 2002a; Bul-
duk 2005).

k) C vitamini yetersizliginde hangi hastalik ortaya
¢ikar? C vitamininin yetersiz alim1 sonucu orta-
ya ¢ikan hastalik skorbiittiir (dis eti kanamasi)
(Baysal 2002a; Baysal 2002b; Bulduk 2005).

ANALiz

Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS 11,00
paket programi kullanilmistir. Asgilarin, beslenme
(besin 6geleri) bilgi diizeylerinin as¢ilik meslegin-
de calisma stireleri, egitim durumlari, mesleki egi-
tim alma durumlar1 ve yaslarina gore farkliliklar:
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arastirilmistir. Ascilarin beslenme (besin 6geleri)
bilgi diizeylerine, ascilik mesleginde ¢alisma sii-
releri ve yasin etkisi “Tek Yonlti Varyans Analizi
(F testi)” ile arastirilmis, uygulanan varyans anali-
zinde sonucun anlamli ¢ikmasi durumunda, hangi
gruplar arasinda farkin énemli oldugunun belir-
lenmesi i¢in “Scheffe testi” kullanilmistir. Asgilarin
beslenme (besin 6geleri) bilgi diizeylerine mesleki
egitim alma durumlari ve egitim diizeylerinin etki-
si “Independent-Samples T testi” ile arastirilmistir.
Analizlerde anlamlilik diizeyi olarak en diistik 0,05
alinmigtir.

BULGULAR
Ascilara iliskin genel bilgiler

Arastirma kapsamina alian ascilarin yaslar1 18-55
arasinda degismekte olup yas ortalamasi 34?0,6
dir. Ascilarin % 44,6’s1 30 yas ve altinda, % 40,51 ise
ilkokul 6grenimi diizeyine sahiptir. As¢ilara mes-
lekleri ile ilgili egitim alip almadiklar1 sorulmus
% 63,5’'inin mesleki egitim almadig1 belirlenmistir.
Egitim alanlarin ise ¢iraklik egitim merkezlerine
devam ettikleri saptanmistir. Ascilarin bu meslekte
ortalama caligsma siireleri 13+0,6 olup % 48’1 10 y1l
veya daha diisiik deneyim siiresine sahip olduk-
larini belirtmislerdir. Arastirma kapsamina alinan
ascilarin hicbirinin beslenme egitimi almadiklari
belirlenmistir. (Cizelge 1).

Ascilarin beslenme (besin 6geleri) bilgileri

Ascilara “hangi besinin en fazla karbonhidrat icer-
digi” sorulmustur. Bu soruyu asgilarin % 60,8'i dogru
yanitlamislardir. Ascilarin ¢alisma siireleri dikkate
alindiginda bu soruya dogru yanit verenlerde en
yiiksek orana % 70,4 ile 10 y1l ve daha kisa siireden
beri ascilik yapanlarin sahip olduklar: belirlenmis-
tir. Bu oran 21 ve daha uzun siireden beri ¢alisan
ascilarda % 63,6'ya 11-20 yildir galisan ascilarda
ise % 47,3’ e diismekte dir (F= 0,452 p> 0,05). Or-
tadgrenimli ascilarin % 62,8’i karbonhidratin en
fazla hangi yiyecekte bulundugunu bilmislerdir.
Bu oran, ilkokul mezunu asgilarda % 50’ye diis-
mektedir. Bu farklilik istatistiksel olarak da anlamli
bulunmustur (t= 2,159 F= 6,286 p<0,05). Bu durum
ascilarin egitim diizeyleri yiikseldikce bu konuda-
ki bilgilerinin arttigin1 gostermektedir. Ascilarin
mesleki egitim alma durumlarina gore karbonhid-
ratin en fazla bulundugu yiyecegi bilme oranlar
incelendiginde mesleki egitim almayan as¢ilarin %
62,8’inin mesleki egitim alanlarin ise % 57,4’ inlin
bu soruyu dogru yanitladiklar: belirlenmistir (t= -
0,271 F=0,481 p>0,05). Karbonhidratin en fazla han-
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Cizelge 1. Ascilara iligkin genel bilgiler (n=148)

Demografik bilgiler Ascilarin Calistiklari Isletmeler
Tatil K6yt Yildizli Oteller Resmi Kurumlar Toplam

n % n % n % n %
Yas
< 30 7 18,4 41 52,6 18 56,3 66 44,6
31-40 14 36,8 26 33,3 8 25,0 48 32,4
41+ 17 44,7 11 14,1 6 18,8 34 23,0
Toplam 38 100 78 100 32 100 148 100
Egitim
ilkokul 13 34,2 32 41,0 15 46,9 60 40,5
Ortaokul 15 39,5 17 21,8 12 37,5 44 29,7
Lise 10 26,3 29 37,2 5 15,6 44 29,7
Toplam 38 100 78 100 32 100 148 100
Mesleki Egitim
Egitim Alan 11 28,9 37 47,4 6 18,7 54 36,5
Egitim Almayan 27 71,1 41 52,6 26 81,3 94 63,5
Toplam 38 100 78 100 32 100 148 100
Calisma Yil
<10 21 55,3 34 43,6 16 50,0 71 48,0
11-20 8 21,1 34 43,6 13 40,6 55 37,2
21+ 9 23,7 10 12,8 3 9,4 22 14,8
Toplam 38 100 78 100 32 100 148 100

gi yiyecekte bulundugunu bilen as¢ilarin énemli
bir kismi 41 ve {izeri yas gruplar igerisinde yer
almaktadir( %76,5). Bu oran 31-40 yas grubundaki-
lerde % 68,8’e 30 ve daha alt yas grubundakilerde
ise % 47,0'a diismektedir. Bu sonug, as¢ilarin yasla-
11 ilerledikge beslenme bilgi diizeylerinin arttigini
acgiklamaktadir (F= 0,403, p>0,05).

Ascilarin yarist (% 50,7) A vitamininin en fazla
havucta bulundugunu belirtmisler yani bu soruyu
dogru yamtlamiglardir. Calisma siireleri dikkate
alindiginda en yiiksek orana % 68,2 ile 10 yil ve
daha kisa siireden beri ascilik yapanlarin sahip
oldugu, bu oranin 11-20 yildan beri ¢alisanlarda %
45,5’e, 21 y1l ve daha uzun siireden beri ¢alisanlar-
da ise % 41,7’ye dustiigli goriilmektedir (F= 0,771
p>0,05). Ortadgretim mezunu ascilarin % 56,8'i
karbonhidratin en ¢ok hangi yiyecekte bulundu-
gunu dogru bilmislerdir. Bu oranin ilkokul mezun-
larinda % 41,7’ye distiigii goriilmektedir (t= 0,766
F=2,846 p>0,05). Mesleki egitim almayan ascilarin
% 60,0'1 egitim alan ascilarin ise % 55,6’s1 bu soruya
dogru yant vermislerdir (t=-1, 729 F= 0,287 p>0,05).
A vitamininin en fazla bulundugu yiyecegi bilenle-
rin oran1 41 ve daha iist yas grubunda % 55,9 olup
bu oran 30 ve daha alt yas grubundaki ascilarda %
54,5, 31-40 yas grubundakilerde ise % 41,7"ye ka-
dar diismektedir (F=2,294 p>0,05).

Asgilarin % 88,51 C vitamininin en ¢ok hangi yiye-
cekte bulundugunu dogru bilmislerdir. Ascilik mes-
leginde 10 y1l ve daha kisa siireden beri calisan-
larda C vitamininin en fazla bulundugu yiyecegi
bilenlerin oran1 % 94,4’tiir. Bu oran, 21 yil ve daha
uzun siliredir ¢alisanlarda % 86,4’ ve 11-20 yil-
dir calisanlarda ise %81,8’e diismektedir (F=0,490
p>0,05). C vitaminin en fazla bulundugu yiyecegi
bilenlerin orani ortadgrenim mezunu ascilarda %
90,9, ilkdgretim mezunu asgilarda ise % 85,0'dir
(t=1,094 F= 0,432 p>0,05 ). Mesleki egitim alan as-
cilarda C vitamininin en fazla bulundugu yiyece-
gi bilenlerin oraninin (% 91,5) egitim almayanlara
oranla (% 83,3) daha yiiksek oldugu anlasilmis
olup bu farklilik istatistiksel olarak da anlaml
bulunmustur (t=-1,984 F= 6,896 p<0,05). Bu sonug,
mesleki egitim almis ascilarin bu konudaki bilgile-
rinin daha iyi oldugunu akla getirebilir. C vitamini-
nin en fazla bulundugu yiyecegi 41 ve daha iist yas
grubundaki ascilarin % 94,1'i dogru bilmislerdir.
Bu oran1 % 87,9 ile 30 ve daha alt yas grubundaki
ascilarin izledigi ve 31-40 yas grubundaki as¢ilarda
ise % 85,4’e diistligii goriilmektedir. C vitamininin
en fazla bulundugu yiyecegi bilme bakimindan 41
yas ve lizerindeki ascilar ile 31-40 yas grubundaki
ascilar arasindaki farklilik istatistiksel olarak an-
lamli bulunmamuistir (F= 1,396 p>0,05).
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Arastirmada demirin en fazla bulundugu yiyece-
&i dogru bilen as¢ilarin orani oldukga diisiiktiir (%
15,5). Demirin en fazla bulundugu yiyecegi bilen-
lerin oran1 10 y1l ve daha diisiik deneyim siiresine
sahip calisanlarda %18.3’ tiir. Bu oranin, 11-20 yil-
dir calisanlarda % 14,5’ 21 yil ve daha uzun siire-
dir calisanlarda ise % 9,1’e diistiigii gortilmektedir.
Bu durum 10 y1l ve daha kisa siireden beri ascilik
yapanlarin egitim diizeylerinin diger gruplardan
daha ytiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir (F=
0,012 p>0,05). Demirin en fazla hangi yiyecekte bulun-
dugunu orta 6gretim mezunu ascilarin % 19,31
dogru bilmislerdir. Bu oran, ilkokul mezunu asc-
larda % 10,0’a diismektedir. (t= 0,057 F= 0,275 p>0,05).
Ascilarin deneyim siireleri dikkate alindiginda ise
demirin en fazla hangi yiyecekte bulundugunu
mesleki egitim alan ascilarin % 22,2’sinin dogru
yanitladig1 belirlenmistir. Bu oran mesleki egitim
almayanlarda ise % 11,7’ ye diismektedir (t= 0,547
F=0,380 p>0,05). Bu sonuglar, as¢ilarin egitim dii-
zeyleri yiikseldik¢e ve mesleki egitim alanlarin
orani arttik¢a bu konuda daha fazla bilgi sahibi ol-
duklarini ortaya koymaktadir. Ascilarin yas gruplari-
na gore bu soruya verdikleri yanitlara bakildiginda
dogru yanit verenlerde en yiiksek orana % 19,7 ile
30 ve daha alt yas grubundaki ascilar sahip olup bu
oran 31-40 yas grubunda % 12,5%e 41 ve daha {ist
yas grubundaki asgilarda ise % 11,8’e kadar diis-
mektedir. Bu sonug, geng yas gruplarindaki ag¢ilarin
digerlerine oranla bu konuda daha fazla bilgi sahi-
bi olduklarini gostermektedir (F= 0,122 p>0,05).

Ascilara, “posanin en fazla hangi yiyecekte bu-
lundugu” sorulmustur. Ascilarin % 48,6’s1 bu so-
runun yamitini bilmediklerini belirtmislerdir. Bu
soruyu dogru yanitlayanlarin orani ise sadece %
25’ tir. Posanin en fazla bulundugu yiyecegi dog-
ru bilenlerin oranmi 21 yil ve daha uzun deneyim
siiresine sahip calisanlarda % 27,3 iken 11-20 yil
arasi calisanlarda % 18,2’ye, 10 yil ve daha diisiik
deneyim siiresine sahip olanlarda ise % 15,5’e diis-
mektedir. Goriildiigii gibi Ascilarin is deneyimi
arttik¢a bu soruya dogru yanit verenlerin orani da
artmaktadir (F=0,167 p>0,05). Orta 6gretim mezu-
nu as¢ilarda posanin en fazla bulundugu yiyecegi
bilenlerin orami (% 26,1) ilkokul mezunlarindan
biraz daha yiiksektir (% 23,3) (t=2,302 F= 1,148,
p>0,05). Mesleki egitim alanlarmn % 24,1’i almayan-
larin ise % 25,5’i posanin en fazla hangi yiyecekte
bulundugunu dogru bilmislerdir (t=-1,837 F=0,167
p>0,05). Yas gruplar acgisindan soruya dogru yanit
verenler incelendiginde en yiiksek orana % 35,4 ile
31-40 yas grubundaki asgilarin sahip oldugu, bu
oranin 30 yas ve alt1 grupta % 21,2'ye, 41 ve daha
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st yas grubundakilerde ise % 17,6'ya diisttigii an-
lasilmaktadir. (F=1,408 p>0,05)

“Doymus yag hangi yiyecekte en fazla bulunur?
sorusuna asgilarin % 58,8’i dogru yanit vermistir.
Dogru yanit veren agcilarda 21 yil ve {izeri dene-
yim siiresine sahip calisanlarin orani % 68,2 olup
bu oran, 10 y1l ve daha kisa zamandan beri ¢alisan-
larda % 59,2'ye ve 11-20 yildir ¢alisanlarda ise %
54,5'tir (F= 0,160 p>0,05). Ascilarin egitim diizeyle-
rine gore verdikleri yanitlara bakildiginda flkokul
mezunlariin % 61,7’si, orta 6gretim mezunlarinin
% 56,81 bu soruya dogru yanit verdikleri goriil-
mektedir. Doymus yagin en ¢ok hangi yiyecekte
bulundugunu dogru bilenlerin oraninin ilkokul
mezunu ascilarda orta 6gretim mezunu asgilardan
daha yiiksek bir orana sahip olmas: dikkat gekici-
dir (t=1,791 F=2,126 p>0,05). Mesleki egitim alan as-
cilardan doymus yagin en fazla bulundugu yiyece-
gi bilenlerin oraninin (% 38,9) bu egitimi almayan-
lardan (% 20,2) daha ytiksek oldugu belirlenmistir.
Doymus yagin en fazla bulundugu yiyecegi bilen-
lerin orani 41 ve daha {ist yas grubunda en ytiksek-
tir.(% 70,6). Bu oran 31-40 yas grubundaki ascilarda
% 58,3’ 30 ve daha alt yas grubundaki ascilarda
ise % 53,0’a diismektedir. Bu farklilik istatistiksel
olarak da anlamli bulunmustur (F=0,326 p<0,01).
Doymus yagin en fazla bulundugu yiyecegi dogru
bilenlerin oraninin ilkokul mezunlarinda, ortadg-
retim mezunlarindan daha ytiiksek olmasinin nede-
ni ilkokul mezunu asg¢ilarin yas ortalamasinin orta-
Ogretim mezunu asgilardan daha yiiksek olmasi ile
aciklanabilir. Nitekim as¢ilarin yaslar: ilerledikge
doymus yagin en fazla bulundugu yiyecegi bilme
oranlarinin da arttig1 belirlenmistir. Buradan asci-
larin yaglari ilerledikge egitim diizeyleri ne olursa
olsun sagliklar: konusunda kaygilarmin arttig1 ve
beslenmelerine daha fazla nem vermeleri gerekti-
gi konusunda daha duyarh olduklar: sonucuna va-
rilabilir. Richler ve Dalton (1995) ascilarin beslen-
me bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla yaptiklar
calismada en fazla yanlhs yanitlanan sorunun be-
sinlerdeki kolesterol, doymus yag ve total yag ile
ilgili olan sorular oldugunu saptamislardir. Aras-
tirmada ise ascilarin yarisindan fazlasi (% 58,8) bu
soruyu dogru yanitlamislardir.

Ascilarin % 60,1'i kolesteroliin en fazla hangi
yiyecekte bulundugunu bilmediklerini belirtmis-
lerdir. Bu soruyu dogru yanitlayanlarin orani ise
% 32,4'tiir. Ascilik mesleginde 21 yil ve daha uzun
siire ¢alisanlarin % 40,9'u bu soruyu dogru yanit-
lamislardir. Bu oran, 10 yil ve daha kisa siire ¢ali-
sanlarda % 31,0%, 11-20 yildir ¢alisanlarda ise %
30,9’a diismektedir (F=2,172 p>0,05). Kolesteroliin
en fazla bulundugu yiyecegi bilenlerin oraninin
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ilkokul mezunu asgilarda (% 40,0) ortadgretim
mezunu ascilardan (% 27,3) daha ytiiksek olmasi
dikkat ¢ekicidir. Bu farklilik istatistiksel olarak da
anlamli bulunmustur (t= 3,167 F=9,539 p< 0,01).
Yine bu soruya dogru yanit verenlerin oraninin
mesleki egitim almayan ascilarda (% 37,2) egitim
alan asgilardan daha yiiksek oldugu saptanmistir
(%24,1) (t= -1,777 F= 3,705 p>0,05). Yas gruplari
dikkate alindiginda en yiiksek orana 41 ve {izeri
yas grubundakiler sahiptir (% 41,2). Bu oran 31-
40 yas grubundaki ascilarda % 33,3’e, 30 ve daha
alt yas grubundakilerde ise % 27,3’e diismektedir
(F= 1,124 p>0,05). Kolesteroliin en fazla bulun-
dugu yiyecegi dogru bilenlerin oranimin ilkokul
mezunlarinda, ortadgretim mezunlarindan daha
yiiksek olmasinin nedeni ilkokul mezunu as¢ilarin
yas ortalamalarinin ortadgretim mezunu asgilar-
dan daha yiiksek olmasi ile agiklanabilir. Nitekim
ascilarin yaslar: ilerledikge kolesteroliin en fazla
bulundugu yiyecegi bilme oranlarinin da arttig:
belirlenmistir. Buradan ascilarin yaslar ilerledikge
egitim diizeyleri ne olursa olsun sagliklar1 konu-
sunda kaygilarinin arttig1 ve beslenmelerine daha
fazla 6nem vermeleri gerektigi konusunda daha
duyarli olduklari sonucuna varabiliriz. Richler ve
Dalton (1995) ascilarin beslenme bilgi diizeylerini
belirlemek amaciyla yaptiklar1 calismada en fazla
yanlis yanitlanan sorunun besinlerdeki kolesterol,
doymus yag ve total yag ile ilgili olan sorular oldu-
gunu saptamislardir. Arastirmada ise bu sorunun
yanitini bilmeyenlerin oram yiiksektir.

Pisirme yontemlerinden haslama, 1zgara ve firin-
da pisirmeye kiyasla kizartma yontemi yiyecekle-
rin yag miktarini en fazla artirmaktadir. Asgilarin
% 79,7’si bu soruyu dogru yanitlamislardir. Yanlis
yanitlayanlarin ve bilmeyenlerin oranlari ise sirast
ile % 15,5 ve % 4,7'dir. Ascilardan 10 y1l ve daha ki-
sa siireden beri ¢alisanlarda yiyeceklerin yag mik-
tarmi en fazla artiran pisirme yontemini bilenlerin
orant % 85,9, 21 ve daha fazla siiredir calisanlarda
% 81,8, 11-20 yildir ¢alisanlarda ise % 70,9'dur
(F=2,308 p>0,05). Orta 6gretimli ascilarin % 85,2’si
ilkokul mezunu asgilarin ise % 71,7’si bu soruyu
dogru yanitlamislardir (t= 0,963 F=4,523 p>0,05).
Mesleki egitim alan ascilarin % 83,3’11 egitim al-
mayan asgilarin % 77,7’si bu soruyu dogru yanitla-
misglardir (t=-0,451 F=281 p>0,05). Ascilarin egitim
diizeyleri yiikseldikge ve mesleki egitim alanlarin
oranlari arttik¢a bu soruya dogru yanit verenlerin
orani da artmaktadir. Bu soruya dogru yanit veren-
lerin orani1 30 ve daha alt yag grubunda en yiiksek
olup (% 81,3) bu oran 31-40 yas grubunda % 80,3’e,
41 yas ve daha iist yas grubunda ise % 76,5'e diis-
mektedir (F=2,138 p>0,05).

Kuru baklagillerin ve makarnanin haslama sula-
rinin dokiilmesiyle B grubu vitaminlerinde kay1ip-
lar olmaktadir. Asgilarin % 54,7’si bu soruya dogru
yanit vermistir. Bilmeyen ve yanls yanit verenlerin
oranlar1 ise sirast ile % 28,4 ve % 16,9 dur. Ascgilarin
calisma siireleri ile bu soruya verdikleri yanitlar
incelendiginde is deneyimleri arttik¢a kuru bak-
lagilleri pisirme yontemleri konusundaki bilgile-
rinin de arttig1 goriilmektedir. Asgilik mesleginde
21 yil ve daha uzun siire ¢alisanlarin % 63,6’sinin
bu soruya dogru yanit verdikleri belirlenmistir. Bu
oran, 11-20 yildir calisan asgilarda % 54,5’e, 10 yil
ve daha kisa zamandan beri ¢alisan as¢ilarda ise %
52,1" e diismektedir (F=0,103 p>0,05). Ortadgretim
mezunu ascilarin % 59,171, ilkogretim mezunu as-
¢ilarin ise % 48,3’i bu soruya dogru yanitlamislar-
dir.(t=1,034 F=0,194 p>0,05). Mesleki egitim alanla-
rin % 61,1'i, almayanlarin % 51,1’i bu soruyu dogru
yanitlamistir (t= -1,339 F= 3,963 p>0,05). Ascilarin
egitim diizeyleri yiikseldik¢e ve mesleki egitim
alanlarin orani arttik¢a kuru baklagilleri ve makar-
nay1 dogru yontemle pisirme konusundaki bilgile-
ri de artmaktadir. Asgilarin yaslar1 dikkate alindi-
ginda yaslari ilerledikge yani deneyimleri arttikca
kuru baklagilleri pisirme konusunda dogru bilgiye
sahip olanlarin oranin da artmakta oldugu ortaya
¢ikmistir. Nitekim 41 ve daha st yas grubunda
bulunan as¢ilarin % 61,8’i bu soruya dogru yanit
vermislerdir. Bu oran 31-40 yas grubundaki agcilar-
da % 56,3’e, 30 yas ve daha alt yas grubunda ise %
50"ye diismektedir (F=0,051 p>0,05).

Kalsiyum yetersizligi sonucu ortaya ¢ikan hasta-
lig1 asgilarm % 39,9'u dogru bilmislerdir. Ascilarin
calisma siireleri dikkate alindiginda dogru yanit
verenlerde ilk siray1 % 28,2 ile 10 y1l ve daha diisiik
deneyim siiresine sahip calisanlar alirken, bu oran
21 yil ve {izeri ¢alisma siiresine sahip olanlarda %
27,3’e 11-20 y1l aras1 ¢alisanlarda ise % 21,8’e diis-
mektedir (F=1,700 p>0,05). Ascilarin egitim durum-
lar1 dikkate alindiginda dogru bilenlerin oranimin
ortadgretimlilerde % 28,4 oldugu, ilkokul mezun-
larinda ise bu oranin % 21,7’ye diistiigii goriilmek-
tedir (t= 0,131 F=1,996 p>0,05). Mesleki egitim alan-
larda bu soruya dogru yanit verenlerin orani (%
29,6) mesleki egitim almayanlardan (% 23,4) daha
yliksek bulunmustur (t=1,015 F=1,161 p>0,05). Bu
soruya dogru yanit verenlerin orani 31-40 yas gru-
bundakilerde en yiiksek olup (% 29,2) bu oran 30
yas ve daha alt yas grubunda % 24,2’ye, 41 ve daha
st yas grubundakilerde ise % 23,5’ diismektedir
(F=0,208 p>0,05).

Demir yetersizligi sonucunda anemi goriiliir. Bu
soruya ascilarin yalnizca % 37,5'i dogru yanit ver-
mistir. Yanlis yanit verenlerin orani ise % 26,3'd{ir.
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Bu soruya dogru yanit verenlerde en yiiksek ora-
na % 43,7 ile 10 y1l ve daha kisa siiredir ¢alisanlar
sahip olup bu oran 21 yil ve daha uzun siiredir
calisanlarda % 507ye, 11-20 yil aras: ¢alisanlarda
% 30,9a diismektedir (F=1,996 p>0,05). Ascilarin
egitim durumlar1 dikkate alindiginda en ytiiksek
orana % 40,9 ile bu soruya dogru yanit veren orta
ogretimliler sahip iken bu oran ilkokul mezunla-
rinda % 38,3’e diismektedir (F=0,548 p>0,05). Mes-
leki egitim alan ascilarin % 40,4'(i, mesleki egitim
almayanlarin ise % 38,9u bu soruyu dogru yamntla-
muglardir (t= 1,106 F=0,026 p>0,05). Ascilarin egitim
diizeyleri yiikseldikge ve mesleki egitim alanlarin
orani arttikca bu soruyu dogru yanitlayanlarin
orani da artmaktadir. Demir yetersizligi sonucu or-
taya ¢ikan hastalig bilenlerin orani 41 ve daha {iist

yas grubundakilerde % 50,0’dir. Bu oran 31-40 yas
grubundakilerde % 37,9, 30 yas ve daha alt yas gru-
bundakiler de ise % 35,4 tiir (F=1,266 p>0,05).

C vitamini yetersizligi sonucu hangi hastaligin
ortaya giktigini ascilarin yalnizca % 14,2'si dogru
yanitlamiglardir. Ascilarin ¢alisma siireleri dikkate
alindiginda dogru yanitlayanlarda en ytiksek ora-
na % 22,7 ile 21 ve daha uzun siire asgilik yapan-
lar sahiptir. Bu oran 11-20 y1l calisanlarda % 14,5’
10 y1l ve daha kisa siiredir ¢alisanlarda % 11,3’
diismekte olup anlaml farklilik bulunamamaistir
(F=0,313 p>0,05). Egitim durumlar: dikkate alind1-
ginda bu soruyu dogru yanitlayanlarda en yiiksek
orana % 15,9 ile ortadgretimliler sahip iken bu oran
ilk okul mezunlarinda % 11,7 ‘ye diismektedir (t= -
0,228 F= 0,214 p>0,05). Mesleki egitim alan ascilarin

Cizelge 2. Ascilarin aciklayic1 degiskenlere gore beslenme (besin 6geleri) bilgileri (n=148)

Sorular Anova testi(F) t-testi
B D Y Deneyim Yas Egitim  Mesleki Egitim
% % % F p Scheffe F p Scheffe t p t p
Karbonhidrat en fazla
hangi yiyecekte bulunur? 32,4 608 6,8 0,452 0,637 - 0,403 0,669 - 2,159 0,03* -0,271 ,787
A vitamini en fazla hangi
yiyecekte bulunur? 16,2 50,7 33,1 0,771 0,464 - 2294 ,105 - 0,766 0,445 -1,729 0,086
C vitamini en fazla hangi
yiyecekte bulunur? 47 885 6,8 0,494 0,614 - 1,396 0,251 - 1,094 0,276 -1,984 0,049*
Demir en fazla hangi
yiyecekte bulunur? 54 155 79,1 0,012 0,988 - 0,122 ,885 - 0,057 0,954 0,547 0,585
Posa (lif) en fazla hangi
yiyecekte bulunur? 486 250 26,4 0,167 0,846 1,408 0,248 - 2,302 0,023 -1,837 0,068
Doymus yag en fazla
hangi yiyecekte bulunur? 142 588 27,0 0,160 0,853 - 0,326 ,7283 - 1,791 0,075 -2,786 0,006**
Kolesterol en fazla hangi
yiyecekte bulunur? 60,1 32,4 74 2172 0,118 - 1,124 328 - 3,167 0,002** -1,777 0,078
Hangi pisirme yéntemi
yiyeceklerin yag miktarini
artirir? 47 79,7 155 2,308 0,108 - 2,138 ,122 - 0,963 0,337 -0,451 0,652
Kuru baklagiller ve
makarnanin pigsirme suyunun
dokilmesiile kayba ugrayan
vitamin hangisidir? 284 54,7 16,9 0,103 0,902 - 0,051 ,950 - 1,034 0,303 -1,339 0,183
Hangi hastalik kalsiyum
yetersizligi sonucu
ortaya c¢ikar? 26,4 399 337 1,700 ,186 - ,208  ,813 - ,131 ,896 1,015 0,312
Hangi hastalik demir
yetersizligi sonucu
ortaya cikar? 338 39,9 263 1,996 ,140 1,266 0,285 - -,548 ,585 1,106 0,270
Hangi hastalik C vitamini
yetersizligi sonucu
ortaya cikar? 52,7 142 331 /313 ,732 1,180 0,310 - -,228 ,820 1,430 0,155

B: Bilmeyen D: Dogru bilen Y: Yanls bilen *p<0,05 **p<0,01
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%?24,1’inin, almayanlarin ise % 8,5’inin bu soruyu
dogru yanitlamislardir. (t=1,430 F=2,397 p>0,05).
C vitamini yetersizliginde ortaya ¢ikan hastalig
bilenlerde en yiiksek orana 41 ve daha iist yas gru-
bundaki ascilar sahip olup (% 17,6) bu oran 31-40
yas grubundakilerde % 14,6’ya, 30 ve daha alt yas
grubundakilerde ise % 12,1’e diismektedir (F=1,180
p>0,05)

Ascilarin beslenme (besin 6geleri) bilgi
dizeyleri

Ascilarin yaklasik 2/3'tintin (% 64,9) beslenme (be-
sin 6geleri) bilgi diizeyi yetersizdir. Yeterli beslen-
me (besin 6geleri) bilgi diizeyine sahip olanlarin
orani ise % 35,1 civarindadir. Iyi diizeyde bes-
lenme (besin &geleri) bilgisine sahip olan asgiya
rastlanmamuistir. Ascilarin ¢alisma siireleri dikkate
alindiginda 21 y1l ve daha uzun (20,9+9,4) ve 10 y1l
ve daha kisa siiredir (20,5 + 8,2) calisanlarin bes-
lenme (besin 6geleri) bilgi puanlarinin esit oldu-
gu saptanmistir. Bu oran 11-20 yildir ¢alisanlarda
18,0+8,9’a diismektedir. Ascilarin beslenme bilgi
puanlari ile is deneyimleri arasindaki farklilik is-
tatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=1,539
p>0,05) Beslenme (besin 6geleri) bilgi diizeyi or-
talamasinin ilkokul mezunlarinda (18,5+10,0), or-
tadgretimlilerden daha diisiik oldugu (20,4+7,7)
belirlenmis, ancak bu farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmamastir (t=-1,296 F= 3,612 p>0,05).
Mesleki egitim alan (19,3+8,1) ve almayan (19,8+
9,1) ascilarin puanlar: birbirine esittir. Yas grup-
lar1 dikkate alindiginda ise 41 yas ve daha {ist yas
grubundaki ascilarin beslenme (besin 6geleri) bil-
gisi puanlarinin ortalamalarinin (22,4+8,8), 31-40
yas (20,1£9,1) ve 30 yas ve daha geng gruptaki as-
¢ilardan (17,9+8,2) daha yiiksek oldugu ancak bu
farkliligin da istatistiksel olarak anlamli olmadig:
belirlenmistir (F=3,112 p>0,05).

SONUC VE ONERILER

Ascilarin 6grenim durumu yiikseldikge ve yas art-
tikca beslenme (besin 6geleri) bilgi diizeyinde bir
artis olmaktadir. Bu sonug, mutfak departmanin-
da gorev alan ascilarin gerek hizmet Oncesinde
gerekse hizmet ici egitimle zaman iginde bilgi ve
deneyimlerinin artirilmasmin gerekliligini orta-
ya koymaktadir. Tiirkiye’de asq1 yetistiren orgiin
Ogretim kurumlarimin yetersizligi nedeni ile bu
acik daha ¢ok cirakliktan yetisen elemanlarla ka-
patilmaktadir. Onemli bir turizm potansiyeli olan
Tiirkiye’de daha nitelikli mutfak ¢alisanlarmin ye-
tistirilmesinde turistik kuruluslara ve egitim ku-
rumlarina énemli gorevler diismektedir. Nitelikli

eleman bireyin ve isletmenin verimliligini artirdig:
gibi, hizmet kalitesini ve miisteri memnuniyetini
de artirmaktadir. Yiyecek igecek sektorii, personel
bazinda stirekli kendini yenileyen ve uzun siireli is
olanaklar1 olmayan bir sektordiir. Personelin uzun
siireli calisma durumunda ise bilgilerinin tazelen-
medigi ve zamanla unutuldugu goriilmektedir.
Bunun i¢in yiyecek icecek hizmeti veren isletmeler
istihdam ettigi tiim personeline belirli donemlerde
hizmet i¢i egitimleri planlamalidir.

KAYNAKCA

Aktas, N. (1988). Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Ogrencileri—
nin Beslenme Bilgi Diizeyleri. Ankara: Ankara Universitesi
Ziraat Fakiiltesi Yayinlari, No: 1040. Bilimsel Arastirma
ve incelemeler:554.

Aktas, A. (2001). Agirlama Hizmet Isletmelerinde Yiyecek ve Icecek
Yonetimi. Antalya: Livane Matbaast.

Anonim (1991). Besinlerin Bilesimleri. Ankara: Tiirkiye Diyetis-
yenler Dernegi Yayini:1.

Arslan, P.,, Bozkurt, N., Karaagaoglu, N., Mercanligil, S. ve Erge
Agik, S. (2001). Yeterli- Dengeli Beslenme ve Sagliklt Zayifla-
ma Rehberi. Istanbul: Ozgiir Yayinlari, No: 144.

Baranano, D.E., Rao, M., Ferris C.D. ve Snyder, S.H. (2002). Bi-
liverdin Reductase: Major Physiologic Cytoprotectant, Procee-
ding. Academiy of the United States, 99(25):16093-16098.

Baysal, A. (2002a). Genel Beslenme. Ankara: Hatiboglu Yayinlari.

Baysal, A. (2002b). Beslenme. Ankara: Hatiboglu Yayinlar1.

Beard,].L. (1999).Iron Deficiency and Neural Development: An
Update, Arch Latinoam Nutrition, 49 (3):34-39.

Birer, S. (1989). Toplu Beslenme Yapilan Kuruluslarin Tanimi,
Ozellikleri ve Beslenme Servisi Orgﬁtﬁnde Calisacak Per-
sonelin Secimi, Egitimi ve Kontrolii, Toplu Gida Tiiketimi
Yapilan Kuruluslarda Insan Giicii ve Verimliligini Artirmaya
Yonelik Beslenme Teknikleri. Ankara: MPM Yayinlari, No:
325:91-110

Bulduk, S. (2005). Beslenme Ilkeleri ve Monii Planlama. Ankara:
Detay Yaymcilik.

Calderon, L. ve Gorence , L. (1998). Food Center Participants
Nutrition Knowledge and Self-perceived Quality of Diet,
Nutrition Research, (18)3: 457-463

Crowson, C.C, Roach, R.R, Simith, A.M. ve Polly, D.K .(1995).
Nutrition Knowledge of Preschool Children Living in
Transitional Housing or Stable Housing and the Nutri-
tion Messages of their Mothers, Journal of the American
Dietetic Association, 95(9): A67.

Karavus, M., Gencel, H., Besik, C., Coban, U., Giileryiiz, M.,
Karaaslan, S. ve Parmaksizoglu, T. (1995). Umraniye il-
cesinde 0-12 Aylik Cocuk Beslenmesinde Annelerin Bilgi,
Tutum ve Davranislari, Beslenme ve Diyet Dergisi, 24(1):
31-39

Kavas, A. (2000). Saglikl: Yasam Icin Dogru Beslenme. Istanbul: Li-
teratiir Yaymcilik Dagitim, Pazarlama, Sanayi ve Ticaret
Limited Sirketi.

Keith R.E. (1994). Vitamins in Sport and Exercise.icinde J.F,
Hickson ve Wolinsky,I (Editorler), Nutrition in Exercise
and Sport (ss 159-183). Boca Raton: CRC Pres.

Kirkincioglu, M. (1981). Cocuk Beslenmesi. Istanbul: Ya-Pa Yayin
Pazarlama Sanayi ve Ticaret Anonim Sirketi.

Cilt 18 e Sayl 1 e Bahar 2007 e 73



Ascilarin Beslenme (Besin Ogeleri) Bilgi Diizeyleri Uzerine Bir Arastirma

Kutlu, Z., Hasipek, S.ve Ucar, A. (2006). Ankara iline Bagli Se-
reflikoghisar Tlgesi ve Koylerinde Yasayan Kadinlarin
Beslenme Bilgi Diizeyleri, I. Uluslararasi Ev Ekonomisi
Kongresi. Ankara: Ankara Universitesi Ev Ekonomisi Yiik-
sekokulu: 176-186.

Lukaski, H.C. (2004). Vitamin and Mineral Status: Effect on
Physical Performance, Nutrition, 20(7-8): 632-644

Ozcelik, A.O. ve Siiriictioglu, M. S. (2000). Tip Doktorlarinin
Beslenme Bilgi Diizeyleri Uzerine Bir Arastirma, Beslenme
ve Diyet Dergisi, 29(1): 11-16.

Reichler, G. ve Dalton, S. (1995). Chef’s Nutrition Knowledge,
Food Preparation Practices, and Attitudes Toward Nutri-
tion Related to the Dietary Guidelines, Journal of the Ame-
ricen Dietetic Association, (95)9:.A17.

Sen, C.K. ve Hanninen, O. (1994). Physiological Antioxidants.
Exercise and Oxygen Toxicity. Amsterdam: Elsevier Scien-
ce Ltd.

Trowell, H.C., Southgate, D. A. T., Wolever, T. M. S., Leeds A.R,,
Gassul, M. A. ve Jenkins D.J.A. (1976). Dietary Fiber Re-
defined, Lancet, 1: 967.

Warber, J. 1., Simone, K. ve Warber, J. P. (2000). Assesment of
Nutrition Knowledge of Nurse Practioners in New Eng-
land, Journal of the American Dietetic Association, 100(3):
368-370.

74 o Anatolia: Turizm Arastirmalar Dergisi

Yetley E. A. ve Park Y.K.(1995). Diet and Heart Disease: Health
Claims, Journal of Nutrition, 125:679- 685.

Yigit, V. ve Duran, T. (1997). Toplu Beslenme Teknolojisi -1. Istan-
bul: Ekin Yayincilik ve Pazarlama.

Yiicecan, S., Pekcan, G., Agik, S., Akal, E., Eroglu, S. G. ve Raki-
cioglu, N. (1994). Istanbul, Mugla, Tokat ve Yozgat illerin-
deki Ebelerin Beslenme Konusundaki Bilgi Diizeylerinin
ve Egitim Programinin Etkinliginin Belirlenmesi, Beslen-
me ve Diyet Dergisi, 23(2):247-254.

Gonderilme tarihi : 20 Subat 2006

Birinci diizeltme : 18 Nisan 2006

Ikinci diizeltme : 29 Mayis 2006
Uciincii diizeltme : 05 Haziran 2006
Dérdiincii diizeltme : 05 Temmuz 2006
Besinci diizeltme : 18 Temmuz 2006
Kabul : 01 Agustos 2006

Yrd. Doc. Dr. Nurten Cekal, Pamukkale Universitesi Denizli Meslek
Yiiksekokulu, Iktisadi ve idari Programlar Boliimii, Turizm ve Otel f§—
letmeciligi Program, Denizli

E-posta: ncekal@pamukkale.edu.trepeci@yahoo.com



	w1



