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Ozet

Menopoz ve menopoz siirecinde bedene atfedilen anlamlar sosyal ve kiltiirel olarak kadin bedeni (izerinden
anlamlandinimaktadir. Bu gercevede menopozun sosyo-kiiltirel yani medikalizasyon cergevesinde tartigiimistir. Bu
calismanin amaci kadinlarin menopoz 6ncesi ve sonrasi siireci nasil deneyimledikleri ve anlamlandirdiklarini toplumsal
cinsiyet perspektifi ile inceleyerek menopozun toplumsal anlamlarini fenomonolojik-sembolik etkilesim lzerinden
degerlendirmektir. Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi (BAP) tarafindan cesitli materyal destegi
saglanmis olup; toplumsal cinsiyet yaklasimlari, teorik arka planda kullaniimistir. Nitel arastirma deseninin benimsendigi
calisma, menopozu deneyimlemis katilimcilarla derinlemesine goériismeler yapilmis, amagl ve kolayda &rneklem
tekniklerinden yararlanilan c¢alismada, temalastirma yontemi ve betimsel analiz gerceklestirilmistir. Sonug¢ olarak
menopoz kadinlar igin dogal bir stire¢ olarak deneyimlenmekle birlikte bazi sikintilari da barindirmaktadir. Menopoza
giris, kilo alma riskini de tasidigi icin kadinlar bu durumdan sagliklarinin ve fiziksel gériiniimlerinin olumsuz etkilenecedi
endiselerini paylasmiglardir. Genglik ve glizellik kaybi, kadinsi goriintii kaybi, menopoz dénemindeki negatif algilara
neden olmaktadir. Yaslilik her ne kadar bireysel bir deneyim olsa da menopoz dénemi yaslilikla ilgili saglik problemleri,
kingikhk, kilo alma, glzel ve kadinsi gérinmeme, regl olmama anlamlarina gelirken; olgunluk dénemi olarak
nitelendirildiginde ise anne, kayinvalide, torun sahibi olmak anlamlariyla da iliskili olabilmektedir.

Anahtar Kelimeler:
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Menopause As A Womanhood Experience

Abstract

The meanings attributed to the body of women for menopause and menopause process are socially and culturally
interpreted. In this context, the sociocultural aspect of menopause has been discussed within the framework of
medicalization.The aim of this study is to understand the social meanings of menopause via phenomenological-
symbolic interaction research philosophy by examining how women experience and make sense of the menopausal
process meanings with gender perspective. Akdeniz University Scientific Research Projects (BAP) has supported
materials for this project and gender perspectives has been used for the theoretical background. In the study
qualitative research design was adopted and in-depth interviews were made with participants who experienced
menopause. So, purposive sampling and convenience sampling have chosen and descriptive analysis method was
applied. To sum up, menopause experienced as a natural process for women, but it also include some problems.
Menopause is equal the risk of gaining weight, for this reason women emphasized their concerns that their health and
physical appearance would be negatively affected. Loss of youth appearance and beauty, loss of feminity causes
negative conceptual attitudes about menopause experience. Perceptions about post-menopause process are attached
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the end of menstrual cycle, weight problems, aging, risk of old age disease, skin wrinkles, loss of feminity by
implication. Although aging after menopause experience is not valid for everyone, menopause described as maturity
period, it can also be related to the meanings of being mother, being mother-in-law and having a grandchild.

Keywords:

Menopause ® Womanhood ® Aging ® Beauty © Loss ® Medicalization

Giris

Kadinlarin hayatindaki 6nemli gecis
dénemlerinden biri olan menopoz, biyolojik bir
degisimle birlikte sosyo-kdltirel agidan da bazi
donlstimlerin yasandigi bir donim noktasidir.
En temel tanimiyla menopoz, menstriasyon
donglslinin kalici olarak kesilmesidir (WHO,
1981). Son yillarda beklenen yasam suresinin
artmasiyla, menopozdan sonra bir kadini
ortalama 25-30 yillik uzun bir sireg
beklemektedir (Ceylan ve Ozerdogan, 2014).
Bu anlamda menopoza yonelik calismalara
yonelim gerceklesmis ve ilk 6nce medikal
yaklasimlar ile akademik literatlirde
islenegelmis; ancak daha sonra yasam seyri
yaklasimina gére menopozun sosyal yasamdaki
yansimalari; bireyin hayatindaki sosyo-kilturel
avantajlari ve dezavantajlar etkiledigi farkli
perspektifteki calismalar gelistirilmistir (Yisma &
Ly, 2018).

Medikal agidan menopoza karsi cesitli tedavi
yontemleri uygulanmasi, ona bir tir hastalik
gibi davranilmasi, onun medikalizasyon
(tibbilestirme) surecine tabi olan konulardan
biri oldugu anlamina gelmektedir. Biyolojik
indirgemeci yaklasimlar menopozun, tireme ve
kadinligin sonu olarak algilanmasi, cinsel
isteksizlik, depresyon gibi saglk problemlerini
beraberinde getirecegdi seklindeki negatif
algilara sebep olmustur. Boylece toplumda
menopozun hastaliklarla ve yaslanmayla sik sik
anilmasina ve bagdastiriimasina neden
olmustur (Erol, 2014; Ersoy, 1998; Ulusal Kadin
Saghgi Agi, 2012; User, 2016).

Ditzion'a (2012) gore toplumsal kdiltlrde; yas
ayrimcihigr (ageism), tibbilestirme pratikleri,
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cinsiyetgilik egilimleri menopozdan sonraki
deneyimleri kadinlar acisindan oldukga
olumsuz yonde etkilemektedir. Demez'e (2012)
gore kadin bedeni Uzerindeki eril hegemonya;
genclik, guzellik, cinsellik ile ilgili imgelerin one
cikarilmasina neden olmaktadir. Bu durumda
menopozun medikalize edilmesi de glizellik,
saglik-hastalik durumu ile kadin bedeni
arasindaki iligskinin medyada sikga yer almasi da
ataerkil dlzenin igindeki bio-politik bir
meseledir (Lemke, 2001; Millet, 1973).

Tez calismasindan yola cikilarak olusturulan bu
makalenin amaci, menopoz ddéneminin
medikalize edilmesi baglaminda; yaslanma ve
yaslihk ile ilgili kavramlarin menopozun
tibbilestiriime strecinde nasil kullanildig:
anlamaktir. Arastirmanin  kapsami; menopoz
déneminde yaglanmak ve yash kadin olmak
olgularinin menopoz déneminden sonra
toplumsal olarak nasil algilandigini
incelemektir. Calismanin 6nemi ise menopoz
kavramina ait slreclerin tibbilestirilmesinin,
toplumsal cinsiyet baglaminda menopoz
deneyimleri ve yaslanma ile nasil
iliskilendirildigini arastirmasi bakimindan bir ilk
olmasi sonucu, alan yazina katki sunmaktir.

Calismanin Arka Plani

Toplumsal cinsiyetin glinimuz toplumlarinda
kadin bedeni lzerinden kendini var ettirmeye
devam etmesi, 6zellikle de kadina dair glzellik
normlarinin ataerkil kodlarca belirlenmesi ve
bunun ciddi

sektorlerince kullaniliyor olmasi benim adima

anlamda estetik, kozmetik

ilgi uyandiran yeni sayilabilecek bir meseleydi.
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Bu ilgi alanim kapsaminda danisman hocamin
da yonledirmesi ile medikalizasyon, yaslanma
ve kadin bedeni konularinda kadin
deneyimlerini arastirmak heyecan verici bir fikir

olarak kargima ¢ikti.

Ote yandan literatirde antropolojik baglamda
kiltirel yansimalari islenen menopozun;
tibbilestirilmesi ve yaslanma ile
iliskilendirilmesi, toplumsal cinsiyet ¢alismalari
icerisinde daha Once Tirkce alan yazin
icerisinde pek fazla islenmemis goriinmektedir.
Bu baglamda, menopozun hastaliklarla
bagdastiriimasi anlamina gelen menopozun
tibbilestirilmesi kavrami, onun hem ageist bir
yaklasimla yaslilik hastaliklari ile
kavramsallastirilmasina hem de kadin
bedenindeki kayiplarla bagdasarak olumsuz

lanse edilmesine neden olmaktaydi.

Ote yandan menopoz kavraminin reg| bitisi ile,
kayiplar slreci ve yash kadinlarin meselesi
olarak algilanmasi, kadinsi gorinimuin kaybi ile
yasli hissetmenin iliskilendirilmesi hem
yaslanma calismalari hem de tibbilesen
menopoz deneyimlerini degerlendirmek
agisindan onemliydi ve bu kapsamli bir

arastirma gerektirmektedir.

Tez calismasinin amaci kadinlarin menopoz
deneyimlerini toplumsal cinsiyet, kadinlik,
yaslilik, medikalizasyon, cinsellik, dogurganlik
boyutlari ile cinsiyet baglaminda
degerlendirilerek menopoz olgusunu ve
olusturdugu etkileri sosyokultirel bir

perspektifte degerlendirmektir (Citak, 2020).

Bu baglamda amaca yonelik bir 6rneklem
secilmis ve Akdeniz Universitesi Hastanesi
Kadin Hastaliklari ve Dogum Poliklinigine
basvuran, menopoz ddénemini gegirmis
katilimcilarla menopoz konusuna dair bilgileri,
deneyimleri, onu nasil anlamlandirdiklari,
hakkinda neler 6grendikleri anlasiimak
istenmistir. Tez calismasindan elde edilen
bulgular dogrultusunda bu makalede daha
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sinirlandirilmis temel bulgulardan

bahsedilmistir.
Temel Bulgular

Menopoz katilimcilar tarafindan dogal bir stireg
olarak nitelendiriimis; ancak menopoza dair
anlamlandirmalar, sosyo-ekonomik o&lgekte;
kiltirel sermaye bakimindan farklar
gostermektedir. Bu baglamda daha st gelir
grubunda ve kdlttrel sermayesi yiksek olanlar
bakimindan menopoz yeni bir yasam
donglsudir iken daha alt gelir grubu
tarafindan kader olarak nitelendiriimektedir.
Ozellikle de kiiltiirel sermayesi ve maddi geliri
daha ylksek olan katilimcilarin menopozdan
sonra kilo almamak, yaslanmamak,
hastalanmamak, bakimsiz ve kdétl
goériinmemek icin caba sarf ettikleri anlasiimis,
kendilerini bu sekilde daha mutlu hissettikleri
gorilmustir. Bu nedenle spor yapmak, rutin
kontrolleri yaptirmak, ylrlyls yapmak, kadinsi
ve gen¢ gorintinin devamhliginin énemi
katihmcilar tarafindan vurgulanmaktadir.

Yapici'nin arastirmasina gére (2016), erkeklerin
ideal kadin algisi; guzellik ve evlilik hususunda
6n plana c¢ikmaktadir. Kadin ve gizellik
konusunda erkeklerin yaklagimi, dzellikle de es
ve partnerlerin yaklasimi menopoz
deneyimlerinde de kadinin kendini glzel,
kadinsi hissetmesi ve cinsel yasami Uzerinde
etkendir.

menopoza dair dislincelerinin ve tutumlarinin

Buna ek olarak da kadinlarin

yasadiklari toplumun kiltirel anlayisindan
etkilendigi goriilmekte; bu baglamda menopoz
algilarinin olumlu ya da olumsuz ya da
herhangi bir yorum yapilmayan ve Uzerine

dlstinilmeyen bir yapida oldugu anlasilmistir.

Menopoz sonrasi kadinlarda daha anag ve
olgun davranmayi gerektiren bir egilim olmasi;
onlarin sosyal agidan artik kayin valide, torun
sahibi buyik anne, ¢ocugunu evlendiren bir
anne seklindeki gorevleri ile bagdasmaktadir.
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Bir olgunluk dénemi olarak menopoz, yeni bir
yasam dongusu baslatmaktadir ki bu noktada
kadinin olgun ve yasina gore yeni gorevler ve
tutumlar edinmesi bir dénisim
sayilabilmektedir. Menopoz kavrami herkes igin
farkl, bireysel bir deneyim olsa da ortak

kiltUrel anlam ve tutumlar barindirmaktadir.
Sonug

Menopoz kadinlar igin dogal bir siireg, kadin
olmanin getirisi ve sonucudur, bu nedenle
saglik problemleri ve tibbi tedaviler gerektiren
sikinti durumlar menopoz deneyiminin biyuk
o6lciide hastaliklarla anilmasina neden
olmamali, medikalizasyonun olumsuz etkilerinin
onine gecilmelidir.

Menopozun anlamlandiriimasi ise en basta
adetten kesilmek olmakla birlikte bu olumlu ve
olumsuz etkilerle anilmistir. Menopozdan sonra
en c¢ok sikayet edilen konular kadinlar
acisindan; genclik ve giizellik yitimi, kilo alma,
sarkmalar, kingikliklar gibi beden ile ilgiliyken
bir yandan da sosyal rollerle bagdastiriimistir.

Her ne kadar menopoz kadinsi goriintiyl
olumsuz etkileyen bir genclik kaybi olarak
yaslanma baglaminda tartisilsa da kadinlar
anne-kayinvalide-nine olmak gibi gorevlerinin
donilstliglni ve ona gore de yeni sosyal rolleri
davranmalari gerektigini belirtmektedir.
Menopoz sonrasi kadin cinselligi, kadinhk
kaybi, dogurganlik yitimi daha c¢ok olumlu
degerlendirmelerle birlikte kayiplarla da
anilmistir.
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