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Amac: Calismanin amaci hemsirelik 6grencilerinin internet bagimlilig1 diizeylerini belirlemektir.

Yontem: Tanimlayici olarak gergeklestirilen ¢alismanin 6rneklemini Ekim 2020-Ocak 2021 egitim dgretim yilinda 6grenim goren 238
hemsgirelik 6grencisi olusturmustur. Veriler aragtirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve 2010 yilinda Giinii¢ ve Kayri
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanarak gegerlilik ve giivenirlilik caligmast yapilan "Iinternet Bagimliligi Olgegi (IBO)" ile toplanmistir.
Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamalar1 19.44 + 1.77 yil olup, %88.2’si kadindir. Ogrencilerin %14.7'sinin giinde interneti 30-40 kez
kontrol ettigi, %31.1’inin 5 saat ve iizerinde akilli telefon kullandigi, %34.5’inin en ¢ok sosyal medya (facebook, twitter vb.) igin
internet kullandig1 saptanmustir. Ogrencilerin Internet Bagimlihk Olgegi’nden aldiklari puan ortalamas: 89.87+20.60 (min:44,
max:135) bulundu. Olgek alt boyutlarmin puan ortalamalar incelendiginde, “yoksunluk” 32.58+8.56, “kontrol giicliigii” 24.05+7.72,
“islevsellikte bozulma” 15.27+5.91 ve “sosyal izolasyon” alt boyut puanmin 17.96+3.23 oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyet,
internet kullanma siiresi, akilli telefon kontrol etme sikligina gore IBO puan ortalamasinin istatistiksel olarak anlamli farklilik (p<0.05)
gosterdigi bulunmustur.

Sonug: Calisma sonucunda hemsirelik dgrencilerinin internet bagimlilig1 toplam puan ortalamasiin IBO’nden elde edilen degerlere
gore orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Internet bagimlilig1 sorunu, 6grenciler iiniversite diizeyine gelmeden 6nce ¢oziimlenmesi icin
alt egitim basamaklarinda aragtirmalar yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencileri, internet bagimhiligi, teknoloji bagimhiligi

ABSTRACT

Objective: This study aims to determine nursing students’ level of internet addiction.

Methods: The sample of the descriptive study consisted of 238 nursing students studying at a foundation university. The data were
collected through the "Personal Information Form" prepared by the researchers and the "Internet Addiction Scale", validity and
reliability studies and adaptation to Turkish of which were performed by Giinii¢ and Kayri in 2010 .

Results: The average age of the students in the study was 19.44 +1.77 and 88.2% of them were female. It was also determined that
14% of students checked their email 30-40 times a day, 31.1% used their smartphones 5 hours a day or more, 34.5% connected to the
internet mostly for social media (facebook, twitter etc). The mean score of the students from the Internet Addiction Scale was
89.87+20.60 (min:44, max:135). When the mean scores of the sub-dimensions of the scale were examined, it was determined that the
"deprivation” sub-dimension score was 32.58+8.56, "control difficulty" was 24.05+7.72, "impairment in functionality" was
15.2745.91, and the "social isolation" sub-dimension score was 17.96+3.23. It was found that the mean score of the students according
to their gender, internet usage time and smart phone checking frequency showed a statistically significant difference (p<0.05).
Conclusions: As a result of the study, it was observed that the total average score of the internet addiction of nursing students was at
medium level according to the values obtained from the scale. In order to solve the Internet addiction problem before the students reach
the university level, it is recommended to conduct research in the lower education levels.
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Giris

Gilinimiizde  internet  kullanimi,  hayatin
vazgegilmez bir unsuru haline gelmistir. Internetin
ortaya ¢ikis amaci, insanlar arasinda iletisimi
arttirmak ve bilgiye erisimin giivenli, kolay, hizl1 ve
ucuz paylasimini saglamak olmustur (Oztiirk ve
ark., 2007). Kiiresel Dijital Raporu’nda (2019)
diinyadaki internet kullanici sayis1 5 sene Once
yaklagik 2.5 milyar iken, bu sene 4.5 milyar olarak
belirtilmistir. Ayrica sosyal medya kullanimina
iligkin wveriler incelendiginde; diinya niifusunun
yaklagik 3.5 milyarmin sosyal medyay: aktif olarak
kullandig1 goriilmektedir. Kiiresel Dijital Raporu
(2019)  wverilerine gore, Tiirkiye niifusunun
%63’linlin (yaklasik 52 milyon) sosyal medyay1
aktif olarak kullandig1 ve bunlarin %44’iiniin sosyal
medyaya mobil olarak erisim sagladigi rapor
edilmistir.

Tirkiye’de hane halki bilisim teknolojileri
kullanim aragtirmasi raporunda, 2019 yilinda evden

internete  erisim imkaninin  %88.3'e  ulastig1
bildirilmistir (TUIK, 2020). Rapor sonuclarina gére
internet, pek  ¢ok  ihtiyaci  karsilarken,

ongoriilemeyen bir sekilde hizla yayginlagsmis ve

patolojik/agirt  kullanimin  getirdigi  sorunlar
dogurmustur. Buna baghh olarak  “internet
bagimlilig1’” yeni bir bagimhilik tiri olarak

nitelendirilmeye baglanmistir (Coban ve Gilimiisel,
2008; Oztiirk ve ark., 2007).

Internet bagimlilig1 terimi ilk olarak 1996 yilinda
Goldberg tarafindan  tamimlanmugtir.  Internet
bagimliligi, “internette gereginden fazla zaman
gegirme, bu asir1  kullanma isteginin  Oniine
gecememe (yemek yeme ve uyku gibi temel
ihtiyaglarin  ertelenmesi), internetin  olmadig
zamanlarin kisi i¢in Onemini yitirmesi, yoksun
kalindiginda gergin, asir1 sinirli olma ve saldirgan
olmasi, bu baglamda da kisinin sosyal, is ve aile
yasaminin giderek bozulmas1” olarak
tanimlanmaktadir (Dalal ve Basu, 2016; Griffiths,
2009; Young, 2004).

Davis “patolojik internet kullanimi1” kavramini
ikiye ayirmigtir. Bunlar “6zgiil ve genel patolojik
internet kullanimi” olarak adlandirilmistir (Davis,
2001). “Ozgiil patolojik internet kullanimi”, cinsel
icerikli ve kumar gibi belirli bir amacin asirt ve
kotiiye kullanimim ifade eder. “Genel patolojik
internet kullanimi”nda ise belirli bir amag¢ yoktur,
kisinin ¢evrim i¢inde bosa harcadigi zamani ifade
eder (Giinii¢ ve Kayri, 2010).

Diinya Saghk Orgiiti (DSO) internet
bagimliligina énemli bir halk saglig1 sorunu olarak
yaklasim  gostermektedir. DSO  uzmanlarinin
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katildigt ~ “Bagmmlilik  Davramislarinin Halk
Sagligina Etkileri” toplantisinda internet bagimlilig
“ruh  saghigt  problemi/davranis  bozuklugu”
kapsaminda degerlendirilmistir (Zhao ve Hao,
2019). DSO’ye gore teknoloji bagimhiliginn 3
belirtisi bulunmaktadir:

e Internet kullaniminin diger sosyal aktivitelerin
Oniine gegmesi,

e Davranisin 6nlenemiyor olusu,

e Kisinin belirli bir sekilde strese girmesidir.

Internet kullanim1 bireyin, kisisel, sosyal ve
egitimsel alanlarina vakit ayiramamasina yol
actyorsa ve bunlarin  sonucunda kisi; uyku,
beslenme problemleri ve fiziksel rahatsizliklar
yastyorsa ve bu sorunlar en az 12 ay siiriiyorsa bu
davranig “bagimlilik” olarak kabul edilmektedir
(Yesilay, 2018).

Bilgisayar ve internet kullanim1 ergenlerin
yasamlarinda rekreasyonel aktivite seviyesinin
oOtesine ilerlemekte ve 6nemli etkiler birakmaktadir
(Kim ve ark., 2016). internet bagimhiligina ydnelik
iilkemizde yiirtitilmis olan aragtirmalar
cercevesinde; 2012 yilinda yapilan bir ¢aligmada
1034 6grencinin %9.7’si internet bagimlisi olarak
tanimlanmistir (Canan ve ark., 2012). Bir bagka
calismada ise 313 Ogrencinin %14’ internet
bagimlisi olarak tanimlanmistir (Batigiin ve Kilig,
2011). Internet bagimlilig1 problemi agisindan daha
riskli olan yas grubu, teknoloji kullanimma daha
yakin olmalar1t ve diger yas gruplarina nazaran
interneti daha fazla sosyallesme amagli kullanmalar1
nedeniyle genglerdir (Aslan ve Yazici, 2016).

Hemsirelik  Ogrencilerinde  de  internet
bagimliligina yonelik yapilan ¢alismalarda internet
bagimliliginin orta seviyede oldugu ve bagimliligin
yiikselise gectigi belirtilmektedir (Rammazi ve ark.,
2018; Najafi ve ark., 2018; Kiany ve ark., 2014).
Akademik basari, profesyonellik ve iletisim ile
yalnizlik ve uyku kalitesi dahil olmak iizere bireyin
yasaminin bir¢ok yonii lizerinde olumsuz sonuglar
dogurur. Bu sonuglarin hasta bakim ve giivenliginin
kalitesini olumsuz yonde etkilemesinin yani sira
Ogrencilerin fiziksel ve zihinsel sagliklar tizerinde
de olumsuz etkileri vardir (Najafi ve ark., 2018)

Diinya’y1 etkisi altina almis olan COVID-19
pandemisinin getirdigi sosyal izolasyon onlemleri
bireylerin gilinliik vakitlerinin biiyiik bir kisminm
evlerinde gecirmelerine yol agmis olup, internette
daha fazla vakit harcamalarma neden olmustur
(Baltact ve ark., 2020). Pandemi siirecinde egitim
sistemleri de diger sektorler gibi bu siirecten
etkilenmistir. Ogrenen kitlenin biiyiikliigii bu siirece
dair Onlemler alinmasimi kagmilmaz kilmistir,
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temasin azaltilmasi i¢in ¢cogunlukla uzaktan egitim
tercih edilmistir (Telli ve Altun, 2020). Egitimi
internet iizerinden devam ettirmeleri ve zaman
gecirmek icin internette daha uzun siire kalmalari
sonucunda  Ogrencilerin  internet  Uzerindeki
kontrollerini kaybetmelerine ve problemli internet
kullanimi durumu ile karsi karsiya kalmalarina
neden olabilecegi sOylenebilir (Baltaci ve ark.,

2020).

Bu baglamda bu c¢alisma; bir vakif
iniversitesinde  Ogrenim  goren  hemsirelik
Ogrencilerinin internet bagimlhihigr diizeylerinin

incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.

Arastirma Sorulari

1. Hemsirelik 6grencilerinin internet bagimlilig
diizeyi nedir?

2. Hemgirelik 6grencilerinin  sosyodemografik
ozelliklerine gore internet bagimlhiligr diizeyleri
arasinda anlamli farklilik var midir?

Gerec¢ ve Yontem

Bu aragtirma tanimlayici tipte olup Ekim 2020-
Ocak 2021 tarihleri arasinda yiiritiilmiistiir.
Aragtirmanin evreni, akademik egitim yilinda bir
vakif iiniversitesinin hemsirelik boliimiinde egitim
goren 559 hemsirelik 6grencisinden olugmaktadir.
Orneklem biiyiikliigii %95 giivenirlik ve + 0.05 hata
payr ile Orneklem biiyilikliigli tablosu dikkate
alinarak en az 228 hemsirelik 6grencisi olarak
hesaplandi. Arastirma online olarak ulasilan 238
ogrenci ile tamamlandi. Aragtirmaya dahil edilme
kriterleri; a) hemsirelik boélimii 6grencisi olma, b)
calismaya katilmaya goniilli olma, c) internet
kullanma’dir.

Veri Toplama Araclari

Caligmada arastirmacilarin hazirladigi “Kisisel
Bilgi Formu” ve 2010 yilinda Giinlic ve Kayri
tarafindan Tirkce gecerlilik ve giivenirlilik
calismasi yapilan "Internet Bagimlihg Olgegi
(IBO)" kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: “Cinsiyet, 0grenim
gordiigii simif, giinliik internet kontrol sikligi, akilli
telefonla ilgilenme siiresi, telefonu kullanim amaci,
gilinlik interneti kullanma saati, kendi kendini
bagimlilik degerlendirmesi” olmak tiizere yedi
sorudan olusmaktadir.

internet Bagimlihg Olgegi: Olcek 35
maddeden olusmakta olup, besli likert tiptedir ve
tim maddeler olumludur. Olcekten almabilecek
maximum 175, minumum 35 puan olup, 6l¢ekten
alinan puan arttikca bagimlilik diizeyinin de arttigi
belirtilmektedir (Glinii¢ ve Kayri, 2010). Bu
arastirmada, 6lgegin geneli i¢in Cronbach Alfa (a)
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katsayist 0.93 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlara
iligkin i¢ tutarlik katsayilari ise; “Yoksunluk™ 0.89,
“Kontrol gii¢liigii” 0.90, “Islevsellikte bozulma”
0.92, “Sosyal Izolasyon” ise 0.90’dir (Tablo 1).
Olgek sonuglarinm giivenirliginin yiiksek oldugu
sOylenebilir (Kalayci, 2018).

Verilerin Toplanmasi

Ogrenci hemsirelerden google form uygulamasi
araciligiyla bilgilendirilmis onam alindiktan sonra
yanitlamast 10-15 dakika siiren anketi doldurmalari
istenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) for Windows 22.0 programi
kullanilmis olup; sayi, yiizde, ortalama ve standart
sapma tanimlayict testler ile parametrik testler
kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi
belirlenmistir (p>0.05). Bagimsiz gruplar ile
niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda t-
testi ve Tek yonlii (One way) Anova testi
kullanilmistir. Anova testi sonrasinda farkliliklar1
belirlemek amaciyla post-hoc analizi olarak Scheffe
testi kullanmilmistir. Anlamlilik p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

Bulgular

Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin yag
ortalamast 19.44+1.77 yil olup, %88.2’sinin kadin,
%34’Unin ~ 3.simif oldugu tespit edilmigtir.
Ogrencilerin  %32.4’iiniin “giinde 20’den az”
interneti kontrol ettigi, %49.2’sinin giinde “3-4 saat”
akilli telefonla ilgilendigi, %46.6’smin kendilerini
“belki internet bagimlisiyim” ve %18.9’unun ise
“internet bagimlisiyim” olarak degerlendirdigi,
%39.5’inin giinde “3-5 saat” internet kullandigi
belirlenmistir. Calismada ogrencilerin  %12.6’s1
telefonu egitim, %5.5’1 is-mesleki bilgi edinme,
%25.6’s1 oyun, %15.5’1 aligveris, %34.5’s1 sosyal
medya (facebook, instagram, twitter vb.), %6.3’i ise
arkadas edinme, sohbet, chat vb. amaciyla
kullanmaktadir (Tablo 1).

Internet Bagimhiligi Olgeginden alinan puan
ortalamast 89.87+0.61 (min:44, max:135) olup, alt

boyutlardan  “yoksunluk” puan ortalamasinin
32.58+8.56, “kontrol gii¢liigli” puan ortalamasinin
24.05+£7.73,  “iglevsellikte =~ bozulma”  puan

ortalamasimin 15.28+45.92 ve “sosyal izolasyon”
puan ortalamasinin 17.97+3.23 oldugu saptanmistir
(Tablo 2).

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore yoksunluk alt
boyutu puan ortalamasiin istatistiksel anlaml
farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0.05). Kiz
Ogrencilerin internet yoksunluk puan ortalamalari
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(33.214£7.96), erkek 6grencilerin internet yoksunluk
puan ortalamalarindan (27.82+11.24) istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur (t=-
3.19; p=0.02<0.05). Ogrencilerin giinliik internet
kontrol sikligina gore sosyal izolasyon alt boyutu
puan ortalamasinin istatistiksel anlaml farklilik
gosterdigi saptanmistir (p<0.05). Giinliik internet
kontrol sikligi 20’den az olan Ggrencilerin sosyal
izolasyon puan ortalamalar1 (19.05+2.87) diger tiim
gruplardan anlamli diizeyde ytiksektir.

Tablo 1. Ogrencilerin bireysel ve internet
bagimliligina yonelik 6zelliklerinin dagilimi
(n=238)

Gruplar n %
Cinsiyet

Erkek 28 11.8
Kadin 210 88.2
Simf

1.sinif 30 12.6
2.smif 66 21.7
3.sinif 81 34.0
4 smuf 61 25.6
Giinde internet Kontrol Sikhg1

20’den az 77 32.4
20-30 kez 65 27.3
30-40 kez 35 147
40 tan fazla 61 25.6
Giinliik Akilli Telefonla Ilgilenme Siiresi

2 saatten az 47 19.7
3-4 saat 117 49.2
5 saat ve lizeri 74 31.1
Kendi internet Bagimlihk Degerlendirmesi
Degilim 54 22.7
Fikrim yok 28 11.8
Belki internet bagimlistyim 111 46.6
Internet bagimlistyim 45 18.9
Telefon Kullanim Amaci

Egitim 30 12.6
Is, mesleki bilgi edinme 13 55
Oyun 61 25.6
Aligveris 37 15.5
Sosyal Medya (facebook,

Instggram, 'I)'/Wi(tter Vb.) 82 345
Arkadas edinme, chat vb 15 6.3
Giinliik Internet Kullanma Saati

0-2 Saat 30 12.6
3-5 Saat 94 395
6-8 Saat 52 21.8
8 Saat Ustl 62 26.1

Tablo 2. internet bagimlilig1 dlgegi ve alt boyut
puan ortalamalar1 (n=238)

Ortalama+Standart L .
Boyutlar Sapma Minimum Maksimum
Yoksunluk 32.584+8.56 11.00 51.00
Kontrol 2405773 1000 42.00
Gilicligi
Islevsellikte 15284592 7.00  31.00
Bozulma
Sosyal 17974323 10.00  26.00
Izolasyon
Internet
Bagimlilig: 89.87+20.61 4400 135.00
Olgegi Toplam

Hemsirelik 6grencilerinin giinliik akilli telefonla
ilgilenme siiresine gore sosyal izolasyon alt boyutu
puan ortalamasinin istatistiksel anlaml farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Glinlik akilli
telefonla ilgilenme siiresi 2 saatten az olanlarin
sosyal izolasyon puan ortalamalart (19.0242.82)
diger tiim gruplardan yiiksektir. Ogrencilerin giinliik
internet kullanma saatine gore “yoksunluk” alt
boyutu puan ortalamasit (36.14+£5.91), “kontrol
glicliigi” alt boyutu puan ortalamasi (28.37+6.53),
“iglevsellikte bozulma” alt boyutu puan ortalamasi
(17.7245.01) ve Internet Bagimlilig1 Olgegi toplam
puan ortalamasi (100.08+£14.54)’nin istatistiksel
anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0.05).
Toplam internet kullanma saati 8 saatin iistiinde
olanlarin puan ortalamalar1 diger tiim gruplardan
anlaml diizeyde yiiksektir (Tablo 3).

Tartisma

Hemsirelik Ogrencilerinin internet bagimliligi
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu
calismada, Ogrencilerin ¢ogunlugu sosyal medya
programlar1  i¢in  interneti  kullanmaktadir.
Ogrencilerin  ¢ogunlukla baslangigta akademik
faaliyetler igin edinmis oldugu internet ve
bilgisayarin ilerleyen stirecte genellikle
rekreasyonel faaliyet ozellikleri i¢in kullanilmakta
oldugu goriilmektedir (Zhang ve ark., 2015; Rafiee
ve ark., 2020). Benzer sekilde Babacan ve
arkadaslarinin  (2015) c¢alismasinda, Ogrencilerin
%78.4 oraninda sosyal ve eglence amacl sitelere
girmek amaciyla interneti kullandiklart
saptanmistir. Aslan ve Yazict (2016) internet
bagimlist Ogrencilerin en ¢ok sosyal medya
kullanmak amaciyla interneti kullandiklarin
belirtmislerdir. Bayraktar ve Giin (2007) tarafindan
yapilan bir bagka ¢alismada ise katilimcilarin en ¢ok
ziyaret ettikleri siteleri belirtmeleri istenmis olup,
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elde edilen sonuglara gore miizik dinleme siteleri ile
chat sitelerinin ilk iki sirada yer aldig1 tespit
edilmistir. Yapilan calismalar degerlendirildiginde
Ogrenciler tarafindan internetin daha ¢ok sosyal
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medya kullanim1 ve eglence amagh kullanildig:

goriilmekte

olup,

ortiismektedir.

bu durum

caligmamizla

Tablo 3. Ogrencilerin tanimlayic1 zellikleri ile IBO ve alt boyut puan ortalamalarmin karsilastirilmasi

(n=238)
. . internet
. Yoksunluk K.(.) ntr 2 I Islevsellikte _Sosyal Bagimhihg
Tanimlayici Ozellikler Giicliigii Bozulma 1zolasyon
Toplam
N OrtzSS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Erkek 28 27.82+1125  22.39+8.84 15894692  18.14+3.74  84.25+27.25
Kadmn 210 332147.96 2427757  1520+£5.78  17.94+3.17  90.62+19.51
Cinsiyet t= -3.190 -1.209 0.585 0.307 -1.542
p= 0.020* 0.228 0.559 0.759 0.240
1.smif 30 33.23+8.03  23.63+7.03 15204583  17.234+2.85  89.30+19.56
2.smif 66 32.94+48.57  24.77+8.14  15.56+5.83  18.03+3.40  91.30+20.58
Ogrenim 3.siif 81 32374887  23.56£7.62  14.74+6.18 18324337  88.99+21.42
g‘ir;lﬁgﬁ 4.sif 61 32.1548.57  24.13+7.87 15724577  17.79+3.03  89.78+20.44
1n1
F= 0.163 0.331 0.386 0.910 0.162
p= 0.921 0.803 0.763 0.437 0.922
20denaz 77 32.70+826  24.45+7.71 15954593  19.05+2.87  92.15+20.54
20-30kez 65 31.74+8.73  23.11+7.78  14.71+5.83  17.71+3.09  87.26+20.73
30-40 kez 35 33.97+7.81  2534+722  15.1445.68  16.14+325  90.60+19.16
Giinliik internet 40 {3 fazla 61 32.53+9.26  23.80+8.03  15.1246.17  17.9243.34  89.36+21.48
kontrol siklig1
F= 0.520 0.737 0.549 7.290 0.687
p= 0.669 0.531 0.649 0.000* 0.561
152, 13, 253,
Posthoc= 4>3, 1>4
(p<0.05)
2saattenaz 47 31.59+7.68  22.96+7.38  13.79+5.60  19.0242.83  87.36+19.37
3-4 saat 117 32.80+8.56  24.5247.60  15.8245.66  17.60+3.22  90.73+20.56
1.51 zsjr?t ve 74 32874915  24.0048.17  1536£640  17.88+3.39  90.11£21.56
AKkilh telefonla _
ilgilenme siiresi = 0.386 0.687 2.010 3.355 0.454
p= 0.680 0.504 0.136 0.037* 0.636
Posthoc= 1>2 (p<0.05)
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Tablo 3. (Devam) Ogrencilerin tanimlayict ozellikleri ile IBO ve alt boyut puan ortalamalarinin
karsilagtirilmasi (n=238)

. . internet
. Yoksunluk K? ntr 2 I Islevsellikte  Sosyal Bagimhihg
Tanimlayici Ozellikler Giicliigii Bozulma Izolasyon
Toplam
N Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Degilim 54 33984822  25.85+8.38 16.35£6.10  18.874329  95.06+20.79
internet Fikimyok 28 31.1149.16  21.89+6.81 12.8944.69  17.75+2.35  83.64+19.38
bagimhihig: .
durumunu Belki 111 32.14+8.11  23.69+7.31 15.18£5.63  17.8843.36  88.89+19.43
degerlendirmesi  posiyyim 45 32.9149.67  24.114824 15714675  17.2243.17  89.964+23.06
F= 0.879 1.803 2.236 2.307 2.105
p= 0.453 0.147 0.085 0.077 0.100
Egitim 30 31.2349.10  23.40+8.15 14.87+6.43  18.57+3.10  88.07+22.14
Is,mesleki 43 35,3800 23462000 14314682  17.2342.65  90.23+22.95
bilgi edinme
Oyun 61 32.87+8.17  24.31+7.41 15184591  17.8243.20  90.18+19.81
Algveris 37 32.5249.04  23.95+7.34 15.43+6.00  17.41£3.60  89.30+21.03
Telefon kullanma 5 |
amaci m%zy;a 82 33.01£839  2476+7.77  15.70+5.60  18.29+3.54  91.76:+19.94
Arkadas
edinme,chat 15 29.60+8.76  21.20+8.22 14.67£633  17.60£2.75  83.07+22.87
vb
F= 0.813 0.613 0.217 0.792 0.514
p= 0.541 0.690 0.955 0.556 0.765
0-2 saat 30 29.73+828  19.60+6,99 12.3044.67 17484278  79.10+18.47
3-5 saat 94 32.1748.75  22.98+7,50 14534623  18.35+3.00  88.03+21.08
6-8 saat 52 30.7149.81  23.40+7,71 15.4245.97  17.71£3.12  87.25+22.53
e 8 saatiisti 62 36.15+591  28.37+6.53 17.73£5.02  17.84+3.82  100.08+14.55
Giinliik internet
kullanma saati F= 5.931 11.953 7.091 0.821 9.202
p= 0.001* 0.000* 0.000* 0.483 0.000*
bosthoce 451, 452, 2>i’>?2>}1’>%>1’ 3>1, 41, 452, 251, 451, 452,
- 4>3 (p<0.05) (p((') 05) 4>3 (p<0.05) 4>3 (p<0.05)

*: p<0.05, t: Independent Sample t-test, F: One Way ANOVA

Hemsirelik 6grencilerinin  Internet Bagimlihig
Olgegi toplam puan ortalamas1 89.87+20.61
(min:44, max:135) olup Ogrencilerin internet
bagimlilik seviyesinin orta diizeydedir ve bagimlilik
riski tagtyan grup olarak tanimlanmaktadir (Giiniig
ve Kayri, 2010). TUIK (2020) verilerine gore en
yogun internet kullanim yas araligi 16-24 yastir.
Hemgirelik dgrencileri de bu grupta yer aldig1 i¢in
kontrolsiiz internet kullanimi riski altindadir (Zhang

ve ark., 2018). internet modern giinliik yasamin bir
parcas1 haline gelmistir. Ozellikle gengler igin; bilgi
erigimi, iletisim kurma, egitim gibi basliklarda
ihtiyag haline doniismiis oldugu bir gercektir. Fakat
zamanla uygunsuz ve asirt kullanim internet
bagimliligina yol agabilmektedir (Rafiee ve ark.,
2020). Tahran  Universitesinin  hemsirelik
ogrencileriyle yapilan ¢alismada internet bagimliligi
oran1 %17.7’dir; hemsirelik ve ebelik 6grencileri
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iizerinde yapilan bir diger calismada, orta derecede
(%11.3) internet bagimlilig1 bildirilmistir (Kiany ve
ark., 2014; Najafi ve ark., 2018).

COVID-19 pandemisi gibi kriz siireclerinde
bireyler, basa ¢ikma stratejileri olarak psikoaktif
madde kullanimi, kumar, tv izleme, sosyal medya
kullanimi, internet kullanimi gibi stres ve kaygiy1
azaltmaya yonelik olan fakat bir yandan bagimlilik
olusturan kagma davraniglarini sergilemektedir ve
bunlar kirilmasi glic aliskanliklara
dontigebilmektedir. Davranigsal bagimliliklardan
internet bagimlilig listenin bagindadir (Kiraly ve
ark., 2020). Bu sebeple de bu arastirmada hemsirelik
Ogrencilerinde problemli internet kullaniminin
arttiglt yorumu yapilabilir. Arastirma bulgularina
benzer olarak pandemi siirecinin {iniversite
Ogrencilerinin problemli internet kullanimi {izerine
etkisini inceleyen nitel bir ¢alismada; dgrencilerin
pandemi boyunca internet kullanimlarimi kontrol
etmekte zorluk cektikleri, aile iiyeleriyle iletisim
siireglerinde, sosyal etkilesimde ve akademik basar1
diizeylerinde  problem  yasadiklar ortaya
koyulmustur (Baltaci ve ark., 2020).

Bu calismada 6grencilerin %39.5’inin ise giinde
3-5 saat internet kullandiklar1 tespit edilmistir.
Giinlik internet kullanma saatinin artmasiyla
birlikte Internet Bagimlilig1 Olgegi puanlar1 anlaml
olarak artmakta olup, internet kullanim saati ile
bagimlilik diizeyleri arasinda bir iliski oldugu
sOylenebilir. Internette gegirilen siire de internet
bagimliliginin 6nemli bir gostergesidir (Young,
2004). Saglik Ogrencileri iizerinde yapilan bir
calismada internet kullanimimin normal kabul
edildigi grupta giinliik internet kullanimi 1-2 saat
iken, sorunlu grupta arastirma bulgularina benzer
sekilde 3-5 saattir (Salehi ve ark., 2014). Caligma
bulgularina paralel olarak Senyuva’nin (2016)
caligmasinda da Ogrencilerin gilinliik internet
kullanim siireleri ile problemli internet kullanimlart
arasinda bir iligki oldugu, 5 saat ve {izerinde internet
kullanan Ogrencilerin ~ problemli internet
kullanimlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Oktan (2014), giinde 3 saat ve daha fazla bir siire
internette  kalimdiginda  problemli  internet
kullaniminin da arttigini, internette kalma siiresinin
problemli internet kullaniminin dnemli bir Sl¢iitii ve
yordayicisi oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda
pandemi siirecinde yiiriitiilen aragtirma verilerinin
hemsirelik 6grencilerin internet kullanim siirelerini
daha da artmis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Sosyallesme, egitim, aligveris, oyun oynama, film
izleme gibi faaliyetlerin gengler tarafindan pandemi
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donemi siirecinde daha fazla kullanildigi yorumu
yapilabilir.

Aragtirmamizda giinliik internet kullanma saati
arttikca yoksunluk, kontrol giigligii ve islevsellikte
bozulma puanlarmin da istatistiksel olarak arttig1
gorlilmektedir. Calismamizla benzer olarak, Batigiin
ve Kili¢’in (2011) calismasi ile Giinii¢ ve Kayri’nin
(2010) caligmalarinda da bagimli 6grencilerin
cogunlugunda yoksunluk durumunun saptandigi,
internet  bagmimlihigt  diisik  olan  grubun
O0zdenetiminin daha yiikksek oldugu, internet
bagimliligi yiiksek olan bireylerin hayattan
beklentileri, yasam doyumu, algilanan sosyal
destegin daha diisiik oldugu saptanmustir. Internet
bagimliliginin  depresyon, anksiyete ve stres
bozukluklar1 gibi ruh sagligi sorunlarma neden
oldugu ve bu sorunlarin hemsireler arasinda yaygin
oldugu gosterilmistir. Ayrica, yliksek diizeyde uzun
stireli stresin ise karst olumsuz tutum, klinik yargida
bozulma, artan tibbi hatalar, azalan bakim kalitesi
gibi olumsuz sonuglara yol agtigi gosterilmistir.
Hemgirelik 6grencileri de saglik sunum hizmetinde
biiylik bir halkayr olusturmaktadir (Tran ve ark.,
2019).

Erkek 6grencilerin internet yoksunluk puanlari,
kadmlarin  internet  yoksunluk  puanlarmdan
istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik
bulunmustur. Kadin cinsiyetin internet kullanim
nedenlerini inceleyen bir calismada, kadinlarin
mesajlasma platformlar1 ve aligveris sitelerini erkek

cinsiyete oranla daha fazla kullandiklar
goriilmektedir (Canan ve ark., 2012). Salehi ve
arkadaglarinin  ¢alismasinda (2014), problemli

kullanicilarin normal kullanicilara gore internette
daha fazla harcama yaptig1r belirtilmektedir. Bu
baglamda arastirmamizin  sonuglarinin  kadin
cinsiyet yoniinde yiiksek olmasimin nedenleri
arasinda pandemi siirecinin dogurdugu sonuglarin
etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu aragtirmada da
kadinlar tarafindan aligveris sitelerinin erkeklere
gore daha yogun kullanildig tespit edilmistir.

Sonuc ve Oneriler

Calisma sonucunda hemsirelik 6grencilerinin
internet bagimliliginin orta diizeyde oldugu, kadin
Ogrencilerin internet yoksunlugunu daha fazla
yasadigi, giinliik interneti kullanma siklig1 arttikga
bagimlilik diizeyinin arttif1 saptanmistir. Bu
nedenle  hemsirelik  Ogrencilerinin  internet
bagimlilik diizeylerinin fark edilmesi ve ilgili
birimlere yonlendirilmesi gerekmektedir. Mevcut
saglik hizmeti ortaminin karmasikligi iginde,
hemsirelik dgrencilerinin interneti uygun ve etkili
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bir sekilde kullanmalari, zamanlarim1 etkin
yonetmeleri, hemsirelik bakim siirecini organize
etmeleri, kaliteli bakim sunmalari, akademik
gelisimleri ve kariyer gelisimleri agisindan kritik
Oneme sahiptir.

Gelecekteki  saglik  hizmeti  sunumunu
etkileyecek olan hemsirelik Ogrencilerine zaman
yonetimi ve zamani iyi degerlendirme caligsmalar
yapilarak, bos zamanlarini1 sadece internet basinda

degil sosyal ve bilimsel faaliyetler ile
degerlendirmeleri Onerilebilir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

o Hemgirelik dgrencilerinin internet bagimliligi orta
diizeydedir.

o Kadin 6grencilerinin erkek dgrencilere gore internet
yoksunlugu diizeyi daha fazladir.

e Giinlik internet kullanma saati arttik¢a internet
bagimlilig: diizeyi artmaktadir.
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