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Ozet

Farkli bilim dallart insanun ¢esitli boyutlarint ele alir, insant anlamaya
calisir ve bunu yaparken de onun faydasini amag edinir. Bu noktada
son ¢eyrek yiizyilda, diinyada ve tilkemizde insanin bilimsel ¢er¢evede
unutulan yonii olan din ve maneviyat tekrar giindeme gelmistir. Ince-
leme yazimiza konu olan “Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmet-
leri Temel Bilgi Kilavuzu” isimli eser, manevi danismanlara yonelik
kilavuz kitaplar seklinde hazirlanmis setin ilk kitabidir.

Anahtar Kelimeler

Manevi danismanlik ve rehbetlik © Dini Danismanlik
Manevi bakim ¢ Maneviyat * Teoloji

Abstract

Different branches of science deal with various aspects of human be-
ing, try to understand it and aim to benefit from it while doing this.
At this point, religion, and spirituality, which have been forgotten in
the scientific framework of human beings in the world and in our
country in the last quarter century, have come to the fore again. The
work named "Spiritual Counseling and Guidance Services Basic In-
formation Guide", which is the subject of our review, is the first book
of the set prepared as guidebooks for spiritual counselors.

Keywords

Spiritual counseling and care ¢ Religious counseling
Spiritual care * Spirituality ® Teology
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Manevi danigmanlik, iyilesme ve gelismeyi gerceklestirmek amactyla ma-
nevi kaynaklari ve psikolojik anlamayi kullanan bir danigsma faaliyetidir
(Kizilgecit, 2020). Bagka bir ifadeyle manevi danismanlik; insanlarin acils,
stkintili, Gziintild, korkulu, yalnizlik ve timitsizlik hallerinde; ani degi-
simlerle gelen kriz durumlarinda, onlarin yaninda olup; din ve inang agi-
sindan onlara destek olarak anlam araysslarina eslik etme stirecidir (Ka-
ragl, 2012).

Batr’da nispeten belirli bir yap1 kazanmis olan manevi danismanlik
ve rehberlik uygulamalari tilkemizde hentiz net bir zemine oturtulmus
degildir. Ulkemizde manevi danismanligt kurumsallagtirma ¢abalart san-
cili bir stireci de beraberinde getirmistir. MDR uygulamalarina karst ¢1-
kanlar; onun dindarlagtirma ve dine yonlendirme amact tasidigini, ma-
nevi danigsmanlarin yetkisi olmadig halde terapi yaptigini soyleyerek iti-
razlarini dile getirmistir. Destekleyenler ise MDR’nin gérev ve yetki ta-
nimi, kaynak ve yontemleri, kavramsal ¢ercevede isimlendirme gibi ko-
nularda fikir birligine varamamuglardir (Kilinger, 2017). Gerek halk ara-
sinda gerekse akademik camiada olusan bu belirsizlik, manevi danisman-
ligin neyi ifade ettigini, neden gerekli oldugunu, bir¢ok ruh bilimi (psiki-
yatri, psikoterapi, danisma ve klinik psikoloji gibi psikolojinin bazi uy-
gulama dallarr) (Soylev, 2015) varken manevi danismanlarin onlardan
farklt hangi gorevi yerine getirdigini, irsat ve tebligden farkini, belki de
misyonundan bile daha 6nemlisi, onu anlagilir kilmak adina, hangi g6-
revleri yerine getirmedigini ortaya koymayr mecburi hale getirmistir.

Ulkemizde 633 sayilt kanunla MDR hizmetlerini yiiriitme gérevi
verilen Diyanet Isleri Bagkanligi biinyesinde, Din Hizmetleri Genel Mii-
durlagi ile editorler tarafindan, yerli ve yabanci bes ytizden fazla kaynak
taranarak, alaninda gérev yapan manevi danismanlara yonelik biri temel
bilgileri i¢eren, dokuzu MDR’nin farkli ¢alisma alanlarina yonelik kila-
vuz seklinde on kitaplik bir seri hazirlanmusur (2/7/2018-
KHK/703/141 md.) (s. 15-16). Serinin ilk kitab1 olan “Manevi Danzsman-
lik ve Rebberlik Temel Bilgiler Kilavuzn” yukarida deginilen tim sorularin
cevaplarini, ayrintili ve karsilastirmali olarak iki kapak arasinda toplamis
bir eserdir.

Kitap, Ali Ayten ve Sevde Duzgliner tarafindan kaleme alinmustir.
Ayten ve Diizgiiner, Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Din Psiko-
lojisi Anabilim Dalr’'nda 6gretim elemant olarak gorevlerine devam et-
mekteditler. Yazarlarin manevi danismanlik ve rehberlik konusu tizerine
cesitli makaleleri ve kitaplart bulunmaktadir (Ayten, 2017; Ko¢ & Ayten
& Tinaz, 2018; Ayten, 2019; Duzgtner, 2019).
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Eser, manevi danismanlik kavramint cesitli basliklar altinda ele
alan on iki bélum ve “manevi danisman ulusal meslek standardi belgesi”
ek baghigindan olusmaktadir.

Eserde ilk olarak din ve maneviyat gibi kavramlar tanimlanmus,
tlkemiz ve Bat1 i¢in ifade ettigi farkli anlamlar, yapilan akademik c¢alig-
malardan 6rnek ve alintilarla ortaya konulmaya calisiimistir. Maneviyat
kavrami net ve herkes tarafindan kabul edilen standart bir tanima sahip
degildir. Onun tanimlamasindaki bu belirsizlik Batr’da da, tilkemizde de
hentiz agilabilmis degildir. Cok boyutlu yapist nedeniyle tek bir tanimin
yaptlamamasi, yapilan tanimlarin sinirlayict olmast, gesitli disiplinler ta-
rafindan farklt yonleri 6n plana cikarilarak tanimlanmasi gibi nedenlerle
maneviyat kavrami tizerinde tam anlamuyla bir fikir birligi saglanamamis-
tir (Kilinger, 2017). Bu nedenle, inceledigimiz eserin ilk bolimiinde ma-
neviyat kavrami, icinde bulundugu Bati ve Islam kiiltiiriinden hareketle
tanimlanmaya ¢alistlmistir. Bu farkli tanimlar dogal olarak manevi danis-
manlik ve rehberligin tanimina da yansimaktadir. Eserde de deginildigi
gibi; Bati ve Tiurkiye’deki maneviyat algisinin benzesen ve farklilasan
yonleri, buginkdi manevi danismanlik ve rehberlik uygulamasinin nasil
olmast gerektigine dair ipuglart vermektedir (s. 21).

Eserin ikinci bélimiinde manevi danismanlik ve rehberligin dini,
tctincld bolimiinde ise bilimsel arka planina yer verilmistir. MDR’nin
dini arka plani, Kur’an ayetleri ve Hz. Muhammed’in alemlere 6rnek ha-
yati 6nculiiginde agiklanmis, manevi danismanligin farkli kollariyla ala-
kalr delil teskil edebilecek hadis ve ayetlere zaman zaman yer verilmistir.
Bir sonraki baslikta ise manevi danismanligin bilimsel arka plani, insanin
bireysel ve toplumsal boyutlari, hukuksal bildiriler ve saglik alaninda or-
taya c¢ikan yeni yaklasimlar bazinda tartistimistir.

Ulastlan sonuglar ise soyledir; insanin boyutlart fiziksel, psiko-sos-
yal ve manevi olmak tzere ¢ baslik altinda toplanabilir. Su halde insan
yasamak icin, boyutlarin her birindeki ihtiyaglarint gidermek durumun-
dadir. Yine bu boyutlarda ortaya ¢ikan problemleri asmak icin destege
ihtiya¢ duymaktadir. Fiziksel boyutu yani bedendeki problemleri ¢oz-
mek icin hekimler kisiye hizmet sunarken psiko-sosyal boyutta yasanan
guclikleri asmada psikolojik danisman, psikolog ve psikiyatrlar hizmet
vermektedir. Insanin manevi boyutundaki yani énem, anlam ve inanc
dinyasinda yasadigr zorluklarin tstesinden gelmesine yardimct olmak
icin de manevi danismanlar gérevlendirilmistir (s. 35; ayrica sematik gos-
terim i¢in bkz. Sekil-1).

Sekil 1:
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Gelisim boyutlarina gore hizmet aktorleri

Fiziksel . Doktorhekim
- Psik al Psikoloji_k D.
Insan S1KO-S0SsY! Psikolog
— Pikiystr
Manevi — & Manevw: D.

Eserin dérdunci bolimiinde; insanin manevi boyutunun unsur-
lar1 olan, “Glgi ve dnem”, “anlam ve amag” ve “deger ve inang’tan ayr1 ayri bas-
liklar halinde bahsedilmistir. Bir 6nceki bolimde agiklanan insanin fizik-
sel, psiko-sosyal ve manevi boyutlarina bu bélimde tekrar deginilmistir.
Fiziksel, psiko-sosyal ve manevi boyutlar arasinda var olan iliski 6rnekler
tzerinden actklanarak tablolarla desteklenmistir (s. 40; ayrica bkz. Sekil-

2).

Sekil-2:
Gelisim boyutlari arasindaki etkilesim

/ \

Psiko-sosyal ) Maneviyat

Incelemis oldugumuz eserin besinci bolimii manevi danismanlik
ve rehberligin hangi gorevleri yerine getirdigini ele almaktadir. Manevi
acidan problem yasayan insanlar i¢cin olumsuz dini basa ¢tkmanin ortaya
cikaracagl tabloya deginilerek olumlu dini baga ¢tkma siirecinin 6nemine
vurgu yapilmistir. Ote yandan manevi danismanligin bir diger gérevi
olan, manevi agidan iyilik halini destekleme basligina yer verilmis ve
MDR’nin hareket noktast olan 6nciillere de deginilmistir. Eserin altinct
bélimunde manevi danismanlik ve rehberligin nicin gerekli oldugu, mo-
dernlesmenin handikaplari ve sosyal degisim sonucu belirgin hale gelen
maneviyat ihtiyacinin bilimsel olarak da desteklenmesiyle actklanmistir.
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Yedinci bélimde, manevi danismanin kim oldugu, manevi danis-
manlik hizmetleri ve manevi rehberlik hizmetlerine ayr1 ayri bagliklarda
yer verilerek agiklanmistir. G6rev kapsamini daha belirgin hale getirebil-
mek amaciyla sekizinci bolumde “wwanevi danzsmann kim olmadigina’”, do-
kuzuncu bolimde “MDR nin psikolojik dantsmaniik ve rebberlikle iliskisine”,
onuncu boélumde ise “MDR nin dini vaaz; ve irsat faaliyetleriyle olan iliskisine”
yer verilmis; ortak ve farkli yonleri tek tek ele alinmistir. Eserin on bi-
rinci bolimi manevi danismanlik ve rehberligin ilkeleri tizerinedir. Bu

» o«

kapsamda ““nsana saygr”, “danisan merkezli yaklasim’, “yeni fikirlere agikiik”,
“mabremiyete izen gosterme”, “kurum ¢alisanlarsyla koordinasyon”, “ugmana, ku-
ruma yonlendirme” ve “kendini koruma” ilkelerine deginilmistir. Son olarak
Diyanet Isleri Baskanligi kapsaminda manevi danismanlik ve rehberlik

uygulamasinin tarihgesi eserin on ikinci boliimiine konu olmustur.

Inceledigimiz eserin icerik siralamast degerlendirildiginde, birbi-
riyle baglantili konularin bitisiklik ilkesi dikkate alinarak bir biitiin olarak
art arda islenmis oldugu ve yazarlarin hedeflerini gerceklestirdikleri go-
zukmekle birlikte icerikte bir takim eksiklikler fark edilmistir.

Icerik bakimindan esere yonelik ilk elestirimiz ti¢iincii béliimde
yer alan “manevi danssmanhgin bilimsel arka plan:” ve altinct bélimii olus-
turan “wanevi danssmanligin neden gerekli oldngn” bagliklarinadir. Eserde ma-
nevi danismanligin iyilestirici etkisi islenirken direkt alintilara yer veril-
mis ve kaynak gosterimi gerceklestirilmis olmakla beraber, bu etkinin
ikna edici bir tarzda sunulabilmesi adina, yapilan nitel, nicel ¢alisma ve
sonuglardan bizzat 6rneklere yer verilmemistir.

Eserin on birinci bélumunde, “ugmana, kuruma yinlendirme” ilkesi
basliginda manevi danismanin insanin manevi boyutu ile psikolojik bo-
yutunun sinirlarini iyi bilmesi gerektigi ifade edilmektedir. Manevi bo-
yutu asip psikolojik boyutta ortaya ¢ikan problemlerin farkinda olmast
gereken manevi danisman, hizmet sirasinda ciddi psikolojik rahatsizlik-
larla karsilagirsa o kisiyi mutlaka psikolojik destek almak tizere bir uz-
mana yonlendirmelidir (s. 60). Eserin bircok yerinde ifade edilen temel
bilgiler kilavuzu olmast ve manevi danismanlara yol gostermesi amaciyla
kaleme alindigr ibaresi geregi bu noktada gézlerimiz, manevi danisman-
larin bu psikolojik ¢izgiyi nasil fark edeceklerine dair ifadeler aramakta-
dir. Fakat bu hususa eserde yer verilmemistir.

“Manevi dansgmanisk ve rebberlike nigin gereklidir?”, “Nigin devam etmeli-
dir?”, “Insanin ne gibi ibtiyaglarmi karsilar?” gibi hala bilimsel cevrelerde ve
halk arasinda tartigtlmaya devam eden sorulara cevap olarak literatiirde
yapilan agiklamalar ve gerekgeler incelendiginde su maddeler etrafinda
toplandigt gérilmektedir:
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1. Dindar danisanlarin, dini-manevi konularda psikolog tarafin-
dan anlasilmayacaklari, inanclarindan dolayi tenkit edilecekleri disiincesi
(Go6ecen & Caglan, 2020),

2. Bazi daniganlara gevreleri tarafindan, psikolojik tedaviye ihti-
ya¢ duymanin ibadetlerde ihmalkarlik ve Tanrt inancinda azalmanin bir
sonucu oldugu damgalamasinin yapilmasi (Gécen & Caglan, 2020),
(Miisliiman psikologa ihtiyag duymazy),

3. Bazi dindarlarin psikologlara inangla ilgili konulari agamama-
lar, baz1 psikologlar tarafindan bu ihtiyaca cevap verilmemesi (Gécen
& Caglan, 2020),

4. Saglik hizmetlerinde istedikleri uzmani se¢me haklart olan
hastalar gibi danisanlarin da istedikleri danigmant segebilme haklarinin
var olmast ve bu nedenle danismanlik hizmetlerinde alternatiflerin ¢o-
galmasi gerekliligi (Kilinger, 2017),

5. Bazt durumlarda danisanlarin sorunlarina dini ve manevi te-
melli ¢oztimler arama istegi (Kilinger, 2017),

6. Psikologlarin, danisanlarin din ve degerlerle ilgili problemle-
rinde onlara yardimct olabilecek kadar yeterlilige sahip olmadiklart ger-
cegi (Kilinger, 2017),

7. Bazi danisanlarda var olan sanri ve obsesyon gibi patolojik
durumlarin dini/manevi inan¢ ve uygulamalatla iligkili olmas1 (Kilinger,
2017),

8. Koyden kente gb¢ ve modernlesme sonucu degisen toplum-
sal ihtiyaglarla diinyevilesen, bununla birlikte nesnelesen, kapital deger-
ler karsisinda yalniz kalan insanin, manevi degerlerden yoksun kaldik¢a
yalnizlasmasi ve ruhsal bunalima girmesi (S6zgtn, 2017),

9. Sosyal hizmet ad1 altindaki kurumlarda hizmet alan bireyler
icin olumlu dini basa ¢itkmanin iyilik halini destekleyici etkisi (Cetin
Giingor, 2012; Ozdemir, 2012),

10.Simdilik tedavisi mimkiin olmayan hastaliga tutulmus insan-
lar ve onlarin yakinlart icin moral; hic ziyaretcisi bulunmayan hastalar,
ameliyat olacak kisiler vs. i¢cin motivasyon unsuru olarak maneviyatin
dindar insanlar ac¢isindan olumlu etkisinin artik biliniyor olmast (Erdem
& Kesgin, 2017; Dogan, 2017),

11.1nsan icin sagliklt bir maneviyatin da tam sthhat hali icin zo-
runlu olmasi (WHO, 1998).

Tim bu gerekeeler dikkate alindiginda hem psikoterapi alaninda
hem de din alaninda yeterliligi olan uzmanlara duyulan ihtiya¢ giindeme
gelmektedir. Teoloji ve psikoterapinin yontem ve tekniklerini bir arada
kullanabilme yetenegine sahip kisiler tarafindan manevi danismanlik ve
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rehberlik hizmetlerinin sunulmasi var olan ihtiyacin karsilanmasinda ol-
dukea 6nemlidir (Kilinger, 2017). Bu dogrultuda din ve maneviyatin ige-
risinde yer aldigi, bir nevi manevi danismanligin da temellerini olusturan
kuramlarin (pastoral psikoloji, hiimanistik psikoloji, transpersonel psi-
koloji, sufi psikoloji, logoterapi) MDR uzmanlari tarafindan bilinmesi
6nem arz etmektedir. Kitapta bu kuramlara yer verilmemis olmasint ek-
siklik olarak degerlendirmekteyiz.

Eserin sayfa diizeni, kullanulan harf, karakter boyutu gayet yerli
yerinde olup ana ve ara bagliklarin farkli renklerde olmasi, bashklandir-
manin ¢ok fazla olmast dezavantajini avantaja ¢evirmis ve kolay anlasilir
olmast agisindan faydali olmustur. Ilgili boliimlerde tablolara yer veril-
mesi eseri islevsel kilmistir. Bunun yani sira zaman zaman paragraf ige-
risindeki ctimlelerin, aynt sayfada farklt bir tablo/sekil icerisinde tekrar
edilmesi, konunun 6nemini vurgulama agisindan son derece bagarihdur.
Eserde yazim yanlisi bulunmamakla birlikte, icerik kisminda (s. 4)
tclincl ana bagliga yer verilmemistir.

Eser, manevi danisman ve rehberlere yonelik kilavuz olarak ka-
leme alinmis olmast hasebiyle akademik gayeleri bulunan bir arastirma
niteligi tasimaktadir. Eserde muhatap kitlesi olan meslek grubu sakinle-
rine ve ilahiyat alaninda ytksekégrenim goriip konuya ilgisi bulunan ki-
silere uygun olmakla birlikte sade ve anlagilir, akict ve didaktik bir dil
kullanilmis olup bastan sona kadar basariyla bu tslubun sturdirildigu
kullanish bir kilavuzdur.

Literatiirde, manevi danismanlik ve rehberligi konu alan gesitli ki-
taplar bulunmakla beraber inceledigimiz eser, alaninda uzman bir ekip
tarafindan hazirlanmis olmasi, manevi danismanlik ve rehberligi tim ¢a-
lisma alanlariyla birlikte ayrt ayri konu edinen bir kitap serisi 6zelligi ta-
stmast, MDR uzmanlarina yol gostermeyi amag edinerek teori ve pratigi
birlestirmesi sebebiyle diger 6rneklerinden ayrilip 6zel bir konumu hak
etmektedir. Kaleme alints amact manevi danisman ve rehberlere yonelik
olsa da, konuya merak: bulunan tiim ilahiyat camiasinin kolayca anlaya-
bilecegi, gereksiz ayrintilarin olmadigt bir kitaptir. Ayrica psikolog ve
psikolojik danigsman ve rehberlerin de manevi danismanlik ve rehberlige
yonelik merak ettigi hemen hemen her seyi bulabilecekleri faydalt bir
eserdir.

Bati literatiirtinde psikolojinin bir alt dali olan din psikolojisi alani,
uygulamali psikoloji kisminda yer alirken tlkemizde ilahiyat fakiltesi ¢a-
tis1 altinda varligini devam ettirmekte ve uygulama boyutunda ciddi si-
kintilarla karsilasmaktadir. Din psikolojisi alaninin gelisimine iliskin ya-
pilan bir¢ok toplanti, sempozyum vb. faaliyetin 6nerileri incelendiginde
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uygulama hususuna dikkat ¢ekilerek; psikolojik danismanlik ve rehber-
lik, psikoloji ve tip alanlart uzmanlariyla isbirliginin artirilmast noktasina
vurgu yaptmaktadir (Aydin, 2020; Ulu, 2020). Din psikolojisi alaninda
son sirecte ivme kazanan manevi danismanlik ve rehberlik konusu, is-
birligi mecburiyetini daha da artirmaktadir. Bu dogrultuda serinin muh-
temel yeni baskilarinda, manevi danismanlik ve rehberlik hususunda di-
siplinler arasi (tip, ilahiyat, psikoloji) ¢alismalart igeren yeni bir eser ise
tek temennimizdir.
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