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Bu ¢alismanin amac1 {iniversite 6grencilerinin 6z denetim ve temel psikolojik ihtiya¢ doyum diizeylerinin,
kisiler aras1 duygu diizenlemelerini yordama giiclinii belirlemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2020-
2021 egitim-6gretim yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi’nin farkli bdliimlerinde
Ogrenimlerine devam eden 246’s1 kadin (%60,2) ve 162’si (%39,8) erkek olmak iizere toplam 408
{iniversite ogrencisi olusturmaktadir. Katilimcilarin yaslar1 18-26 yas ( X= 21.13) arasinda degisiklik
gostermektedir. Aragtirmada veri toplama araci olarak “Kisiler aras1 Duygu Diizenleme Olgegi” (Gokdag,
Sorias, Kiran ve Ger, 2019), “Oz Denetim Olgegi” (Duyan ve digerleri, 2012), “Ihtiyag Doyumu Olgegi”
(Bacanli ve Cihangir-Cankaya, 2003) ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Verilerin analizinde, asamali
regresyon (stepwise) analiz yontemi kullanilmistir. Asamali regresyon analizi sonucunda elde edilen
bulgular, 6z denetimin ve temel psikolojik ihtiyag doyumunun kisiler arasi duygu diizenlemeye iliskin
varyansin %42.9’unu agikladigini ortaya koymaktadir. Analiz sonuglar incelendiginde, kisiler aras1 duygu
diizenleme degiskeninin en giiclii yordayicisinin Thtiyag Doyumu Olgegi’nin alt boyutu olan iliskili olma
degiskeni oldugu, bu degiskenini sirasiyla 6z denetim, yeterlik ve o6zerklik degiskenlerinin izledigi
gozlemlenmektedir. Sonug olarak, tiniversite 6grencilerinin 6z denetim ve kisiler aras1 duygu diizenleme
becerilerinin  gelistirilmesine yonelik psiko-egitim programlarmin gelistirilmesi ve uygulanmasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kisiler arasi duygu diizenleme, 6z denetim, temel psikolojik ihtiya¢ doyumu,
iniversite 6grencileri.

ABSTRACT

The aim of this study is; to determine the predictive power of university students' self-control and basic
psychological need satisfaction levels on interpersonal emotion regulation. The study group of the research
consists of the 408 university students, 246 women (60.2%) and 162 (39.8%) men, who continue their
education in different departments of Dokuz Eyliil University Buca Faculty of Education in the 2020-2021
academic year. Participants' ages vary between 18-26 years (= 21.13). Research data were collected by the
Interpersonal Emotion Regulation Questionnaire, Self-Control Scale, Basic Psychological Need
Satisfaction Scale and personal information form. The stepwise analysis method was used for data analysis.
The findings obtained as a result of stepwise regression analysis reveal that self-control and basic
psychological need satisfaction explain 42.9% of the variance related to interpersonal emotion regulation.
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When the analysis results are examined, it is observed that the strongest predictor of the interpersonal
emotion regulation variable is the relatedness, which is the sub-dimension of the Basic Psychological Need
Satisfaction Scale, followed by the variables of self-control, competence and autonomy. As a result, it is
recommended to develop and implement psycho-education programs aimed at improving the self-control
and interpersonal emotion regulation skills of university students.

Keywords: Interpersonal emotion regulation, self-control, basic psychological need satisfaction, university
students.

GIRIS

Bireyler, yasamlar1 boyunca gerek s6zlii gerek sozlii olmayan yontemler ile duygu, diislince
ve davraniglarini ifade etme ihtiyaci icerisinde olmaktadirlar. Duygularin karmasik bir yapiya
sahip olmasi; tanmimlanabilmesini, anlagilabilmesini ve duygular1 ifade etme ihtiyacinin
giderilmesini zorlastirmaktadir. Mayer, Salovey ve Caruso (2000) duyguyu, “bireylerin sosyal
cevresinde karsilastiklar1 durumlara yonelik verdikleri fizyolojik, biyolojik ve biligsel 6geler
barindiran tepkiler” olarak tanimlamaktadir.

Duygular, kisiler arasi iligkilerin temelini olugturmakta ve giinliilk yasantinin merkezinde
yer almaktadir. Bireysel farkliliklar ve ge¢mis yasantilar, benzer yasantilara farkli duyguyla
karsilik verilmesinde etkin rol almaktadir. Dolayisiyla duygular, yasam siiresince farklilagmakta
ve zenginlesmektedir. Duygular, bireylerin olaylar algilama, yorumlama ve anlamlandirma
bicimlerini etkileyebilmektedir (Yarkin, 2014). Giinliik yasamda deneyimledigimiz duygular
olumlu, uyumlu ve olumsuz/rahatsizlik verici bir bicimde kendini gosterebilmektedir. Duygularin
islevsel bir bigimde, uygun zamanda ve yogunlukta ifade edilememesi hélinde bireyin giinliik
yasantis1 ve kisiler arasi iligkileri oldukg¢a zorlagsmaktadir. Duygularin islevsel bir bigimde ifade
edilebilmesi ise duygulart diizenleyebilme becerisi ile miimkiin olabilmektedir. Duygulari
deneyimlemek ve diizenlemek, temel insani nitelikler arasinda yer almaktadir. Duygu diizenleme,
bireylerin hangi duygular1 nasil ve ne zaman deneyimlediklerini, bu duygular1 nasil ifade
ettiklerini igeren bir siirece odaklanmaktadir (Gross, 1998). Duygu diizenleme siireci ilk olarak
anne ile kurulan bag araciligi ile gerceklestirilirken, bu siire¢ ilerleyen gelisim donemlerinde
yakin iligkiler gelistirilmesiyle birlikte ¢esitlilik gdstermektedir (Thompson, 1994). Bu kapsamda
duygu diizenleme kaynaklarinin, i¢inde bulunulan sosyal ¢evre ve erken ¢ocukluktaki baglanma
deneyimleri ile birlikte sekillendigi sdylenebilmektedir (Hofman, Carpenter ve Curtiss, 2016).
Duygu diizenleme, bireylerin mevcut duruma uyum saglamak i¢in duygu ifadelerini degistirme
kapasiteleri olarak da kavramsallastirilmaktadir (Gross, 2015). Duygu diizenleme kavramu,
duygularin gozlenmesinden, degerlendirilmesinden ve degistirilmesinden sorumlu igsel veya
dissal siirecleri ifade etmektedir (Thompson, 1994). Igsel siiregler, bireyin kendi duygularini
kisiler arasi iligkiler araciligi ile diizenleme siireci iken; digsal siirecler, bagkalarinin duygularini
diizenleme siirecini ifade etmektedir (Dixon Gordon, Haliczer, Conkey ve Whalen, 2018). I¢sel
stireglerin saglanmasinda, “yeniden gergevelendirme” yontemi etkili olurken; digsal siirecglerin
saglanmasinda, ‘destek’ ve ‘onaylama’ gibi davranis oriintiileri etkili olmaktadir (Niven, Garcia,
van der Lowe, Holman ve Mansel, 2015). Duygu diizenleme, duygularin yogunlugunu azaltmaya
ve/veya artirmaya yonelik bir ¢abay1 ifade etmekte olup basa ¢ikma, sadece olumsuz duygularin
yogunlugunu azaltmaya yonelik bir ¢cabay1 icermektedir (Bosse, Pontier ve Treur, 2010). Zaki ve
Williams (2013) duygu diizenlemenin sosyal boyutuna dikkat ¢ekmekte ve bireyin duygularini,
sosyal etkilesim aracilig1 ile diizenlemesi kisiler arasi duygu diizenleme (Hofmann ve dig., 2016)
kavramu ile ele alinmaktadir. Bununla birlikte, stresli yasantilara yonelik sergilenen duygusal
tepkilerin, sosyal iligkiler gercevesinde diizenlenmesini igeren bir siireci de kapsamaktadir.
Boylelikle kisiler arasi iliskilerde rahatsizlik verici duygular yerini memnuniyet verici duygulara
birakmaktadir. Kisiler aras1 duygu diizenleme kavrami, bagka bir bireyin varligi ile birlikte
olumsuz duygularin azaltilmasina olanak tanimakta (Coan, 2011) ve siklikla sosyal destek
kavrami (Gross ve John, 2003; Marroquin, 2011) ile birlikte ele alinmaktadir. Bu baglamda diisiik
sosyal destek diizeyine sahip bireylerin, duygularimi diizenlemede giicliik ¢ektikleri ifade
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edilmektedir (Gross ve John, 2003; Tatnell, Kelada, Hasking ve Martin, 2014). Ayrica ilgili alan
yazinda kisiler aras1 duygu diizenleme becerisinin, duyarlilik (Lopes, Salovey, Coté, Beers ve
Petty, 2005) ve empati (Williams, Morelli, Ong ve Zaki, 2018; Zaki, 2020) kavramlar ile
iligkilendirildigi de gézlemlenmektedir.

Duygu diizenleme siirecinin daha iyi anlasilabilmesi, davranigin altinda yatan
mekanizmalara yonelik bilgi edinilmesiyle miimkiin olabilmektedir. Tam bu noktada 6zdenetim
kavrami ortaya cikmaktadir. Kisiler arasi iliskilerde, duygularm ifade edilebilmesi ve
diizenlenebilmesi davranis bicimlerine gore farklilik gosterebilmektedir. Bireylerin davraniglarini
degistirebilme (Tangney, Baumeister ve Boone, 2004) ve uyarlayabilme (Duyan, Giilden ve
Gelbal, 2012) becerisi olarak tanimlanan 6z denetim kavrami, etkili kisiler arasi iligkilerin
kurulabilmesinde olduk¢a kritik bir rol iistlenmektedir. Oz denetim; davranislarin
sorumlulugunun alinabilmesini (Rosenbaum, 1993), davranissal kontroliin saglanabilmesini
(Tangney ve dig., 2004), yikici duygularin ve giidiilerin kontrol altina alinabilmesini (Goleman,
2000) igermektedir. Oz denetimin; onarici, yenileyici ve yasantisal 6z denetim olmak {izere ii¢
boyutu yer almaktadir. Onaric1 6z denetim, olumsuz duygu durumlarla bas edebilmeyi; yenileyici
0z denetim, dengeyi saglamak adina sergilenecek diizenleyici davranislari; yasantisal 6z denetim
ise a¢ik olunan yeni yasantilar1 icermektedir. Bireylerin 6z denetim diizeyleri ise bu boyutlarin
karsilanma diizeyleriyle sekillenmektedir. Oz denetimi yiiksek bireylerin, daha uyumlu bir yapiya
sahip olduklar1 (MacDonald, 1995) ve daha etkili sosyal iliskiler kurduklar1 (Baumeister ve
Alquist, 2009; Tangney ve digerleri, 2004) gozlemlenmektedir. Ayrica 6z denetimin; benlik
saygisi, giivenli baglanma, kisiler arasi beceriler, olumlu duygular ile iligkili oldugu da
belirtilmektedir (Tangney ve digerleri, 2004). Oz denetimi diisiik bireylerin ise duyarsiz olduklar
(DeLisi ve dig., 2010), diirtii kontroliinde problem yasadiklar1 (Friese ve Hofmann, 2009; Johnson
ve Ostendorf, 1993) ve bagimlilik egilimi gosterdikleri (Kiziltag, 2019; Kim ve Lee, 2012; Akkus
Cutuk, 2020) ifade edilmektedir. Bu kapsamda 6z denetim becerisinin, diirtli kontroliinii
sagladigi, dolayisiyla temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyini etkiledigi soylenebilmektedir.

Bireyler, duygularim1 ve davramslarimi temel psikolojik ihtiyaclarma  gore
sekillendirebilmektedir. Temel psikolojik ihtiyaclarin giderilmemesi, ruh saghigini olumsuz
yonde etkilemekte (Glasser, 1965) ve kisilerin ihtiyaglarini karsilayacak hedeflere yonelmektedir
(Glasser, 1992). Bireylerin ruh saghigmin desteklenmesi ve iyi olus diizeylerinin artirilmas,
psikolojik ihtiyaclarin doyurulmast ile miimkiin olabilmektedir. Oz belirleme kuraminda yer alan
temel psikolojik ihtiyaglar; “6zerklik”, “yeterlik” ve “iligkili olma” olmak {izere ii¢ boyutla ifade
edilmektedir. Ozerklik, bireyin kendi inisiyatifi ile segim yapmasina, eylemlerde bulunmasina
yonelik ihtiyacint (Andersen, 2000); yeterlik, hedefe ulagsmada etkili olma ihtiyacini (Reis,
Sheldon, Gable, Roscoe ve Ryan, 2000); iliskili olma ise, yakin ¢evre ile baglantili olmaya
yonelik ihtiyacini (Cihangir Cetinkaya, 2009a) belirtmektedir. Ozerklik ihtiyaci, bireyin
davraniglarin1 ve deneyimlerini kendisinin sekillendirmesine olanak tanimaktadir. Karar verme
ile eylemi gerceklestirme siirecinde, sosyal ¢cevreden bagimsiz kararlarin alinabilmesi, 6zerklik
ihtiyacinin giderilmesinde aktif rol almaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Yeterlik ihtiyaci, sosyal
cevre ile etkili bir etkilesim kurabilme ve arzu edilen hedeflere ulagabilme kapasitesini
icermektedir (Deci ve Ryan, 1985a). Kendilerini yeterli hisseden bireylerin, hedeflerine basarili
bir bicimde ulasacaklarina inandiklarn1 gézlemlenmektedir (Williams, Gagne, Ryan ve Deci,
2002). Yakin cevre ile saglikli, giiven verici ve yliksek doyum diizeyine sahip iliskilerin
kurulabilmesi iliskili olma ihtiyacimin giderilmesini saglamaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Iligkili
olma ihtiyaci, karsilikli gliven duymayi, saygili olmay1 ve duygusal kabulii kapsamaktadir
(Andersen, 2000). Ayrica, bireylerin kisiler aras1 iliskilerinde destege ve doyuma ulagmalarina da
olanak tanimaktadir (Ingledew, Markland ve Sheppard, 2004). Bireylerin, icsel olarak kabul
edildiklerini hissetmemeleri, iliskili olma ihtiyaciin karsilanmasina engel olmaktadir. Ozerklik,
yeterlik ve iligkili olma ihtiyaclarinin kargilanmasi biitiinlesme siirecine ve iyi olusun
saglanmasina katkida bulunmaktadir (Ryan ve Deci, 2008; Chen ve dig., 2015; Ryan, Sheldon,
Kasser ve Deci, 1996). Cihangir-Cankaya (2009b) ile Akbag ve Ummet (2017) kadinlarin iliskili
olma ihtiyaclarmin erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde karsilandigini belirlemislerdir.
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Psikolojik ihtiyaglarin doyumu iizerine yiiriitiilen ¢calismalarin daha ¢ok; 6z saygi (Jenkins, 2003),
yasam doyumu (Civit¢i, 2012; Deci ve Ryan, 2000), 6znel iyi olus (Cihangir-Cankaya, 2009a)
ve cinsiyet (Cihangir-Cankaya, 2009b; Celikkaleli ve Giindogdu, 2005; Giindogdu ve Yavuzer,
2012) degiskenleri iizerinde sekillendigi gdzlemlenmektedir.

Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu, farkli davranis bigimlerinin sergilenmesinde aktif
rol almakta ve i¢inde bulunulan sosyal ¢evre ile kisiler arasi iligkilerde oldukga kritik bir konuma
sahip olmaktadir (Sheldon, Eliot, Kim ve Kasser, 2001). Bu baglamda, kisiler arasi iliskilerde
onem arz eden 6z denetim becerisi ile temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin kisiler arasi
duygu diizenleme becerisini etkileyecegi diisiiniilmektedir. Ilgili alan yazinda duygu diizenleme
kavraminin (Fischer, Forthun, Pidcock ve Dowd, 2007; Karabacak ve Demir, 2017; Monteiro,
Balogun ve Oratile, 2014; Ural, Gliven, Sezer, Azkeskin ve Yilmaz, 2015), biligsel duygu
diizenleme kavraminin (Altin, 2017; Anniko, Boersma ve Tillfors, 2018; Garnefski ve Kraaij,
2006; Sepetei, 2019; Uyar, 2019) ele alindig1 ¢alismalar gesitlilik gosterirken, kisiler aras1 duygu
diizenleme kavraminin ele alindigi galigmalar olduk¢a sinirlilik gdstermekte ve caligmalarin,
sporcular (Debrot, Schoebi, Perrez ve Horn, 2013; Tamminen, Gaudreau, McEwen ve Crocker,
2016), ciftler (Horn ve  Maercker, 2016), madde kullanom  bozuklugu
(Dingle, Neves, Alhadad, ve Hides, 2018), borderline kisilik bozuklugu (Dixon Gordon,
Whalen, Scott, Cummins ve Stepp, 2016) iizerinde sekillendigi gézlemlenmektedir.

Ilgili alan yazinda konuyla ilgili yer alan galismalarin oldukga sinirlilik gdstermesi, kisiler
aras1 duygu diizenlemeye yonelik daha ¢ok caligmanin yiiriitiilmesini gerekli kilmaktadir. Mevcut
calismalar incelendiginde, kisiler arasi duygu diizenleme ile 6z denetim ve temel psikolojik
ihtiyag doyum degiskenlerinin ele alindig1 herhangi bir ¢aligmaya ulasilamamistir. Arastirmanin
caligma grubunun “{iniversite 6grencileri” olarak belirlenmesinde, i¢inde bulunulan gelisim
doneminde kisiler arasi iliskilerin yogun bir seyir izlemesi etkili olmustur. Dolayisiyla bu
yogunluk, saglikli kisiler arast iliskilerin kurulmasinda etkin rol alan degiskenlerin ele alinmasini
gerekli kilmaktadir. Arastirma sonucunda elde edilecek bulgularin, saglikli kisiler arasi iligkilerin
gelistirilebilmesi ve kisiler aras1 duygu diizenlemenin iliskili oldugu degiskenlerin
belirlenebilmesi agisindan ilgili alan yazina katki saglayacagi diisliniilmektedir.

Bu ¢aligmanin amaci; iiniversite dgrencilerinin 6z denetim ve temel psikolojik ihtiyag
doyum diizeylerinin, kisiler aras1 duygu diizenlemelerini yordama giiciinii belirlemektir.

YONTEM

2.1. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi’nin farkli
boliimlerinde 6grenimlerine devam eden, 246’s1 kadin (%60,2) ve 162’si (%39,8) erkek olmak
lizere toplam 408 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Katilimeilarin yaglari 18-26 yag ( X=
21.13) araliginda yer almaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglari; “Kisiler arast Duygu Diizenleme Olgegi
(KDDO)” (Gékdag, Sorias, Kiran ve Ger, 2019), “Oz Denetim Olgegi (ODO)” (Duyan ve
digerleri, 2012), “Ihtiyag Doyumu Olgegi (IDO)” (Bacanli ve Cihangir-Cankaya, 2003) ve
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” dur.

2.2.1. Kisiler arasi1 Duygu Diizenleme Ol¢egi (KDDO)

“Kisiler arast Duygu Diizenleme Olgegi”, Hofmann ve digerleri (2016) tarafindan,
bireylerin kisiler arasi iliskilerinde duygularim1 nasil diizenlediklerini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Olcek, 5°1i likert tipinde olup 20 maddeden olusmaktadir. Olgegin; “sosyal model
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alma (social modelling)”, “olumlu duygular artirma (enhancing positive affect)”, “yatigtirilma
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(soothing)” ve “bakis acis1 edinme (perspective taking)” olmak tizere dort faktorii bulunmaktadir.
Kisiler aras1 Duygu Diizenleme Olgegi, Gokdag, Sorias, Kiran ve Ger (2019) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. Kisiler arast Duygu Diizenleme Olgeginin uyarlama calismasi, 467 yetiskin
iizerinde yiiriitiilmiistiir. Ol¢egin dort faktdriiniin Cronbach Alfa katsayisi, .81 ile .89 arasinda
degismekte olup tiim maddelerin i¢ tutarlik katsayisi .91 olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada ise,
Kisiler aras1 Duygu Diizenleme Olgegi’nin Cronbach Alfa katsayisi .90 olarak tespit edilmistir.

2.2.2. Oz Denetim Olgegi (ODO)

“Oz Denetim Olgegi”, Rosenbaum (1980) tarafindan, bireylerin 6z denetim davranislarini
ve bu davraniglar1 giinliik yasamlarinda kullanma egilimlerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgek, 6’11 likert tipinde olup toplam 36 maddeden olusmaktadir. Oz Denetim Olgegi, Duyan ve
digerleri (2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Oz Denetim Olgegi’nin uyarlama ¢alismasi
1796 {iniversite dgrencisi iizerinde gergeklestirilmistir. Olgek tek boyutlu olmasina ragmen bu
calismada; “yenileyici (reformative)”, “onarici (redressive)” ve “yasantisal (experiential)” 6z
denetim olmak fiizere {i¢ boyut belirlenmistir. Olgekten alinabilecek toplam puan -108 ile +108
arasinda farklilasmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa katsayisi, “yenileyici” 6z denetim boyutu i¢in
75, “onaric” 6z denetim boyutu i¢in .72, “yasantisal” 6z denetim boyutu igin .83 olarak
belirlenmis olup dlgegin tamaminin i¢ tutarlik katsayisi .80 olarak belirlenmistir. Bu ¢aligmada
ise, Oz Denetim Olgegi’nin Cronbach Alfa katsayis1 .96 olarak saptanmustir. Olgekten alinan
yiiksek puan, bireylerin 6z denetim diizeylerinin yiiksek oldugunu gdstermektedir.

2.2.3. ihtiya¢c Doyumu Ol¢egi (IDO)

“Ihtiyac Doyumu Olgegi”, Deci ve Ryan (1991) tarafindan, bireylerin psikolojik
ihtiyaglarmin doyumunu 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, 7°li likert tipinde olup 21
maddeden olusmaktadir. Olgegin, “dzerklik (autonomy)”, “yeterlik (competence)” ve “iliskili
olma (relatedness)” olmak {izere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Thtiyag Doyumu Olgegi, Bacanl
ve Cihangir-Cankaya (2003) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Ihtiyag Doyumu Olgegi’nin
uyarlama calismasi 250 6grenci iizerinde gergeklestirilmistir. Olgegin Cronbach Alfa katsayisi,
“ozerklik™ alt boyutu i¢in .71, “yeterlik” alt boyutu igin .60, “iligkili olma” alt boyutu i¢in .74
olarak belirlenmis olup 8lgegin tamammmin ig tutarlik katsayisi .83 olarak belirlenmistir. Olgek
uygulamasi iki hafta arayla tekrar gerceklestirilmistir. Elde edilen korelasyon 6zerklik alt boyutu
igin .82, yeterlik alt boyutu icin .80 ve iligkili olma alt boyutu i¢in .81 olarak belirlenmistir.
Olgegin tamaminin i¢ tutarlik katsayisi ise .89 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada ise, Ihtiyag
Doyumu Olgegi’nin “iligkili olma” alt boyutunun Cronbach Alfa katsayis1 .94, “yeterlik” alt
boyutunun Cronbach Alfa katsayis1 .89, “0zerklik” alt boyutunun Cronbach Alfa katsayist .87
ve Olgegin toplam puan {izerinden hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi .95 olarak belirlenmistir.
Olgekten alman yiiksek puan, bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarmin karsilandigimi temsil
etmektedir.

2.2.4. Kisisel Bilgi Formu

Bireylerin kisisel bilgilerini belirlemeyi hedefleyen, arastirmaci tarafindan olusturulan
formu ifade etmektedir.

2.3. Islem

Aragtirmaya ait veriler, 2020-2021 egitim 6gretim yilinin giiz déneminde toplanmigstir. Veri
toplama uygulamalari, arastirmacilar tarafindan ¢evrimigi ortamlard olusturulan anket formlar
araciligiyla gergeklestirilmistir. Katilimcilar, aragtirmanin amacina yonelik bilgilendirilmis olup
uygulamalar yaklagik olarak 20 dakika stirmiistiir.

2.4. Verilerin Analizi

Veri analiz siirecinde ilk olarak ilgili veri setinin gerekli varsayimlar karsilayip
karsilamadigr kontrol edilmistir. Caligmada parametrik veya parametrik olmayan analiz
yontemlerinden yararlanmaya karar vermek i¢in normal dagilim gostergeleri (Shapiro-Wilk ile
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Kolmogorov-Smirnov normallik testleri, basiklik ve carpiklik degerleri, Q-Q grafikleri,
histogramlar) incelenmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi gozlemlenmistir. Arastirma
kapsaminda elde edilen verilerin analizinde, asamali regresyon (stepwise) analizi tekniginden
yararlanilmigtir. Verilerin analizlerinde anlamlilik degeri p<.05 olarak kabul edilmistir. Veriler,
SPSS 24.0 paket programinda degerlendirilmistir.

BULGULAR

Bu kisimda betimsel istatistiklere, dlgekler arasindaki iligkilere ve asamali regresyon
(stepwise) analiz sonuglarma yer verilmistir. Katilimcilarin arastirma kapsaminda uygulanan
Olgeklerden almis olduklar puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve puan araliklar1 Tablo 1°de
sunulmustur.

Tablo 1. Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Olgegi, Oz Denetim Olgegi, Iliskili Olma Olgegi,
Yeterlik Olcegi ve Ozerklik Olgegi’ne Iliskin Betimsel Istatistikler

Olgekler Carpiklik Basiklik

n X Sd Katsay1 Se Katsay1 Se
Kisiler arast Duygu Diizenleme 408 77.1 3.8 -1.2 A2 1.2 24
Oz Denetim 408 53.2 4.1 -1.3 A2 1.3 24
[liskili Olma 408 47.9 4.6 -,1.2 A2 1.2 24
Yeterlik 408 28.8 53 -.0.9 A2 141 24
Ozerklik 408 28.5 4.9 -1.1 A2 09 24

Tablo 1 incelendiginde, “Kisiler Arast Duygu Diizenleme Olgegi” ( X= 77.1, Sd=3.8) ,
“Oz Denetim Olgegi” ( X= 53.2, Sd=4.1), “iliskili Olma Olcegi’ ( X= 47.9, Sd=4.6), ‘Yeterlik
Olgegi’ ( X=28.8, Sd=5.3), ‘Ozerklik Olgegi’ ( X=28.5, Sd=4.9) puan ortalamalari ve standart
sapmalar1 goriilmektedir. Olgeklerin, ¢arpiklik katsayilari -0.9 ile -.1.3 ve basiklik katsayilari 0.9
ile 1.3 arasinda yer almaktadir. Tabachnick ve Fidell’e (2015) gore basiklik ve g¢arpiklik
katsayilarinin + 1.5 olarak cikmasi verilerin normal dagildigimi gostermektedir. Elde edilen
degerler incelendiginde verilerin normal dagilim varsayimini karsiladig1 goriilmektedir.

Universite dgrencilerinin kisiler aras1 duygu diizenleme 6lgegi, 6z denetim 6lgegi, iliskili
olma 6lcegi, yeterlik 6lcegi ve dzerklik olgegi toplam 6lgek puanlar arasindaki iliskiler Pearson
korelasyon analizi ile degerlendirilmis, sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme, Oz Denetim, iliskili Olma, Yeterlik ve Ozerklik
Olgekleri Arasindaki iligkiler

Kisiler aras1 Duygu Oz Denetim Mliskili Yeterlik  Ozerklik
Diizenleme Toplam Toplam Olma Toplam Toplam
Toplam
Kisiler aras1 Duygu 1 486" .600™ 545" A400%*
Diizenleme Toplam
Oz Denetim Toplam 486" 1 A455%* A39%* 265%%*
[liskili Olma Toplam .600™ A455%* 1 795%* 732
Yeterlik Toplam .545™ A439%* 795%* 1 769%**
Ozerklik Toplam 400%* 265%* J132%* 769%* 1

*p<.05, ¥**p<.01

Tablo 2’de goriildiigii lizere tiniversite 6grencilerinin kisiler aras1 duygu diizenleme dlgegi
toplam puani ile 6zdenetim Slgegi toplam puani (r =.486, p < .01), iliskili olma 6l¢egi toplam
puany, (r =.600, p <.01), yeterlik 6lgegi toplam puani (r =.565, p <.01) ve 6zerklik toplam puam
(r =.400, p < .01) arasinda pozitif yénde orta diizeyde anlamli iligkiler vardir. Oz denetim &lgegi
toplam puani ile iliskili olma 6l¢egi toplam puani, (r =.455, p < .01) ve yeterlik dlcegi toplam
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puani (r =459, p < .01) arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki varken &zerklik
Olcegi toplam puani (r =.265, p < .01) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki
vardur. {liskili olma 6lcegi toplam puam ile yeterlik dlgegi toplam puani (r =.795, p < .01) ve
ozerklik dlcegi toplam puami (r =732, p < .01) arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlaml
iligkiler vardir. Yeterlik 6l¢egi toplam puani ile 6zerlik 6lgegi toplam puani (r =.769, p < .01)
arasinda ise pozitif yonde yiiksek diizeyde anlaml iligki vardir.

Kisiler aras1 duygu diizenleme ile anlamli diizeyde iliskileri bulunan 6z denetim, iliskili
olma, yeterlik, 6zerklik toplam 6lgek puanlarimin, kisiler arast duygu diizenlemenin anlamli birer
yordayict olup olmadiklarini degerlendirmek amaciyla asamali regresyon analizi (stepwise)
yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’te ve Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 3. Kisiler aras1 Duygu Diizenlemeye Iliskin Asamali Regresyon Analizi Sonugclari

Model R R? Diizeltilmis R Yordama Hatasi
1 .600 .36 .359 10.26
2 .643 417 414 9.8
3 .650 423 419 9.76
4 .655 429 423 9.72

Tablo 4. Degiskenlerin B ve Beta Korelasyon Katsayilari ve Anlamlilik Diizeyleri

Model Yordayicilar B Std. Hata B t p

1 Sabit 48.44 1.98 24.37 .000
[liskili Olma .605 .040 .600 14.15 .000

2 Sabit 50.23 1.92 26.161 .000
[liskili Olma 482 .043 478 11.227 .000

Ozdenetim .078 .012 268 6,32 .000

3 Sabit 49.184 1.984 24.78 .000
iliskili olma .386 .065 382 5.97 .000

Ozdenetim .074 .012 256 5.97 .000

Yeterlik 204 .102 127 1.9 .000

4 Sabit 50.392 2.064 2441 000
iliskili olma 433 .068 429 6.33 .000

Ozdenetim .069 .013 .239 5.48 .000

Yeterlik 316 116 .196 2.7 .000

Ozerklik -.224 110 -.128 -2.03 .004

Birinci modelde (Bkz. Tablo 3 ve Tablo 4) iliskili olma regresyon esitligine girilmis ve
kisiler aras1 duygu diizenleme puaninin varyansin %36’1 iligkili olma degiskeniyle agiklanmigtir
(R=.600, R?>=.36). Diger bir ifadeyle kisiler aras1 duygu diizenleme degiskenin en giiclii
yordayicist iligkili olma degiskeni olarak belirlenmistir. Beta degerinin yoniiniin pozitif olmasi,
kisiler arast duygu diizenleme ile iliskili olma arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu; kisiler
aras1 duygu diizenleme puani yiikseldikge iliskili olma puaninin da yiikseldigini gostermektedir.

Ikinci regresyon modelinde iliskili olma degiskeninden sonra 6z denetim degiskeni modele
eklenmis ve bu degiskenin modele eklenmesi ile kisiler arasi1 duygu diizenleme puaninda
aciklanan varyans %36’dan %41.7’e ¢ikmistir (R=.643, R?>=.417). Diger bir ifade ile 6z denetim
degiskeninin agiklanan varyansa yaklasik %5.3’liik bir katkisi goriilmektedir. Oz denetim
degiskenine ait Beta degerinin pozitif olmasi, iliskili olma, 6z denetim ile kisiler aras1 duygu
diizenleme puani arasindaki iligkinin pozitif yonde oldugunu, 6z denetim diizeyi arttik¢a kisiler
aras1 duygu diizenleme diizeyinin de arttigim gostermektedir.

Ucgiincii regresyon modelinde iliskili olma ve dzdenetim degiskenlerinden sonra modele
yeterlik degiskeni eklenmis ve bu degiskenin modele eklenmesi ile kisiler arasi duygu diizenleme
puaninda agiklanan varyans %41.7°den %42.3’e yiikselmistir. (R=.650, R’=.423). Burada
yeterlik degiskeninin agiklanan varyansa katkisi anlamli olmakla birlikte, %0.6’lik bir katki
saglamistir. Yeterlik degiskenine ait Beta degerinin pozitif olmasi, iligkili olma, 6zdenetim ile

333



kisiler aras1 duygu diizenleme puani arasindaki iliskinin pozitif yonde oldugunu, yeterlik diizeyi
arttikca kisiler arasi1 duygu diizenleme diizeyinin de arttigin1 gostermektedir.

Dordiincii regresyon modelinde iligkili olma, 6zdenetim, yeterlik degiskenlerinden sonra
modele 6zerklik degiskeni eklenmis ve bu degiskenin modele eklenmesi ile kisiler aras1 duygu
diizenleme puaninda aciklanan varyans %42.3’den %42.9’¢ yiikselmistir. (R=.655, R?=.429).
Burada 6zerklik degiskeninin aciklanan varyansa katkis1 anlamli olmakla birlikte, %0.06’lik
diisiik bir katki saglamustir. Ozerklik degiskenine ait Beta degerin negatif olmasi iliskili olma,
Ozdenetim, yeterlik ile kisiler arast duygu diizenleme puam arasindaki iliskinin ters yonde
oldugunu, oOzerklik diizeyi arttikca kisiler arast duygu diizenleme diizeyinin azaldigin
gostermektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada, 6z denetim ve temel psikolojik ihtiya¢g doyumunun tiniversite 6grencilerinin
kisiler aras1 duygu diizenlemeleri {izerindeki yordayici rolii incelenmistir. Arastirma sonuglar
incelendiginde, kisiler aras1 duygu diizenleme ile 6z denetim, iliskili olma, yeterlik, 6zerklik
toplam 6l¢ek puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli iligkiler oldugu saptanmistir. Asamali
regresyon analizi (stepwise) sonuglar ise, kisiler aras1 duygu diizenleme ile anlamli diizeyde
iligkileri bulunan iligkili olma, 6z denetim, yeterlik, 6zerklik toplam 6l¢ek puanlarinin, kisiler
aras1 duygu diizenlemenin anlamli birer yordayicisi olduklarin1 gostermektedir. Bu baglamda,
kisiler aras1 duygu diizenleme ile iliskili olma, 6z denetim ve yeterlik degiskenleri arasinda
pozitif; ozerklik degiskeni ile ise negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goézlemlenmektedir.
Aragtirma bulgulari, 6z denetimin ve temel psikolojik ihtiyag doyumunun kisiler aras1 duygu
diizenlemeye iliskin varyansmm %42.9’unu agikladigini; kisiler arasi duygu diizenlemenin
yordayicilarinin énem sirasinin iliskili olma, 6z denetim, yeterlik ve 6zerklik oldugunu ortaya
koymaktadir.

Asamali regresyon analizi (stepwise) sonuglari degerlendirildiginde, kisiler aras1 duygu
diizenlemenin en giiclii yordayicisinin Ihtiyag Doyumu Olgegi’nin alt boyutlarindan biri olan
“iligkili olma” degiskeni oldugu goériilmektedir. iliskili olma ihtiyac1, bireyin baskalar1 ve sosyal
cevre ile iligki kurma ihtiyaci olarak tanimlanmaktadir (Sapmaz, Dogan, Sapmaz, Temizel ve Tel,
2012). Ayrica iliskili olma ihtiyaci; sicaklik, baglanma ve ilgi deneyimlerini de biinyesinde
barindirmaktadir (Vansteenkiste, Ryan ve Soenens, 2020). Mevcut arastirmadan elde edilen
bulgu, kisiler aras1 duygu diizenleme ile iliskili olma arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugunu gostermektedir. Diger bir ifadeyle, {iniversite 0grencilerinin iliskili olma diizeyleri
arttik¢a kisiler aras1 duygu diizenleme diizeyleri de artis gdstermektedir. Ilgili alan yazinda kisiler
aras1 duygu diizenleme ile temel psikolojik ihtiyag doyumu ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi
dogrudan ele alan herhangi bir ¢alismaya ulasilamamaktadir. Fakat elde edilen bulguya paralel
olarak duygu diizenleme stratejilerinin bagkalarinin duygularinin anlasilabilmesinde, bagkalari ile
empati kurulabilmesinde (Chew, Zain ve Hassan, 2015) ve destekleyici iligkilerin
gelistirilebilmesinde (Williams ve dig., 2018) aktif rol aldig1 ifade edilmektedir. Chacon-Cuberos,
Olmedo-Moreno, Lara-Sanchez, Zurita-Ortega ve Castro-Sanchez (2019) sosyal iliskileri giiclii
olan iiniversite dgrencilerinin duygularmi daha kolay ifade ettiklerini belirtmektedir. lgili alan
yazinda duygu diizenlemenin iligskili olma dolayisiyla esenlik duygularmi artirabilecegi
belirtilmektedir (La Guardia, Ryan, Couchman ve Deci, 2000; Ryan, La Guardia, Solky-Butzel,
Chirkov ve Kim, 2005). Ayrica duygu diizenlemenin sosyal iliskilerin kalitesi ile iligkili oldugunu
belirten ¢alisma bulgularinin da mevcut calismanin bulgularii destekler nitelikte oldugu
sOylenebilir (Eisenberg, Fabes, Guthrie ve Reiser, 2000; English ve John, 2013; Lopes ve dig.,
2011; Lopes, Salovey ve Straus, 2003).

Arastirmada, kisiler arast duygu diizenlemeyi ikinci sirada yordayan degiskenin “6z
denetim” degiskeni oldugu gdzlemlenmektedir. Oz denetim, bireyin benligi ile diinya arasinda
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ideal bir uyuma ulagmasi i¢in benligi degistirme ve uyarlama kapasitesini ifade etmektedir
(Rothbaum, Weisz ve Snyder, 1982). Ayrica, bireyin diisiincelerini, duygularini, diirtiilerini ve
davraniglarini kontrol etmeye veya gegersiz kilmaya yonelik yetenegini de icermektedir (Gailliot
ve digerleri, 2007). Dolayistyla 6z denetim, hem bireye hem de bireyin yakin ¢evresinde yer alan
bireylere olumlu etkisi bulunan duygusal kaliplarla iligkilendirilmektedir (Evers, 2018). Mevcut
arastirmadan elde edilen bulgu, 6z denetim ile kisiler aras1 duygu diizenleme arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Diger bir ifadeyle, iiniversite 6grencilerinin 6z
denetim diizeyleri arttikca kisiler aras1 duygu diizenleme diizeyleri de artis gostermektedir.
Baumeister (2002) duygu diizenlemenin, bireyin kendini diizenleyebilme (self-control)
yollarindan bir tanesi oldugunu ifade etmektedir. Bu durum, 6z denetim ile duygu diizenlemenin
yakindan iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Buna ragmen ilgili alan yazinda yer alan
caligmalar, 6z denetimin kisiler arasi duygu diizenleme ile iligskili olup olmadigini agik¢a
gostermemektedir. Ayrica ilgili alan yazinda kisiler aras1 duygu diizenleme ile 6z denetim
arasindaki iligkiyi dogrudan ele alan herhangi bir ¢aligmaya ulagilamamaktadir. Mevcut bulguya
paralel olarak Verhofstadt (2017) ¢aligmasinda 6z denetimin, uyarlanabilir duygu diizenleme
stratejileri ile anlamli ve olumlu yonde iligkili oldugunu tespit etmistir. Tangney ve digerleri
(2004), ideal duygusal tepkileri, daha iyi yakin iligkileri ve kisiler arasi1 becerileri yiiksek 6z
denetim ile iligkilendirmektedir. Mevcut bulgularin aksine Tice ve Bratslavsky (2000) duygu
diizenlemenin, 6z denetim davraniglarimi engelleyebilecegini ve zaman yonetimi, diirti kontrolii
gibi alanlarda sergilenen 0z denetim davramislarinin basarisizlikla sonuglanabilecegini
belirtmektedir. Bununla birlikte Wenzel, Rowland ve Kubiak (2020) duygu diizenlemenin,
6zdenetim ve iyi olus arasinda araci bir rol iistlenmedigini ifade etmektedir. Ilgili alan yazinda
yer alan arastirma bulgularinin farklilagsmasinda, arastirmanin smirliliklari, arastirmaya katilan
bireylerin demografik bilgileri ile kiiltiirel farkliliklar1 etken olabilmektedir. Dolayisiyla bu
durum, konu ile ilgili daha ¢ok arastirmanin yiiriitiilmesini gerekli kilmaktadir.

Aragtirmada, kisiler arasi duygu diizenlemeyi T{gilincii sirada yordayan degiskenin
“yeterlik” degiskeni oldugu gozlemlenmektedir. Yeterlik ihtiyaci, bireylerin ¢evreyle
etkilesimlerinde kendilerini etkili hissetme arzularini (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2017)
ve potansiyellerini kullanmalarmi igermektedir. Birey, yeteneklerini ortaya koyarak ve
genisleterek yeterlik ihtiyacini giderebilmektedir. Mevcut aragtirmadan elde edilen bulgu, yeterlik
ile kisiler arast1 duygu diizenleme arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Diger bir ifadeyle, liniversite dgrencilerinin yeterlik diizeyleri arttikca kisiler
aras1 duygu diizenleme diizeyleri de artis gostermektedir. Cevre, bireylerin ihtiyaclarmin
karsilanmasim1 desteklediginde, bireyler ¢evre hakkinda olumlu bir degerlendirmeye sahip
olmaktadirlar. Bu olumlu degerlendirme ile birlikte bireyler, sorunlar karsisinda kendilerini
yeterli hissetmekte ve duygularini etkin bir gsekilde diizenleyebilmektedirler (Shalchi ve Shahna,
2018). Erken donem yasantilarinda temel psikolojik ihtiyaglar1 kargilanmig bireylerin, duygu
diizenleme becerilerine sahip olduklari ifade edilmektedir (Lopes ve dig., 2005). Yeterlik ihtiyaci
karsilanmayan bireylerin ise zor durumlar ile bag etmede zorlandiklari, dolayisiyla duygu
diizenleme giigliigli ile karsilasma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Emery,
Heath ve Mills, 2015). Mevcut bulguya paralel olarak Emery ve digerleri (2015) kendine zarar
verme davraniglart sergilediklerini bildiren iiniversite ogrencileriyle gergeklestirdikleri
arastirmada, iiniversite Ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaclarmin giderilme diizeylerinin
diisiik oldugunu; duygu diizenleme giigliiklerinin ise yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.
Bireylerin duygu diizenlemelerine yonelik algilarmin, yeterlik ihtiyaglarmin karsilanmasina
iligkin degerlendirmeleri ile yakindan iliskili oldugu goriilmektedir. Yeterlik ihtiyaglarinin
karsilanmamasi, duygu diizenleme siirecinin de olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir.

Aragtirmada, kisiler arast duygu diizenlemeyi dordiincii sirada yordayan degiskenin
“0zerklik” degiskeni oldugu gozlemlenmektedir. Ancak, 6zerklik degiskeninin kisiler arast duygu
diizenlemeyi yordamadaki katkisinin oldukea diisiik oldugu gériilmektedir. Ozerklik, bireylerin
eylemlerini ve davranislarini ydnetebilme halini tanimlamaktadir (Ryan ve Deci, 2000). Ozerklik
ihtiyacinin giderilmesi, bireylerin sec¢imlerini kendilerinin gerceklestirdiklerini, davranislari
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iizerinde kontrol sahibi olduklarim1i ve davramislariin  sorumlulugunu {iistlendiklerini
gostermektedir (Chirkov, Kim, Ryan ve Kaplan, 2003). Williams ve digerleri (2001), 6zerkligin
davranig baglaminda ele alinmasinda se¢im ve irade kavramlarinin 6nemini vurgulamaktadirlar.
Mevcut arastirmadan elde edilen bulgu, 6zerklik ile kisiler aras1 duygu diizenleme arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Diger bir ifadeyle, iiniversite
Ogrencilerinin 6zerklik diizeyleri arttikga kisiler arasi duygu diizenleme diizeyleri diisiis
gostermektedir. 1lgili alan yazinda 6zerklik ihtiyacinin ii¢ temel psikolojik ihtiyag arasinda yer
alan yeterlik ve iligkili olma ihtiyacina oranla daha ¢ok dneme sahip oldugunu belirten ¢alismalar
yer almaktadir (Deci ve Ryan, 1985b; Ryan, 1995). Temel psikolojik ihtiyaglarin giderilmesi ile,
bireylerin duygularinin farkinda olmasi ve duygularin1 daha net bir sekilde ifade edebilmesi
beklenmektedir (Emery ve dig., 2015). Bu durum, 6zerkligin kisiler aras1 duygu diizenleme ile
yakindan iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Buna ragmen ilgili alan yazinda, 6zerkligin
kisiler aras1 duygu diizenleme ile iligkisini dogrudan ele alan herhangi bir calismaya
ulasilamamis, dolayisiyla mevcut arastirma bulgular1 karsilastirilamamistir. Harvey ve Retter
(2002), ozerklik ihtiyacinin cinsiyete gore farklilik gostermedigini belirlemistir. Cihangir-
Cankaya (2009b) ise iyi olmanin en gii¢lii yordayicisinin 6zerklik ihtiyaci oldugunu, bu ihtiyaci
strastyla iligkili olma ve yeterlik ihtiyacinin izledigini tespit etmistir. Ryan ve digerleri (1996) ile
Reis ve digerleri (2000), bireylerin 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma ihtiyaglarinin doyum
diizeyleri arttikca olumlu duygularinin arttigmi, olumsuz duygularinin ise azaldigini tespit
etmislerdir. Ayseli (2019), calismasinda 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma ihtiyaglar1 karsilanmig
bireylerin, duygu diizenleme giicliiklerinin azaldigimi ve dolayli olarak kendilerini affetme
egilimlerinin arttigmm belirlemistir. Shalchi ve Shahna (2018) ise iiniversite dgrencileri ile
gerceklestirdikleri ¢aligmada, temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu ile aile igi iletisim arasindaki
iligkinin belirlenmesinde duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci roliinii ele almiglardir. Calismada,
temel psikolojik ihtiyaclar1 giderilen bireylerin duygu diizenleme giigliiklerinin diisiik oldugu, aile
ici iletigsime ise olumlu katkida bulundugu tespit edilmistir. Dolayisiyla ilgili alan yazinda yer alan
bu bulgularin, mevcut bulgu ile ¢elistigi sdylenebilmektedir (Ayseli, 2019; Emery ve digerleri,
2015; Shalchi ve Shahna, 2018). Bireylerin eylemlerini kendi iradeleri ile diizenleme ihtiyact
ozerklik ihtiyaci olarak degerlendirilmektedir. Bireyler eylemlerini, kendi ilgilerine ve deger
yargilarina gore sekillendirmektedirler. Bu baglamda, 6zerkligin sekillenmesinde 6zerkligin
algilanma bigiminin etkisi oldugu sdylenebilmektedir. Ozerklik, yeterlik ve iliskili olma gibi
evrensel ihtiyaglarin giderilmesi i¢csel motivasyonla birlikte bireyin iginde bulundugu sosyal
cevreye ve Kkiiltire de bagl olmaktadir. Bu durum katilimcilarin bireysel farklariin
degerlendirilmesinin yan1 sira i¢inde bulunulan sosyal ¢evrenin ve kiiltiiriin degerlendirilmesini
gerekli kilmaktadir. Schimmack, Radhakrishnan, Oishi, Dzokoto ve Ahadi (2002), bireyci kiiltiir
yapisinin, Ozerkligin giliglendirilmesini ve duygularin ifade edilmesini destekledigini ifade
etmektedir. Toplulukcu kiiltiir yapisi ise kisisel amaglar ve 6zerkligi desteklememekte, daha ¢ok
toplum normlarina 6nem vermektedir. Dolayisiyla mevcut ¢aligma bulgusunun ilgili alan yazinda
yer alan bulgularla ¢elismesinde kiiltiirel yapimin ve 6zerkligin algilanma bi¢iminin etkili oldugu
diisiiniilmektedir.

Aragtirma bulgular1 degerlendirildiginde, 6z denetim ile temel psikolojik ihtiyag
doyumunun alt boyutlar1 olan iligkili olma, yeterlik, 6zerklik degiskenlerinin {iniversite
ogrencilerinin kisiler aras1 duygu diizenlemelerini yordadigi goézlemlenmektedir. Arastirmanin
bulgularinin degerlendirilmesinde arastirma sinirliliklarinin da dikkate alinmasi gerekmektedir.
Aragtirmada elde edilen bulgular, Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinden elde edilen verilere dayanmaktadir. Arastirmada belirli bir drneklem grubu ile
calisilmasi nedeniyle aragtirma bulgulari, kapsamli bir genellemeye olanak tanityamamaktadir.
Dolayisiyla daha genis ve farkli demografik 6zelliklere sahip 6rneklem gruplariyla arastirmalarin
yiiriitiilmesi, bulgularm genellenebilmesi agisindan yararli olacaktir.

Aragtirmadan ele edilen bulgular, iiniversite Ogrencilerinin 6z denetim becerilerinin
gelistirilmesine ve temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasina yonelik hizmetlerin kisiler arasi
duygu diizenlemelerini artirmada etkili olacagimi diigiindiirmektedir. Dolayisiyla arastirma
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bulgulari, tiniversitelerin psikolojik danigma birimlerine ve ilgili birimlerde sunulan psikolojik
danigma hizmetlerine dikkatleri ¢ekmektedir. Buna ragmen pek ¢ok iiniversite ve bu
iiniversitelere bagh fakiilte, 6grencilerine yeterli ve islevsel bir psikolojik danigmanlik hizmeti
saglayamamaktadir. Konuyla ilgili yiiriitiilecek calismalar, 6zdenetim ve duygu diizenleme
sorunlart ile psikolojik danigmanlik birimine bagvuran iiniversite Ogrencilerine etkili bir
psikolojik damigma hizmeti sunulmasina da yardimci olacaktir. Bu baglamda {iniversite
ogrencilerinin 6z denetim ve kisiler aras1 duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesine yonelik
psiko-egitim programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi olduk¢a énem kazanmaktadir.

Yakin iligkiler kurma ve 6zerklik ihtiyaci, beliren yetigkinlik donemine 6zgli gelisim
gorevleri arasinda yer almaktadir. Yakin iligkiler baglaminda kisiler aras1 duygu diizenleme siireci
ve 0z denetim oldukga kritik bir konumda yer almaktadir. Dolayisiyla kisiler arasi duygu
diizenleme, 6z denetim ve temel psikolojik ihtiya¢ doyum degiskenlerinin ele alinmasi hem yakin
iligkiler hem de beliren yetiskinlik doneminin kapsamu ile ilgili daha ¢ok bilgi sahibi olunmasina
da katki saglayacaktir.

Oz denetim ile temel psikolojik ihtiyag doyumunun iiniversite dgrencilerinin kisiler arasi
duygu diizenleme diizeyleri iizerindeki etkisinin ortaya koyuldugu bu calismada, {iniversite
Ogrencilerinin kigiler arast duygu diizenleme diizeyleri sinirli sayida degiskenle ele alinmistir.
Aragtirma bulgulari, 6z denetimin ve temel psikolojik ihtiyag doyumunun kisiler arasi1 duygu
diizenlemeye iliskin varyansin %42.9’unu ac¢ikladigini ortaya koymakta, agiklanamayan varyans,
kisiler aras1 duygu diizenlemenin farkli yordayicilarinin olduguna dikkatleri ¢ekmektedir. Bu
baglamda kisiler aras1 duygu diizenlemenin farkli degiskenlerle ele alinmasinin ilgili alan yazina
katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Buna ek olarak, iilkemizde ve diinyada {niversite
ogrencilerinin kisiler aras1 duygu diizenleme diizeyleriyle ilgili ¢calismalarin olduk¢a sinirlilik
gostermesi dikkatleri ¢ekmektedir. Beliren yetigkin niifusunun yogun oldugu Tiirkiye’de
yiiriitiilecek yeni ¢aligmalar, ilgili konunun desteklenmesine yonelik ihtiyacin giderilmesine de
katk1 saglayacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

Individuals need to express their feelings, thoughts and behaviors through verbal and non-
verbal methods throughout their lives. Feelings have a complex structure; it makes it difficult to
be defined, understood and to meet the need to express emotions. Mayer et al. (2000) define
emotion as "responses with physiological, biological and cognitive elements that individuals give
to situations in their social environment". Emotions form the basis of interpersonal relationships
and are at the center of daily life. Functional expression of emotions is possible with the ability
to regulate emotions. The concept of emotion regulation refers to the internal or external processes
responsible for observing, evaluating and changing emotions (Thompson, 1994). While internal
processes are the process of organizing one's own emotions through interpersonal relationships;
external processes refer to the process of regulating the emotions of others (Dixon Gordon et al.,
2018).

Understanding the emotion regulation process better is only possible by obtaining
information about the mechanisms underlying the behavior. At this point, the concept of self-
control emerges. The ability to change individuals' behaviors (Tangney et al., 2004) and adapt
(Duyan et al., 2012) is defined as the concept of self-control. Self-control; It has three dimensions:
redressive, reformative and experiential self-control. Redressive self-control, dealing with
negative moods; reformative self-control, regulatory behaviors to be exhibited to achieve balance;
experiential self-control includes new experiences that have been open. Individuals can shape
their emotions and behaviors according to their basic psychological needs. Basic psychological
needs in self-determination theory; it is expressed in three dimensions as 'autonomy', 'competence’
and 'relatedness'. Autonomy refers to the individual's need to choose and act on his own initiative
(Andersen, 2000); competence, the need to be effective in achieving the goal (Reis et al., 2000);
relatedness indicates the need to be connected with the social environment (Cihangir-Cetinkaya,
2009a). Satisfaction of basic psychological needs takes an active role in the display of different
behavioral patterns and has a very critical position in interpersonal relations with the current social
environment (Sheldon et al., 2001). In this context, the aim of this study is; to determine the
predictive power of university students' self-control and basic psychological need satisfaction
levels on interpersonal emotion regulation.
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The study group of the study consists of 408 university students, 246 women (60.2%) and
162 (39.8%) men, who study in different departments of Dokuz Eyliil University Buca Faculty of
Education. The ages of the participants are in the range of 18-26 and the average age is 21.13. To
collect data, Interpersonal Emotion Regulation Questionnaire (Hofmann et al., 2016; Gokdag et
al., 2019), Self-Control Scale (Rosenbaum, 1980; Duyan et al., 2012), Basic Psychological Need
Satisfaction Scale (Deci & Ryan, 1991; Bacanli & Cihangir-Cankaya, 2003) and personal
information form were used.

During the data analysis process, it was first checked whether the data set met the necessary
assumptions. It was observed that the data showed normal distribution. In the analysis of the data;
stepwise analysis technique was used. The data were evaluated in the SPSS 24.0 package
program. When the results of the study were examined, it was found that there were statistically
significant relationships between interpersonal emotion regulation and self-control, relatedness,
competence, and autonomy total scale scores. A stepwise regression analysis was conducted to
evaluate whether the total scale scores of the relevant variables were significant predictors of
interpersonal emotion regulation. Research findings show that self-control and basic
psychological need satisfaction explain 42.9% of the variance related to interpersonal emotion
regulation between individuals; it reveals that the relative order of importance predictors of
interpersonal emotion regulation are relatedness, self-control, competence and autonomy.

In this study, the predictive role of self-control and basic psychological need satisfaction
on interpersonal emotion regulation of university students was examined. In the study, it was
found that there is a positive significant relationship between relatedness to interpersonal emotion
regulation. In the relevant literature, there is no study that directly addresses the relationship
between interpersonal emotion regulation and basic psychological need satisfaction and its sub-
dimensions. In the study, it was determined that there is a positive significant relationship between
self-control and interpersonal emotion regulation. The limitations of the research, the
demographic information and cultural differences of the individuals participating in the research
may be effective in the differentiation of the research findings in the relevant literature. In the
study, it was found that there is a positive and significant relationship between competence and
interpersonal emotion regulation. Failure to meet the competence needs causes the emotion
regulation process to be negatively affected. Finally, in the study, a significant negative
relationship was found between autonomy and interpersonal emotion regulation. However, it is
seen that the contribution of autonomy variable in predicting interpersonal emotion regulation is
quite low. Meeting universal needs such as autonomy, competence, and relatedness depends on
both intrinsic motivation and the individual's social environment and culture. This situation
suggests that the contradiction between the findings of the current study and the findings in the
literature is due to the cultural structure difference.

The findings of the study suggest that services aimed at developing self-control skills of
university students and meeting their basic psychological needs will be effective in increasing
interpersonal emotion regulation. In this context, the development and implementation of psycho-
education programs for the development of self-control and interpersonal emotion regulation
skills of university students becomes very important. The need for close relationships and
autonomy are among the developmental tasks specific to emerging adulthood. Interpersonal
emotion regulation and self-control are at a critical position in the context of close relationships
with their social dimension. Therefore, addressing the variables of interpersonal emotion
regulation, self-control and basic psychological need satisfaction will contribute to gaining more
information about both close relationships and the scope of the emerging adulthood period. It is
noteworthy that studies on interpersonal emotion regulation levels of university students in our
country and in the world are quite limited. New studies to be carried out in our country, which
has a large emerging adult population, will contribute to the support of the relevant issue.
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