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OZET

Bolu 1li Kiiltiir {kégretim Okulunda yiiriitiilmiis olan ve on iki hafta siiren Beden
Egitimi derslerinde yapilan bu g¢aligmanmn amaci, Aktif Ogrenme Yonteminin Klasik
Yénteme kiyasla etkililigini ortaya ¢ikarmaktir. Cahismada deney-kontrol gruplu ontest-
sontest modeli kullanilmstir. Deney ve kontrol gruplari 14°er kiz, 20°ser erkek olmak {izere
34’er Sprenciden olugan iki smifla rasgele grup Gmekleme yoluyla olusmustur. Amag
dogrultusunda kontrol grubuna Klasik Yontem uygulanirken, denek grubunda Aktif
Ogrenme Yontemine ait teknikler kullanilmustir. Aktif 6grenme yontemi igerisinde bu
galisma amacma uygun bulunan slogan bulma, resimleme, siiflama, kendini
degerlendirme, ilgi gekici bilgiler, yordama yapma, pandomim, baglik bulma, dedikodu vb.
gibi teknikler kullamlmstir. Her iinite baginda ve sonunda biligsel alan Sgrenmelerini
dlemek igin futbol ve basketbol erisi testleri, devinigsel becerileri 6lgmek igin ise segilen
iinitelere ait beceriler igin gelistirilen gézlem formlan kullanimigtir. Elde edilen verilerin
¢oziimlenmesinde yiizde, ortalama, standart sapma ve t testi istatistiksel teknikleri
kullantlmistir. Aragtirmada elde edilen sonuglara gére basketbol ve futbol {initelerinin
dgreniminde Klasik yontemle aktif 5grenme yontemi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunamamustir (p>0.05). Bununla birlikte deney ve kontrol gruplarim  olusturan
dgrencilerin  futbol ve basketbol initelerindeki bilissel ve devinissel alandaki
dgrenmelerinde zamana bagh olarak anlamli bir artig gézlenmistir (p<0.05).
Anahtar Kelimeler: Klasik Yéntem, Aktif Ogrenme, Beden Egitimi.

COMPARISON OF ACTIVE LEARNING AND CLASSIC LEARNING
METHOD IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORT

ABSTRACT

The purpose of this study was to explore the effectiveness of Active Learning
Method over Classic (traditional) Learning Method. The participants were from Bolu
Kiiltiir Ilkégretim Okulu. There were 34 students in this study, 14 of them were boys and
20 of them were girls from two different classes. All participants were chosen randomly.
Students were assigned in control and experiment groups and pre-test post-test control-
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experiment group models administered.

To serve the goal of the study, Classic Learning Method was used at control group
while Active Learning Method was used at experiment group. Some techniques in active
learning were chosen to apply in these techniques, for example, self-evaluation, pantomime,
classification, interesting information, finding headlines and slogan, gossiping. At the
beginning and end of each unit, achievement tests were used to measure cognitive
improvement in football and basketball and to measure psychomotor skills observation
forms were used which was developed according to skills in selective units. T test was used
according to the purpose of the study. Besides using t test, the researcher analyzed the
tables of the means, standard error and percentages. Analyses of the data revealed that there
was no significant differences between Active and Classic Learning Methods during
teaching football and basketball skills (p>0.05). Also, there was a significant improvement
with time in cognitive and psychomotor skills in basketball and football units for students
both in control and experiment groups.

Key Words: Classic Method, Active Learning, Physical Education.

A. GIRIS

Egitim, bireyin davramginda kendi yasantisi yoluyla ve kasith olarak
istendik degisme meydana getirme siirecidir (Demirel, 1993; 36). Ogrenme, yasant1
Urlindi ve nispeten kalica izli davrams degisikligidir (Ertiirk, 1998: 78). Opretim,
ogrencileri aktif hale getirmek, istenilen konuda 6grenmeyi saglamak ve konunun
Oziinti 6gretmek icin planlanms eylemler biitiiniidiir (flhan ve Yavas, 1997: 16).
Eski Ogretim paradigmasi Locke’un varsayimindan hareketle, Ogrenci zihnini,
Ogretmenin yazip doldurmas: igin bekleyen bos bir sayfaya benzetmektedir. Buna
gore Ogretim siireci su ozelliklere sahiptir; dgretim, bilginin Ogretmen tarafindan
0grenciye aktarilmasi veya trasformasyonudur. Ogretim, pasif bir sekilde bekleyen
bos kafalarin bilgiyle doldurulmasidir. Ancak eski Ogretim paradigmasindan
giniimize degisiklikler olmustur. Yeni 8gretim paradigmasma gbre, Ogrenciler,
kendi bilgilerini yine kendileri kesfederler, yapilandirirlar  ve genisletirler.
Ogretmenlerin ¢abalart, Ogrencilerin becerilerini ve yeteneklerini gelistirmektir.
Ogretmen ve Ogrenciler birlikte ¢alisirlar, birbirlerinden soyutlanms olarak degil
(Saban, 2002).

Insan gelisimi {ic boyutludur. Eski &gretim paradigmasina gore beden
egitimi derslerinde {i¢ boyutun sadece biri olan psikomotor becerilerin Ogretimine
onem verilirken, yeni Ggretim paradigmasma gore ise, her i¢ alan kritik
davramslarmin da kazanilmas: énem tagmmaktadr.

Giintimiizde beden egitimi ve spor; yetismekte olan nesillerin temel
kaynag1 olan insana, fikren ve bedenen saglik kazandiran bir faaliyet plani olarak
kabul edilmektedir. Bu sebeple heniiz ¢ocukluk ve genglik devresinde olan, gesitli
bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar kazanma cagini yasayan her kademedeki okul
ogrencilerinin, ¢agimizin egitim anlayisina uygun bir sekilde, kendi kapasitesi ve
yetenekleri dogrultusunda yetistirilmeleri 6nemle ele almmalidir (MEB, 1995: 11).
Egitimdeki gelismelere paralel olarak, beden egitimi ve sporun bireyin fiziksel,
zihinsel, duyussal ve toplumsal geligimine katki amacina yonelik organize edilmis
bedensel etkinliklerin tiimii olarak ele almmaya baslamasi, kiiltiir dolayis: ile
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egitimin roliinii on plana ¢ikarmaktadir (Demirhan, 1997: 6). Tiim bu bilgilerin
1s1¢inda hem bedenen, ruhen ve kisilik yoniinden saglikli bireyler ve hem de iyi
sporcular yetistirmede beden egitimi ve sporun Snemi bir kez daha ortaya
¢ikmaktadir. Bu alanda basarty: yakalamada oncelikle belirlenen hedeflere ulagma
diizeyini artirmak igin uygulanacak gerekli egitim-0gretim faaliyetlerinin en etkin
ve basarih bir sekilde nasil gergeklestirilebilecegi sorusuna yanit bulmak
gerekmektedir.

Beden egitimi ve spor derslerinde halen siiregelen degisik yontem ve
teknikler uygulanmaktadir. Bunlardan bazilar1 Mosston ve Ashworth (1992)’a gore
klasik (komut) yontemi, alistrma yontemi, esli calisma yontemi, kendini
degerlendirme yontemi, katilim y6ntem, yonlendirilmis bulug yontemi, problem
¢ozme yontemi ve kisisel program-ogrencinin tasarimi yontemidir (Demirhan,
2000). Tiim bu ydntemlerin hem olumlu hem de olumsuz yonleri bulunmaktadir.
Giiniimiizde diger egitim dallarinda oldufu gibi beden egitimi ve sporda da
“pelirlenen hedeflere en yilksek derecede nasil ulaginm?” sorusuna yamit
aranmakta, uygulanan yéntem ve teknikler her yoni ile incelenerek en kusursuz
yénteme ulasilmaya caligilmaktadir. Genel egitimde kalici ve etkin Ogrenmeyi
gerceklestirebilmek igin gelistirilen ve uygulanan birgok yontem bulunmaktadir.
Bunlardan birisi de &zellikle son zamanlarda giindemde yer alan ve ogrenci
merkezli yaklasimlardan olan aktif 6grenmedir.

Aktif ogrenme, Ogrencinin kendi 6grenme siireci hakkinda s6z sahibi
oldugu bir dgrenme seklidir ya da 8grencinin kendi bilissel yetilerini zorlayarak
yapilan 6grenme seklidir. Bu iki tanim bir araya getirilecek olursa aktif dgrenmenin
yogun olarak 6grencinin sorumlulugunda bir Ggrenme sekli oldugu ortaya ¢ikar.
Bir yandan &grenme siireci ile ilgili kararlarla diger yandan da 6grencinin kendi
istek ve gayreti ile tiim bilissel yetisinin seferber edilmesi ile ilgilidir (Unal, 1999:
374).

Cocuklar &grenmeye zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel yonden akfif
olarak katilirlar ve 6grendikleri seylerin kendileri i¢in ne anlam ifade ettigine yine
kendileri karar verirler. Eger aktif 6grenmenin gergeklestigi simflan ziyaret edecek
olursak dgrencilerin bashca bes dzelligi dikkati geker (1) saygmbk, (2) enerji
doluluk, (3) bireysel sorumluluk, (4) isbirligi ve (5) biligsel farkindalik (Saban,
2002: 243-246).

Aktif 6grenmede olmazsa olmaz olan bireyin nasil 6grendigini bilmesi,
kendi bilissel yeti ve mekanizmasmi iyl tanimasi, yani Ogrenmeyi Ogrenmis
olmasidir (Unal, 1999: 375). Ogrenme siirecinin sorumlulugunun dgrencide olmasi
dgretmenin sorumlulufunun bittigi anlamma gelmez. Aktif dgreten Ogretmenin
gelenekselden farki, kendi kararlarimi uygulamak yerine Ogrencilere yon
gostermek, Onerilerde bulunmak, gerekli durumlarda aciklamalar yapmak, fikir
vermek, rehber olmak ve onlarmn gelisimini gozlemlemektir (Agikgdz, 2003: 34).

Geleneksel yontemlerde Ogrencileri diisiindiiren, arastirmaya yonelten
etkinlikler sunulmadigy; bilgiyi kullanma, problem ¢dzme, kisacasi bilgiyi yeniden
yapilandirma firsatlari verilmedigi i¢in bgrenciler ezberledikleri yiizeysel bilgilerle
mezun olmaktadirlar. Geleneksel simiflardaki 6grencilerin kendi 6grenmelerinin
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sorumlulugunu tagtyamayacak kadar edilgin tutuldugu goriilmektedir. Ogrencilere
“kendi 8grenme siirecinin sorumlulufunu tagiyamayacagr” mesajlart verilmektedir.
Bu durum &grencinin 6z giivenini, giidiisiinii ve yaraticihgimi yok etmektedir. Oysa
aktif 6grenmede Ogrenme siireci paylasilir. En edilgin 6grenciler bile bilgiyi
kullanma etkinliklerinde aktif rol alirlar. Aktif Ggrenme smiflarinda herkesin
soylediklerinin dikkate alinmasi, tartisiimasi, bir baska degisle herkesin katkismm
degerlendirilmesi s6z konusudur (Agikgéz, 2003: 6-34).

Aktif 8grenme etkinliginin yan: sira kullamglilik, ekonomiklik, destekleyici
Ogrenme trtinleri {izerinde olumlu etki gibi nemli avantajlar tasimaktadir;

Kullamghiik: Aktif 6grenme teknikleri birkag dakika gibi ¢ok kisa siireli
etkinliklerden bir dénem gibi ¢ok uzun siireli etkinliklere kadar ok cesitli zaman
dilimlerinde kullanilabilir.

Ekonomiklik: Aktif 6grenme diger 6grenme modellerinde olanmn tam
tersine ek gérevliler. Pahali araglar, 5zel mekanlar olmadan da uygulanabilir.

Destekleyici ogrenme iiriinleri iizerinde olumlu etkiler: Egitimde
genellikle akademik basari tizerinde durulur; 6grenme istegi, okuma aliskanligi,
baskalan ile birlikte ¢alisma, 6zsayg, liderlik, paylasma v.b. bir¢ok 6grenme ihmal
edilir, Oysa bir alana 6zgi bilgiler kalici degildir, en azindan hizlh degismektedir.
Asil olan, degismesi zor olan destekleyici 6grenme iiriinleridir (Acgikgbz, 2003:
15).

Ogretim kurumlarinda aktif Ogrenmenin uygulanmasida bazi engellerle
kargilasilmaktadir. Karsilagilan engellerin en getinin &grenci kaynaklt oldugu
bilinmektedir. Digerleri &gretmenden veya Sgretim kurumunun 6zelliklerinden
kaynaklanir. Ogrenci kaynakh engellerin basinda Ggrencinin Sgrenmeyi nasil
algiladign gelir.Tkinci engel ogrencilerin 6grenme hedeflerini net olarak tayin
edememesidir. Herhangi ders ve ya konuyla ilgili Sgrenmeye bir gbrev olarak
bakar. Ugiincii engel Ogrencinin duyussal yapisi ile ilgilidir. Bazi Sgrenciler
gegmiste yasadiklari olumsuz deneyimler sonucunda mutlaka 6Zretmene ya da
kitaba bagh kalmayi tercih ederler. Ogretmen kaynakli engellerin kokiinde,
yukarida stralanmis olan 6grenci kaynakli engeller yatar. Ciinkii Ogretmende biiyiik
olasilikla bulundugu iilkenin egitim ikileminde yetismistir. Yiksek 6gretim dahil
olmak tizere tiim 6gretim seviyelerinde aktif grenmeyi yasamamis, yasamayan
egitim gorevlileri bulunabilir ve hatta egitim ydneticisi durumunda olabilirler.
Dolayisiyla ogretim  kurumu kaynakli engeller, kurumun bagli oldugu
yonetmeliklerden ziyade, bu tip egitimcilerin ve egitim yoneticilerinin varligindan
da kaynaklanmaktadir (Unal, 1999: 377). Bu calismanin amaci, aktif 6grenme
etkinliklerinin 8. siuf beden egitimi ve spor dersindeki futbol ve basketbol
tinitelerinde 6grencilerin biligsel ve devinissel alanlardaki erisi diizeylerine etkisini
belirlemektir.

B. YONTEM
Deneysel olarak gerceklestirilen bu arastirma deney- kontrol gruplu Ontest-
sontest modelinde yapilmustir.
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1. Calisma Grubu

Bu aragtirmanim evrenini Bolu ili Kiiltiir [lkogretim Okulu’nda 2003-2004
6gretim yilinda Sgrenim gérmekte dgrenciler, Srneklemini ise 8 B ve C subelerinde
okuyan &grenciler olusturmaktadir. Deney ve kontrol gruplari rasgele orneklem
yoluyla belirlenmistir. Kontrol grubu 14 kiz ve 20 erkek Ogrenciden olusmaktadir
(x =13,95+37), deney grubu da 14 kiz ve 20 erkek ogrenciden olusmaktadir
(x=13,86 + 45). Deney ve kontrol gruplarmi olugtururken biligsel ve devinissel
alanlara ait yapilan on testlerler dikkate alnms ve iki grup arasinda anlamli bir
fark bulunmanustir (p>0.05).

2. Veri Toplama Araclari

Calismada kullamlmak iizere biligsel alanda kullamlacak olan futbol ve
basketbol erisi testleri coktan segmeli testler olup, ¢oktan secmeli testleri hazirlama
esaslarma gore gelistirilmistir. Ogrencilerin biligsel alandaki erisimlerini Slgmek
amact ile hazirlanan her iki testte 12’ser kritik davrams dlgiilmeye calisiimustir. Bu
amagla, MEB’nn hazirladigs 8. simf 6gretim programi temel alinarak yillik plan
olusturulmus, yillik plandan uygulama i¢in futbol ve basketbol tiniteleri segilmis,
secilen iinitelerin belitke tablolar: hazirlanmustir. Unite belitke tablolarindaki hedef
diizey ve sayilann gdz Oniine almarak futbol ve basketbol {initelerine ait 36
maddelik deneme formu seklinde erisi testleri hazirlanmustir.  Hazirlanan
denemelik formlar baska bir ilkdgretim okulunun 8. smuflarindan 60 kisiye
uygulanmis ve elde edilen sonuglarm madde analizleri yapilmig, madde giiclik
indeksleri 0.30’dan diisiik olan maddeler nihai teste almmamus ve 12’ser maddelik
nihai testler olusturulmustur. Olusturulan basketbol nihai testinin  aritmetik
ortalamast 7.60, ortalama giicligli 0.63, ve KR-20 giivenirlik katsayisi 0.78
bulunmustur. Futbol {initesinin nihai testinin aritmetik ortalamast 8.14, ortalama
giicliigii 0.68 ve KR-20 giivenirlik katsayist 0.81 bulunmustur. Bu bulgular
cercevesinde, basketbol ve futbol iiniteleri igin hazirlanan testlerin bu ¢alismada
kullanilabilecek diizeyde bir giivenirlige sahip oldugu s6ylenebilir.

Ogrencilerin devinissel alandaki becerilerini Slgmek amaci ile futbol
{initesi i¢in top siirme ve ayak i¢i pas, basketbol iinitesi i¢in sut ve top sirme
becerilerine ait gozlem formlari ayrn ayn olusturulmustur. Gézlem formlarmi
olusturmak icin segilen tnitelere ait devinigsel alan hedef ve davramglart goz
niinde tutularak her bir beceriyi meydana getiren hareketler listelenmis ve o
becerinin Sgrenilip Gfrenilmedigini Slgmeye gerek duyulan kritik davramslar
saptanmgtir. Daha sonra her bir beceri igin belirlenen kritik davramslarm
gdzlenmesi ve puanlanmasim kolaylastiracak birer arag hazirlannustir. Hazirlanan
gozlem formlar sayisal degerlendirme dlgegi seklinde olup, gozlem formunda yer
alan her bir kritik davrams 5°li kategori lizerinden degerlendirilmistir. Gozlemciler
tarafindan verilebilecek puanlar (1) Asla, (2) Nadiren, (3) Bazen, (4) Sik sik ve (5)
Daima seklinde derecelendirilmistir. Her bir beceri igin hazirlanan gozlem
formlarmda futbol ve basketbol alanlarinda uzman kisilerin griisleri
dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmistir.
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3. Verilerin Toplanmasi

Bu calisma deneysel modellerden kontrol gruplu Ontest-sontest modeli
Uzerine kurulmustur. Cahsmada yillik planda gésterildigi sekilde, birinci hafta
futbol tinitesine ait bilissel ve devinigsel alan &ntestleri uygulannus, sonraki 4 hafta
futbol tinitesinden futbol oyun kurallari, top siirme ve ayak i¢i pas konular
islenmis, altinci hafta futbol iinitesi bilissel ve devinissel alan sontestleri
uygulanmis ve yedinci hafta basketbol iinitesi i¢in bilissel ve devinissel alan
ontestleri uygulanmus, takip eden dért hafta basketbol oyun kurallari, sut ve top
sirme konulari islenmis, son hafta ise basketbol imitesine ait sontestler
uygulannugtir. Calisma toplam 12 hafta stirmistir. Calismada deney grubunda
aktif 6grenme ydnteminin etkinliklerinden slogan bulma, resimleme, smiflama,
kendini degerlendirme, ilgi gekici bilgiler, yordama yapma, pandomim, basghk
bulma, dedikodu, 6grenme eksikliklerini saptama, mizah yapma, 6ykii tamamlama,
yeniden yapma, duydunuz mu, secimlik 6dev, tombala, kavram agi, onceden
bildikleri ile bag kurma, &nceki distinceleri ile karsilastirma, geri plandaki
diisiinceleri bulma, kendini Ogretmenin yerine koyma, siir yazma, bulmaca,
dramatizasyon, kart gésterme, ve net bir déniit vermeme gibi tekniklerle dersler
islenmis, kontrol grubuna ise aym konular geleneksel dgretim yontemlerinden
komut ve diiz anlatim yontemleri ile islenmigtir.

4. Verilerin Céziimlenmesi

Calismada deney ve kontrol gruplarmin  belirlenmesinde, bilissel ve
devinissel alan erisi testlerinin hazirlanmasinda, &ntest ve sontest erisi puanlar
arasindaki farkin belirlenmesinde ylizde, frekans, ortalama, standart sapma, madde
gliclik indeksi, madde ayiricilik glicli indeksi, ortalama giiglik indeksi, KR-20
givenirlik katsayisi, bagimli ve bagimsiz gruplar t testi istatistiksel teknikleri
uygulanmuigtir.

C. BULGULAR

Bu calismada kontrol ve deney gruplarina Klasik ve Aktif Ogrenme
Yontemleri futbol ve basketbol tinitelerinde uygulanmus ve 6grencilerin bilissel ve
devinissel becerileri gelistirmeye calisilmustir. Klasik ybntem uygulanan kontrol
grubunun 6n test ve son test ortalamalarimn karsilagtirilmas: Tablo 1°de verilmisgtir.

Tablo 1. Kontrol Grubunun On Test Ve Son Test Ortalamalarinin Karsilastirllmasz.

KONTROL GRUBU -
(N=34) ON TEST SON TEST t P
é Bilissel test ,235 4,176 ,322 ,007
S Top siirme 3,21 3,38 -1,529 ,000
Ayak ici pas 3,62 3,59 ,239 ,001
F Mm@ e md o Biligsel test 2,324 2,971 -2,725 165

Bl sl
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Sut

2,76

3,06

-3,708

,000

Top siirme

2,74

3,06

-3,973

,000

p<0.05

Tablo 1 incelediginde kontrol grubunun futbol iinitesine ait bilissel alan
testindeki ntest puanlarmin ortalamasi sontest puanlarimn ortalamasindan anlamli
derecede daha yitksek bulunmusken (p<0.05), basketbol tnitesinde ise Ontest-
sontest puanlarmmn ortalamasi arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (p>0.05).
Devinissel alanda ise hem futbol, hem de basketbol {initelerinde islenen konularda,
uygulanan klasik yonteme baglt olarak giris ve ¢ikis davraniglar arasinda anlaml
diizeyde farka rastlanmustir (p<0.05).

Tablo 2. Deney Grubunun On Test ve Son Test Ortalamalarmin Karsilagiirilmasi.

DENEY GRUBU ) t p
(N=34) ON TEST | SON TEST

Bilissel test 3,221 4,441 -6,192 ,000
-
Q
&
5 Top siirme 3,32 3,71 -3,419 ,000
&4

Ayak ici pas 3,74 4,03 -2,257 ,010
3 Bilissel test 2,191 3,941 -9,371 ,312
=]
E Sut 2.68 347 -7.224 026
75}
= Top siirme 2.79 3.59 -7.224 .000

P<0.05

Tablo 2°de goriildiigii gibi deney grubunun futbol iinitesindeki bilissel
testteki Ontest-sontest ortalamalar anlamli diizeyde yiikselirken, basketbol
iinitesinde ise yilkselme olmasmna ragmen anlamli diizeyde bulunmamistic
(p>0.05).Devinissel alanda ise her iki {initede islenen konularmn Ontest ve sontest
puanlarimn  ortalamasi, uygulanan programa bagli olarak anlamli diizeyde
farklilagmustir (p<0.05). Tablo 3’de deney ve kontrol gruplarmnimn biligsel ve
devinissel alanlardaki erisi degerlerinin kargilastirilmas: verilmigtir.
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Tablo 3. Gruplarm Bilissel ve Devinissel Alaniara Ait Erisi Degerlerinin
Karsilastiriimasi

C e . DENEY KONTROL
ERISI DUZEYLERI t P
N X sd N X sd

Bilissel test 34 | 1,221 1,149 34 -0,06 1,06 4,762 ,480

FUTBOL

Top siirme 34 ,38 ,65 34 A8 ,67 1,281 342
Ayak ici 34 | 20| 76 | 34 | -003 | 72 | 1805 | .18
pas
e Bilissel test 34 | 1750| 1,089 | 34 | 647 | 1,385 | 3651 | 311
o
g
5 Sut 34 | ,79 ,64 34 ,29 46 | 3688 | 174
w
<
= Top siirme 34 | 79 ,64 34 ,32 47 | 3440 | 281
p>0.05

Tablo 3’e gore, deney ve kontrol gruplarmm futbol ve basketbol
Unitelerinin bilissel ve devinigsel alandaki erisi degerlerini kargilagtirmak i¢in
yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucuna gore her iki grupta anlamli fark
bulunmamistir  (p>0.05). Diger bir degisle, Ogrencilerin farkli ydéntemlerin
uygulandif gruplarda bulunmalarimn, futbol ve basketbol iinitelerindeki bilissel ve
devinissel hedeflere ulasma agisindan onlar anlamli diizeyde etkilemedigi ve her
iki grupta da futbol ve basketbol initelerini bilissel ve devinigsel olarak aym
diizeyde o6grendikleri ileri stiriilebilir.

D. TARTISMA VE SONUC

Glintimiizde ¢ogu iilkede ve Tirkiye’de kullamlan &gretim yontemleri,
ogrencilere bilgileri hazir kaliplar bigiminde verip, aynen alma geklinde bir yol
izlemektedir. Bu Ogretim ySntemlerinin uygulanmas: sirasinda, &grenciler hangi
bilgiyi ni¢in almak zorunda oldugunun bile farkinda olamadan anlatilan bilgileri
hafizasma kaydetmeye calistyorlar (Kutlu, 2004). Halbuki ¢agimizda degisen yeni
egitim anlayisinda kritik diisiiniilebilen, yaratici, problem ¢ozebilen bireylere
ihtiyag duyulmaktadir. Bu nedenle smif ortaminda uygulanacak degisik etkinlikler
ve uygulamalar yolu ile 6grencileri derste daha etkin hale getirme &gretmenlerin
temel gorevleri arasinda bulunmaktadir. Bu amagla yapilan bu galismada aktif
Ogrenme yontemlerinin beden egitimi derslerinde futbol ve basketbol tinitelerinde
ogrencilerin 6grenme diizeylerindeki etkisine bakilmaya galigilmustir.

Yapilan ¢alismada hem deney, hem de kontrol gruplarimm futbol {initesine
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ait biligsel alan ntest-sontest degerleri arasinda anlamli fark bulunurken, basketbol
{initesinde sontest lehine gelisme olmasima ragmen anlamh bir fark bulunmanustir
(p>0.05). Bu sonuglara gore, klasik yontem ve aktif 6grenme yontemlerinin biligsel
alanda 6frenci gelisimini benzer seklide etkilemis oldugu soylenebilir. Deney ve
kontrol gruplanmn devinissel alandaki Gntest-sontest puanlari iglenen konular
itibariyle tek tek kargilastmldigmda ise, hem kontrol hem de deney grubunda
uygulanan programa bagli olarak sontest lehine anlamli bir fark bulunmustur
(p<0.05).

Sportif becerilerin olusturulmasi oldukg¢a uzun ve zahmetli bir cabay1
icerir. Bu becerilerin kazamlmasinda kisisel 6zellikler, uygun Ogretim programi,
yeterli zaman, gesitli malzemeler, uygun tesis, nitelikli &gretmen gibi faktorler
gereklidir. Bu becerilerin dgrenilmesinde yeterli alistirma olanaginin ve zamanin
ayrilmasi, o becerinin kazamlmasinda temeldir. Aragtirmada elde edilen veriler de
bu goriisti dogrulamustir. Hem deney, hem de kontrol grubundaki Sgrencilerin
futbol (top siirme, ayak i¢i pas) ve basketbol (sut ve top slirme) iinitelerindeki girig
ve ¢ikis davranslarinda, arastirma siiresince uygulanan programlara ve tekrarlara
bagli olarak sontest lehine anlamli farklilik bulunmustur.

Yapilan calisma sonucuna gore, aktif Ggrenme yénteminin uygulandig
deney grubunun futbol ve basketbol {initelerine ait bilissel erisi puanlan ile klasik
yéntemin uygulandigi kontrol grubunun biligsel erisi puanlan karsilagtirildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (Tablo 3). Ancak, deney
grubunun hem futbol, hem de basketbol iinitelerindeki erisi puanlarmm (futbol
x=1.22 +1.15, basketbol x=1.75+1.09) kontrol grubundan (futbol x =-0.06 +1.06,
basketbol x =.64 £1.39) daha yiiksek oldugu sGylenebilir. Yine devinissel alandaki
becerilerin  dgreniminde de her iki yOntemin uygulandigi  gruplar
karsilastmldiginda iki {initede de anlamh farka rastlanmamustir (p>0.05). Bu
sonuca gore, aktif ogrenme etkinlikleri ile desenlenmig futbol ve basketbol
{iitelerindeki dersler ile komut yénteminin uygulandig: dersler karstlastirildiginda,
her iki yontemin de zamana gbre OZrencilerin devinissel alandaki becerilerini
arttirdigim ancak birbirleriyle karsilastirildiklarinda ikisinin de aym etkililikte
oldugu séylenebilir.

Calismanin bulgulan ile karsilastirilacak beden egitimi ve spor alanindan
alismalara rastlanmamustir. Ancak bulgular farkli alanlarda yapilan ¢aligma
sonuglari ile celismektedir (Sivan ve ark., 2000; Kvam, 2000; McClanahan ve
McClanahan, 2002; Ruhl ve ark.,1984). Sivan ve ark (2000)’'nmn yaptiklar
alismada aktif Ogrenme uygulamalarmn, Ogrenci ogrenmeleri tizerindeki
etkililigine bakmuslar ve calisma sonucunda aktif ogrenmenin ogrencilerde
bagimsiz Ogrenme  becerilerinin gelisiminde ve bilgilerin uygulamaya
déniistirilmesinde  degerli katkilar sagladigim ortaya koymuslardir. Kvam
(2000)’da aktif 6grenme metodlarimn mithendislik istatistigi dersinde 6grenilen
bilgilerin kahicih@ma etkisi ile ilgili yaptig caligmasinda, aktif 6grenme yontemleri
ile ders isleyen deney grubundaki grencilerin derste islenen bilgileri orta veya orta
diizeyin hemen altinda akilda tuttuklarim saptamistir. McLlanahan ve McClanahan
(2002)’n galigmasinda geleneksel biyoloji dersinin verildigi smifin etkilesimsel



124 Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 2006-1 (12)

sinifa nasil doniistiigii agiklandiktan sonra, dersin degerlendirilmesinde kullanilan
6grenci tepkilerinin analizine gore, aktif 6grenme yasantilarmin dgrencilerin dersin
temel kavramlarim anlamalarma ve odaklanmalarma yardime:r oldugunu,
dgrencilerin basarilarinm bir 6nceki yil uygulanan geleneksel biyoloji dersindeki
bagarilarina gore daha arttigim ve aktif 6grenme smifindaki dgrenme yasantilarina
zenginlestirdigini bulmuslardir. Ruhl ve ark. (1984)’mn yaptiklan ¢alismada ise,
6gretmenlerin her 5 derste 3 kez 2 dakika duraksamalarmin ve bu esnada yapilan
aktif Ogrenme uygulamalarinin 6grencilerin dersi hatirlamalarma olan etkisine
bakmislar ve bu uygulamalarin deney grubunda ders isleyen Sgrencilerin test
puanlarinin kontrol grubuna gére daha yiiksek bulunmasina neden oldugunu ortaya
koymusglardir.

Aragtirma bulgulan ile s6zii edilen aragtrma bulgulari arasidaki
geliskinin, caligmalarin aym konu alaninda gergeklestirilmemis olmasimdan,
uygulama siiresinin yetersizliginden, &grencilerin beden egitimi derslerinde
kullamlan ~ klasik  yonteme yatkinliklarindan  kaynaklannms  olabilecegi
diistiniilebilir.

Sonug¢ olarak, aragtirma bulgularma dayamlarak, futbol ve basketbol
tnitelerinin 6greniminde klasik ydntemin yaninda aktif 6grenme etkinliklerinin de
kullanilmasi uygun goriilmektedir. Bu goriisiin desteklenmesi igin yeni galismalar
yapilamasi gerekmektedir. Hem deney hem de kontrol grubunda devinissel alani
ilgilendiren diizeylerde anlamli iligkiler bulunmus olmas1 aktif &grenme
yontemlerinin beden egitimi derslerinde uygulanabilecek bir yontem olabilecegini
de gostermektedir.
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