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OZET

Bolu ili Merkez Ilcede bir ilkogretim okulunda Beden Egitimi ve Spor
derslerinde on iki hafta siire ile yiiriitiilmiis olan bu ¢aligmanin amaci, Aktif
Ogrenme Etkinliklerinin Geleneksel Yénteme kiyasla etkililigini ortaya
cikarmaktir. Calismada kontrol gruplu ontest-sontest modeli kullanilmustir.
Deney ve kontrol gruplari 14’ er kiz, 20’ ser erkek olmak izere 34’er
5grenciden olusan iki smufla rastgele grup Grnekleme yoluyla olusmustur.
Amag dogrultusunda kontrol grubuna Geleneksel Yontem (Komut, anlatim,
soru-cevap) uygulanirken, denek grubunda Aktif Ogrenme Modeline ait
teknikler kullanilmistir. Aktif 6grenme modeli igerisinde bu ¢alisma amacina
uygun bulunan slogan bulma, resimleme, siniflama, kendini degerlendirme, ilgi
cekici bilgiler, yordama yapma, pandomim, bashk bulma, dedikodu vb. gibi
teknikler kullanilmistir. Her {inite basinda ve sonunda biligsel alan
ogrenmelerini Slgmek icin futbol ve basketbol erisi testleri, devinissel
becerileri 6lgmek igin ise seilen iinitelere ait beceriler igin gelistirilen gozlem
formlar1 kullamlmustir. Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde yiizde,
ortalama, standart sapma ve t testi istatistiksel teknikleri kullamlmugtir.
Arastirmada elde edilen sonuglara gore basketbol ve futbol tnitelerinin bilissel
ve devinigsel alanlarmnda geleneksel yontemle aktif Ogrenme etkinlikleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir (p>0.05). Bununla
birlikte deney ve kontrol gruplarini olusturan 6grencilerin futbol ve basketbol
{initelerindeki bilissel ve devinissel alandaki &grenmelerinde zamana bagh
olarak anlaml: bir artig gézlenmistir (p<0.05).
Anahtar Kelimeler: Gelencksel Yontem, Aktif Ogrenme, Beden Egitimi.
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" Kiltiir [Iko gretim Okulu Beden Egitimi Ogretmen.
" Gazipasa Ilkogretim Okulu Beden Egitimi Ogretmeni.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to explore the effectiveness of Active
Learning Method on the achievements of students’ cognitive and psychomotor
behaviors for learning football and basketball units. In the research which was
experimental in design, the participants included students from primary school
in Bolu. There were 34 students in each group, 14 of them were boys and 20 of
them were girls from two different classes. All participants were chosen
randomly. While the groups were formed, the students’ football and basketball
test scores (pre-test) and observation scores for both units (pre-test) were taken
into consideration.

To serve the goal of the study, Traditional Learning Method was used
at control group while Active Learning Method was used at experimental
group. Some techniques in active learning were chosen to apply in these
techiques, for example, self-evaluation, pantomine, classification, interesting
information, finding headlines-slogan and gossiping. At the beginning and end
of each unit, achivement tests were used to measure cognitive improvement in
football and basketball and to measure psychomotor skills, observation forms
were used which was developed according to skills in selective units.T test was
used according to the purpose of the study. Besides using t test, the researcher
analyzed the tables of the means, standart deviation and percentages. Analyses
of the data revealed that there was no significant differences between Active
and Traditional Learning Methods during teaching football and basketball
skills (p>0.05). Also, there was a signifacant improvement with time in
cognitive and psychomotor skills in basketball and football units for students
both in control and experimental groups.

Key Words: Traditional Method, Active Learning, Physical Education.
GIRIS

Egitim, bireyin davramiginda kendi yasantisi yoluyla ve kasith olarak
istendik degisme meydana getirme siirecidir (Ertiirk,1993:12). Ogrenme ise

bireyin gevresiyle belli bir diizeyde etkilesimleri sonucunda meydana gelen
nispeten kalici izli davranig degismesidir (Senemoglu, 2005:4).

Ogretim, ogrencileri aktif hale getirmek, istenilen konuda 63renmeyi
saglamak ve konunun oziinii 63retmek igin planlanmus eylemler biitiintidiir
(Yavas ve Ilhan, 1997:16). Eski 6gretim paradigmast Locke’un varsayimindan
hareketle, 63renci zihnini, 6gretmenin yazip doldurmast icin bekleyen bos bir
sayfaya benzetmektedir. Buna gére Ogretim siireci su ozelliklere sahiptir;
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pgretim, Dbilginin Ggretmen tarafindan  GZrenciye aktarilmast  veya
trabfmmasyonudul Ogretim, pasif bir sekilde bekleyen bos kafalarin bilgiyle
doldurulmasidir. Ancak eski 6gretim paradigmasindan giintimiize degisiklikler
olmustur. Yeni 6gretim paradigmasina gore, dgrenciler, kendi bilgilerini yine
kendileri kesfederler, yapilandirirlar ve genisletirler. Ogretmenlerin ¢abalari,
sgrencilerin  becerilerini ve yeteneklerini  gelistirmektir. Ogretmen ve
sgrenciler birlikte ¢alisirlar, birbirlerinden soyutlanmis olarak degil (Saban,
2002).

Insan gelisimi iic boyutludur. Eski 6gretim paradigmasina gdre beden
egitimi derslerinde iic boyutun sadece biri olan devinissel becerilerin
bgretimine Gnem verilirken, yeni 6gretim paradigmasina gore ise, insan bir
biitiin olarak goriilmeli ve bilissel, duyussal ve devinissel alanlarda kritik
davramslarinin kazanilmast 6nem tagimaktadir.

Giiniimiizde beden egitimi ve spor; yetismekte olan nesillerin temel
kaynagi olan insana, fikren ve bedenen saglik kazandiran bir faaliyet plant
olarak kabul edilmektedir. Bu sebeple heniiz cocukluk ve genglik devresinde
olan, cesitli bilgi, beceri, tavir ve ahiskanliklar kazanma cagim yasayan her
kademedeki okul 6grencilerinin, cagimizin egitim anlayisina uygun bir sekilde,
kendi kapasitesi ve yetenekleri dogrultusunda yetistirilmeleri Snemle ele
alinmalidir MEB,1995:11).

Egitimdeki geligmelere paralel olarak, beden egitimi ve sporun bireyin
fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimine katki amacina yonelik
organize edilmis bedensel etkinliklerin tiimii olarak ele alinmaya baslamast,
kiiltiir dolayis ile egitimin roliinii 6n plana ¢ikarmaktadir (Demirhan, 1997:6).

Tiim bu bilgilerin 1s13inda hem bedenen, ruhen ve kisilik yoniinden
saglikli bireyler ve hem de iyi sporcular yetistirmede beden egitimi ve sporun
onemi bir kez daha ortaya cikmaktadir. Bu alanda basariyr yakalamada
oncelikle belirlenen hedeflere ulagsma diizeyini artimak i¢in uygulanacak
gerekli egitim-6gretim faaliyetlerinin en etkin ve basarilt bir sekilde nasil
gerceklestirilebilecegi sorusuna yanit bulmak gerekmektedir.

Geleneksel ogrenme yontemleri ile 6grenme, Ogrencide diisiinme
mekanizmasini ¢alistirmadan, yorum yapmadan, elestirmeden, sadece bilgi
yiiklenmesine neden olmaktadir. Bu da Ggrencilerin bireysel farkliliklarin
dikkate alinmadan kaliba sokulmasi anlammna gelmektedir. S&z konusu
ogrenme yontemi okul ve okulun Ogretilerini merkeze alarak dgrenmeyi
edilgen konuma getirir (Sahinel, 2005:145).
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Beden egitimi ve spor derslerinde halen siiregelen degisik yontem ve
teknikler uygulanmaktadir. Bunlardan bazilari Mosston ve Ashworth (1992) a
gore komut stili, alistirma stili, esli calisma stili, kendini degerlendirme stili,
katilhim stili, yénlendirilmis bulus stili, problem ¢ézme stili, kisisel program-
ogrencinin tasarimu stili, 63rencinin baslatmast stili ve kendi kendine Ogretme
stilidir ( Demirhan, 2004).

Tim bu yontemlerin hem olumlu hem de olumsuz yonleri
bulunmaktadir. Giintimiizde diger egitim dallarinda oldugu gibi beden egitimi
ve sporda da “belirlenen hedeflere en yiiksek derecede nasil ulasilir?” sorusuna
yanit aranmakta, uygulanan strateji, yontem ve teknikler her yonii ile
incelenerek insanin farkli boyutlari ile gelisimine katk: getirecek yontemlere
ulasilmaya calisilmaktadir.

Genel egitimde kalict ve etkin Sgrenmeyi gerceklestirebilmek icin
gelistirilen ve uygulanan birgok model ve yéntem bulunmaktadir. Bunlardan
birisi de ozellikle son zamanlarda giindemde yer alan ve ogrenci merkezli
yaklagimlardan olan aktif 6grenme modelidir.

Aktif 6grenme, 6grencinin kendi 6grenme siireci hakkinda soz sahibi
oldugu bir 6grenme seklidir ya da ogrencinin kendi bilissel yetilerini
zorlayarak yapilan 6grenme seklidir. Bu iki tammm bir araya getirilecek olursa
aktif 6grenmenin yogun olarak 6grencinin sorumlulugunda bir 6grenme sekli
oldugu ortaya ¢ikar. Bir yandan Ggrenme siireci ile ilgili kararlarla diger
yandan da 6grencinin kendi istek ve gayreti ile tiim bilissel yetisinin seferber
edilmesi ile ilgilidir (Unal,1999:374). Bu yaklasimla 6grenciler pasif alict
olmaktan kurtulur ve kendileri &grenerek yasamlarint sekillendirmeye
caligirlar. Bu yolla &grenciler, etkin &grenme siirecinde karar verme,
sorumluluklar ~ alma ve &zellikle  Ggrenmeyi O0grenme  olanagma
kavagmaktadirlar (Demirel, 2004:213). Aktif 6grenmede amag bilmek degil,
anlamaktir.

Aktif 6grenme, “6grencilere 6grenme islemi iizerinde nemli bir kontrol
yetisi veren &grenme etkinlikleri ile mesgul olmalar” olarak tanimlanabilir
(Kyriacoy, Manower ve Newson,1999). Cocuklar 6grenmeye zihinsel,
duygusal, sosyal ve fiziksel yénden aktif olarak katilirlar ve ogrendikleri
seylerin kendileri i¢in ne anlam ifade ettigine yine kendileri karar verirler. Eger
aktif ogrenmenin gerceklestigi smiflari ziyaret edilecek olursa, ogrencilerin
baslica bes ozelligi dikkati geker (1) saygmlik, (2) enerji doluluk, (3) bireysel
sorumluluk, (4) isbirligi ve (5) bilissel farkindalik (Saban, 2000: 243-246).
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Aktif 5grenmede olmazsa olmaz olan bireyin nasil 6grendigini bilmesi,
kendi bilissel yeti ve mekanizmasmi iyi tamimasi, yani 6grenmeyi 6grenmis
olmasidir (Unal,1999:575). Ogrenme siirecinin sorumlulugunun &grencide
olmast gretmenin sorumlulugunun bittigi anlamima gelmez. Aktf &greten
ogretmenin  gelenekselden farki, kendi kararlarini uygulamak yerine
pgrencilere yon gostermek, Onerilerde bulunmak, gerekli durumlarda
aciklamalar yapmak, fikir vermek, rehber olmak ve onlarm gelisimini
gbzlemlemektir (Agikgdz, 2003 :34).

Aktif grenme ayni zamanda yaparak dgrenme anlamina da gelmektedir.
Aktif 6grenme deneysel 63renme, gorme, duyma ve yapma, ¢oklu ortam,
Jisbirligi, olumlu giidiileme, diisiik stres ve eglenceden olusur (Sahinel,
2005:146).

Geleneksel yontemlerde 6grencileri diisiindiiren, arastirmaya yonelten
etkinlikler sunulmadigy; bilgiyi kullanma, problem ¢ézme, kisacasi bilgiyi
yeniden yapilandirma firsatlart verilmedigi icin &grenciler ezberledikleri
yiizeysel bilgilerle mezun olmaktadirlar. Geleneksel simiflardaki ogrencilerin
kendi &grenmelerinin sorumlulugunu tastyamayacak kadar edilgin tutuldugu
goriilmektedir. Ogrencilere “kendi 6grenme siirecinin sorumlulugunu
tasiyamayacag” mesajlar1 verilmektedir. Bu durum &grencinin 6z giivenini,
giidiisiinii ve yaraticthgini yok etmektedir. Oysa aktif ogrenmede Ogrenme
siireci paylasilir. En edilgin 6grenciler bile bilgiyi kullanma etkinliklerinde
aktif rol alirlar. Aktif 6grenme siniflarinda herkesin soylediklerinin dikkate
alinmasi, tartisilmasi, bir bagka degisle herkesin katkisinin degerlendirilmesi
s6z konusudur(Acikgsz,2003:6-34).

Aktif 6grenme etkinliginin yam sira kullamshhk, ekonomiklik,
destekleyici 6grenme {iriinleri tizerinde olumlu etki gibi Onemli avantajlar
tagimaktadir;

Kullamshhk: Aktif 63renme teknikleri birkag dakika gibi ¢ok kisa siireli
etkinliklerden bir donem gibi ¢ok uzun siireli etkinliklere kadar gok cesitli
zaman dilimlerinde kullanilabilir.

Ekonomiklik: Aktif 6grenme diger 6grenme modellerinde olanin tam
tersine ek gorevliler, pahal araclar, 6zel mekanlar olmadan da uygulanabilir.

Destekleyici 6grenme iiriinleri iizerinde olumlu etkiler: Egitimde
genellikle akademik bagari iizerinde durulur;6grenme istegi,okuma aligkanligi,
baskalar ile birlikte galigma, 6zsaygi, liderlik, paylasma v.b. bir ¢ok 6grenme
ihmal edilir.Oysa bir alana ozgii bilgiler kalici degildir, en azindan hizh
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degismektedir.Asil olan, degismesi zor olan destekleyici 6grenme iiriinleridir
(Acikg6z,2003:15).

Ogretim kurumlarinda aktif grenmenin uygulanmasinda bazi engellerle
karsilagilmaktadir. Karsilagilan engellerin en getinin 6grenci kaynakli oldugu
bilinmektedir. Digerleri 6gretmenden veya 6gretim kurumunun &zelliklerinden
kaynaklanir. Ogrenci kaynakli engellerin basida 6grencinin 6grenmeyi nasil
algiladigr gelir. Ikinci engel 6grencilerin 6grenme hedeflerini net olarak tayin
edememesidir. Herhangi bir ders ve ya konuyla ilgili 6grenmeye bir gérev
olarak bakar. Ugiincii engel 6grencinin duyussal yapisi ile ilgilidir. Bazi
ogrenciler ge¢miste yasadiklari olumsuz deneyimler sonucunda mutlaka
Ogretmene ya da kitaba bagl kalmayi tercih ederler. Ogretmen kaynakli
engellerin kokiinde, yukarida siralanmis olan 6grenci kaynakli engeller yatar.
Ciinkii 6gretmende biiyiik olasilikla bulundugu iilkenin egitim ikileminde
yetigmistir. Yiiksek 6gretim dahil olmak iizere tiim 6gretim seviyelerinde aktif
Ogrenmeyi yasamamus, yasamayan egitim gorevlileri bulunabilir ve hatta
egitim yOneticisi durumunda olabilirler. Dolayisiyla 6gretim kurumu kaynakli
engeller, kurumun bagli oldugu yonetmeliklerden ziyade, bu tip egitimcilerin
ve egitim yoneticilerinin varligindan da kaynaklanmaktadir (Unal,1999:377).

Bu calismanin amaci, aktif 6grenme etkinliklerinin 8. simif beden egitimi
ve spor dersindeki futbol ve basketbol iinitelerinde &grencilerin bilissel ve
devinigsel alanlardaki erisi diizeylerine etkisini belirlemektir.

YONTEM

Deneysel olarak gerceklestirilen bu arastirma kontrol gruplu ontest-
sontest modelinde yapilmustir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin evrenini Bolu ili Merkez Ilgedeki bir ilkogretim
okulunda 2003-2004 Ggretim yilinda &grenim gormekte olan ogrenciler,
orneklemini ise ayn1 okulun 8 B ve C subelerinde okuyan o6grenciler
olusturmaktadir. Deney ve kontrol gruplart rastgele orneklem yoluyla
belirlenmistir. Kontrol grubu 14 kiz ve 20 erkek &grenciden olusmaktadir (yas
ortalamasi x =13,95 + 37), deney grubu da 14 kiz ve 20 erkek Sgrenciden
olugsmaktadir (yas ortalamasi x =13,86 * 45). Deney ve kontrol gruplarim
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olustururken bilissel ve devinigsel alanlara ait yapilan 6n testler dikkate almmuis
ve iki grup arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.05).

Veri Toplama Araglart

Calismada kullanilmak iizere biligsel alanda kullanilacak olan futbol ve
basketbol erisi testleri ¢oktan seg¢meli testler olup, coktan se¢meli testleri
hazirlama esaslarina gore gelistirilmistir. Ogrencilerin biligsel alandaki
erisilerini 6lgmek amaci ile hazirlanan her iki testte 12’ser kritik davranig
olciilmeye calisilmistir. Bu amagla, MEB.’nin hazirladigi 8. smif 6gretim
programu temel alinarak yillik plan olusturulmus, yillik plandan uygulama i¢in
futbol ve basketbol iiniteleri secilmis, secilen initelerin belirtke tablolar
hazirlanmustir. Unite belirtke tablolarindaki hedef diizey ve sayilari goz Oniine
alinarak futbol ve basketbol iinitelerine ait 36 maddelik deneme formu seklinde
erisi testleri hazirlanmustir. Hazirlanan denemelik formlar baska bir ilkdgretim
okulunun 8. smiflarindan 60 kisiye uygulanmis ve elde edilen sonuglarin
madde analizleri yapilmus, madde giiclilk indeksleri 0.30’dan diisiik olan
maddeler nihai teste alimmamug ve 12’ser maddelik nihai testler
olusturulmustur. Olusturulan basketbol nihai testinin aritmetik ortalamas1 7.60,
ortalama giicliigi 0.63, ve KR-20 giivenirlik katsayis1 0.78 bulunmustur.
Futbol iinitesinin nihai testinin aritmetik ortalamas: 8.14, ortalama glicligii
0.68 ve KR-20 giivenirlik katsayisi 0.81 bulunmustur. Bu bulgular
cercevesinde, basketbol ve futbol iiniteleri icin hazirlanan testlerin bu
calismada kullanilabilecek diizeyde bir giivenirlige sahip oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin devinissel alandaki becerilerini dlgmek amact ile futbol
iinitesi i¢in top siirme ve ayak ic¢i pas, basketbol iinitesi i¢in sut ve top siirme
becerilerine ait gozlem formlari ayrt ayri olusturulmustur. Goézlem formlarin
olugturmak i¢in secilen iinitelere ait devinissel alan hedef ve davramslarn goz
oniinde tutularak her bir beceriyi meydana getiren hareketler listelenmis ve o
becerinin 6grenilip 6grenilmedigini dlgmeye gerek duyulan kritik davramslar
saptanmustir. Daha sonra her bir beceri igin belirlenen kritik davramslarin
gozlenmesi ve puanlanmasini kolaylagtiracak birer ara¢ hazirlanmustir.
Hazirlanan gozlem formlari sayisal olarak derecendirme 6lgedi seklinde olup,
gozlem formunda yer alan her bir kritik davramis 5°li kategori iizerinden
degerlendirilmistir. Gozlemciler tarafindan verilebilecek puanlar (1) Asla, (2)
Nadiren, (3) Bazen, (4) Sik sik ve (5) Daima seklinde derecelendirilmistir. Her
bir beceri i¢in hazirlanan gézlem formlarinda futbol ve basketbol alanlarinda
uzman kisilerin goriisleri dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmustir.



76 Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 2005-2 (11)

Verilerin Toplanmast

Bu calisma deneysel modellerden kontrol gruplu ontest-sontest modeli
tizerine kurulmustur. Calismada yillik planda gosterildigi sekilde, birinci hafta
futbol {initesine ait bilissel ve devinissel alan Ontestleri uygulanmis, sonraki 4
hafta futbol {initesinden futbol oyun kurallari, top siirme ve ayak ici pas
konular1 islenmis, altinci hafta futbol {initesi bilissel ve devinissel alan
sontestleri uygulanmis ve yedinci hafta basketbol {iinitesi icin biligsel ve
devinissel alan ontestleri uygulanmus, takip eden dort hafta basketbol oyun
kurallari, sut ve top siirme konulari islenmis, son hafta ise basketbol iinitesine
ait sontestler uygulanmistir. Calisma toplam 12 hafta stirmiistiir. Calismada
deney grubunda aktif grenme modeline ait etkinliklerinden slogan bulma,
resimleme, smiflama, kendini degerlendirme, ilgi cekici bilgiler, yordama
yapma, pandomim, baslik bulma, dedikodu, 6grenme eksikliklerini saptama,
mizah yapma, 6ykii tamamlama, yeniden yapma, duydunuz mu?, se¢imlik
o0dev, tombala, kavram agi, Onceden bildikleri ile bag kurma, Onceki
diistinceleri ile karsilastirma, geri plandaki diisiinceleri bulma, kendini
ogretmenin yerine koyma, siir yazma, bulmaca, dramatizasyon, kart gosterme,
net bir doniit vermeme (Acikgdz, 2003: 86-125) gibi tekniklerle dersler
islenmis, kontrol grubuna ise ayni konular geleneksel 6gretim yontemlerinden
komut, diiz anlatim ve soru-cevap yontemleri ile islenmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Calismada deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesinde, bilissel ve
devinissel alan erisi testlerinin hazirlanmasinda, ontest ve sontest erisi puanlari
arasindaki farkin belirlenmesinde yiizde, frekans, ortalama, standart sapma,
madde glicliik indeksi, madde ayiricilik giicii indeksi, ortalama giicliik indeksi,
KR-20 giivenirlik katsayisi, bagimli ve bagimsiz gruplar t testi istatistiksel
teknikleri uygulanmistir.

BULGULAR

Bu calismada kontrol ve deney gruplarina Geleneksel Yontem ve Aktif
Ogrenme etkinlikleri futbol ve basketbol iinitelerinde uygulanmis ve
dgrencilerin  biligsel ve devinigsel becerileri gelistirmeye calisilmustir.
Geleneksel yontem uygulanan kontrol grubunun Ontest ve sontest
ortalamalarinin karsilastirilmasi Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Kontrol Grubunun On Test Ve Son Test Ortalamalarmin
Karsilastirilmasi.

KONTROL GRUBU ON TEST SON TEST t p
(N=34)
A Bilissel test
o) 4,235 4,176 ,322 ,007
[=s]
S Top siirme
& 3,21 3,38 -1,529 ,000
Ayak ici pas
3,62 3,59 1239 ,001
Bilissel test
. 2,324 2,971 -2,725 165
2 [su
E 2,76 3,06 -3,708 ,000
w0 Top siirme
= 2,74 3,06 -3,973 ,000
p<0.05

Tablo 1 incelediginde, kontrol grubunun futbol iinitesine ait bilissel alan
testindeki Ontest puanlarinin ortalamasi sontest puanlarinin ortalamasindan
anlamli derecede daha yiiksek bulunmusken (p<0.05), basketbol iinitesinde ise
Ontest-sontest puanlarinin ortalamasi arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
(p>0.05). Devinigsel alanda ise hem futbol, hem de basketbol iinitelerinde
islenen konularda, uygulanan klasik yonteme bagli olarak giris ve cikis
davranislart arasinda anlamh diizeyde farka rastlanmstir (p<0.05). Bu bulguya
gore, kontrol grubuna uygulanan geleneksel yontemin, basketbol iinitesi
bilissel alan haricinde &grencilerin Ggrenmeleri {izerinde etkili oldugu
sOylenebilir.
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Tablo 2. Deney Grubunun On Test Ve Son Test Ortalamalarinm
Karsilastirilmas:.
DENEY GRUBU ONTEST |SONTEST |t p
(N=34)
s Bilissel test | 3,221 4,441 -6,192 ,000
]
2
= Top siirme | 3,32 3,71 -3,419 ,000
Ayak igipas | 3,74 4,03 -2,257 ,010
Bilissel test | 2,191 3,941 -9,371 312
=
2
E Sut 2.68 3.47 -7.224 .026
2
=) Top siirme |2.79 3.59 -7.224 .000
P<0.05

Tablo 2’de goriildiigii gibi deney grubunun futbol {iinitesindeki bilissel
testteki Ontest-sontest ortalamalari anlamli diizeyde yiikselirken (p<0.05),
basketbol iinitesinde ise yiikselme olmasma ragmen anlamli diizeyde
bulunmamustir (p>0.05). Devinissel alanda ise her iki {initede islenen konularin
Ontest ve sontest puanlarmin ortalamasi, uygulanan programa bagli olarak
anlamli diizeyde farklilasmistir (p<0.05). Bu sonuca gore, deney grubunda
uygulanan aktif 6grenme etkinliklerinin basketbol biligsel alan haricinde,
ogrencilerin bilissel ve devinigsel alanda 6grenmeleri iizerinde etkili oldugu
sOylenebilir.

Tablo 3’de deney ve kontrol gruplarinin bilissel ve devinissel alanlardaki
erisi degerlerinin karsilastirilmas: verilmistir.
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Tablo 3. Gruplarm Bilissel ve Devinissel Alanlara Ait Erisi Degerlerinin
Karsilastirthmasi

_ERISI DENEY KONTROL
DUZEYLERI
N X sd N X sd t P

_, |Bilisseltest | 34 | 1221 | 1149 | 34 | -006 | 106 | 4762 | 480
2
S Top siirme 34 38 ,65 34 18 67 1,281 ,342
=

Ayakicipas | 34 .29 76 | 34 | 003 | 72 | 1,805 | ,1I8
2 |Biligseltest | 34 | 1750 | 1,089 | 34 | 647 | 1385 | 3,651 | 311
=]
)
g | Sut 34 79 64 | 34 | 29 46 | 3688 | 174
=

Top siirme 34 .79 ,64 34 ,32 47 3,440 ,281
p>0.05

Tablo 3’e gore, deney ve kontrol gruplarinin futbol ve basketbol tinitelerinin
biligsel ve devinissel alandaki erisi degerlerini karsilastirmak icin yapilan bagimsiz
gruplar t testi sonucuna gore her iki grupta anlamli fark bulunmamistir (p>0.05).
Ancak deney grubunun her iki tinitede de bilissel ve devinigsel alan erisi puanlari
incelendiginde, kontrol grubundan daha yiiksek oldugu goze carpmaktadir. Bu
bulgulara gore, 0grencilerin farkli yontem ve etkinliklerin uygulandig1 gruplarda
bulunmalarmin, futbol ve basketbol iinitelerindeki biligsel ve devinissel hedeflere
ulagsma agisindan onlart anlamh diizeyde farklilastirmadig: ve her iki grupta da
tutbol ve basketbol iinitelerini bilisgsel ve devinigsel olarak benzer diizeyde
ogrendikleri ileri siiriilebilir.

TARTISMA VE SONUC

Giinlimiizde cogu iilkede ve Tiirkiye’de kullanilan 0gretim yontemleri,
dgrencilere bilgileri hazir kaliplar biciminde verip, aynen alma seklinde bir yol
izlemektedir. Bu 0gretim yontemlerinin uygulanmasi sirasinda, 6grenciler hangi
bilgiyi nicin almak zorunda oldugunun bile farkinda olamadan anlatilan bilgileri
hafizasma kaydetmeye ¢alismaktadirlar (Kutlu, 2004). Halbuki ¢cagimizda degisen
yeni egitim anlayisinda kritik diisiiniilebilen, yaratici, problem ¢ozebilen, kendini
ifade edebilen bireylere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle simf ortaminda
uygulanacak degisik etkinlikler ve uygulamalar yolu ile dgrencileri derste daha
etkin hale getirme Ogretmenlerin temel gorevleri arasmmda bulunmaktadir.
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Ogrencilerin bilgiyi meraka dayali bir kugkuyla birlikte 6grenmesi saglanmalidir.
“Kuskulanmamak, 6gretileni dogru olarak kabul etmek, kitapta yazani, 6gretmenin
soyledigini dogru kabul eden” dogrularin degismez oldugunu diisiinen dgrencileri
ezber aliskanligindan kurtarmak gerekir (Sahinel, 2005:145). Bu amagla yapilan
bu ¢aligmada aktif 6grenme metodunun 8. simif beden egitimi ve spor derslerinde
futbol ve basketbol iinitelerinde Ogrencilerin 6grenme diizeylerindeki etkisine
bakilmaya calisilmistir.

Yapilan ¢alismada hem deney, hem de kontrol gruplarinm futbol initesine
ait bilissel alan Ontest-sontest degerleri arasinda anlamli fark bulunurken, basketbol
{initesinde sontest lehine gelisme olmasia ragmen anlamli bir fark bulunmamisgtir
(p>0.05). Bu sonuglara gore, geleneksel yontem ve aktif Ogrenmeye dayah
etkinliklerin biligsel alanda 6grenci gelisimini benzer seklide etkilemis oldugu
soylenebilir. Deney ve kontrol gruplarmimn devinissel alandaki Ontest-sontest
puanlari islenen konular itibariyle tek tek karsilastirildiginda ise, hem kontrol hem
de deney grubunda uygulanan programa bagli olarak sontest lehine anlamh bir fark
bulunmustur (p<0.05).

Sportif becerilerin olugturulmasi oldukca uzun ve zahmetli bir ¢abay: igerir.
Bu becerilerin kazanilmasinda kisisel dzellikler, uygun dgretim programu, yeterli
zaman, cesitli malzemeler, uygun tesis, nitelikli 6gretmen gibi faktorler gereklidir.
Bu becerilerin 6grenilmesinde yeterli alistirma olanagmin ve zamanin ayrilmasi, o
becerinin kazanilmasinda temeldir. Arastirmada elde edilen veriler de bu goriisi
dogrulamugtir. Hem deney, hem de kontrol grubundaki 6grencilerin futbol (top
siirme, ayak igi pas) ve basketbol (sut ve top siirme) linitelerindeki giris ve ¢ikis
davranislarinda, arastirma siiresince uygulanan programlara ve tekrarlara bagh
olarak sontest lehine anlamli farkliliklar bulunmustur.

Yapilan ¢aligma sonucuna gore, aktif 6grenme etkinliklerinin uygulandig:
deney grubunun futbol ve basketbol iinitelerine ait bilissel erisi puanlar ile
geleneksel yontemin uygulandigi kontrol grubunun biligsel erisi puanlar
karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (Tablo 3).
Ancak, deney grubunun' hem futbol, hem de basketbol iinitelerindeki erisi
puanlarinin  (futbol x=1.22 +1.15, basketbol x=1.75%1.09) kontrol grubundan
(futbol x =-0.59 +1.06, basketbol x =.647 +1.39) daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Yine devinissel alandaki becerilerin 6greniminde de her iki yontemin uygulandigi
gruplar karsilagtirildiginda iki tinitede de anlaml farka rastlanmamustir (p>0.05).
Bu sonuca gore, aktif ogrenme etkinlikleri ile desenlenmis futbol ve basketbol
iinitelerindeki  dersler ile geleneksel yonteminin uygulandigr dersler
karsilastirildiginda, her iki uygulamalarm da zamana gore ogrencilerin devinigsel
alandaki becerilerini arttirdigini ancak birbirleriyle karsilastirildiklarinda ikisinin
de benzer etkililikte oldugu soylenebilir. Komut yonteminde dgrencilerin siirekli
olarak kendilerine verilen komutlar araciligi ile 6gretmenin belirledigi beceri ve
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alistirmada ¢aligmasi (Demirhan,2004:15), aktif ogrenmeye dayali simif ortaminda
ise oprencilerin fiziksel etkinliklerle beraber bilissel ac¢idan da zaman alict
yagantilar gegirmesi ogrencilerin fiziksel etkinlik yapma siirelerini azaltugindan
dolay1 her iki grubun puanlari arasinda fark ¢rkmamis olabilir.

Beden egitimi ve spor dersi ilkogretim programlarinda yer alan bir derstir ve
genel egitimin ayrilmaz bir parcasi ve tamamlayicisidir. Ulkemizde ve yurt diginda
beden egitimi ve spor Ogretiminde aktif Ogrenmenin kullanimina yonelik
calismalarin sirl oldugu dikkat gekmektedir. Ancak bulgular farkli alanlarda
yapilan ¢alisma sonuglari ile celigmektedir (Sivan ve ark.,2000; Kvam, 2000;
McClanahan ve McClanahan , 2002; Ruhl ve ark.,1987). Sivan ve ark (2000)'nin
yaptiklari calismada aktif Ofrenme uygulamalarmm, Ogrenci ogrenmeleri
iizerindeki etkililigine bakmuslar ve c¢aligma sonucunda aktif Ogrenmenin
ogrencilerde bagimsiz 6grenme becerilerinin geligiminde ve bilgilerin uygulamaya
doniistiriilmesinde degerli katkilar sagladigimi ortaya koymuslardir. Kvam
(2000)’da aktif 6grenme metodlarinin miihendislik istatistigi dersinde Ogrenilen
bilgilerin kaliciligina etkisi ile ilgili yaptigi calismasinda, aktif 6grenme yontemleri
ile ders isleyen deney grubundaki 6grencilerin derste islenen bilgileri orta veya
orta diizeyin hemen altinda akilda tuttuklarni saptamistir. McLlanahan ve
McClanahan (2002)’m calismasinda geleneksel biyoloji dersinin verildigi smifin
etkilesimsel ~ smufa  nasil  doniistiigi  agiklandiktan  sonra,  dersin
degerlendirilmesinde kullanilan dgrenci tepkilerinin analizine gore, aktif ogrenme
yasantilarinin ~ 6grencilerin  dersin  temel  kavramlarini anlamalarina  ve
odaklanmalarma yardimer oldugunu, ogrencilerin basarilarimin bir Onceki yil
uygulanan geleneksel biyoloji dersindeki basarilarma gore daha arttigmi ve aktif
ogrenme smifindaki 6grenme yasantilarmi zenginlestirdigini bulmuslardir. Ruhl ve
ark. (1987)nin yaptiklari ¢alismada ise, gretmenlerin her 5 derste 3 kez 2 dakika
duraksamalariin ve bu esnada yapilan aktif 6grenme uygulamalarmim dgrencilerin
dersi hatirlamalarima olan etkisine bakmuslar ve bu uygulamalarin deney grubunda
ders isleyen Ogrencilerin test puanlarimin kontrol grubuna gore daha yiiksek
bulunmasina neden oldugunu ortaya koymuslardir.

Arastirma bulgular ile sozii edilen aragtirma bulgulan arasmdaki celigkinin,
calismalarm ayni konu alaninda gergeklestirilmemis olmasindan, uygulama
siiresinin  yetersizliginden, ogrencilerin beden egitimi derslerinde kullamlan
geleneksel yonteme yatkimliklarindan ve ozellikle motor becerilerin Ogretimine
dayali beden egitimi derslerinin komut yontemi ile islenmesinin uygun olmasi gibi
nedenlerden kaynaklanmus olabilecegi diisiiniilebilir. Bu konu ile ilgili yapilan bir
arastirmada Cai (1998), karate ve raketbol derslerini alan ogrenciler, beceri
ogreniminde komut yontemini tercih ettikleri dogrultusunda goris bildirmislerdir.

Sonug olarak, arastirma bulgularina dayanilarak, futbol ve basketbol
{initelerinin greniminde klasik yontemin yaninda aktif 6grenme etkinliklerinin de
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kullanilmasi uygun goriilmektedir. Bu goriisiin desteklenmesi igin farkli {initeler ve
simf diizeyleri igin yeni caligmalar yapilmasi gerekmektedir. Ayrica aktif 6grenme
metodunun 0grencilerin duyussal 6zelliklerine de katkisi arastiriimalidir.
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