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Artistik Yiizmeye Uyarlanan Don Quixote Balesinin
Koreografi Analizi

Ozet

Bu calismada bale eserlerinin artistik yiizme sporuna uyarlanmasinda gereken temel 6zelliklerin belirlenmesi
amaclanmustir. Secilen Don Quixote balesinin artistik ylizme yarisma koreografisine uyatlanmasinda dikkat
ceken noktalarin ortaya cikarilmast hedeflenmis ve hazirlanan 6rnek calismayla gliniimiizde bale sanatinin
kullanim alaninin genislemesinde artistik yizme sporunun etkisini ortaya cikarmak amaclanmustir. Bale
eserinin artistik ylizmeye uyarlanmasi hareket, mimik ve Don Quixote balesi 6zelinde degerlendirilmistir.
Arastirma grubunu Don Quixote konulu artistik ylizme ve bale koreografileri olusturmaktadir. Artistik
yizme ve bale koreografileri, canli performans kayitlari tizerinden stiresine gore stirekli gézlem yapilarak
hareketler acisindan analiz edilmistir. Artistik yizme koreografisi analizi icin secilen muzikler ve Don
Quixote balesinde kullanildigt yerler belirlenmistir. Her miizik bolimiintin 6nce bale sonra artistik yiizme
koreografisi incelenerek benzerlik ve farkhiliklar saptanmustir. Artistik ylizmeye uyarlanan Don Quixote
balesindeki karakteristik kol hareketleri ve pozlar cok az kisithlikla aktarlmistir. Bacak hareketleri artistik
ylizmenin bas asagt hareket etme o6zelliginden dolayr baledekine benzer sekilde uygulanamamugstir. Bale
konulu bir eserin artistik ylzmeye uyarlanmasi sirasinda mizik secimine, karakteristik kol ve bacak
hareketlerine, anlik pozlara ve duygulari anlatan mimik canlandirmalarina dikkat edilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Artistik ylizme, bale, Don Quixote, koreografi analizi

Choreography Analysis of The Don Quixote Ballet
Adapted for Artistic Swimming

Abstract

In this study, it is aimed to determine the basic characteristics required for the adaptation of ballet works to
artistic swimming. It is aimed to display the remarkable points in the adaptation of the selected Don Quixote
ballet to the artistic swimming competition choreography and the sample study prepared, it is revealed the
effect of artistic swimming in the expansion of the usage area of ballet art today. The adaptation of the ballet
work to artistic swimming has evaluated in terms of movement, gestures, and Don Quixote ballet. The
research group consists of artistic swimming and ballet choreographies on Don Quixote. Artistic swimming
and ballet choreographies were analyzed in terms of movements by making continuous observations over
their live performance records. The music chosen for artistic swimming choreography analysis and their use
in Don Quixote ballet determined. Similarities and differences determined by analyzing first ballet and then
artistic swimming choreography of each music department. Almost all of the characteristic arm movements
and poses in the Don Quixote ballet adapted for artistic swimming have conveyed. Leg movements have
little similar to that of ballet because of the upside-down characteristic of artistic swimming. In the
adaptation of a ballet-themed works to artistic swimming, should pay attention to music, characteristic arm,
and leg movements, poses and gestures.

Keywords: Artistic swimming, ballet, Don Quixote, choreographic analysis
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GIRIS

Bale eserleri ilk sahnelendikleri dénemden itibaren tarih boyunca popiiler sanatsal etkinlikler olmuglardr.
Sahnede ustiin bir beceri gerektiren bale, glinlimuzde aynt §zelligini stirdirmektedir. Bale tarihinde bazi
bale esetlerinin digetlerinden daha popiiler oldugu bilinmektedir. Teknik ve sanatsal acidan bu esetlerin
bale tarihine olumlu katkilart olmus olup icerikleriyle ilgili cesitli calismalar yapimistir (Panebianco-
Warrens, 2014). Balenin farkli alanlardaki etkileri incelendiginde bale esetlerinin énemi buyiiktir. Son
yillarda 6nemli bale esetleri ve balenin teknik 6zellikleri pek ¢ok alanda kullanilmaktadir. Spor alaninda da
bazi branslarda bale tekniginin ve esetlerinin kullanildigi gérilmektedir. Glintimuzde sanatsal igerikli spor
branglari, artistik unsurlarinin biyiik bolimiinii sahne sanatlart alanindan esinlenerek olusturmaktadir. Bale

eserleri gerek estetik Ozelligi gerek miuzikle etkili uyumu acisindan bu alanda temel sanat dali olma
Ozelligini tastmaktadir.

Sanatsal icerikli sporlar arasinda yer alan artistik yiizme bir bakima balenin suya uyarlanmis hali olarak
dikkat cekmektedir. Artistik ylizme, senkronize ylizme veya su balesi isimleriyle de bilinmektedir (Sydnor,
1998; FINA, 2017). En sanatsal spor dallarindan biri olarak gosterilen artistik yiizme, olimpik bir spor olup
yapt bakimindan yiizme ve balenin birlesimi seklinde gelismistir. FINA (Fédération Internationale de
Natation)’ya bagl spor dallarindan biridir. Yapt itibariyle artistik ylizme yarismalart belirli kurallar dahilinde
hazirlanan koreografilerin miizikle uyumlu bir sekilde sunulmasiyla gerceklesmektedir. Artistik yiizme
yarisma rutinlerinde teknik hareketlerle birlikte bagarili koreografi hazirlanmasinda gereken unsurlar biyiik
onem tagimaktadir. Koreografi, temel ve yaratict hareketlerden olusan bir dizi hareket grubunun bitintin
icermektedir. Eslik eden miizik ve koreografi iginde uyum bulunmaktadir (Danardani, Soegiyanto, Setijono
ve Sulaiman, 2018). Genellikle yarisma koreografileri segilen miizigin konusuna sahiptir.

Secilen miizik ve koreografi konulart arasinda bale eserleri biiyiik yer tutmaktadir. Basarili koreografi
uygulamasinda miizigin etkili kullanimi ve konuyla ilgili hareket icerikleri artistik yiizme yarisma
puanlamasinda 6nemli unsurlardandir. Ozellikle diinya capinda iin yapmis Kugu Goli, Uyuyan Giizel ve
Don Quixote gibi klasiklesmis balelerin yarisma koreografilerine uyarlandigt goriilmektedir. Bu calismada
dinyaca unli Don Quixote balesinin artistik yizmeyle iligkisi incelenmistir. Don Quixote balesinin
koreografi Marius Petipa ve bestecisi Ludwig (Léon) Minkus’tur. Marius Petipa balenin librettosunu
Miguel de Cervantes Saavedra'nin aynt adli romanindan yola ¢ikarak hazirlamistir. Bale 3 perde olarak ilk
kez 1869 yilinda sahnelenmistir (Deleon, 1997; Durante, 2018). Bale esetlerinde kullanilan miizikler genel
olarak birbiriyle uyumlu kiiciik bélimlerin arka arkaya eklenmesiyle olusturulmaktadir. Pek ¢ok balede
oldugu gibi Don Quixote’ta da ayni yontem izlenmistir.

Bale eserlerinin artistik yiizmeye uyarlanmasinda secilmis konu kismen havuz ortamina aktarilmaktadir.
Bunun baglica nedeni yarisma kurallari, sporcularin cinsiyeti ve sporcu sayist gibi temel farkliliklarin
belirtilmesinden kaynaklanmaktadir. Yarisma koreografilerinin hazithiginda teknik beceri, miizik ve artistik
unsurlar 6n plandadir (FINA, 2017; Sytchenko, 2019; Li, Xin, Wei, Hui ve Mei, 2020). Don Quixote balesi
6zelinde incelemesi yapilan bu calismayla yarisma rutinleri icin gerekli olan artistik koreografi unsurlarinin
belirlenecegi distinilmustir. Artistik ylizme sporu ¢ok yonli yapisindan dolay1 birkag farkli alanda analiz
¢alismasina ihtiya¢ duymaktadir. Artistik ylizme koreografilerinin incelemesi, basarilt yarisma rutinlerinin

hazirlanmasina yardimei olan ¢aligmalardir.
Arastirmanin Amaci

Haziflanan galisma, taninmis bale esetlerinden biri olan Don Quixote’un yarisma kurallarina bagl kalarak
artistik yizme koreografisine uyarlanmasindaki unsurlarin incelenmesidir. Yapilan artistik yiizme
incelemesinin 6rnek calisma niteliginde olmast amaglanmistir. Diinya sampiyonasi seviyesinde yarismis bir
artistik yUzme koreografisinin ayni konulu bale eserine icerik ve uygulama bakimindan benzerliginin
belitlenmesi hedeflenmistir.
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YONTEM

Aragtirma tarama modelinde artistik ylizme ve bale koreografileri videolarinin gbzlem yapilarak analiz
edilmesi seklinde hazirlanmistir. Bu bélumde aragtirmanin veri toplama araglart ve verilerin koreografik
acidan analizi hakkinda asagidaki agtklamalara yer verilmistir.

Aragtirma Grubu

Arastirma evrenini konulu artistik ylizme yarisma koreografileri olusturmaktadir. Arastirma grubu olarak
bale konulu Don Quixote kotreografileri belirlenmistir. Secilen bale eserinin belirlenmesinde iki temel
Ozellige dikkat edilmistir. Birinci 6zellik yaygin olarak dinya capinda taninan bale esetlerinden birinin
olmasi, ikinci 6zellik secilen balenin artistik ylizme koreografilerinde yer almis olmasi gerekliligidir. Bu iki
Ozelligi tastyan balelerden Don Quixote secilerek gerekli koreografi incelemesi i¢in videolar temin
edilmistir.

Artistik yiizme sporunda genel anlamda yarismalart icin solo, diet, karsik diet, takim, serbest
kombinasyon ve highlight rutin olmak tizere toplam 6 farkli koreografi tiirti bulunmaktadir. Arastirmada
kullanmak tzere serbest kombinasyon yarisma tird secilmistir. Serbest kombinasyon koreografisi yapt
itibariyle ¢esitli uygulamalar icerebilen ve stire olarak en uzun yarisma olmasi nedeniyle tercih edilmistir. Bu
yarisma tirih FINA kurallart nedeniyle sadece 10 kadin sporcudan olusmakta ve koreografi yapist
bakimindan iginde solo, diet, t¢li, dértli ve besli gruplar olusturulmasina imkan saglayan bir &zellige
sahiptir.

Orneklem icin diinya capinda ve kendi dallarinda bagarili kabul edilen bir artistik yiizme yarigma
performanst ile i¢ bale eseri performanst segilmistir. Artistik yiizme ve bale, canl performans uygulamalart
oldugu icin resmi video kayitlari temin edilerek arastirma verileri hazirlanmustir.

Veri Toplama Araglari

Veri toplamak icin bale eseri incelemesinde farkli koreografi unsurlarint takip etmek amaciyla tablo 1’de
yer alanlar performanslarin analizi yapilmustir (American Ballet Theatre, 2020; Los Angeles Times, 2020;
Mariinsky Theatre, 2020).

Tablo 1. Incelemesi Yapilan Ug Don Quixote Balesinin Temel Bilgileri

Sahnelenme Yili  Koreografi Giincelleyerek Sahne Koyan Dans Eden Bale Toplulugu
1983 Marius Petipa Mikhail Baryshnikov’un artistik direktétligiinde Amerikan Bale Tiyatrosu
Marius Petipa . . -
1994 Alexander Gorsky Yury Grigorovich Bolshoi Tiyatrosu
Marius Petipa I . . .
2013 Alexander Gorsky Bilgi verilmemis Mariinsky Tiyatrosu

Artistik ylizme yarisma koreografisi olarak Don Quixote balesini konu alan 2015 FINA Diinya Su Sporlar
Sampiyonast’nda Rusya Federasyonu sporculari tarafindan yapilmis serbest kombinasyon final performansi
secilmistir. Artistik ylizme yarisma performansi, FINA’nin sampiyona yayimlarini yaptugl resmi internet
sitesinden izlenerek incelenmistir (FINA, 2020). Artistik ylizme yarigma koreografisi Rusya Federasyonu
ulusal takim antrenétleri tarafindan hazirlanmustir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler, stiresine gore stirekli gbzlem yapilarak toplanmustir. Veri toplama asamasinda 6ncelikle bale muizigi
karsilastirmast yapilarak artistik yizme koreografisine secilen miizik bélimleri belirlenmistir. Serbest
kombinasyonun biiyiikler yas grubunda yarigsma stresi 4 dakikadir. Kural geregi 15 saniyelik eksiklik veya
fazlalik kabul edilebilir 6zelliktedir (FINA, 2013). Yarisma koreografisi stresince hangi bale miuizigi
bélimlerinin kullanildigt belirlenmistir. Koreografinin icindeki boélimler mizik degisimleri temel alinarak
incelenmistir. Buna gére Ludwig Minkus’un Don Quixote bale miiziginden artistik yizme koreografisinde
kullanilmis olan miiziklerin genel 6zellikleri tablo 2°de yer almaktadir (Letellier, 2008).
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Tablo 2. Artistik Yiizme Koreografisinde Yer Alan Miiziklerin Yapisal Ozellikleri

Miizik béliimiiniin ad1 Temposu Tonalite Tartim
Morteno Presto Sol (G) major 3/8
Quiteria (Kitri) ve Basilio Andantino Mi (E) min6r 6/8
Coda Allegro vivace Re (D) major 2/4
Kitri Varyasyonu Allegro Mi (E) bemol major 4/4
Pas de deux* Coda Presto Sol (G) major 2/4

*Pas de deux: Ikili dans, iki kisi icin dans (Grant, 1995).

Artistik yizme koreografisinde bale eserinde yer alan 5 miizik bélimi kullandmistir. Bu nedenle yapilan
koreografi bes bélime ayrilarak analiz edilmigtir. Artistik yizme koreografisi i¢in iki analiz incelemesi
yapilmistir. Birinci analizde balede yer alan muzige uygun konu biitiinliigiiniin olup olmadigina bakilmus,
ikinci analizde ise hareketlerin koreografi benzerligi incelenmistir. Bale eserinin artistik ylizmeye
uyarlanmasi hareket, mimik ve konu agisindan Don Quixote balesi 6zelinde degerlendirilmistir.
Arastirmada gOrsel unsurlar 6n plandadir. Bunun nedeni olarak artistik yilizme sporunun yarisma
koreografisinin hareket yapist bakimindan incelenmesi ifade edilebilir.

BULGULAR

Bulgular1 olusturan veriler, istatistiksel karsilastirma yerine hareket yapilarinin incelenmesi ve sanatsal
6gelerin spora aktarimini ortaya koymaya yonelik hazirlanmustir. Incelemesi yapilan artistik yizme
koreografisindeki miizik seciminin Don Quixote balesindeki bélimlerle uyumlu oldugu gbrilmistur.
Secilen miizik bélimleri orijinal yapist bozulmadan kullanilmistir. Koreografide yer alan miizik boélumleri
genellikle kesilmeden bélim halinde alinarak kullandmustir. Segilen miizikler sirasiyla Moreno, Quiteria
(Kitri) ve Basilio, Coda, Kitri varyasyonu ve Grand Pas de Deux codasr’dir. Miizik yapist bakimindan 1.
perdenin sonunda kullanilan coda ve balenin son béliimde olan Grand Pas de Deux codast digerlerine
gbre daha coskulu ve hareketli tirde uygulamalar icermektedir. Secilen muziklerin taninirlik Szelligine
bakildiginda 4. ve 5. miizik bélumleri olan Kitri Varyasyonu ve Grand Pas de Deux codast digerlerinden
daha popiilerdir. Sirastyla Don Quixote konulu artistik yiizme koreografisini boliimleri asagida
incelenmistir. Bale eseri ve yarisma koreografisinin detaylt analizi icin yontemde agiklandigt gibi bélimler
miizik degisimleri temel alinarak yapilmugtir.

Koreografi boliimleri

Birinci boliim: Artistik yizme kurallart geregi sporcular suya atlamadan énce karada miiziksiz 30 saniye
ve mizikli 10 saniye koreografi harcketleri yapma hakkina sahip olduklan icin artistik yiizme
koreografisinin kara kisminda Don Quixote balesinde kullanilan bazi temel pozlar kullandmistir (Resim 1).
Sporcular pozlart 5 kisilik iki grupta belirli bir koreografi diizeninde uygulamuslardir.

la 1b 1c
Resim 1. Artistik ylizme kara koreografisi icin Don Quixote balesinden secilen pozlar

Artistik ylizme koreografisi Moreno mizigiyle baslamistir. Mizik dansa hareketli ve coskulu bir hava
katmaktadir. Bale koreografisinde bu boéliimde Kitri ve Basilio bagrollerde dans ederken corps de ballet!
mimik, jest ve kiiciik hareketlerle dansgilar1 destekleyici performans sergilemektedir.

! Corps de ballet: Bir balede, solist olmayan danscilar (Grant, 1995). Birlikte dans eden 6zellikle bas dans¢i olmayan bale danscist grubu
(Cambridge Dictionary, 2020).
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Moreno dansinin ilk béluminde Kitri ve Basilio karsilikli gecismeletle zit yone ayni hareketi uygulama
seklinde performans sergilemektedir. Ayni zamanda ufak doniisler ve karakteristik kol hareketleri
goriilmektedir. Ispanyol karakter dans adimlarinin oldugu bir bélimdiir.

Moreno dansinin ikinci béliminde miizik aynt sekilde tekrar ederken kadin ve erkek dansei arasinda
karsilikli mimik icerikli hareketler yapilmaktadir. Devaminda birinci bélimdeki gecisli karakter hareketler
tekrar yapilmaktadir. Dansin t¢linct boéliminde kadin ve erkek dansei beraber ayni hareketleri yan yana
yapar ve sonunda birlikte doniis yaptiktan sonra bitiris pozu veritler. Hareket yapisi bakimindan aksanli ve
noktali kol pozisyonlart koreografi boyunca uygulanmaktadir. Ispanyol danslarda stk sk gériilen
karakteristik iki kol pozu resim 2 ve 3’te gosterilmektedir. Gosterilen kol pozlarinin soldaki ¢izim 6rnekleri
bale, sagdaki ¢izim Grnekleri artistik ylizmeye uyarlanmis halini ifade etmektedir. Bacak hareketleri genel
olarak karakter dans adimlarint icermektedir.

2a 2b 2c
Resim 2. Ispanyol konulu danslarda stk kullanilan kol pozisyonun bale ve artistik yiizme 6rnegi

3a 3b
Resim 3. Karakter danslarda sik kullanilan kol pozisyonunun bale ve artistik ylizme 6rnegi

Artistik ylizme koreografisinde sporcular suda ilk olarak akrobatik kaldiris hareketi uygulamugstir. Yukari
kaldirilan sporcu bale koreografisinde de kullamilan resim 2’deki kol pozisyonunu yapmustir. Ay kol
pozisyonunun suya uyarlanmis versiyonu olan Rus ekoliine gore tek kol 3. bale pozisyonunda olan sekli
tim sporcular tarafindan bu bélimde kullanmilmistir. Sporcular hareketleri gecismeli sekilde havuzda
ilerleyerek yapmaktadur.

Tim sporcularin ayni anda nefes aldigi bélimde yapilan tek kolun kullamildigt pozisyon resim 3’teki
pozdur. Bu kol pozunun baledeki 6rnegi sekil 3’tin sol tarafinda, artistik yiizme 6rnegi ise sag tarafinda yer
almaktadir. Bacak hareketlerinde 6nce 7 sporcunun sonra diger 3 sporcunun arka arkaya tek bacakla

yaptigt serinin, balede siklikla kullamlan karsilikli cevap verme hareketleri serisine denk distigi
distntlmektedit.

1lk bacak kaldiris hareketlerinde diz diiz sekildeyken ikinci kaldirista sporcular éne attitude? hareketinin
artistik yizme versiyonunu yapmuslardir. Boéylece balede siklikla kullanian attitude hareketinin artistik
yizmede uygulandigi hali gérilmistiir. Resim 4’te attitude hareketinin Moreno miizigi kisminda baledeki
ve artistik ylizmedeki hali sirastyla resmin solunda ve saginda yer almaktadir. Artistik ylizme sporcularinin
koreografi geregi ayni anda su altina girmeleri gerekmistir.

4a 4b
Resim 4. Attitude hareketinin Don Quixote balesinde ve artistik yiizmede kullanim 6rnegi

2 Attitude: Bir bacak ustiinde, diger bacak doksan derecelik agida havaya kaldirdmus, diz bikili ve disa déniik tutulmaktadir. Viicudun
pozisyonlarina géte cesitli attitude’ler yapilmaktadir (Grant, 1995).
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Suya bats sirasinda sporcular bir kolu Rus bale ekoliine gére 1. pozisyonda, diger kolu Rus bale ekoltine
gbre 3. pozisyona getirilmis sekilde arkaya port de bras yapmislardir. Bu pozun balede kullanilan kol
pozisyonuyla aynist oldugu gérilmistir.

Sporcular nefes alirken genellikle tek kol pozisyonda durus yapmaktadir. Kol pozisyonlart Don Quixote
balesinde corps de ballet’'nin yaptigi jest ve mimiklere benzemektedir. Sporcular cift kol boost hareketi
yaparak nefes aldiklarinda Rus bale ekolindeki 3. pozisyonunu uygulamistir. Koreografideki maksimal
boost ve kiigiik boost hareketleri dikkatli izlendiginde balenin temel &zelligi yansitilmigtir. Moreno
muziginin baledeki bolimiinde Kitri ve Basilio beraber donis hatreketi yaparken, suda sporcular arka
arkaya gecismeli su altindan destekli ufak akrobatik kaldirislar yapmistir. Muzik bitisi balede pozla
yapilirken, artistik yizmede 5 sporcu tek kol maksimal boost yapmis diger 5 sporcu da aralarindan birini
suyun disina akrobatik hareketle firlatmustir.

Ikinci béliim: Kitri ve Basilio birbirlerine sevgilerini ifade ederek pas de deux tiiriinde dans ederler.
Miizik yapisinda vals karakteri hissedilmektedir. Bu béliimiin sonunda miizik temposunda ani hizlanmalar

gbze carpmaktadir. Kullanilan miizik diiet yapisinda dans etmeyi icermektedir.

Genel etki bakimindan Macar halk danslarindan Czardas'a benzer 6zelliktedir (Letellier, 2008). Balenin
koreografi bakimindan ik bolimuniin yavas, son bolimin ise hizh dans hareketlerinden olustugu
gbzlemlenmistir. Artistik ylizme koreografisi ise bir sporcunun solo performanstyla baslamistir. Ayni bale
eserlerinde oldugu gibi solo yapan sporcu ortada, diger sporcular 4 ve 5 kisilik iki grup halinde ortadaki
sporcunun saginda ve solunda konumlanmustir. Bu durum aym bale oldugu gibi solist dansct ve corps de
ballet uygulamasina benzemektedir. Solo koreografisi yapilirken diger sporcular balenin klasik yapisinda
oldugu gibi basit hareket, mimik ve jestlerle uyum saglamaktadir. Bazi hareketlerde farklt yonlerde duran
sporcular solo yapan sporcuyla birlikte aynt hareketi yapmis ve kenarda duran bu iki grup arasinda sirayla
karsilikli konusma tarzinda etkilesim ortaya ¢ikmistir. Bu koreograti uygulamasinda baledeki corps de ballet
yapist gorilmistir. Solo yapan danset artistik ylzme kurallart dahilinde 6zellikle kol hareketlerine bale
koreografisini andiran hareket tirleri yapmistir. Bu mizik bélimiinin sonuna dogru 8 sporcunun zit
kollatla ayni anda yapugi ve diger iki sporcunun birbirlerine bakarak ayni anda yaptigi maksimal boost
hareketlerinde Don Quixote balesindeki karakteristik kol pozisyonlarinin yapildigt gériilmistiir. Hareket
pozlart resim 1’deki ve Rus bale ekoliindeki 1. ve 3. kol pozisyonlarint icermektedir. Muzik bélimiintin
sonunda 8 sporcu dordii 6nde dordii arkada capraz durus sekilde iki sirada makas hareketi yaparken kol ve
bas pozlart vermistir. On siradaki sporcularin verdigi poz, Don Quixote balesinde kullanilan karakteristik
pozlardan biridir. Arka siradaki sporcularin pozu ise koreografi uyumu acgidan 6n sirayt tamamlayict
niteliktedir.

Ugiincii boliim: Neseli bir atmosferde gegen coda béliminde Kitri ve Basilio’le birlikte diger solist
danscilarin bazilart ve corps de ballet koreografi butiinligini koruyarak dans etmektedir. Mizikal
coskunun ve ritmin 6n planda oldugu coda kisminda Seguidilla dansinin miizik temast fark edilmektedir
(Letellier, 2008). Miuzigin sonuna dogru Kitri ve Basilio’in sahneden kag¢tigi, corps de ballet danscilarinin
coskulu danslarina devam ettigi ve Don Quixote’un beraberindekilerle mimik agirlikli karakteristik
hareketler yaptig1 goriilmektedir. Bu miizik boélimi ayni zamanda balenin birinci perdesinin sonudur.
Kullanilan bu muzik béliimiinde artistik ylizme koreografisi icin bazi yerlerin kisaltldigs belirlenmistir. Bale
koreografisinde yapilan kol hareketleri resim 1, 2 ve 3’teki pozlart icermektedir. Bale koreografisinde bu
miuzik béliminde 6nce iki kadin dans¢t donitis agirlikli hareketler yapmis daha sonra corps de ballet
danscilart dahil olmustur.
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7\

5

Resim 5. Dért sporcunun bacak serisi hareket 6rnegi
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Artistik ylizme koreografisinde ise aynt miizikte 10 sporcunun timi vertical tek bacak hazirlik pozu alarak
One arkaya caprazlama bacak serisi yapmustir. Resim 5°de bale koreografisinde déntsli hareketler yerine
uygulanan bacak serisi 6rnegi bulunmaktadir. Bacak serisi sporcularin 3-4-3 gruplu olacak sekilde
dagilimiyla devam etmistir. Bu gruplasma balede corps de ballet ve toplu dansin 6rnegi olarak
distnilmistir. Don Quixote balesine benzer sekilde artistik ylzme koreografisinde cesitli gecisler
eklenerek muizikle uyumlu coskulu bir koreografi yapilmustir. Miizik boliimiintn bitis kisminda gosterisli ve
teknik acidan zor bir akrobatik kaldiris yapilmustir. Aynt miizigin bale versiyonunda ise birinci perdenin
sonu sahnelenirken 6zellikle corps de ballet’nin coskulu danst géze carpmaktadir.

Dérdiincit boliim: Segilen miizik bolimint Grand Pas de Deux koreografisinin icinde yer alan Kitri
solosu olusturmustur. Kadin danscilar icin uzmanlk gerektiren point tekniginde dans edilen Kitri solosu
oldukea poptilerdir. Bu solo muziginde arp sesi 6n planda olmakla birlikte ritmik ve akict bir temponun
varligt anlasilmaktadir. Balede Kitri solosu olarak kullanllan bu miizik béluminde artistik ylzme
koreografisinin baslangici olarak diet ve yanlarda dortli iki grup yer almustir. Solist ile corps de ballet’nin
suya uyarlanmis hali burada da mevcuttur. Artistik yizme diiet kategorisi temelde ayni anda iki kadin
sporcunun hareketleri bir kisiymis gibi yapmasint icermektedir. Bu nedenle Kitri solosunun dietle
baslamast mantiklt bir uygulama olmustur. Bale solosunda oldugu gibi miizigin baslangic kismit yavas ve
artistik hareketler icermektedir. Karadaki koreogratide oldugu gibi teknik zorluk seviyesinin arttift ve
miizigin hizlanmaya basladigi kisimda diiet yapan sporcular bacak serisi yaparak uyum saglamistir. Teknik
actdan karadaki bacak adimlarinin suya uyarlanmasinin bir 6rnegi olarak diiet bacak serisinin gésterilmesi
mumkindir. Bacak serisinde hem akict hem de seri sekilde gegislerle birlikte bent knee, cift bacak vertical
durus tirleri ve split gecisli varyasyonlar uygulanmustir. Bu sirada diger sporcular koreografi uyumu icinde
basit hareket ve mimiklerle havuzda ilerleyerek yer degistirmiglerdir. Diiet bacak serisinden sonra bagka bir
sporcu benzer Szellikte solo bacak serisi yapmustir. Solo miizigin orta ve son béliimlerinde tim sporcular
tcli, dortlii ve besli gruplar halinde degiserek hareketlerini uygulamugstir. Uyum agisindan Kitri solo miizik
bélimiinin sadece ilk kisminin Don Quixote balesiyle benzerlik gdsterdigi anlasilmistir. Geri kalan miizik
kistmlarinda koreografi biitiniine uygun hareket ve gecisler yapimistir. Artistik ylizmenin teknik unsurlart
kullanilarak balede olan karsilikli gruplar arasinda hareketlerle konusma 6zelligi yansitilmistur.

Besinci boliim: Don Quixote balesinin Grand Pas de Deux’siiniin son bolimi olan coda kismudir. Konu
olarak Kitri ve Basilio’in digin kutlamasi, gelencksel evlilik, dans ve eglence icinde pas de deux
tamamlanmaktadir. Miizikte coskulu ve ytkselip buylyen melodi Coda’nin ¢ogu yerinde hissedilmektedir.
Mizik akict ve hizlt bir yapidadir. Balede koreografi yapisina gére Kitri ve Basilio rollerinin dansi yer
almaktadir. Bu muzik boliimi artistik yiizme koreografisinin son bolimi olusturmaktadir. Artistik ylizme
koreografisinde ilk baglangic bélimiinde sporcular Ggli ve yedili iki grup halinde sirayla figlirlerini
yapmaktadir. Kol pozisyonu olarak Rus bale ckoli 3. pozisyonunun agirlikli olarak kullanildig
goriilmistir. Tim sporcular toplu olarak bazi kol hareketleri uygulamistir. Koreografi boyunca kullanilan
karakteristik Don Quixote kol poz ve hareketlerinin Ornekleri resim 6’da verilmistir. Bu hareketlerin
mizige uygun sekilde kesik kesik, net ve vurgu iceren pozlart kapsadigt gérilmiistur.

6a 6b 6c 6d
Resim 6. Artistik ylizme Don Quixote koreografisi kol poz 6rnekleri

Kisa bacak serisi ve artistik gecisler sonrasinda bitiris boliimiinden 6nce tekrar 3. kol pozisyonu yapilmustir.
Sporcularin kol pozisyonunun kullanimi artistik yerlesim sekline gore 3-4-3 seklinde yapilmus ve 4 kisilik
grubu olusturan sporcular ¢ift kol, diger sporcular zit kollarla tek kol yapmuslardir. Coda miizigi ve tiim

varisma koreografisinin bitiris hareketi teknik seviyesi yiiksek akrobatik bir kaldirisla gerceklesmistir.
Akrobatik kaldiris uygulamasi baledeki tour en Iair (havada dénts) hareketine benzemektedir. Ttm artistik
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yuzme koreografisinde yaygin olarak kullanilmis balenin 3. kol pozisyonu son harekette de uygulanarak
koreografi bitmistit.

TARTISMA ve SONUC

Incelenen artistik yiizme ve bale koreografileri sonucunda Don Quixote balesinin karakteristik yapisinin
nasil aktarldigt belirlenmistir. Karada yapilan klasik bale eserinin suya aktarimindaki genel 6zellikler
kismen ortaya ¢itkmistir. Bale miiziginin artistik yizmede kullandmast durumunda, mizik bélimlerinin
kesilmeden veya kismen kigiik bir kisminin ¢ikarilmast konu bitinligi bakimindan yararh gérinmektedir.
Bale konusunun artistik ylizmede islenmesi ve yarisma mizik stresine uyatlanirken bélimler arasindaki
uyumun basarili olmast icin dogru se¢im yénteminin 6nemi ortaya ¢ikmustir. Artistik ylizmede eslik eden
miuzik, koreografi ve fiziksel yetenekler uyumlu sekilde bir form olusturmaktadir. Yarismalarda sadece
sporcu sayist degil ayni zamanda sporculatin performans siireleri ve koreografi kosullarinda gorilen
farkliliklara dikkat edilmesi gerekmektedir (FINA, 2017; Danardani vd., 2018; Li vd., 2020). Miuzik
yapisinin ve artistik ylizme yarisma siiresinin koreografi agisindan dikkat edilmesi gereken konular oldugu
gbzlemlenmistir. Don Quixote bale eseri ve konusunun sporcu sayisina uygun mizikle desteklenmesi
etkileyici bir performans ortaya c¢ikarmistir. Balede oldugu gibi artistik yilizme yarisma koreografisi
gosterisli bir miizikle baslamus, orta bélimde genelde yavas ve sakin miizik ritimleri kullanilmis, son bélim

balenin etkileyici ve yaygin taninan muzik bélimiind iceren kismiyla sona ermistir.

Koreografi alant zengin bir arena olarak ifade edilmektedir. Amaca uygun yaratict, ¢cok yonli, zihinsel
imgeleme ve etkilesim icermektedir (Kirsh, Muntanyola, Jao, Lew ve Sugihara, 2009; Li vd., 2020).
Thtiyaglar dogrultusunda sistemli hazirlk caligmalart gerektirmektedir. Koreograflar dans yaratirken
genellikle danscilarin bedensel 6zelliklerine uygun hareket formlari gelistirmektedir. Koreografilerde
dikkatli gézlem ve analiz yoluyla yaraticiigin ¢ok yonlii etkilesim bigimi ortaya ¢ikmaktadir (Kirsh vd.,
2009). Antrenétler sporcularin 6zelliklerine uygun sekilde koreografileri somutlagtirmaktadir (Muntanyola-
Saura, 2015; FINA, 2017). Artistik yizme koreografileri hazirlanirken sporcularin hem atletik 6zellikleri
hem de sanat¢t yonlerinin ortaya c¢ikarilmasina 6zen gosterilmektedir. Bale eserlerinde kullanilan temel
hareket ve esere 6zgli karakteristik pozlarin artistik yiizmeye aktarimi sirasinda kol pozlarinin yaygin olarak
kullanilabildigi g6zlemlenmistir. Artistik yiizme sporu uygulanist geregi bazi kisitlamalar igermesine ragmen
baleden aktarilan kol hareketleri ve pozlarin ¢ok az kisitlilikla yapilabilirligi sonucuna varilmistir. Bacak
hareketlerinin baledeki gibi uygulanamadigi, bunun nedeninin artistik yizmede bas asagt hareket etme
ozelliginden kaynaklandigi gOriilmistir. Attitude ve baledeki temel hareket yapilarinin rahatlikla
kullantlabildigi gérilmistiir. Dénts icerikli bale hareketleri, suda miizige uygun sekilde keskin ve aksanlt
formdaki bacak hareketleriyle desteklenmistir. Serbest kombinasyon koreografileri ile bale koreografileri
benzer 6zellik icermesi bakimindan karsilastirilabilir niteliktedir.

Balenin konu butiinligiini artistik ylizme koreografisine aktarmanin zorlugu gérilmustiir. Yapilan ¢alisma
dogrultusunda, Don Quixote balesinden bazi boliimlerin secilerek serbest kombinasyon koreografisine
uyarlanmasinin  daha dogru bir uygulama Ornegi oldugu anlagilmistir. Artistik ylizme yarisma
koreografilerinde tim bale eserinin konusunu anlatmak yerine i¢inden se¢ilmis bir bélimin islenmesinin
daha etkili olacagt anlagilmistir. Bu tercihle anlatim daha netleserek secilmis konunun yapisinda bulunan
temel hareket, poz ve mimikler etkili sekilde aktarilmistir.

Sonug olarak, bale esetlerinin kullanim alanlarindan biri olan artistik yizme sporu koreografilerinin
hazirhiginda detayll bale bilgisine ihtiyag vardir. Artistik durus, poz ve mimik konularinda bale
egitmenlerinden destek almanin Onemi ortaya c¢ikmistir. Detayll bale bilgisine sahip olmak artistik
yizmenin sanatsal iceriginde basarili sonuglarin alinmasint saglayacaktir. Don Quixote balesi drneginde
oldugu gibi balenin artistik yizme koreografisine uyarlanmasinda miuzik tercihi, karakteristik poz ve
hareketlerin etkin kullanimi basarili sonu¢ almaya katki saglamaktadir. Balenin etki alanini kapsayan
mesleklerden biri olarak artistik ylzmenin kabul edilmesi mimkindir. Hazirlanan bu galismada bir kez
daha goriilmustiir ki; artistik ylizme koreografisi yapmak icin baleden yararlanilmasi gerekmektedir. Bale
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konulu bir eserin artistik ylzmeye uyarlanmasi sirasinda miizik secimine, karakteristik kol ve bacak
hareketlerine, anlik pozlara ve duygulart anlatan mimik canlandirmalarina dikkat edilmesi gerekmektedir.
Giinimiizde bale eserlerinin farklt alanlara etkisi sanat ve sporun orantili sekilde harmanlanmis hali olan

artistik ytizme Don Quixote balesi 6rnegiyle aciklanmistir.
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