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oz

19. yuzyillin sonlarinda ortaya ¢ikan psikanalitik kuram edebiyatta da kullaniimaya
baslanmis ve birgok edebi metnin ¢ézimlenmesinde bu yénteme basvurulmustur. Simdiye
kadar maniler Gzerine yapilan g¢alismalar genellikle manilerin konusuna ve bigimsel yapisina
gore tasnif edilmesi yonindedir. Bu ¢alismada psikanalitik kuram hakkinda kisa bilgi verdikten
sonra maninin ginimuize degin yapilmis olan genel tanimina getirecegimiz birkag elestiriden
hareketle, Kars yoresine ait manileri psikanalitik yontemle ¢déziimlemeye galisilacaktir. Bu yolla
da manilerde yer alan imge ve sembollerle mensup oldugu toplumun bilingaltinin yansimasini
ve ne sekilde yansididi aciklanmaya galisilacaktir.
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AN ESSAY ON PSYCHOANALYTIC ANALYSIS OF MANiS FROM THE STANDPOINT
OF MANIS BELONGING TO KARS REGION

ABSTRACT

Psychoanalytic theory which emerged at the end of the 19. century had been used in
literature and this method has been applied in the analysis of many literary texts. So far, the
studies of manis often on the subject of manis and classification about its formal structure. In
this study, after giving brief information about the psychoanalytic theory of manis , we will try to
resolve manis that belong to the Kars region with psychoanalytic method by the help of a few
remarks which have been done for the general definition of them up to now. In this way we will
try to explain what is reflected about the subconscious of the society that the manis belong to
and how it is reflected by the images and symbols used in them.
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Oncultguni Avusturyali hekim Sigmund Freud'un yaptigi Psikanalitik kuram 19.
yuzyllin sonlarinda ortaya c¢ikmis ve birtakim psikolojik hastaliklarin nedenlerinin
arastirilmasi sonucu bilingalti kavramina ulasiimasiyla baglamistir. Bilingalti kavrami;
cocukluk doéneminde kisiye aci, istirap veren ya da toplum tarafindan ayiplandidi
dusunulen duygu istek duslince ve durtilerin bastiriimasi sonucu olusur ve bastiriimis
olan bu yagantilar kendini aciktan aciga ifade edemedidi igin riya, hayal, fantezi ve dil
surcmeleri seklinde kendini simge ve sembollerle agida cikarir. Birey bu yolla da
psikolojik olarak rahatlamis olur.

Freud insan davraniglarinin bilingaltinin etkisinde oldugunu ve davraniglarin
incelenerek bilingalti hakkinda ipucu elde edilebilecegdini ifade eder. Bir baska deyigle
davraniglari yonlendirenin bilingaltindaki bastiriimig arzular oldugunu savunur.
Bilingaltinin kaynagini arastirirken mitleri, peri masallarini, batil inang, saka ve tabulari
temel dayanak olarak gordr.

Freud ve Jung’un etrafinda olusmus olan Psikanalitik okul, halkbilimi Grinlerinin
kaynagini dusg, imge ve hayallerle aciklamaya calismis ve halk bilimi Griin ve olaylarini
cinsel organ simgesi veya birlesme o6gesi olarak aciklayip ¢dézimlemeye
dayandirmiglardir. Cocukluktaki bastiriimis cinsel arzularin ve korkularin simgesel
kiliklarda duglerde ortaya ¢iktigi ve bastirilan cinsel arzularin uyaniklik halinde serbest
kalarak riya ve fanteziye donusttgu fikrini ileri stirmuslerdir(Cobanoglu 2010:165-166).

Bundan hareketle de psikolojik bircok hastalida bilingaltina atilan doyurulmamis
arzu ve isteklerin neden oldugu gorusund savunurlar. Bunun icin davranis
bozukluklarina veya belirtilerinden ziyade onun altinda yatan nedenleri arastirmak
gerekir.
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Psikanalizin temel amaci insan davranigslarinin temelinde yatan bilingdisi
unsurlari bularak onun nedenlerini bilimsel verilerle ortaya koymaktir(Emre 2006: 158).
Olaylar ve davraniglar, nedensellik ilkesine dayandirilarak incelenir.

Freud’'un yaklasimindaki ikilemler olan erkek-disi, fallus-vajina; Jung’da bilingli
olma-bilingdisi olma, yasam-6lim, tanri-seytan bigiminde karsimiza gikar (Cobanoglu
2010: 174). Jung Freud gibi her seyi cinsellikle agiklamak yerine biraz daha
yumusatarak toplumsallastirmistir.

Maninin Genel Tanimi Uzerine

Manilerin genel olarak yapilan tanimlari su sekilde ¢cikmaktadir: Genellikle 7 hece
ve tek dortlukten olusan (Yardimci 2002: 22), anonim halk edebiyatinin en kisa ve en
yaygin turidir. ilk iki misranin doldurma, son iki misranin ise asil séylenmek istenenin
yer aldig1 boélimdur. Manilerin yedi heceden fazla veya az sayida hecelileri oldugu gibi
dort dizeden az veya fazla sayida dizeli olanlari da mevcuttur (Oguz 2011: 240).
Manilerde dize ve her dizedeki hece sayisinin degisiklik géstermesi zamanla s6zcuk
veya hecelerin dismesinden degdil o sekilde yaratildiklarindandir. Burada esas olan
anlamin tamamlanmis olmasidir (Karabas 1999: 66-69).

Maninin tanimi yapilirken genel olarak Uzerinde durulan diger bir husus
manilerin ilk yarilarinin anlamsiz olduklari veya doldurma olduklari yontindeki gorugtur.
Buradan hareketle asiklarin dogaclama soyledikleri manileri olustururken ilk iki dizenin
asil anlatilmak istenen son iki dizeyi olusturmak i¢in zaman kazanma yolu olarak
goriilmesidir (Boratav 1973: 189). Asiklarla yaptigimiz sohbetlerde dogaclanan
doértliikleri nasil olusturduklarina dair sorular yonelttik. Asiklar siir insa tekniklerini dnce
aslil anlatiimak istenen son iki dizeyi bulup ilk iki dizeyi de bunun Uzerine ekleyerek
olusturduklarini ifade ettiler.

Ayrica derlemelerde mani soyleyen kisinin zaman zaman ilk iki dizeyi
hatirladigini son iki dizenin ise hatirlarina gelmediklerini gézlemledik. Bu da ilk iki
dizenin énemsiz olmadigini kanitlar niteliktedir. ilk iki dizenin hatirlanip son iki dizenin
hatirlanmamasi bize ilk iki dize ile son iki dize arasinda birbirini tamamlayan bir anlam
butinligu ve badi oldugunu ancak sadece bu manide istisna olarak bu bagin zayif
oldugunu dolayisiyla hatirlanmadidini gosterir. Ayrica derleme esnasinda maniyi
¢agristiran unsurlar arasinda ilk sézcik (Karabas 1999: 92), anilar ve o anki maniyi
gagristiran uyaricilar yer alr. Derleme sirasinda mani anlaticisinin disarida bir evin
ustiine c¢cikmis oglunun gelmesini bekleyen bir anneyi goériince sodyledigi su maniyi
ornek gosterebiliriz.

Dam usde duran giz
Bayram geldi dolan giz
Bayram gurbansiz olmaz
Canim sana gurban giz

Manilerin Psikanalitik Yaklagimla incelenmesi

Bireyler gibi halklarin ve toplumlarin da kendine 6zgu davraniglari ve egilimleri
mevcuttur (Jung 2006: 325). Psikanaliz, bir sanat yapitindaki bazi 6zellikler ile yapitin
yaraticisinin mahrem ve 0zel yasami arasinda iligki oldugunu (Jung 2006: 310) ileri
surer. Bu da manilerin yaraticisi oldugu toplum hakkinda bilgi edinilmesini saglar.

Manilerin ilk yarilari ile ikinci yarilari arasinda ilk bagsta géze carpan belirgin bir
anlam iligkisi olmayabilir. Ancak derinlemesine bakildiginda ilk yari ve ikinci yari
arasinda siki bir anlam iligkisi oldugu gorular.

Maniler yaratilirken toplumun bastiriimis, bilingaltina atilan durtilerinin manilerin
ilk yarilarinda simgesel ifadelerle kargimiza ¢iktigini gériyoruz. Manide bir batin olan
anlam ilk iki dizede simgesel ifadelerle; son iki dizede ise agikga ifade edilmistir.

Bulaga yagdi piyan
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isdandi patlar yiyen

Ezelden begenmirdin®

Goynuna girdim oyan

Yukaridaki manide bulak kutsalligi temsil eder. Yagan piyan ise gogun yeri
doélleme bicimidir. Burada Ucglnclu dizede olan ezel ile ilk kutsal evlilik olarak kabul
edilen gokle yerin evliligine telmihte bulunulmustur. Bulak ayni zamanda rehberlik eden
ve sureklilik (Eliade 2003: 206) manasina geldigi igin yapilan bu evlilikte yol gosterici
oldugu ifade ediliyor. Ayrica ikinci dizede paltarin 1slanmasi ile de evlilikte kadin ve
erkegin ilk cinsel birlesmesinde meydana gelen kanama da anlatilmistir. Bu durum ise
son dizede tekrar agik¢a ifade edilmistir. Manideki buttincul anlam bir evliligin kutsalhgi
ve ilk cinsel birlesmeden meydana gelmigtir.

Manilerin ilk iki dize ile son iki dize arasinda bir anlam iligkisinin olmadigini
disinmek; mani arastirmacilarinin manilerin ilk yarilarinin anlamlarini kolayca
anlayamadiklarindan, manilerin ilk yarilarini anlamsiz olarak didsinmeye itmis ve
manilerin ilk yarilarinin anlamlarini kavrama olanagini da tiimuyle yitirmelerine neden
olmustur (Karabas 1999: 71).

Maniler toplumun baskisi yGzinden suur altina atilan cinsel isteklerin kanalize
edilmesine ve bu yolla bilingaltina atilan isteklerin hafifletimesine olanak saglamistir
(Basgdz 1957: 10).

Asagida manilerde bu bilingaltina atilan cinsel arzularin simgesel kiliklarda
karsimiza ¢iktigini gérecegiz.

Eleyez basa haca

Elim dolasti saga

Yigit ona demisem

Sevdigini ala gaga

Elag6z daginin basini agmasi baharin gelisiyle Uzerinde bulunan karlarin erimesi
manasina gelmektedir. Dag gokle yerin birlestigi noktadir ve erkek cinsel organini,
yuksekligi ve erdemliligi (Eliade 2003: 114-115), basinda bulunan kar ise meniyi
simgeler. Baharin geligiyle doga yeniden canlanir. Dagd u(zerinde bulunan karin
erimesiyle gok yeri dollemektedir ve eriyen kar sulari topraga canhlik katmaktadir.
Toprak ise kadini simgelemektedir. ikinci dizedeki elin saca dolasmasi birlesmeden
duyulan hazzin siddetini géstermektedir. Cinsel birliktelikte ellerin saglari derinlemesine
oksamasi haz verici bir davranistir. Uglincli dizedeki asil erkek, yigit diye
nitelendirilecek olan Kkisinin cinsel manada karsisindakini birinci dizedeki dagin
zirvesiyle de iliskilendirerek hazzin doruklarina ulastiran kisi oldugu ve bu hazzin
zirvesi ise sevdigini alip goturen ifadesiyle son dizede yer buldugu goértulmektedir.

Gaogde ilan olaydim

Agaclara gonaydim

Gece geden yigidin

Nisanlisi olaydim

Burada gok erkegi, yilan ise erkeklik organini simgeler. Aga¢ ise dogurganligi,
uremeyi, kadini simgeler. Erkek olan goégun, erkeklik organi olan yilan ile kadini
simgeleyen agaci dollemek istedigi anlatiimigtir. Ayrica yilanin dolleme iglevinden
hareketle “yilanin gocuk getirdigine inanilir.” (Eliade 2003: 178). Uglincli dizedeki gece
sb6zcuguyle de ilk iki dizede anlatilanlarin gece yasandigi belirtiimistir. Yigit, gok ile
iligkilendirilerek yuceltilmistir.

Bacadan bahtim i1sihdi

Tencere dolu gasihdi

Gaynene 6zun 6ldirme

Gizin mana asihdi

! Bir baska manide bu dize “Mehlenize goymurdun” olarak gegmektedir.
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Maninin butunuinde bir kizdan bahsedildigi gorulmektedir. Dolayisiyla ilk iki
dizede de kizi simgeleyen ifadelerin olmasi gerekir. Baca kadin cinsel organini
simgelemektedir. Isik hem gulzelligi hem de dolayli olarak ay’i simgeler. Ay ise kadini,
disiligi temsil eder. Erkek kizla birlikteligini bacadan bakip isik gdérmeyle simgelemistir.
ikinci dizede gegen tencere yine kadin cinsel organini, kasik ise erkeklik organini
simgeler. Kasigin tencerenin iginde olmasi ise bir birlikteligin s6z konusu oldugunu
gosterir. Buradaki kaynana kizin kendisini, son dizede gegen kiz ise kizin cinsel
organini temsil eder. Erkek son iki dizede kiza hitaben kendisine sahip oldugunu
belirtmigtir.

Aylar ildiza dénuf

Gelinner giza donuf

Gece uzun men yaniz

Yorganim buza doénuf

Ay gulzelligi, kadini simgeler. Ayin yildiza déonmesi parlakliginin yani kadinin
guzelliginin solmasini belirtmektedir. Gelinlerin kiza dénmesi erkeklerinin yanlarinda
olmamasini anlatmaktadir. Bu durum oOzlem dolayisiyla gecenin daha da uzun
gecgmesine sebebiyet vermistir. Yorganin buza doénmesi cinsel birlikteligi animsatan
sicakhidin olmamasina goéndermede bulunarak cinsel birlikteligin yasanmadigini
go6stermektedir. Maninin butinidnde olumsuziuga dogru bir gidis s6z konusudur.
Anlama bu sekilde baktigimizda ilk iki dize ile son iki dize arasinda siki bir anlam iligkisi
ve butinlugu oldugu géze ¢carpmaktadir.

Ayrica maninin son iki dizesinde kadin veya erkekle ilgili bir durumdan
bahsediliyorsa bu durumda ilk iki dizede bahsedilen cinsiyeti simgeleyen bir kavram da
kullanilmistir. Genel olarak “elma, nar, ayva” ifadelerinin gectigi manilerin konusu
kadindir.

Al almanin dérdini

Sev gozelin merdini

Seversen bir gozel sev

Cekme ¢irkin derdini

Al alma kizil alma
Yollara dizil alma

Yar yaninnan kegende
Cevine sizll alma

Manilerin son iki dizesinde acgik¢a ifade edilen durum ilk iki dizede simgeler

halinde karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu araba bizim olaydi

Tekerleri kizil olaydi

Gireydim yar koynuna

Geceler uzun olaydi

Son iki dizede acgikga anlatilan cinsellik ilk iki dizede simgesel olarak ifade
ediliyor. Araba kizi, teker ise kadin cinsel organini simgelemektedir. Tekerin yani kadin
cinsel organinin kizil olmasi ise ilk birliktelik sonrasi meydana gelen kanamayi temsil
etmektedir. Kanamanin olmasi kizin bakire oldugunu gosterir ve bu erkegin olmasini
istedigi durumdur.

Yukaridaki érneklerde de goérildigu gibi son iki dizede agik¢a anlatilan durum
ilk iki dizede simgesel kiliklarda yer almaktadir. Toplumda bastiriimis olan isteklerin ilk
iki dizede yansimasini goruyoruz ve simgeledikleri anlamlar yerlerine konuldugunda
maninin anlam butinliglt saglanmis oluyor. Maniye bu sekilde baktigimizda maninin
anlamsiz oldugu dasunulen ilk iki dizesi ile son iki dizesi arasinda siki bir anlam iligkisi
oldugu goruluyor. Toplum bilingaltina attigr bastiriimig duygularini direkt sdyleme
olanagi bulamaz. Buna toplumsal kurallar, din, gelenek ve toreler engel olur. Bastirilan
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bu istek ve durtuler bu sekilde simgesellestirilierek maniler yoluyla kanalize edilir ve
biraz olsun bilingalti sembollerle disa yansitilarak toplum kendini rahatlatmis olur.

KAYNAKGA

BASGOZ, ilhan, (1957), Manilerimizden, Ankara: Dost Yayinevi.

BORATAV, Pertev Naili, (1973), 100 Soruda Tiirk Halk Edebiyati, istanbul:
Gercgek Yayinevi.

COBANOGLU, Ozkul, (2010), Halk Bilimi Kuramlari Ve Yéntemleri Tarihine
Giris, Ankara: Akgag Yayinlari.

ELIADE, Mircae, (2003),Dinler Tarihine Girig, istanbul: Kabalci Yayinevi.

EMRE, ismet, (2006), Edebiyat ve Psikoloji, Ankara: Ani Yayincilik.

GOZAYDIN, Nevzat, (1989), “Anonim Halk Siiri Uzerine”, Turk Dili, Say1:445-450
s. 1-104.

JUNG, Carl, Gustav, (2006), Analitik Psikoloji, Ceviri: Ender GUROL, istanbul:
Payel Yayinevi,.

KARABAS, Seyfi, (1999), Biitiinciil Tiirk Budun Bilimine Dogru, istanbul: Yapi
Kredi Yayinlari.

OGUZ, Editér m. Ocal, (2011), Tiirk Halk Edebiyati El Kitabi, Ankara: Grafiker
Yayinlari.

PUSKULLUOGLU, Ali, (2004), Tiirkge Sézliik, Ankara: Arkadas Yayinevi.

YARDIMCI, Mehmet, (2002), Baslangicindan Giiniimiize Tiirk Halk Siiri,
Ankara: Uriin Yayinlari.

KAYNAK SAHISLAR
DINLER, Fatma, Subatan Kdyl



