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Ozet

Amag: Pandemi hastanesi olarak islev géren Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Atatiirk
Devlet Hastanesi ve Kepez Devlet Hastanesi’'nde gérev yapan ve ayni zamanda covid-19
testleri pozitif ¢ikmig saglik calisanlarinin bu siiregte baga ¢ikma araci olarak din ya da
maneviyata miiracaat edip etmediklerini tespit etmek, din ve maneviyatin bu siirecte nasil bir
etkiye sahip oldugunu ortaya koymak amaglanmagtir.

Yontem: Bu arastirma, nitel arastirma modeline uygun bir durum c¢alismasidir. Arastirma
covid-19 tanist almis ve covid servisinde ¢alisan 30 saglik calisami ile gergeklestirilmistir.
Aragtirmada veriler yari-yapilandirilmis bir goriisme formu ile toplanmistir. Arastirma
verilerinin ¢oziimlenmesinde ses kayit cihazi ile goriintii kayit cihazi yardimriyla elde edilen
veriler ¢goziimlenerek yaziya aktarilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu dini pratikleri yerine getirmemekle birlikte
kendilerini dindar olarak nitelendirmistir. Salgin déneminde covid-19 testleri pozitif ¢iktiktan
sonra din ya da maneviyata yonelmede genel olarak artis gézlenmis, basa ¢ikma araci olarak
daha ¢ok dua ’ya miiracaat edilmistir. Katilimcilarin neredeyse tamaminda hayatin anlami
yeniden sorgulanmus, hastalik tanis1 konulduktan sonra akla daha ¢ok 6liim diigiincesi gelmis
ve siginilacak yiice bir giiciin oldugu diisiincesi rahatlatici olmustur. Katilimcilarin tamamina
yakini dini pratiklerin manevi damigmanlik adi altinda hastalarin tedavi siirecinde

kullanilmasinin etkili olacagi diisiincesini dile getirmiglerdir.
Anahtar Kavramlar: Covid-19, Saglik Calisanlari, Din, Maneviyat, Psikoloji

The Role of Religion and Spirituality in the Coping Process of Diagnosed Healthcare
Professionals with COVID-19 Disease

Abstract

Purpose: The aim of this research is to determine whether healthcare workers who work at
the Antalya Training and Research Hospital, Atatiirk State Hospital and Kepez State Hospital
which functions as a pandemic hospital, and who have also tested positive for covid-19, resort
to religion or spirituality as a means of coping in this process; and also to find out the effect of

religion and spirituality in this process.

* Bu ¢aligma 18-20 Aralik 2020 tarihleri arasinda diizenlenen "Olaganiistii Durumlarda
Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Sempozyumu'nda sunulan bildirinin gézden gegirilmis ve
genisletilmis halidir.
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Method: This research is a case study suitable for a qualitative research model. The study has
been conducted with 30 healthcare workers who work in the covid service and diagnosed with
covid-19. Data in the study were collected with a semi-structured interview form. In the
analysis of the research, the data obtained with the help of sound recorder and image recorder
were analysed and written.

Findings: Although the majority of the participants did not practice religious practices, they
defined themselves as religious. During the epidemic period, after the covid-19 tests were
positive, there was an increase in the tendency to religion or spirituality in general, and more
prayer was applied as a coping way with the disease. The meaning of life was questioned
again in almost all of the participants after the diagnosis of the disease, more thought of death
came to mind and the thought that there is a supreme power to take shelter in was comforting.
Almost all of the participants expressed the opinion that using religious practices in the

treatment process of patients under the name of spiritual counselling might be effective.

Key Words: Covid-19, Healthcare Professionals, Religion, Spirituality, Psychology.

Structured Abstract

Throughout history, humankind has faced various disasters, some more
devastating than others. Earthquakes, floods, volcano eruptions, and various
meteorological events, as well as epidemics, have caused significant losses
throughout history. Today, when humanity has started to feel stronger in the
face of nature, it has faced an epidemic, namely Covid-19, with globally
fatal effects. Despite the advances in technology and medical developments,
the insufficiency of health systems in many countries of the world has
caused deep fear and insecurity in people. In this context, healthcare
professionals also face deeper psychological problems in this process, as
they provide treatment and care services to Covid-19 patients. Religious and
spiritual feelings have been an important point of support throughout history
in the difficult processes that human beings are faced with. In this process, it
is inevitable for healthcare workers who are confronted with Covid-19 to use
individual, social or spiritual coping methods to ensure their psychological
resilience.

The aim of this study is to investigate whether the healthcare workers
(Physician, Nurse and Medical Secretary) who work in Antalya Training and
Research Hospital, Atatiirk State Hospital and Kepez State Hospital and who

also have positive Covid-19 test results have recourse to religion and
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spirituality as a coping mechanism and how religion and spirituality have
affected them in this process.

Method

30 healthcare workers who provided healthcare services during the pandemic
and have been diagnosed with Covid-19 were included in the study. The
study is designed as a case study in accordance with the qualitative research
model. A questionnaire consisting of 13 semi-structured questions was
applied to the participants by face to face interview technique. The research
data were recorded by a video recorder and then evaluated and transcribed.
The descriptive analysis method was used in the analysis of the research
data, and the names of the participants were kept confidential. The data
obtained from the interviews were transformed into numerical data with the
coding system and statistically analyzed.

Results

The majority of the participants described themselves as religious and
Muslim, though they do not practice religious practices, regularly. Two of
the participants described themselves as non-religious. Accordingly, 53% of
the participants were defined as religious, 40%less religious, and 7% were
defined as non-religious. The rate of fulfilling worshiping before the Covid-
19 epidemic was generally low. Only 27% of the participants stated that they
try to fulfill religious worship as much as possible, 25% stated that they
perform worshipping on religious days and nights, 41% of them stated that
they either occasionally or not perform worship, and 7% of them stated that
they are not religious but perform some rituals of the far eastern traditions.
There was a significant increase in the orientation of the healthcare workers
to religion or spirituality, after their Covid-19 tests were positive. Almost all
of the participants who preferred religious coping methods stated that these
methods were helpful. Most of the health workers who described themselves
as religious stated that they inclined to praying as worshipping method, after
being diagnosed with Covid-19; while others preferred religious practices
such as reading or listening to the Quran, and prayer. The rate of those who

do not apply to any religious practice was 20%.
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Social channel coping was found to be the other most frequently method
used by the participants as a coping activity. It was observed that healthcare
professionals preferred to be with their families, prayer, worship, dhikr,
watching movies, and reading books, to overcome the anxiety. A positive
change towards religious thoughts was observed in half of the participants
after the sickness process.

When the participants were asked about their first reactions after being
diagnosed with Covid-19; it was observed that fear of death, worrying about
family and relatives, shock, confusion, feeling lonely and self-blame were
most common reactions. It was found that, 42% of the healthcare workers
whose tests were positive worried about their family and immediate
surroundings, 17% remembered the death, and 14% were surprised. Almost
all of the health professionals participated in the study stated that they would
recommend religious practices to the other patients and the inclusion of
spiritual counseling in the treatment process will contribute to the healing
process of the patients.

When the participants were asked about which religious and spiritual
thoughts came to their mind in the process of coping with coronavirus, 30%
of the participants stated that their belief that God will heal was comforting,
20% thought that God will help, 17% were in need of taking shelter in God
and 5% stated that they were tested by God. When the participants were
asked whether they made some religious / spiritual questioning or attribution
during the disease process; 16 (53%) of them stated that they questioned
themselves in terms of religion or spirituality, religious attribution, felt guilty
for failure to fulfill prayers, questioned thoughts or worries such as fate,
thought that they were a sinner, and whether they would be forgiven by God.
Fourteen (47%) of them stated that they did not question anything at all. In
this study, 69% of the healthcare workers who were diagnosed with Covid-
19 stated that they questioned the meaning of life again.

Conclusion

In the light of these data, we can suggest that healthcare workers constitute
the highest risk group during the pandemic we experience. In this context, it

is important to protect and support healthcare workers, to provide the
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necessary tools, to ensure their safety, and to establish mechanisms that will
support them spiritually. There is no doubt that involving in religious and
spiritual practices in this process facilitates the process of overcoming and
coping with the disease related psychological problems. Religion /
spirituality increases psychological resilience by making the process less
traumatic and more tolerable and the taking shelter in a supreme reduces
anxiety and other psychological disturbances. In this sense, we suggest that,
religious practices should be integrated in the context of support for the

patients, by spiritual counselors during the pandemic.

1. Giris

Salgin, deprem, sel vb. dogal afetler insanin varolusundan bugiine siiregelen
durumlardir. insanoglu, tarih boyunca, bazilar1 digerlerinden daha yikic1 olan gesitli
salginlara taniklik etmistir. Insanlik bir kez daha goriinmez bir diisman olan covid-
19 korona viriisle savasirken ¢ok zor bir donemden ge¢mektedir (Nadeem, 2020).
Korona viriis hastalig1 ya da diger adiyla covid-19 salgini, son dénemin en 6nemli
saglik krizlerinden biri haline gelmistir. Salgin, neredeyse tiim milletleri, kitalar1 ve
sosyo-eckonomik diizey tanimaksizin tim insanlari etkilemigtir. Ulusal ve
uluslararas1 karantinalarin uygulanmasi, okullarin kapatilmasi, sosyal izolasyon ve
yerinde barinma emirleri gibi gereken tedbirler, giinlikk yasami aniden ve kokli bir
sekilde degistirmistir (Shanafelt, Ripp, & Trockel, 2020).

Bu kritik siiregte 6n safta yer alan, covid-19 hastalarinin teshisi, tedavisi ve
bakimiyla dogrudan karsi karsiya kalan saglik calisanlari, psikolojik ve manevi
anlamda olaganiistii bir siireci yasamaktadirlar (Lai, Ma, Wang, & vd, 2020). Saglik
calisanlarin gerek enfekte olan kisilere bakim saglamak igin gerekse kendileri
enfekte olmamak igin ellerinden gelen c¢abay1 sarf ettikleri yadsinamaz bir
gercgekliktir (Gupta & Sahoo, 2020). Zira saglik calisanlarinin enfeksiyonla karst
karstya kalmasi biyo-psiko-sosyal anlamda bir zorlugu da beraberinde getirmektedir.
Bu siirecte covid-19 hastaligiyla karsi karsiya kalan saglik ¢alisanlariin psikolojik
dayanikliligin1 saglayabilmesi icin bireysel, sosyal veya manevi basa ¢ikma

metotlarint kullanmasi ise muhtemeldir (Bahar & vd, 2020).

Diinya tarihinde covid-19 salgminin haricinde ¢ok yakin tarihte SARS, HIN1
gibi salginlarin yani sira daha onceki siirecte diinya tarihinin doniim noktast olarak

nitelendirilen Kara Veba salgini toplumsal agidan biiyiik bir kriz olusturmustur
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(Istek, 2017). Kara Veba salgm ilk olarak Cin’de ortaya ¢ikmis ve kisa siirede tiim
Avrupa ve diinyay1 kasip kavuran bir hastalik haline gelmistir. Salgin ekonomik,
sosyal, siyasal ve dini bir kriz ortam1 olusturarak diinyanin yapisinda kalic1 hasarlar
birakmistir (Karaimamoglu, 2016). Kara Veba salgminin en énemli tarafi salginin
uzun siirmesi ve tibbi olarak ¢6ziim arayisina bagvurmadan ¢oziimiin kilise
tarafindan sunulmasinin istenmesidir. Donemin doktorlarmin hastalig1 gegici olarak
degerlendirmeleri ve ¢oziimiin rahipler, vaizler ve din adamlarinda aranmasi,

salgiin uzun yillar siirlip gitmesine sebep olmustur (Mentese, 2020).

Salginlar karsisinda ¢oziimlerin gecikmesi ruhsal problemleri beraberinde
getirerek insanlar1 farkli anlayis ve arayislara yonlendirmistir. Bu arayislar ise
ozellikle i¢inde bulundugu kriz durumunu anlama, anlamlandirma ve bas etme
kanallarina yonelik olmustur (Gashi, 2020). Nitekim Ingiltere’de Kara Veba salgini
stirerken insanlar kilisenin otoriter giicline tam bir teslimiyetle inanip, kara 6liim
karsisinda akin akin kiliseye giderek yalvarip yakarirken, din adamlarinin
karsilarinda 6ldiigiinii goriince artik tanri tarafindan, bu salginin kendilerine
indirildigini, dua edip yalvarmanin da kiliseye boyun egmenin de bir ise
yaramayacagini diisinmislerdir. Bazi kiliseye mensup din adamlar felaketin
Tanrmin yolundan saptiklari igin kendilerine geldigini, yapilacak en 6nemli ritiielin
dua ayinleri olacagmi ve tanrmin kendilerini affedebilecegini regete olarak
kamuoyuna sunmuslardir (Karaimamoglu, 2016). Bu veriler insanlarin baslarina
gelen felaketleri anlama, anlamlandirma ve bas etme konusunda her zaman arayis

icerisine girdiklerini gdstermesi agisindan dnemlidir.

Zorlu yasam durumlarindan olan afetlerin psiko-sosyal ve manevi agidan
insanlar {izerine etkileri s6z konusudur. Insanlar zor durumlarda kaldiklarinda dine
gegici de olsa sarilir, Allah’1 hatirlar ve dini merkezlere daha yakin hale gelir veya
siginma ihtiyaci hissederler. Insanoglunun giiciiniin iistiinde onu aciz ve caresizlik
icerisinde birakan tehlike, metafizik anlamda insan1 bir kurtarici ve ilahi yardima
bagvurma egilimine sevk etmektedir (Hokelekli, 2013). Zira Marmara depreminin
oldugu ilk giinden itibaren insanlarin, giinlerce hatta haftalarca namaz kilmak ve dua
etmek icin kalabaliklar halinde camilere gitmeye basladiklar1 goézlemlenmistir

(Okumus, 2002).

Yapilan ¢alismalar ve gozlemler, insani sikinti ve garesizlik ile ilahi yardima
bagvurma arasinda bir bagin olustugunu gdstermektedir. Hayatin maddi sartlari,
sikintilari igerisindeki insan, Allah’in umulmadik anda miidahalesine biiyiikk 6nem

vermektedir. Insanlarm hemen ¢ogunda dua ve dini ritiiellerde bulunmak igin en
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gliclii egilim, hastalik, deprem, savas, kaza vs. ¢ok biiylik maddi sikintilar igerine
girdiklerinde, 6liimle kars1 karsiya bulunduklarinda ve 6zellikle de kendi 6liimleri

karsisinda kendini gostermektedir (Okumus, 2002).

Zorlu yasam donemlerinde bireylerde ortaya cikan ruhsal problemler, i¢inde
bulundugu durumu anlama, anlamlandirma ve basa ¢ikma hususunda farkl
arayislar1 da beraberinde getirmektedir. Bu arayislarin geneli daha ¢ok dini inanglar
gergevesinde olusmaktadir (Gashi, 2020). Ciinkii dinin stres ve basa ¢ikmada
insanlar tlizerinde giiglii bir rolii vardir (Pargament, 1997). Bu kriz durumlarinda
insanlarin ruh sagligini canli tutan dini basa ¢ikmanin, covid-19 hastaligini gegiren
saglik ¢alisanlarinda ne tiir bir etkiye sahip oldugunun belirlenmesi bu ¢aligmanin

problemini olusturmaktadir.

Insanoglu hayat seriiveni icerisinde, kendisini sikintiya sokan dogal afetler,
kazalar, vefatlar, saglik durumlari, ekonomik sikintilar, aile i¢i problemler gibi pek
¢ok olay ve durumla karsilamaktadir. Insan bdyle zor durumlarda kendisini hayata
baglayan hedeflerinin tehdide ugradigini veya zarar gordiigiini diistinmektedir. Bu
durumda insan basa ¢ikma kanallariyla anlam kazanma, kontrolii tekrar saglama

veya teselli bulma arayisina girmektedir (Ayten, 2010).

Basa ¢ikma, insani idare etmek, yonetmek ya da igsel ve digsal ortaya
¢ikabilecek olaganiistii istekleri azaltmak i¢in bilissel veya davranigsal manada ¢aba
sarf etmektir (Lazarus & Folkman, 1984). Diger bir ifadeyle basa ¢ikma; insanin
hayata aktif olarak katilmasini saglayan, onu her durum karsisinda giiglii ve dinamik
kilan, saglikli ve zorunlu bir degigim siirecini temsil etmektedir. Anlam kazanma, bu
stirecin saglikli yiiriimesi ile dogrudan iliskilidir. Zira bireysel agidan yeniden
yapilanmanin durdugu andan itibaren anlamsizlik duygusu bas gosterir (Bahadir,
2002).

Biligsel seviyede bireyin karsilastigi durum ve o duruma kars1 verilecek tepki
basa ¢ikma siirecinde degiskenlik gostermektedir. Ortaya ¢ikan durum birey
acgisindan faydali, risk barmmdirmiyor ve sonuglart da olumlu degerlendiriliyorsa bu
durumda bireyler herhangi bir basa ¢ikma yoOntemine bagvurmayacaktir. Diger
taraftan ortaya ¢ikan durum bireyler agisindan risk barindirtyor ve olumsuz anlamda
sevilen birisinin kaybi, fiziksel iyi olma ve 6z saygi icin bir tehlike olusturuyorsa,
durumla iligkili muhtemelen daha fazla caba gdstermek isteyecek ve bas etme

kaynaklarini degerlendirecektir (Lazarus & Folkman, 1984).
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Arastirmalarda dini baga ¢ikma tarzina miiracaat eden bireylerde stres,
depresyon, korku vb. durumlarda diger bireylere gore azalma oldugu goriilmiistiir.
Olumlu etkilerin oldugu bu siiregler “olumlu dini basa ¢ikma™ olarak ele
alinmaktadir. Diger taraftan kisi bazen karsilastigi olumsuz durumlardan dolay1
Allah’in kendisini cezalandirdigini ve sevmedigini diisiinerek dini hayatini kademeli
olarak azaltabilmektedir. Bu siire¢ ise “olumsuz dini basa ¢tkma” olarak
degerlendirilmektedir (Gashi, 2020).

2. Yontem ve Bulgular

2.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma, nitel arastirma modeline uygun bir durum c¢alismasidir.
Aragtirmanin 6rneklemini covid-19 tanist almig ve covid servisinde ¢aligan 30 saglik
calisan1 olusturmaktadir. Arastirmada elde edilen veriler yari-yapilandirilmis bir
gorisme formu ile toplanmistir. Arastirmanin yapilabilmesi igin Saglik
Bakanligi’ndan, Antalya il Saglik Miidiirliigii’nden ve Antalya Egitim ve Arastirma
Hastanesi Etik Kurulu’ndan gerekli olan izinler alinmistir (2020-328 no’lu karar).
Gorlismeler, 2020 yili Kasim ve Aralik ile 2021 Ocak aylar igerisinde yiiz yiize
miilakat teknigi ile gergeklestirilmistir.

Arastirmanin hedef kitlesini; Pandemi hastaneleri olarak islev goren Antalya
Egitim ve Arastirma Hastanesi, Atatiirk Devlet Hastanesi ve Kepez Devlet
Hastanesi’nde gorev yapan ve ayni zamanda covid-19 testleri pozitif ¢ikmis saglik
calisanlar1 olusturmaktadir. Adi gecen hastanelerde manevi danigmanlarin gorevli
olmasi nedeniyle tercih edilmigtir. Katilimci1 se¢imi goniillii olmay1 kabul eden

deneklerle ve kartopu yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir.

2.2. Arastirmanin Amaci ve Sinirhiliklar

Antalya il merkezi Pandemi hastaneleri olarak iglev goren Antalya Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Atatiirk Devlet Hastanesi ve Kepez Devlet Hastanesinde gorev
yapan ve ayni zamanda covid-19 testleri pozitif ¢ikmis saglik calisanlarinin (Hekim,
Hemsire ve Tibbi Sekreter) covid-19 hastaligi siirecinde basa ¢ikma araci olarak din
ya da maneviyata miiracaat edip etmediklerini tespit etmek, din ve maneviyatin bu
stirecte nasil bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymak amaglanmistir. Ancak
aragtirmanin yapildigi zaman araligi, bulgularin goniillii olmay1 kabul eden spesifik
bir katilimecr grubundan olugmasi gibi faktorler bu arastirmanin smirhiliklarm
olusturmaktadir. Dolaysiyla arastirma kapsaminda elde edilecek sonuglar

genellestirilme yapmadan bu arastirma kapsaminda degerlendirilmelidir.
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2.3. Veri Toplama Arag¢lan

Aragtirmanin verileri covid-19 hastaligina yakalanmig saglik ¢alisanlarinin bu
stiregte din ya da maneviyat unsurlarindan faydalanip faydalanmadiklarimi ortaya
¢ikarmaya yonelik hazirlanmis 13 sorudan olusan yari yapilandirilmis miilakat
teknigi ile yiliz yiize toplanmustir. Katilimcilarla ilk olarak telefondan goriistilmiis ve
randevu istenmistir. GOniilli olan katilimcilarla kendilerini rahat ifade edebilecekleri
ve ses kaydi yapilabilecek alanlarda goriismeler gergeklestirilmistir. Ses kayit cihazi

kullanmak istemeyen dort katilime ise verileri goriisme formu {izerine yazmustir.

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin ¢oziimlenmesinde ses kayit cihaz ile goriintii kayit cihazi
yardimiyla elde edilen veriler ¢éziimlenerek yaziya aktarilmistir. Nitel arastirma
yontemi kullanilan arastirmalarda belki de en zor konulardan birisi de bulgularin
analiz edilmesidir. Bu ¢aligmamizda verilerin analizinde betimsel analiz yontemi
kullanmilmig, goriisler aktarilirken katilimer isimleri gizli tutulmustur. Katilimet
goriigleri bir sistem dahilinde sunulmustur. Goriismelerden elde edilen veriler
kodlama sistemi ile sayisal verilere doniistiiriilmiis ve analizi yapilmistir (Demir
2017, s. 312-313). Zira nitel arastirmalarda nicel verilere doniistiiriilebilmekte, basit
betimsel istatistikler (yiizdeler, ortalamalar) kullanilabilmektedir (Yildirim ve
Simgek 2011, s. 64).
3. Bulgular

Tablo 1: COVID-19 Hastahgim Geciren Saghk Calsanlarinin Demografik
Ozellikleri

Yas % 59 (26-35) yas grubu
% 41 (36-58) yas grubu
Ortalama yas: 37

Cinsiyet % 70 Kadin; 21 kisi
% 30 Erkek; 9 kisi
Toplam: 30 kisi

Egitim Durumu % 10 Lise; 3 kisi
% 17 Onlisans; 5 kisi
% 60 Lisans; 18 kisi
% 10 Y. lisans; 3 kisi
% 3 Doktora;1 kisi

Meslek % 35 Tibbi sekreter; 10 kisi
% 40 Hemsire; 12 kisi
% 25 Hekim; 8 kisi

Medeni Durum % 70 Evli; 21 kisi
% 30 Bekar; 9 kisi
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Tablo 1 incelendiginde cinsiyet degiskeninde dagilim su sekilde olmustur: Cinsiyet
degiskeninde dagilim su sekilde olmustur: %70 Kadm; (21 kisi), %30 Erkek; (9
kisi). Toplam: (30 kisi). Yas’la ilgili tabloya baktigimizda dagilimin su sekilde
gergeklestigini gorilyoruz: Yas ortalamasinin: 37 oldugu goriilmektedir. Aragtirmaya
katilan deneklerin %30’u bekar (9 kisi), %70°1 ise evlidir (21 kisi). Arastirmaya
katilan deneklerin mesleki dagilimi incelendiginde 6rneklemin gogunlugunu doktor
(8 kisi) ve hemsireler (12 kisi) olusturmaktadir. Geri kalanini ise Tibbi sekreter (10
kisi) olusturmaktadir. Egitim diizeyi degiskeni incelendiginde; 18 kisinin lisans, 3
kisinin lise, 5 kisinin on lisans ve 4 kisinin lisansiisti mezunu oldugu

anlagilmaktadir.

Tablo 2: Katihmcilarin Dindarhk Diizeyleri

Dindar Az dindar Dindar degil

Katilimecilardan 16 kisi kendisini dindar olarak tanimlarken 12 kisi az
dindar, 2 katilime1 ise kendisini dindar degil olarak tanimlamistir. Katilimcilardan
dindar ve az dindar olanlar kendisini Miisliiman olarak tanimlamaktadir. Kendisini
dindar degil olarak tanimlayan iki katilimcidan biri deist oldugunu ifade etmis,
digeri ise yaraticinin varligina inanmakla birlikte herhangi bir dine inanmadigini
ifade etmistir. Burada dikkat ¢eken diger bir husus; Tablo 3’te de goriilecegi iizere
katilimcilarin  bilylik ¢ogunlugun dini pratikleri yerine getirmemekle birlikte

kendilerini dindar olarak nitelendirmis olmalaridir:
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“Kendi i¢cimizde bazi seyleri yastyorum ama vecibeleri yerine getiremiyoruz.
Ama inancimiz var. Kendimi orta dindar olarak nitelendiriyorum” (Katilimer 7-
Hekim).

“Din konusunda ¢ok bilgili bir insan degilim. Bir¢ok seyi biliyorum ama
yaptigimiz séylenmez. Bazen yapiyorum bazen yapmiyorum. Ornegin namazi bir ara

kildim sonra kilmadim. Kendimi dindar olarak tanimlarim” (Katilimer 10-Hemsgire).

“Dinime bagliyim Allah inancim tam ama bilmedigim icin namaz
kilamiyorum. Namaz kilmak istiyorum ama baslama yoniinde bir tirlii kendimi

yonlendiremiyorum” (Katilimci 11-Sekreter).

“Vicdanen rahat tamimlayabilirim yaptigim seylerden dolayi. Dindarim ama

sorumluluklarini tam olarak yerine getirmeyen biriyim” (Katilimc1 2-Sekreter).

“Bes vakit namazimi kilmaya ¢alistyorum. Dindar mi diyeyim bilmiyorum.

Her seyi geregiyle yapamiyoruz tabi” (Katilimer 17-Hekim).

“Dindar degilim. Kendime gore inancim var. Allah inancim kuvvetli ama bir

dine inanmiyorum” (Katilimct 24-Hemsire).

Tablo 3: COVID-19 Oncesi Dini Pratiklere Miiracaat
Etme Durumu

Elimden geldigince ibadetlerimi
yapiyordum.

Dini glin ve gecelerde ibadetlerimi
yapardim.

Dua ederdim.

Dini pratikleri az da olsa yapmaya
calisirdim.

Dini rituellere ¢ok fazla bagl degildim.

Dindar degilim fakat uyguladigim farkh
pratiklerim var.

i

0% 10% 20% 30%

40%

Katilimcilarin covid-19 hastaligi dncesinde dini pratiklere miiracaat etme

durumlart soruldugunda verilen cevaplar degiskenlik gostermistir. Katilimcilarin
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biiyiik ¢ogunlugu kendilerini Miisliiman ve inanghi olarak degerlendirmisler fakat
dini pratiklere miiracaat etme durumlarda gilinliik dini pratikleri yapanlarin orani
%27 oranma sahipken, giinliik dini pratikleri yapamayanlarin orani %66 olarak
degerlendirilmistir. Dindar olmadigini fakat kendine gore farkli uygulamalarinin
oldugunu ifade edenlerin orani ise %7 bulgulanmistir. Dindar olmadigini sdyleyen
katilimcilardan biri deist oldugunu ve “Dua ederim insanlara yardimct olurum.
byilik yaparim” diye ifade etmistir. Katilmecilarin bazilar1 dini giin ve gecelerde
ibadetlerini yapmaya g¢alistiklarini ifade ederken, diger taraftan giinliik dua ritiieline
bagvurmuslardir. Dini ritiiellere ¢ok fazla bagli degilim diyen bazi katilimeilar
vicdanen rahat olduklarini, iyilik yapmanin kendileri i¢in bir anlam ifade ettigini

sOylemislerdir:

“Bes vakit namaz kilan birisi degilim, fakat dua ederim. Bazen kandil
gecelerinde namaz, kuran, Yasin vb. ritiielleri yapmaya ¢aligirim” (Katilimer 1-

Hemgire).

“Tabii ki Allah’a ve Muhammed’e inan¢ noktasinda sonsuz ama Islam’in
tiim sartlarini yerine getiriyorum diyemem. Ama kendimi dindar olarak tanimlarim”

(Katilimc1 1-Hemsgire).

“Dindar degilim. Ben theta healing’im. Benim inancima gore ben direkt
yaratanla iletisime gegerim biling olarak. Aminda yaratimlar, pozitif enerji, negatif
enerji ve karsimdaki kiginin okunmasi egitimlerini aldim. Viicudunuzda herhangi bir
yerde problem var mi yok mu o an yaydiginiz her seyi anlayabilirim. Theta seviyesi
uykuya gec¢meden once theta seviyesine gecip direkt yaratanla iletisimdeyiz.

Yaratamin adina Allah diyen var farkly isimler diyenler var” (Katilimc1 24-hemsire)

“Tabii ki ederdim ama covid’in ozellikle cigerlerime indigi soylendiginde
ozellikle ti¢ yildir dargin oldugum kuzenimle bile helallestim. Oliimii ¢ok diisiindiim”
(Katilimc1 8-Hemsgire).

“Annem agirt dindar birisiydi. Babam tam tersi Allah’la arasi iyi olan biri
degildi. Yaz donemlerinde camiye giderek sureleri ezberlemeye ¢alistim. Namaz
kilmayr ¢ok istedim seccade aldim fakat bir tiirlii nasip olmadi. Kaympederim sen
namaz kilmayr ogren umreye gonderecegim dedi. Bir ara devamli kelime-i tevhidi
¢cekmeye basladim kalbim onu zikir haline getirdi ve durduk yere kalbimin

zikrettigini hissettim. Simdi bir tiirlii yapamiyorum” (Katilimer 11-Sekreter).

“Evet, namaz ve dini ritiiellerde elimden geldigince dikkat ederdim. Ozellikle

hastane ortamindaki Is yogunlugu ve nébetler aksatmama sebebiyet verdi. Tabi tam
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olmasa da namazimi kilmaya ve orucumu tutmaya ¢alistyorum” (Katilhimer 14-
Hekim).

Tablo 4: COVID-19 Hastalik Siireci Esnasinda Basvurulan
Dini-Manevi Aktiviteler

Duaya basvurdum.

Herhangi bir ritiiele bagvurmadim.

Telefondan Kur'an-dua dinledim,

okudum. I 35%

Dini pratiklerime devam ettim.

[ 27%

Namaz kilmaya niyet ettim veya
hastaligin ilk giinii kildim. H 12%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Katilimcilarin - hemen hepsinin  hastalik  siireci esnasinda duaya
basvurduklar1 goriilmektedir. Herhangi bir ritiiele bagvurmadim diyenlerin hastalik
stirecini asemptomatik (belirtisiz) olarak gecirdikleri, hi¢ belirti gdstermedikleri ya
da dindar olmadiklar1 gdzlemlenmistir. Dindar olmayan bir katilime1 “Meditasyon
ve dua yaptim. Benim kendimin giinliik yaptigim dualarim var onlart yapmaya
calistim. Kendimin giinliik yaptig1 dualar meditasyonlar bana ¢ok iyi geldi. Faydali
oldu diyebilirim” ifadelerini kullanmistir. Katilimcilarin %12’si hastalik stirecinden
once giinliik rutin namaz ibadetini yapamadig1 halde hastalik siireci esnasinda namaz

kilmaya niyet etmis ya da ilk giinler kilmaya ¢alismis oldugu bulgulanmistir:

“En ¢ok duaya sariddim. Sik sik Allah’a siginma ihtiyact hissettim. Tek
sigindigimiz sey Allah’t. Icimden siirekli Allah’n sifa kaynagi oldugunu gegirdim
ve “ya Safii” dedim durdum” (Katilimci 1-Hemsire).

“Ilk vakalardan birisiyim. Bir hafta boyunca hastanede yattim. Bu siirecte
yvapilacak hi¢ baska bir sey yok. Sadece Allah’1 taniyorsun. Telefonuma Yasin’i
indirdim mesela. Onu okudum ayet el-kursi’yi sik sik okudum. Iki hafta boyunca hem
hastanede hem evde yalnizdim ¢iinkii. Dini olarak ¢ok sey yaptim. Bir bosluk
donemiydi hi¢bir sey bilmiyorduk. Doktorlar bile bir sey soyleyemiyordu. Artik eve
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donemeyecegimi bile diisiindiim. Rahat atlatabilecegimi bile diisiindiim. Dualarim

kabul oldu” (Katilimc1 4-Hemsire).

“Dua eden bir insamim. Her giin dualarim yataga yatmadan eden bir
insamim sadece tez elden saghgima kavusmak icin dualar etmeye gayret ettim”

(Katilimc1 26-hemsgire).

“Ilk ii¢ dort giin semptom gésterdi. Yalmzhk duygusuna kapildim ve arayis
icerisine girdim. Hayatin bir anlami yok ben bog yasamisim diyor insan. Gezmektir
tozmaktr bunlar ikinci planda kaliyor. covid yogun bakimda ¢alismamdan dolayt
her seyin gecici oldugunu diisiiniiyor hi¢ aklindan ¢itkaramiyorsun. Tabi tistiine bir
de testimiz pozitif ¢iktigr anda ne yaptik bu zaman kadar diye daha ¢ok diisiinmeye
bagladik. Dua ettim ozellikle gece yatmadan once ¢ok fazla dua ettim. Ciinkii hasta
yatar uyur ve uyudugu zaman kétiilesir. Siirekli hastalardan istedigimiz bir pozisyon
vardir yliziistii doniip yatma seklinde bende o sekilde yatarak Allah’im uyandwr beni
diye dua ettim. Yalvardim. Hatta bu siirec 4-5 giin boyle devam etti ¢iinkii ¢ok stres

olmustum. Uyumanin ¢ok zor oldugu bir siirecti” (Katilimer 15-Hekim).

“Namaz kilmadim ve Kur’an okumadim. Sadece dua ettim. Neden; Insan sik
stk siginma ihtiyaci hissediyor. Sifa istemek. Etrafimdaki kimseye bulastirmamug
olmak, hele ki en kotiisii de bir baskasim oliimle sonuglanabilecek nedenlere

gétiirmemek igin dua ¢ok ettim ki beni hiisrana ugratirdr” (Katilimer 1-Hemgire).

“Kuran okumaya ve namazlara daha fazla dikkat ettim. Insamin bos oldugu
veri geliyor gormedigin mikroskobik bir canlimin karsisinda ne kadar ¢aresiz
oldugunu gostermesi belki iten sebep oldu. Caresizligimizi, acziyetimizi gosterme

stirecinde Allah’a yonelmeye bir sebep oldu” (Katilimcet 17-Hekim).

Hastanede yattigim siirecte hayatta her seyimiz internet olmus internetim
bitti. Odada televizyon var fakat ¢calismiyor. Kendimin tek basina kaldigint hissettim.
Ne yapacagimi saswrdim. Zaten ibadetlerimi yapiyorum ama bu siiregte tamamen
sureleri bastan aldim. Hepsini bir tekrar ettim. Hastaneden ¢ikmama az bir zaman
kala Yasin kitabi getirtebildim. Onu okudum daha ferahladim daha iyi hissettim
kendimi (Katilimci 21-Sekreter).

Deist oldugum igin o sekilde bir ritiiele basvurmadim. Fakat Esim
covid’den yogun bakima yatti Allah’a bir adak adadim. Adak kesip dagitacagim

insanlart mutlu edecegim dedim. Allah’la benim aramda bu. Herkesin inanci
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kendine benim inancuimin ¢ok fazla oldugunu diisiiniiyorum. Ben Allah’a yaptigim

ritiielleri karsiliksiz yapmay tercih ediyorum (Katilimer 23-Hekim).

Tablo 5: Dini-Manevi Pratiklerin Katilhmcilara Etkisi

90%
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% - . - : 5% :
Faydali oldu. Herhangi bir Anksiyete Hastalik Hastalik
pratige yasamadigim sonrasinda dini sonrasinda dini
miiracaat  igin boyle birsey  duygu ve duygu ve
etmedim. hissetmedim disiincelerimde disiincelerimde
degisim oldu. degisiklik
olmadi.

Hastalik siirecinde dini-manevi herhangi bir pratie miiracaat eden
katilimcilarin hemen hepsi faydali oldugunu sdylemistir. Herhangi bir dini pratige
miiracaat etmedigini belirten katilimcilarin hastalik belirtisi gostermedigi veya
dindar olmadiklar1 belirlenmistir. Dindar olmadigini belirten bir katilimcr ise
meditasyon ve duanin kendisini rahatlattigini ifade etmistir. Anksiyete yasamadigi
icin boyle bir sey hissetmedigini ifade eden 1 katilimcinin hekim oldugu ve genel

anlamda dini pratiklerini yerine getirmeye ¢alistig1 bulgulanmistir.

“Tabi ki en azindan insamin siginabilecegi bir giiciin, varligin olmasini

hissetmek beni rahatlatt1.” (Katilimer 1-Hemsire).

“Tabii ki olmaz mi? Kuran okumak, Yasin okumak benim icin ¢ok
rahatlatict oldu zaten yalnizsiniz. Dualarim beni ayakta tuttu” (Katihimci 4-

Hemgire).

“Faydasi oldugunu diisiiyorum. Allah’in beni duydugunu hissettim. Bu
anlart ancak yasayanlar anlar. Bu donemde duanin kiymetini daha fazla anladim”
(Katilimei 6-Sekreter).
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“Tabi ki oldu. Inancin faydas: olduguna inaniyorum” (Katihmer 3-

Hemgire).

“Youtube den hocalarin vaazlarini dinlemek Tabi beni motive edici oldu.
Ozellikle telefondan genelde dua ettim Allaha sigindim. Meal okudum” (Katilimci 9-
Sekreter).

“Cok net bir sekilde degisim yasadim. Ozellikle aile iliskilerime bakisimi
degistirdi. Anne babami onceden hafta bir arwyorsam simdi her giin aramaya

¢alisiyorum” (Katilimer 15-Hekim).

“Faydas1 oldugunu diigiiyorum. Allah’m beni duydugunu hissettim. Bu
anlart ancak yasayanlar anlar. Bu donemde duanmin kiymetini daha fazla anladim.
Benim icin ¢ok sey degisti. Duanin ve Allah’a yalvarmanin onemini ¢ok iyi

anladim” (Katilimei 6-Sekreter).

Meditasyon ve dua yaptim. Benim kendimin giinliik yaptigim dualarim var
onlart yapmaya ¢alistm. Kendimin giinliik yaptigi dualar meditasyonlar bana ¢ok

iyi geldi. Faydali oldu diyebilirim (Katilimc1 24- Hemsire).

Evet bir degisim oldugunu diigiiniiyorum. Soyle anlatayim sabah
namazlarima her zaman kalkarim ama covid oncesi sanki biraz zor kalkyyordum
simdi ise ezam basladigi anda kalkip namazimi kilmaya ¢alisiyorum (Katilmer 21-
Sekreter).
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Tablo 6: Anksiyeteyi Gegirmek i¢in Miiracaat Edilen Basa Cikma
Yontemleri

Kaygi yasamadim-Herhangi bir yonteme
basvurmadim

Birisiyle gorusiip kaygimi arttirmak
istemedim.

Dua, ibadet, zikir

Telefon gériismesi, sosyal destek ve aile

Film, kitap, TV vb. aktiveteler

.
|

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

35%

Katilimcilarin hastalik siireglerinde sosyal kanal ve inang kanali basa ¢ikma
yontemlerine daha fazla bagvurduklari goziikkmektedir. Bu basa ¢ikma yontemlerine
bagvurmalart  6zellikle yalnizlik hissinin  giderilmesine  yonelik oldugu
bulgulanmustir. Sosyal kanal ve inang kanali basa ¢ikma yontemi kullanan bireylerin
hemen hepsi evde bulunmalar1 dolayisiyla film, kitap, TV vb. aktivitelere de
yonelmigtir. Kaygi yasamadigini ifade eden bir hekim “belirti gostermis olsaydi
belki de daha fazla kaygili bir siire¢ gegirebilecegini” ifade etmistir. Diger taraftan
aynt hekim “belirti gostermedigi icin dini-manevi herhangi bir uygulamaya da
katilimet ise Kendi kendimi telkin ettim. Pozitif diisiincelerle kendime moral buldum.
Bir sekilde atlatacagimi, gii¢lii oldugumu ve elimde imkanlar oldugunu diistindiim.
Hastanede ¢alismamin bir firsat oldugu diisiindiim. Imtihandan Allah’in beni
¢tkaracagim diigiindiim.” ifadelerini kullanmigtir. Diger basa ¢ikma ornekleri ise

sOyle ifade edilmistir:

“Kitap okudum. Is yogunlugundan evimde yapamadigim islerimi yapmaya
calistim. Cocuklarimla zaman gegirmeye ¢alistim. Cocuklarimizi ayirmak istemedik
yammizdan. Takdir Allah’idwr dedik. Zaten esimde pozitifti” (Katiimer 11-
Sekreter).
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“Anksiyete icin ila¢ kullanmadim en énemlisi buydu benim icin. Insanlarla
¢cok konusarak hastalikla alakali stersimi artirmak da istemedim agikgast telefonu
koydum kenara ilgilenmedim bile. Kendimi izole ettim. Ara sira dizi izledim”
(Katilime1 15-Hekim).

“Ablam vardi ¢ok dindardi. Beni hep aradi namazlarmmi aksatma dedi. Bu
beni ¢ok motive etti. Kitap okudum. TV izledim. Ailemizde porzitif ¢ikan baska
birileri de vardi onlarla hep birlikte olmamizdan dolayr kaygt problemi yasamadim”

(Katilime1 12-Hemsire).

“Karantinadayiz evden c¢ikamiyoruz. Genelde balkonumda zaman
gecirmeye c¢alistim ¢ok kitap okudum. Siirekli siikrettim. Gergekten nefes almak
kadar giizel bir sey yok hayatta” (Katilimcer 21-Sekreter).

Tablo:7 COViD-]9 Testi Pozitif Ciktiginda
Katihmeilarin Aklina Ilk Gelen Duygu ve Diisiinceler

Normal karsiladim.
Sakinlik yasadim.
Olim

Yalniz hissettim.

Kendimi sugladim.

Ailem ve ¢cevremi
distindim.

30%

0,
40% 50%

Covid-19 testi pozitif ¢ikan katilimcilarin ¢ogunlugunun aklina ilk gelen
diisiince ailesi ve ¢evresi olmustur. Covid-19 hastaligi salgin bir rahatsizlik olmasi
ve Ozellikle kronik rahatsizligi olan bireyleri daha ¢ok etkilemesi sebebiyle
katilimeilarin ilk anda gevrelerini disiindiikleri bulgulanmistir. Diger taraftan
katilimeilarin bazilarinin karantina siirecinde gocuklarini ve ailelerini géremeyecek
olmasi 6liim, yalnizlik ve saskinlik gibi duygu ve diistinceleri hissetmelerine sebep

olmustur. Ailesini ve ¢evresini diisiinen bazi katilimcilar hastanede ve ozellikle
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covid servisinde c¢alistyor olmalarindan dolayr kendilerini suglamislardir. Bazi
katilimeilar saglik calisan1 olmalar1 dolayisiyla zaten bu siireci yasayacaklarini,

dolayisiyla siireci normal karsiladiklarini ifade etmislerdir.

“Olecegim aklima geldi. Dua ettim. Allah’in sifa kaynagi oldugunu
diisiindiim. Tek sigindigim Allah’ti yalnizsimz yamniza kimse giremiyor. Olseniz gel
diyecek kimseniz yok. Bu ¢ok korkung¢. Saghgin énemli oldugunu Allah sifa verendir.
Tek koruyucu Allah’tir diye diisiiniiyor insan. Ciinkii kimse yamnizda degil”

(Katilimc1 4-Hemgire).

“Evdeyken aksam haber geldi. Ilk diisiindiigiim Bir daha ¢ocuklarimi
géremeyecek miyim diye diisiindiim. Evden ¢ikarken o kadar zor oldu ki su an o
ammi anlatamiyorum. Ailemi tekrar gorecek miyim annemle babam ne olacak.
Onlara bulastirdim mi diye ¢ok diisiindiim. Cok zor bir siirecti” (Katilimci 3-

Hemgire).

“Cok agladim. Eger oliirsem cenazeme de kimse gelmeyecek dedim. 2-3
kisiyle mi gomiilecegim diye ¢ok diigiindiim. Allah’tim ne olur bu dénemde
olmeyeyim diye ¢ok dua ettim. Hatta esimi aradim ben oliirsem benim koyiime

gomdiir beni dedim” (Katilimci 12-Hemsire).

“Cocuklarimi diistindiim. Pozitif ¢iktigr ile ilgili mesaji okudum.
Goziimiin ontine ¢ocuklarim geldi acaba dedim tekrar nefes alip onlarin yaninda
olabilecek miyim diye diisiindiim. Cocuklarima dokunamamak beni ¢ok derinden
yaraladi. Haber gece geldi kalktim sabah namazimi kildim. Dua ettim. Hastaligi ¢ok
agir gecirdim. Hastaneye yattim hatta yogun bakim kapisindan dondiim. Nefes
alamadigim anlar oldu” (Katilimc1 27-Sekreter).
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Tablo 8: Korona viriisle Basa Cikma Siirecinde Akla En Sik
Gelen Dini ve Manevi Diisiinceler

Allaha Siikrettim.
Imtihandir dedim.

Tevekkiil boyutunda..

Allah'a siginma ihtiyaci..
Allah sifa verendir.

Allah yardim edendir.

Bayle bir sey diisiinmedim.

0% 10% 20%

30%

Korona viriis siirecinde gerek servislerde caliganlarin gerekse hastalik
esnasinda katilimcilarin biiylik bir ¢ogunlugunun aklina en sik gelen diisiinceler
Allaha sigmma ve yalnizca onu sifa kaynagi oldugudur. Katilimcilardan bir hekim
salgin siirecini tevekkiil boyutunda degerlendirmis, “bizler bilimsel olarak elimizden
geleni yapmaliyiz ki sonucunu rabbimize birakmaliyiz” ifadelerini kullanmigtir. Basa
¢tkma siirecinde herhangi dini ve manevi bir diisiincenin aklina gelmedigini

sOyleyen katilimcinin hastalik belirtisi gostermedigi de gozlemlenmistir:

“Maneviyat ~geldi. Ozellikle tam olarak sorumluluklarimi yerine
getiremedigim icin. Inancimiza gore her sey Allah’tan geldi. Derler ya Allah
kimseye kaldiramayacag yiikii yiiklemez. Dedim ki demek ki bu siireci atlatmam
gerekiyor diye diisiindiim. Gelen her sey Allah’tandir. Allah’in her zaman yardimci
olacagin biliyordum” (Katilimci 2-Sekreter).

“Sifamin yalmizca Allahtan oldugunu ve yalmz onun koruyacagini

diigtindiim. Allah’tm su belay iizerimden defet dedim” (Katilumc1 6-Sekreter).

“Ben ¢ok zor, agrili bir siire¢ gegirdim. Hep oliim korkusu yasadim. Her
seyin bilincindeyim. Ben haram yemedim hirsizlik yapmadim diye kendimi teselli
ettim. Yatagima yattigim zaman siikrederek uyudum. Sana siginirim diye hep dua

ettim” (Katilime1 12-Hemgire).
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“Sanirim bir bos vermislik vardr diinyada ¢iinkii bir viriis geliyor ve tiim
diinyanmin sistemini alt iist ediyor belli ki bu diinyanmin sistemini biz kurmamusiz belli
yani. Kendimiz diizeni kurdugumuzu santyoruz ama her sey yikildi biitiin diizen
karigti. Hatta diyorum ki bunun tedavisi yok bu yasananlar tesadiifi olamaz mutlaka
Allahin  dedigi olacaktir. Allah’in  kanunlarma insan miidahale edemiyor”
(Katilime1 15-Hekim).

Deist oldugum icin o sekilde bir ritiele basvurmadim. Ben Allaha
inaniyorum. Allah’in bana yardim edecegini diisiindiim. Allah’in beni sevdigini,
Allahin sevdigi davramiglart yapmaya, sevmedigi davramiglardan kagindim hep. Bu
sadece Allah’la benim aramdadir. Sansim her zaman vardir. Allah’in sevgili kulu

oldugumu diigtiniiyorum. (Katilime1 23-Hekim).

Tablo 9: Covid-19 Hastahig1 Esnasinda Hastalara Dini-
Manevi Pratikleri Tavsiye Etme Durumu

25 1

15 7

10 +

0 T T .
Tavsiye ederim. Kismen tavsiye Gortiis belirtmeyen
ederim.

Katilimecilarin - tamam1  covid-19 hastaligini  esnasinda  dini-manevi
pratiklerin hastalar iizerinde olumlu bir etkisi olacagi kanaatindedirler. Fakat baz1
katilimcilar hastalara pratikleri tavsiye ederken belirli unsurlarin gozetilmesi
gerektigini diigiinmektedirler. Bazi katilimcilar hastaligin - sifasinin - Allah’tan
oldugunu diisiinmekte, fakat gorevi geregi simdiye kadar tavsiye etmedigi
anlasilmaktadir. Bazi katilimcilar duayr tavsiye edebilecegini manevi destegin
stirece katki saglayacagini diisiinmektedir. Katilimcilarin bazilari da bireyin fiziksel

tedavisinin beraberinde ruhsal tarafinin da desteklenmesi gerektigini ifade etmistir.

Turkish Academic Research Review — Tiirk Akademik Arastirmalar Dergisi

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tarr



202 Covid-19 Hastaligin1 Gegiren Saglik Calisanlarinin Basa Cikma Siirecinde
Din Ve Maneviyat

Baz1 katilimcilar covid-19 hastaliginin yalmizligi beraberinde getirdigi
dolayisiyla bireyi dine ve maneviyata yonelttigi ifade etmisler, manevi destegin
yalmzlik ¢eken bireylere katkisinin olabilecegini ifade etmislerdir. Manevi destegin
inanca gore verilmesi, talebin esas alinmasi gerektigi ve sadece hastalik siirecinde
olabilecegi gibi ifadelerde bulunan katilimcilar da olmustur. Bazi katilimcilar ise

g0riis belirtmemistir.

Covid-19 yogun bakimda ¢aligan bir hekim, yogun bakim gézlemlerinden
bahsederken, “manevi olarak kendisine moral bulmaya ¢alisan hastalarin diger
hastalara oranla yogun bakim siirecinde daha rahat olduklarmi” ifade etmistir.
Diger bir yogun bakim hekimi ise “Ozellikle yogun bakimda hastalar liim korkusu
yaswyorlar psikiyatrinin yanminda manevi bir destegin siirece dahil olmasi ¢ok
rahatlatici olabilir” ifadelerini kullanmistir. Dolayisiyla katilimeilarm tamami belli
sartlar ve durumlar gozetilmek suretiyle manevi destegin covid-19 hastalik siirecine

olumlu katkisinin olabilecegi bulgusuna ulagilmistir:

“Hastalara dini/manevi uygulamalari tavsiye derim. Maddi tedavilerin
yanminda insamn ruhsal yoniiniin de desteklenmesi gerekir. Psikolojik veya manevi
birey kendisini nasi rahat hissediyorsa siirecine destek gereklidir” (Katilimer 7-
Hekim).

“Tabii ki diigiiniiriim. Ozellikle yalmzlik esnasinda insan dine ve
maneviyata yéneliyor. Covid’in en biiyiik yaptigr durum aile baglarimi zayiflatt.
Hastalarda maneviyatin 6nemli oldugunu diisiiniiyorum. Ailelerinin hastalar: arayip

sormamasi onlarda ciddi travma olusturuyor” (Katilimci 8-Hemygire).

“Her hastaligin sifas1 Allah’tir. Fakat ben gorevim geregi hicbir hastama
tavsiye etmemigimdir. Tavsiye etmek isterim ama simdiye kadar etmedim” (Katilimci

1-Hemsire).

“Covid siireci esnasinda bireyin talebine gore olmali. Siire¢ sonrasinda ¢ok
anlamli bulmuyorum. Iki haftalik evde kalma ve hastane siirecinde faydasinin

olabilecegi kanaatindeyim” (Katilime1 13-Hekim).

“Covid’li hastalara herkes viriislii diye baktig1 icin moralleri ¢ok bozuk

oluyor. Onun igin kesinlikle manevi destek onemli” (Katilimc1 10-Hemygire).

“Covid siireci esnasinda bireyin talebine gére olmali. Siire¢ sonrasinda ¢ok
anlamli bulmuyorum. Iki haftalik evde kalma ve hastane siirecinde faydasinin

olabilecegi kanaatindeyim” (Katilimer 13-Hekim).
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Baktigimiz hastalar agwr hastalar tabii ki inanglarini yerine getirmek
isteyen hastalarimiz oldu ve bizde yardimci olmaya ¢alistik. Tavsiye etmedim ama

talep olursa yardimct oldum (Katilimci 25- Hemsgire).

Dindar degilim. Kendime gore inancim var. Allah inancim kuvvetli ama bir
dine inanmiyorum. Tabi ki bir saglik ¢alisani olarak hastanin dini inancinin istedigi
gibi yasamasi gerektigini diisiiniiyorum. Oyle bir talep olursa tavsiye ederim

(Katilimci 24- Hemsgire).

Tablo 10: Hastalarin Tedavilerinde Manevi Destegin
Siirece Dahil Edilmesi Diisiincesi

30 -

25 -

15 +

10 +

Manevi destek Kararsizim Gortis belirtmeyen
hastaliklarin tedavi
stirecine dahil edilmelidir

Genel olarak hastaliklarin tedavi siireclerinde tibbi tedavinin yaninda dini-
manevi desteginde siirece dahil edilmesi diisiincesi katilimcilarin hemen hemen
tamami tarafindan olumlu olabilecegi belirtilmistir. Katilimcilar manevi destek
stirecinin nasil yiiriitillecegi konusunda yontemlerinin belirlenmesi gerektigi
kanaatini tagimaktadir. Zira bir hekim katilime1r “inanan bireyler i¢in manevi
destegin miimkiin olabilecegi, inanmayan deist, ateist veya farkli dinlere mensup
bireyler icin nasul bir yaklasim gergeklestirilir bilemiyorum. Belki de olmasi gereken

herkesin kendi inancina gére destek saglamaktir” diye ifade etmistir.

Diger taraftan bir hekim katilimemin belirti gdstermedigi, dini-manevi bir
pratige bagvurmadigr halde manevi destegin hastalik siirecine dahil edilmesini
uygun gordigii belirlenmistir. Katilimeilardan kararsiz olan katilimcinin hekim
oldugu “konu hakkinda detayl bir bilgiye sahip olmadigini, belki stersin azalmasini
olumlu etkileyebilecegini, fakat hastanede manevi destegin nasil kimler icin en

uygun olabileceginin tespiti i¢in arastirma yapmanin gerekli oldugunu” belirtmistir.
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Bazi katilimcilar hastalik siirecinde kendilerini isyankar ve yalniz hissettikleri igin
manevi destegin siirece dahil edilmesini uygun gordiikleri anlatmistir. Goriis
belirtmeyen iki katilimcinin covid-19 hastalig: siirecinde dini-manevi bazi pratiklere
basvurdugu tespit edilmistir. Katilimcilarin genel olarak manevi destegin hastalarin
iyi olus hallerine ve basa ¢ikma siireglerinde katkisinin olabilecegini diistindiikleri
bulgulanmustir. Bir katilimer ise hali hazirda hastanede manevi destek hizmetinin
bulundugunu ve o&zellikle hasta yakinlarmin ¢ok ihtiyact oldugunu belirtmistir.
Dindar olmayan iki katilime1 da tedavide manevi destegin siirece dahil edilmesi

gerektigini ifade etmistir:

Deistim ama manevi destek tedavi siirecine dahil edilmeli. Ciinkii plesebo
etkisi diye bir olay var. Bu siirecte hastanin daha iyi hissetmesini ve dolaysiyla bu
iyi hissetme durumu dopamin gibi hormonlart uyariyor ve hastanin kendisini daha
iyi hissetmesini sagliyor. Manevi destek bir telkin ve dayatma seklinde verilmemeli.
Once karsindaki analiz edilmeli, sonra ihtiyaci ne ise ona gore konusmak lazimdr.

Destekleyici olur (Katilimer 23-Hekim).

Psikiyatri  hastanesinde psikolog hasta ile goriisiiyorsa, genel olarak
hastaliklarin tedavi siirecinde de manevi destegin stirece dahil edilmesi saglhikl
olabilir diye diisiiniiyorum. Ama diizgiin bir sekilde yapilmalidir. Kagit iizerinde
olmamal. Talep ediyorsa hasta alaminda uzman bir kisi tarafindan bu hizmet
verilmelidir. Camideki vaaz sistemi gibi olmamalidwr. Bu isi yapacak olamin da ciddi

manada egitimini alinmasi gerekir. Faydasi olur (Katilime1 26-Hemsire)

Cok faydalr olur. Benim bacaklarim protez, rahatsizligim siirecinde manevi
destege ¢ok ihtiyacim oldu. Cok agwr ameliyatlar gecirdim. Onkoloji ve ortopedi
agwrlikli hastanede yattim. Ozellikle manevi klinik destek olsa ¢ok iyi olurdu
(Katilimci 21-Sekreter)

“Tabii ki isterim. Insamn siginabilecegi bir giiciin olmast ¢ok biiyiik bir
rahatlik. En basitinden ben c¢ok dini ritiiellerimi yerine getiren birisi degilim
agikgast. Sadece kandil giinlerindeki manevi havamin solunmasi beni her zaman

rahatlatmigtir. Hastalik siirecinde de kisiyi rahatlatir” (Katilimc1 1-Hemsgire).

“Tabii ki ederim. Ozellikle Bazi hastalarda ¢cok ise yaradigini diisiiyorum.

arkadagimiz yardimcr olmaya ¢alisti. Hasta yakinlar: i¢in ozellikle ¢ok ihtiyag

oluyor” (Katilime1 4-Hemsire).
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“Uygulanacak yontemlerinin iyi belirlenmesi lazimdir. Eger yontemler iyi
belirlenirse bence ¢ok faydali olacaktir. Talep esas alimirsa gayet giizel olabilir”
(Katilimc1 16-Hekim).

“Hastalik siirecinde Manevi destek onemli bir etken. Manevi destek her
insana gereklidir. Ciinkii bu stirecte millet benden kacti. Birileriyle konugmak

istedim” (Katilimc1 6-Sekreter).

“Diigiiniiriim. Insanlar bazen isyankdar davranabilirler neden ben diye
sorabilirler. Maneviyatin onlara yardimci olabilecegini diistiniiriim. Bence

destekleyici olabilir. Her zaman diisiincem béyleydi” (Katilimci 2-Sekreter).

Tablo: 11: Hayatin Anlamina Yonelik Diisiincelerdeki
Degisimler
2. Hayatin anlamma aynelik degisiklik 7
yasanmamigtir.
1. Hayatin anlam1 yeniden 23
sorgulanmustir.
0 5 10 15 20 25

Covid-19 siirecinden sonra katilimeilarin biiyiik bir ¢ogunlugunda hayatin
anlamina yonelik disiincelerinde  degisiklikler oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin - bir kismi hayatin anlamina yonelik disiincesinde degisiklik

olmadigimi ifade etmistir.

Hayatin anlamina yonelik diisiincelerinde degisiklik oldugunu diisiinen
katilimecilarin tamamina yakini, hayatta maddi seylerin bos oldugunu, hayatta
aslinda en ¢ok 6nem verilen seyin saglik oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir. Zira
bu donemde bireylerin evde kalma zorunlulugu yalmizlik hissini ortaya ¢ikarttigi,
olim diisiincelerini daha arttirdigi, bireylerin sagliklarinin kiymetini anladiklari,
daha fazla dua ettikleri ve siikrettikleri, yarin ya da diinii degil an1 diislinmenin ve

yasamanin (Ibn’iil vakt) énemini anladiklari bulgulanmistir. Diger taraftan 1 hemsire
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katilimer covid servisinde g¢alisirken ilgilendigi hastalarin kendisine tesekkiir edip,
dua etmesinden ¢ok memnun oldugunu dolaysiyla bu durumun ¢aligma istegini ve

azmini daha arttirdigini ifade etmistir.

“En dogru sey hi¢ olmeyecekmis gibi stikredip, bir saat sonra da olecekmis
gibi de dua edip sevdiklerimizle kirmadan yasamak bekli de en giizelidir. Nasil daha
giizel bir hayat yagayabilirim maddiyattan uzaklasiyp maneviyata yonelmek

gerektigini diisiiniiyorum artik” (katilimci 20- Sekreter).

“Stikrii arttirmanin ¢ok onemli oldugunu gordiim. Boyle diisiinmemde
Covidi ¢ok agir gegirmem de etkili oldu belki covid-19 siirecinden sonra gece
uyudugum zamanda acaba sabah uyanabilecek miyim diye diistinerek uyuyorum her
gece. Sabah uyandigim zaman ilk aklima hamdolsun bugiin de uyandim diyorum

stikrediyorum” (Katilime1 21, Sekreter).

Katilimcilardan covid-19 siirecinde dini-manevi pratiklere bagvurmadiginm
ifade eden 1 hekimin hayatin anlamina yonelik diisiincelerinde degisiklik oldugu
tespit edilmistir: “hayatin anlamina yonelik diisiincelerim degisiklik oldu evet. Insan
birden saghgim diisiiniiyor. Is temposundan daha ¢ok kendisine vakit ayirmaliyim.
Kitap okumali kisisel gelisimimi arttirmalyyim dedim. Diinyada gegiciyim dedim.”.

Diger 6rnekler ise soyledir:

“Odamda kapali kaldigim icin hayatin anlamni kiymeti daha fazla
anladim. Mesela pencereden bakiyorsun hayat akiyor ben odadayim. Ise gelmek bile
nimetmis dedim. Covid’in nefes aldirmama problemi oldugu icin bir onceki giiniim
kiymetini anlar miyyim diye ¢ok diisiindiim. Covid’den sonra hayatin anlamint ve
tadim daha fazla aldim. Allah’vm saghgima siikiir diye dua ediyordum simdi

stikiirlerimin bir tik daha arttigum diisiiniiyorum” (Katilimer 2-Sekreter).

“Daha pozitif diisinmeye basladim. Oliim ayagimizin ucunda diye
diigtindiim. Hayatta hicbir sey onemli degil onemli olan saglik. Maddiyat ve hicbir
sey onemli degilmis onceden kafama taktigim fakat simdi kafama takmadigim ¢ok
fazla sey oldu. Maddi seyleri diisiinmek ve gelecege dair planlarin benim i¢in onemi
kalmadr.  Saghk her seyden daha onemliymis. Covid hayatimdaki doéniim

noktalarindan bir tanesi oldu” (Katilimc1 3-Hemgire).

“Sunu biliyorum yarm diisiinmek ydda diinii degil am diisiinerek yasamayt
diigiinmeliyiz. Siire¢ beni her an olebilecegimi diinya malimin diinyada kaldigim

diigtintiyor insan. Her zaman ev araba vs. diigiiyoruz ama her an 6liimiin
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gelebilecegini diisiinmiiyoruz. Basina ne gelirse gelsin bir sebebi vardir” (Katilimei

10-Hemsire).

“Manevi duygulara daha oncelik taniyorsun mutluluk huzur ailen bu
siirecte daha onemli hale geliyor. Tabi maddi kaygilari bir kenara da atmak
miimkiin degil ¢iinkii benim esim ve benim maddi durumlarimiz iyi fakat bu siiregte
isini kaybeden insanlarin sosyo-ekonomik kaygilar: ortaya ¢ikabilir” (Katilimer 13-
Hekim).

“Elimizdekilerin kiymetini o6grendik. Normalde evimizde her seyimiz
olmasina ragmen daha ¢ok almak igin her giin markete giderdik fakat bu siiregte 14
glin evde kalmamiza ragmen markete gitme ihtiyaci hissetmedik aslhinda israf
yapryor musuz diye diisiindiik. Evde her sey varken bir daha bir daha almak
istemigiz. Paraniz var ama ¢ocugunuz sizden dondurma istiyor gidip alamiyorsunuz
ve her seyin bos oldugunu goriiyorsunuz. Maddiyatin hi¢bir 6nemi yok. Artik pazara
gittigimde her seyi daha az aliyorum. Bu siire¢ sakin bir hayat yasami ogretti.
Ailemle daha olumlu iliskiler kurmaya basladim. Oncesinde problemli bir dénem
geciriyorduk. Esimle hep tartisirdik fakat 14 giinliik siire¢ bizi degistirdi” (Katilimei
11-Sekreter).

Tablo 12: Oliim, Ahiret Diisiincesi ve Degisimler

Oliim diisiincesi
yasamadim.

Oliim diisiincesi
yasadim.
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Katilimcilar hastalik siireci esnasinda o6lim ve sonrasina yonelik
diistinceleri oldugu ve hastalik 6ncesine gore sonrasinda 6lim ve ahirete yonelik
diistincelerde farkliliklar oldugu bulgulanmistir. Zira katilimcilardan hastalik
stirecini daha agir atlatan kisiler hayatta yaptiklari iyi isleri ve amelleri tekrardan
sorgulamig, olaganiistii durum olan pandemi siirecinde cenazelerine kimsenin
katilamayacak olduklarini diisiinmiislerdir. Ahiret ve kabir azabina yonelik
diistinceleri daha fazla artmistir. Zira bu duruma iten en temel etkenin hastaligin
daha kotii duruma gotiirmesi endisesi oldugu bulgulanmistir. Katilimcilardan Covid
servisinde ¢alisan bir sekreter 6liim diisiincesini yasamasini serviste ¢aligmasindan
kaynaklandigini ifade etmistir. Bir hekim katilimer hastalik siirecinde ahirete ne
kadar hazir oldugunu sorgulamis ve sonrasinda dini pratiklerinde daha dikkatli

olmaya calismstir.

Katilimcilardan oliim diisiincesi yasamayanlar gerek hastalik esnasinda
gerek hastalik siirecinden sonra bu tiir diigiincelerinin olmadigin ifade etmislerdir.
Siireci hafif atlatan bir hekim soyle ifade etmistir; “Hafif atlattigimu icin ¢ok fazla
diigiinmedim ve degisim de yasamadim ama daha agir atlatsaydim ne gibi
degisimler olurdu bilemiyorum. Herhalde oliimii daha ¢ok diisiinerek yasardim.”
Dolayisiyla insanlar kriz durumlarmi yasadiklart ve hissettikleri zaman hayatin
anlammi daha fazla diislindiikleri ve o6lim duygusunu daha fazla yasadiklar

bulgulanmustir:

“Oliimii ¢ok diisiindiim. Ahireti diisiiniiyor insan. Siirekli kabir azaplarim
falan diisiindiim. Sa¢ma sapan duygulardaydim. Oliimiin ¢ok kotii olacak cenaze
namazin yok diyorum kimse cenazene bile gelmeyecek diye insan aklindan her seyi

geciriyor” (Katilimci 8-Hemsgire)

“Covid insana oliimii diisiindiiren bir sey oldu. Yani ben geldim hazirlan
der gibi bir durum. Ashinda pandemi de calismak beni oliim duygusuna iletti.
Oldiigiim zaman devlet gomecek kimse cenazeme dahi katilamayacak diye
diigtindiim. Yalmz kalmak 6liim korkusunu artiyor. Buna kapilmamaya ¢aligtim”
(Katilimci 9-Sekreter)

“Acik¢ast korktum yani oliip gidecez cennete mi cehenneme mi gidecez
bunu sorguluyor insan. Ozellikle birisi 6ldiigii zaman namaz kilayim ibadetlerimi
yapayim diyorsun ama bir hafta sonra her seyi unutuyorsun” (Katiimci 10-

Hemygire)
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“Hazir olmadigimizi diisiindiim. Oliim sonrasi siirece daha hazir olmam
icin gayret etmem gerektigini gordiim. Covid sonrasi daha dikkatli olmaya
basladim” (Katilime1 17-Hekim).

“Oliim sonrast ahiret vs benim kafamda tartismal oldugu icin yasadigim
bu hayatin benim cennetim ya da cehennemim oldugunu diisiiniiyorum. Kisisel bir

durum bu. Allaha inanyyorum” (Katilimci 24- Hemgire).

“Hig¢bir degisim olmadi. Allahin varligi ve birligi konusunda endisem yok.
Oliince, solucanlar kurtlar bocekler yiyecek bizi, eger yakarlarsa kiil olacagiz. Ben

olaya biraz daha somut bakiyorum” (Katilimc1 21-Hekim).

Tablo 13: Hastalik Siireci Esnasinda Birtakim Dini-Manevi

Soreul Dini Atif ve Endisel

16
15,5 -
15 A
14,5 -
14 A
13,5 -
13

Sorgulama yaptim. Sorgulama yapmadim.

Hastalik siireci esnasinda katilimcilarin bir kismi dini, manevi anlamda
birtakim sorgulama, dini atif, sugluluk, ibadetleri yerine getirmeme, neden ben
sorusu, kader gibi diigiinceler ya da endiseler kendisinin giinahkér oldugunu
diisinme, Allah’mm  kendini affedip etmeme diisiincelerini hissettikleri
bulgulanmistir. Bu siiregte Ozellikle hastaligi agir geciren bazi katilimeilar dini
pratikleri yapamadiklar1 ve oliimii ¢ok hatirladiklart dolayistyla ahiret siirecini
diistindiikleri anlagilmaktadir. Katilimcilardan biri 6liimden korkmadigini fakat
arkasinda birakacagi aile bireyleri hakkinda endise ettigini belirtmistir.
Katilimcilardan bir hemsire siirecinin ¢ok zor gectigini belli bir siire hastanede
yattigini, dini pratikleri yaptig1 halde nerede eksiklikler yaptigini ve bu siirece nasil
geldigini sorgulamistir. Diger taraftan bir hekim katilimeci gilinlik dini pratikleri
yapamamasina ragmen hastaliginin hafif seyirle gegmesini yogun bakimda hastalarla
¢ok fazla ilgilenmesine ve onlarin duasi sayesinde hastaligi hafif gecirdigini

disiinmistiir. Katilimeilarin diger bir kismi ise neden ben sorusunu sormadiklarini
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Allah’in merhamet sifatina daha ¢ok sarildiklarini ifade etmistir. Bazi katilimcilar
ise bu siirecin Allah’in cezasi oldugunu ¢ok fazla diisiinmediklerini belirtmelerine

ragmen kendi giinahlarini ve iyiliklerini tekrardan sorgulama geregi duymuslardir.

Hastalik siireci esnasinda herhangi dini bir sorgulama yapmadigini ifade
eden katilimcilar, hastane calisani olmalar1 dolayisiyla hastaligin kendilerine de
gliniin birinde bulasabilecegini diisiindiiklerini, giinahkarlik diistinmediklerini
sadece diger hastalarin durumunu disiindiiklerini, Allahtan geldigi i¢in
diisiinmediklerini veya dindar olmadiklari i¢in 6liim 6tesine inanmadiklar1 seklinde

ifadeleri olmustur.

“Insamin kesinlikle aklindan gegiyor. Cok diisiindiim kalkayim bir namaz
kalayim Kur’an okuyayim sulara iifleyeyim iceyim. Oyle bir sey ki kalkip abdest dahi
alamiyorsun. Giinahkdarim diye diistiniiyorsun bu etkiliyor. Kuran okuyayim diye
diigtintiyorsun. Ama artik nefis mi seytan mi veya igcimizden gelmemesinden mi boyle
bir seye ¢ok da yonelmedim. Fakat bunlari ¢ok diisiindiim. Az mi yaptim diye
diisiinmedim degil” (Katilimer 1-Hemsire)

“Kendime goére inancim var. Allah inancim kuvvetli ama bir dine
inanmiyorum. Neden ben diye bir sey yoktur. Segimleriniz vardir. Siz beyninde
iradenizle bir kodlama yapryorsunuz Allah ta bu kosullar: sizin igin yaratiyor. Kul

istemesini bilmeli.” (Katilumci 24- Hemsire).

“Hissettim tabii ki. Bu benim kaderim mi neden ben diisiincesine kapildim.

Biz ilk yakalananlardandik ve bu beni ¢ok kaygilandirdi” (Katilimer 3-Hemsire).

“Evet, bir sucluluk hissettim acaba ibadetlerimi yerime getirmedigim igin
mi boyle oldu dedim. Neden ben dedim hi¢ beklemiyordum ¢iinkii” (Katilimer 6-
Sekreter).

“Esim negatif ben pozitif oldugum i¢in insanin aklina farkh diisiincelere
geliyor tabi. Kaderle mi alakali diye diigiiniiyor insan. Ayni yerde yasiyorsun fakat
benim pozitif onun negatif olmasini kadere bagladim sanki. Neden aymi seyleri
yaptigimi diger insanlar pozitif degil de ben pozitif oldum diye diisiindiim”
(Katilimc1 13-Hekim).

“Kader ol¢ii demektir. Kadere iman ettik. Sugluluk duymadim. Kurulmus olan bir
veryiizii var muhakkak ben o yoldan gecerken yerine getirmem geren seylerin

oldugunu diigiintiyorum. Hastaligin bana bir sey katacagini ve benden bir sey
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alacagim diisiindiigiim icin gelip gecici seyler olarak gordiim” (Katilimer 28-
Sekreter).

4. Degerlendirme ve Sonu¢

2019 yilimin sonlarinda Cin’de ortaya ¢ikan ve sonrasinda tiim diinyaya yayilip
bir pandemi haline gelen yeni korona virlis hastaligi bir¢ok insanin hayatim
kaybetmesine ve toplumsal hayatin alt {ist olusuna neden olmustur. Genel olarak
covid-19’a yakalanan kisilerde fiziksel semptomlarm haricinde dnemli psikolojik
semptomlarin da agiga ¢iktig1 ifade edilmektedir. Bu semptomlar arasinda: korku,
kaygi, stres, depresyon, yalnizlik, agresiflik, uyku ve beslenme sorunlari, bagimlilik,
belirsizlik duygusu, motivasyonun azalmasi, siddet igeren davraniglar gibi belirtiler
sayilabilir (Karsli, 2020: 286). Yeni Korona viriis (COVID-19) salgin1 6zellikle de
bu alanda calisan saglik calisanlarinin fiziksel, psikolojik ve manevi olarak
etkilenmelerine yol agmistir. Salginlarda enfekte kisilerle en yakin temasa saglik
¢alisanlarinin maruz kalmasi nedeniyle bu kisilerin yiliksek diizeyde bulagma riski
tasimakta, ozellikle yogun bakim ve acil servislerde ¢alisan saglik personellerinin
ruh saghigt bu siirecten olumsuz etkilenmektedir (Askin vd. 2020). Nitekim
Cankaya’nin (2020) gergeklestirdigi arastirma sonucunda; pandemi siireciyle birlikte
saglik calisanlarinin depresyon ve anksiyete diizeylerinde pandemi Oncesine gore
anlamli artiglar yasandig1 goriiliirken enerji, pozitif iyilik hali ve genel iyilik hali
diizeylerinde ise anlamli diisiislerin oldugu goriilmistiir. Cin’de yapilan bir diger
calismada ise saglik caligani bireylerin enfekte olma riskinin yiiksek olmasi ve
yiiksek is yogunlugu gibi nedenlerden dolay1 kaygi diizeylerinde 6nemli artiglarin
oldugu tespit edilmistir (Pan vd., 2020).

Bu ¢aligmada Covid-19 tanist almig saglik ¢alisanlarinin basa ¢ikma araci olarak
din ya da maneviyata bas vurup vurmadiklari, basvurulduysa din ya da maneviyattan
ne Ol¢iide faydalandiklar1 arastirilmistir. Elde edilen bulgulara gore; dini pratikleri
yerine tam ya da hi¢ getirmeseler de katilimcilarin tamamia yakini kendilerini
dindar olarak nitelendirmektedir. Dindar %53, az dindar %40 ve dindar degil %7
olarak tespit edilmistir. Kimter ‘in (2020) ¢alismasinda da katilimcilardan yarisindan
fazlasinin (%55.8) kendilerini dindar; %20.2’sinin kendilerini oldukg¢a dindar;
%16.3’linlin biraz dindar; %4.2’sinin ise dindar olmayan olarak algiladiklar

goriilmiistiir. Bu sonuglar elde ettigimiz verileri desteklemektedir.

Covid-19 salgmi Oncesi ibadetleri yerine getirme orani genel olarak disiik
bulunmustur. Katilimcilarin sadece %271 elimden geldigince dini ibadetlerimi

yerine getirmeye ¢alisirdim yamtint vermis, %25°1 dini giin ve gecelerde
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ibadetlerimi yaparim yanitin vermis geri kalan kismi ise ya ara sira ya da ibadetleri
pek yerine getirmediklerini ifade etmislerdir. %7’si ise dindar olmadigini ancak
uzak dogu geleneklerinde yer alan ritiielleri yerine getirdigini ifade etmistir. Yine
Kimter’in arastirmasinda elde ettigimiz bulgulara benzer sekilde katilimcilarin
yarisindan fazlasi (%59.1) diizenli olarak ibadet ettiklerini; %18.7’si ara sira ibadet
ettiklerini; %17.5’1 stk sik ibadet ettiklerini; %3.9’u pek ibadet etmediklerini,
%0.9°u ise hi¢ ibadet etmediklerini belirtmislerdir. Dua etme sikliklar1 bakimindan

orneklemin yaklasik % 90’1nin sik sik ve diizenli olarak dua ettikleri belirlenmistir.

Covid-19 teshisi alan saglik c¢alisanlar1 ibadet olarak en fazla duaya
yonelmislerdir (%80). Herhangi bir dini pratige miiracaat etmeyenlerin oram
%20°dir. Diger saglik ¢aliganlari ise Kur’an okuma ya da dinleme, namaz kilma gibi
dini pratiklere basvurmuslardir. Alan yazin incelendiginde psikolojik sikintilar
esnasinda bireylerin dua ibadetine siklikla bagvurduklari goriilmektedir (Horozcu,
2010). Karsli'min (2020) c¢alismasinda da korona viriisten korunmak igin

katilimcilarin ¢ogunlukla dua ibadetine bagvurduklari tespitine yer verilmektedir.

Arastirmalarin birgogunda yillarca dua eden insanlarin dua etmeyenlere gore
beyinlerinde artan bir aktiviteye sahip olduklari, dikkat ve odiil ile ilgili beyin
bolgelerinde, frontal loblarinda daha fazla beyin dokularina sahip olduklari tespit
edilmistir. Ote yandan dindar bir kisinin Tanr’ya dua etti§i zaman ile siradan
herhangi bir insanla konustugu zaman gibi beyninde ayni bolgelerini kullandig:
belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle, inangl bir insanin beyninde Tanr1, bir nesne ya da
bir kisi kadar gergektir (Schachner, 2012; Giirsu, 2017). Dahasi covid pandemisinde
oldugu; belirsizlik, rastlantisallik gibi kaygi uyandiran durumlarda her seyi kontrol
eden merhamet sahibi bir Tanriya yiiksek bir inangla baglanmanin beyni olumlu
etkiledigini ifade edilmektedir (Kay, Moscovitch ve Laurin, 2010). Bu g¢alismada
saglik c¢alisanlarmin bilyliik ¢ogunlugu dini-manevi pratiklere miiracaat etmenin

kendileri {izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu dile getirmislerdir (%80).

Saglik ¢alisanlar1 kaygilarin1 yenmek igin; aileleriyle birlikte olma, dua, ibadet,
zikir vb. ibadetler, film, kitap okuma gibi etkinliklere yoneldikleri gdzlenmistir.
Arastirmalar saglik ¢alisanlarmin aileleri, ¢ocuklari ile diizenli goriismelerinin,
sosyal destek almalariin tiilkenmislik veya psikolojik stres ve sikinti belirtilerinin
fark edilmesi ve Oncesinde dnleme g¢aligmalarmin yapilmasinda dnemli oldugunu
belirtmektedir (Askin vd., 2020). Ote yandan maneviyat diizeyi yiiksek bireylerin
psikolojik saglamligt da giicli olmakta, stres ve sikintiya olumlu tepki

vermektedirler (Rutter, 1987). Calismalar kaygi ile maneviyat arasinda negatif bir
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iliskinin oldugunu dogrulamaktadir (Reutter ve Bigatti, 2014). Kasapoglu (2020),
maneviyat: giiglii kisilerin covid-19 salgin1 doneminde psikolojik saglamlik
diizeylerinin de yiiksek oldugunu, belirsizlige tahammiil diizeyleri arttigini, kaygi
diizeylerinin ise azaldigin tespit etmistir. Ozcan’in (2020: 274) arastirmasinda ise
katilimeilarin covid-19 salgini ile miicadelede dini basa ¢ikma tarzlarini daha fazla
kullandiklari, Allah’a daha fazla yoneldikleri, salgini bir imtihan olarak
degerlendirdikleri ve siklikla duaya miiracaat ettikleri tespit edilmistir. Turan (2018)
yaptig1 bir arastirmada, yalnizlik ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda negatif yonde,
olumlu dini basa ¢ikma ile hayat memnuniyeti arasinda ise pozitif yonde anlamlilik

diizeyinde bir iliskinin oldugunu tespit etmistir.

Covid-19 tanisi alan saglik ¢aligsanlarinin ilk tepkileri soruldugunda; 6liim, aile
ve yakinlart i¢in endiselenme, sok, saskinlik, kendini yalniz hissetme ve kendini
suglama gibi tepkilerin agiga c¢iktig1 goriilmektedir. Testleri pozitif ¢ikan saglik
calisanlarinin %42’si oncelikle aile ve yakin gevrelerini diisiindiikleri ve onlar i¢in
endiselendiklerini %17’si ise 6limii hatirladiklarini, %14°# saskinlik yasadigini dile
getirmislerdir. Janoff- Bulmann ve Timko (1987:141) hastaliklarin travmatik negatif
olaylar olarak ele alinabilecegini, salgin hastalik karsisinda bireylerde tipik travma
tepkileri olan inkar, sok ve saskinlik tepkilerin ortaya ¢ikabilecegini aktarmaktadir
(akt. Askin vd. 2020). Alan yazinda benzer bulgulara rastlamak miimkiindiir.
Tuncay ve meslektaslart (2020), saglik calisanlarinin, arkadaslarinin entiibe
olmalarin1 gérmeleri, hastalarin1 kaybetmeleri, hastalig1 ailelerine ve sevdiklerine
bulastirmaktan korkmalar1 gibi nedenlerle giivenlik duygularini zedelenebildigini,
viriisii ailesine ve yakin iliski agindaki kisilere bulastiracagina iligskin bir korku
gelistirdiklerini aktarmaktadir. Gashi (2011), maneviyati gliglendirecek miidahaleler
ve uygulamalar ile bireyde olusabilecek o&liim vb. korkularin azaldigini
belirtmektedir. Kasapoglu (2020b) ise arastirmasinda, korana viriis korkusu ile
spiritiiel iyi olug ve spiritiiel iyi olusun alt boyutu “askinlik” arasinda negatif
korelasyon; spiritiiel iyi olusun alt boyutu “anomi” arasinda pozitif korelasyon tespit

etmigtir.

Bela ve musibetler her ne kadar insanin maliyla ve caniyla alakali olsa da
maneviyatini da etkilemeyebilmekte, caresizlik duygusu igerisinde hisseden insan,
tabii olarak bir an 6nce normal hayatina donmek i¢in ¢oziim ve ¢ikig yollart
aramaktadir (Miiftiioglu, 2020). Bu dogrultuda sorulan korona viriisle basa ¢ikma
stirecinde akla en sik gelen dini ve manevi diislinceler sorusuna katilimeilarin %30°u
Allah’in sifa verecegine dair inanglarinin rahatlatict oldugunu, %?20’si Allah’in

yardim edecegini diisiindiiklerini, %17’si Allah’a siginma ihtiyaci ig¢inde olduklarini,
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%35’1 ise bunun bir imtihan oldugunu dile getirmislerdir. Ay sekilde hastalik
stirecinde birtakim dini/manevi sorgulama ya da atif yapip yapmadiklar
soruldugunda; 30 katilimecidan 16’st (%53) dini, manevi anlamda birtakim
sorgulama, dini atif, sucluluk, ibadetleri yerine getirmeme, neden ben sorusu, kader
gibi diisiinceler ya da endiseler ile kendisinin giinahkar oldugunu diisiinme, Allah’in
kendini affedip etmeme diisiincelerini hissettiklerini belirtmislerdir. 30 katilimcidan
141 (%A47) ise herhangi bir sorgulama yapmadigimi ifade etmistir. Bu bulgularin
alanda yapilan az sayida galisma ile uyumlu oldugu gozlenmektedir. Ornegin 11
Eyliil saldiris1 sonrasinda Schuster ve digerleri (2001) katilimeilarin %90"n1n, teselli
ve destek i¢in dinlerine dondiiklerini tespit etmislerdir. Yine Bulman ve Wortman
(1977), ciddi kazalardan sonra fel¢ kalan bir grup insana baslarina gelen talihsizligi
nasil agikladiklarini sorduklarinda "Neden ben?" sorusuna verilen cevaplar arasinda
en sik rastlanan “Tanri'nin takdiri” seklinde cevabin oldugunu belirlemislerdir (akt.
Kizilgegit ve Cinici, 2020). Kaplan ve meslektaslart (2020) da g¢alismalarinda,
katilimeilarin %29’unun bunu bir imtihan olarak; %9’unun ise salgini bir ceza
olarak degerlendirdigini ve basa ¢ikma stratejisi olarak dua, ibadet ve zikir gibi dini
ritliellere yonelimin yiiksek (%86) oldugunu, salgin siirecinde katilimcilarin
%88’inin insanlarin manevi bir destege ihtiya¢ duydugu goriistinii dillendirdiklerini
tespit etmislerdir. Yapict (2020) ise arastirmasinda katilimcilarin salgini imtihan,
uyar1 ve ders olarak algiladiklarim sabir ve dua gibi dini pratiklere bas vurduklarim

belirlemistir.

Bu calismada covid-19 teshisi alan saglik ¢alisanlarinin %69’u hayatin anlamin
yeniden sorguladiklarini dile getirmislerdir. Ozyiirek ve Atalay (2020), 884 yetiskin
orneklemi ile gergeklestirdikleri arastirmalarinda, yasam anlami ve 6liim kaygisinin
artigina paralel olarak iyilik hallerinin de arttigi sonucuna ulagmislardir. Uskiidar
iniversitesinin (Tiirkiye’nin “Koronafobi Haritas1” Aciklandi, 2020) 81 ilde 6318
Kisi (897’si saglik calisani) ile gerceklestirdikleri arastirmada Travma Sonrast
Biiyiime Olcegi baz almarak 6 soru hazirlanmis ve bu sorulara verilen cevaplarin

dagilimi soyle gerceklesmistir:

e Yagamda dnem verdigim seylerin dncelik sirasi degisti (%59),
e  Manevi konulara olan ilgim artt1 (%49),

e Zorluklar1 gogiisleyebilecegimi anladim (%56),

e Olaylar1 oldugu gibi kabullenebiliyorum (%56),

e lliskilerime daha ¢ok emek sarf etmeye basladim (%48),

e Elimdekilerin kiymetini daha iyi anladim (%74).
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Tarhan (2020), bu bulgularin bizim kiiltiirimiizdeki karsiliginin; Sabir, Siikiir,
Tahammiil, Kanaat oldugunu dile getirmistir. Bunlara; Riza, Teslimiyet kavramlar
da eklenebilir. Karatag’in (2020) 520 kisi ile gerceklestirdigi ¢aligmasinda; korona
viris yayilmaya basladiktan sonra katilimcilarin %67,5’inin hayatin anlamint
sorgulama durumlarmin da arttigi bulgusuna ulasilmigtir. Kul, Demir ve Katmer
(2020) ise galismalarinda, psikolojik saglamlik ile durumluk kaygi arasinda negatif
yonlii, mevcut anlam arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu tespit etmislerdir.
Shaw ve meslektaslarina gore (2005), pandemi gibi olaganiistii zaman dilimlerinde
maneviyat, bireylerin yasamlarinda yeni bir anlam ve amag¢ duygusu
gelistirmelerine, umutlarint siirdiirmelerine, kutsal ile baglanti kurarak sorunlarini
anlamlandirmaya c¢alismalarina yardimi olabilmekte, psikolojik sagliklarini
desteklemekte, bu siiregle pozitif bir sekilde basa c¢ikmalarina yardimi
olabilmektedir. Dadfar vd. (2020) tarafindan klinik ve klinik olmayan gruplar
iizerinde yliriitiilen bir arastirmada, dini iyi olusun ruhsal sagligi korumaya katki
sunan bir faktér oldugunu tespit etmislerdir. Ozden gelen giic/6znel i¢ gii¢ olan din
ve maneviyat salgin dénemlerinde bir gliglendirme araci olarak devreye girmektedir.

Maneviyatin bu zaman dilimlerindeki rolii g6z ard1 edilemez (Gencer, 2020).

Tiim bu veriler 15181nda sonug olarak yasadigimiz kitlesel salginda en yiiksek
risk grubunu saglik calisanlarinin olusturdugunu ifade edebiliriz. Bu baglamda
saglik calisanlarinin  korunmasi, desteklenmesi, gerekli araglarin saglanmast,
giivenliginin saglanmasi, ruhsal olarak destekleyecek mekanizmalarin olusturulmasi
onem kazanmaktadir (Kaya, 2020). Kuskusuz bu siiregte dini ve manevi
uygulamalarin devreye girmesi hastali§i atlatma ve basa ¢ikma siirecini de
kolaylastirmaktadir. Din/maneviyat psikolojik saglamlig1 artirarak yasanan hastalik,
travma ve benzerini gekilebilir kilmakta, sigmacak yiice bir giiclin oldugu diisiincesi
ise kaygit ve diger psikolojik rahatsizliklar1 azaltmaktadir. Bu anlamda dini
pratiklerin hastalik siirecinde manevi danigsmanlar tarafindan tedaviye destek

baglaminda entegre edilmesi kaginilmazdir.
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