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Serbest Zaman Kuruluslarindan Yararlanan Genglerin Sosyallesme
Duizeyleri ve lletisim Becerilerinin Incelenmesi

0V 4

Bu arastirma, serbest zaman kuruluslarindan yararlanan genglerin sosyallesme diizeyleri ve iletisim becerilerinin; yas, cinsiyet
egitim dizeyi, ailenin aylik geliri, anne-baba meslegdi, anne-baba egitim dlizeyi ve serbest zaman kuruluslarini kullanma sikligi
gibi bazi degiskenleri agisindan anlamli farkliliklar tasiyip tagimadigini belirlemeye yonelik betimsel nitelikli iligkisel tarama
modelinde yuratilmustir. Arastirmanin evrenini, Konya Blylksehir Belediyesi ve Merkez ilgelerinde aktif olarak hizmet sunan
serbest zaman kuruluslar ve bu kuruluslardan hizmet alan gengler (13-28 yas) olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise;
Tum evrene ulagsmadaki maliyet ve zaman sinirliliklari nedeni ile arastirmanin érneklemini, 01 Eylil — 30 Aralik 2017 tarihleri
arasinda bu kuruluslardan diizenli olarak hizmet alan ve tesadifi 6rneklem yoluyla segilen 670 katilimci olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan Genglerin demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler arastirmaci tarafindan gelistirilen "Kisisel Bilgi Formu"
kullanilarak elde edilmigtir. Genglerin sosyallesme duzeylerinin belirlenmesinde, Sahan (2007)'° tarafindan gelistirilen
“Sosyallesme Boyutundan” yararlaniimistir. lletisim becerisi diizeylerini belirlemek igin ise Korkut (1996)® tarafindan geligtirilen
"lletisim Becerilerini Degerlendirme Olgedi" kullaniimistir. Verilerin analizinde ise; Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi,
Spearman'’s korelasyon analizi uygulanmistir. Arastirma bulgularinda Genglerin sosyallesme duzeyleri tim degiskenler
agisindan incelendiginde anlamli fark olmadigi genel olarak sosyallesme diizeylerinde artis oldugu sonucuna varilmigtr. iletisim
becerileri incelendiginde ise kadinlarin iletisim becerilerinin erkeklerinkine gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir. iletisim
becerileri icin yas degiskenine gére 17-20, 21-24 ve 25-28 yas grubunda yer alan genglerin 13-16 yas grubunda yer alan
genglere gore iletisim becerilerinin daha yliksek oldugu gézlenmistir. Bu artigin Genglerin egitim diizeyleri arttikca iletisim beceri
dizeylerinde artis oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla serbest zaman kuruluglarindan yararlanan genclerin sosyallesme duzeyleri
artarken iletisim becerilerinin de arttigi gértilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman, Gengler, Sosyallesme, Iletisim Becerisi

The Levels of Socialization of Young People Benefiting from
Leisure Time Organizations and Investigation of
Communication Skills

ABSTRACT

This study was conducted to investigate the level of socialization and communication skills of young people benefiting from free
time organizations; it was conducted in a descriptive qualitative relational screening model to determine whether there were
significant differences in terms of some variables such as age, gender education level, monthly income of the parents, parental
occupation, parental education level and frequency of using free time organizations. The universe of the research, the free time
organizations that actively serve in the Konya Metropolitan Municipality and Central Provinces, and the young people (13-28
years) receiving services from these establishments. The sample of the research is; The sample of the research on the reasons
of cost and time limitations reaching the whole of the world is composed of 670 participants who were regularly served from
these institutions between 01 September - 30 December 2017 and selected by chance sampling. Data on the demographic
characteristics of the youth participating in the research were obtained using the "Personal Information Form" developed by the
researcher. The "Social Dimension" developed by Sahan (2007)* was used to determine the level of socialization of young
people. The Communication Skills Evaluation Scale developed by Korkut (1996)% was used to determine communication skill
levels. In the analysis of the data; Mann Whitney U test, Kruskal Wallis H test, Spearman's correlation analysis were applied. In
the research findings, when the socialization levels of the youth were examined in terms of all variables, it was concluded that
there was no significant difference and the level of socialization generally increased. When the communication skills are
examined, it is determined that the communication skills of women are higher than that of men. According to the age variable for
communication skills, the young people in the 17-20, 21-24 and 25-28 age groups were observed to have higher communication
skills than the younger ones in the 13-16 age group. It can be said that this increase is the increase in the level of
communication skills as the education level of the youth increases. Therefore, it is seen that the level of socialization of young
people benefiting from free time establishments increases while communication skills increase.

Key Words: Leisure Time, Youth, Socialization, Communication Skill
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GiRIiS

Genglik dénemi, insan yasaminin hem bedensel, hem de zihinsel bakimindan en
hareketli ve degisken doénemini olusturur. Cocukluk doneminde olugsan temel kisilik
Ozellikleri yeni kazanilan zihinsel ve ruhsal yetenekler ve dinya gorusu isiginda
tekrar ele alinip degerlendirildigi bir donemdir. Bu nedenle bu donem, geng bireyler
icin ruhsal, fiziksel, sosyal ve kultirel agidan oldukga galkantili bir gelisim donemidir.
Bu donemde bireyler kendi gelisimini tamamlamaya, kimlik kazanmaya ve yetiskin
olmaya hazirlanirken, toplumda daha etkin bireyler olabilmelerini iletisim ve
sosyallesme  anlamindaki  davraniglarinin  ¢esitli  etkinliklerle  giderilmesi
gerekmektedir?l. Bu baglamda insanoglunun gecmis yillardan bugiine kadar, yasam
kosullarinda ve hayat seviyesinin ylkselmesinde farklilasmayan U¢ temel 6ge
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi is hayati, ikincisi uyuma, sonuncusu da diger
onemli ihtiyaglar olarak belirlenmistir. Bu unsurlardan geriye kalan zaman “serbest
zaman” olarak belirtimektedir. Insan hayatindaki serbest zamanin, fiziksel ve
sosyoekonomik dederlendiriimesi ise rekreasyon etkinlikleridir'4.

insanlar, uzaklasmak, dinlenmek, hava degisimi, gezme-gérme saglik, beraber olma,
heyecan duyma farkli yasantilar elde etme gibi pek ¢cok amacla, ev diginda veya ev
icinde, agik veya kapali alanlarda ya da aktif-pasif sekillerde kent icinde veya kirsal
alanlarda etkinliklere katilmaktadirlar. Rekreasyon insanlarin bos zamanlarinda
yaptiklari ve goniilli olarak katildiklari etkinlikleri ifade etmektedir??. Latince recreatio
kelimesinden gelen rekreasyon, etkinliklere katilan bireyin fiziksel, psikolojik, manevi
veya zihinsel olarak yeniden yaratilmasini, yenilenmesini, zenginlestiriimesini, yagsam
tecrlibesini ve rutinlerin Gstesinden gelebilmesini ifade etmektedir??> Genel anlamda
ise insanin yenilenmesini, yeniden yaratiimasini veya yeniden yapilanmasi anlamina
gelmektedir. GUnumuzde Turkce karsiiginda ise kapsamli bir sekilde serbest
zamanlari en iyi sekilde ve verimli degerlendirme olarak bilinmektedir. Diger bir ifade
ile bireylerin ya da gesitli gruplarin serbest zamanlarinda dinlendirici ve eglendirici
etkinliklere gonilli ve kendi secgimleriyle katildiklar etkinliklerin adidir??.,

insanlar materyal ve disiinsel yasamlarini her giin siirdiirmek icin birbirleriyle sosyal
iliski icerisine girerler. Bu iliskiyi de gergeklestirmek ancak iletisimle muUmkundur.
iletisim olmadan etkilesim dolayisiyla iliski de olmaz®®. Bireyler arasindaki etkilesim
iletisim yoluyla alicinin dogru bilgilendirmesi ikna edilmesi ve ona yon vererek iletigimi
keyifli hale getiriimesini amaclar. Birey karisisindaki insani etkilemek, bilgi vermek,
dusunce dunyasina yon vermek, ayrica eglendirme gibi bircok amag igerisine girer.
Amaclar genellikle gelecege yonelik beklentilerden olusmaktadir. iletisim ise
amagclarin hizli bir sekilde gerceklesmesi icin zorunlu bir aractir. insan ancak
deneyimleri sonucunda emir vermeyi, emir almayi, bagkalarindan bir seyler istemeyi
ve onlarin isteklerine yanit verebilmeyi 6grenmekte, olaylarin nasil ortaya c¢iktigi ve
nasil gelistigi hakkinda bilgi sahibi olmaktadir?®. Bu baglamda iligkilerin en kiigik
birimi iletisimdir. Bu nedenle iletisim insanlarin toplumda sosyal olarak yer
alabilmeleri igin oldukga 6nemlidirt®.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin evrenini, Konya Buyuksehir Belediyesi ve Merkez ilgelerinde aktif
olarak hizmet sunan serbest zaman kuruluglari ve bu kuruluslardan hizmet alan
gengler (13-28 yas) olusturmaktadir. TUm evrene ulasmadaki maliyet ve zaman
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sinirhliklar nedeni ile arastirmanin 6rneklemini, 01 Eylul 2017 — 30 Aralik 2017
tarihleri arasinda bu kuruluslardan dizenli olarak hizmet alan ve tesadufi 6rneklem
yoluyla secilen 670 katilimci olusturmakladir.

Tarama ve anket teknigi kullanilan bu arastirma, serbest zaman kuruluglarindan
yararlanan genglerin sosyallesme duzeyleri ve iletisim becerilerinin; yas, cinsiyet
egitim duzeyi, ailenin aylik geliri, anne-baba mesledi, anne-baba egitim duzeyi ve
serbest zaman kuruluglarini kullanma sikligi gibi bazi degiskenleri agisindan anlaml
farklilklar tasiyip tasimadigini belirlemeye yonelik betimsel arastirma turlerinden
genel tarama modeli ve iligkisel tarama modeli kullaniimigtir.

Aragtirmada, serbest zaman kuruluglarindan yararlanan genglerin sosyallesme
duzeylerini belirlemek igin "Sosyallesme Boyutu" ve iletisim becerilerini belirlemek
icin de "iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi" kullaniimistir. Ayrica, genclerin
demografik 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla da arastirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formundan yararlaniimistir.

Sosyallesme Boyutu

Arastirmada, genclerin sosyallesme diizeylerini 6lgebilmek icin Sahan (2007)* 'In
Hacettepe kigilik envanteri, sosyotropi otonomi 0Olgegdi, sosyal karsilastirma olceqi,
sosyal tanima anketi, kendini tanimlama envanteri gibi olceklerden yararlanilarak
gelistirdigi "Sosyallesme Boyutu" kullaniimistir. Sosyallesme Boyutu "Sosyallesme"
ve "Spor ile Sosyallesme" boyutlarindan olusmaktadir. Bu arastirmanin amacina
uygun olarak gergceklesmesi icin sadece sosyallesme boyutu kullaniimigtir.
Sosyallesme boyutu, sosyallesme kavraminin ortaya c¢ikariimasini amaglayan 34
sorudan meydana gelmektedir. Sorularin hazirlanmasinda kapali uglu ve agik uglu
soru tipi ile birlikte 5’li likert tipi soru o6lgegi kullaniimistir. Likert tipi Olgcekleme,
Olcekleme yontemleri arasinda en ¢ok kullanilan ve kurulus ve guvenirliligi agisindan
en kolay olanidir. Arastirmada kullanmis oldugumuz likert dlgegi puanlamasi “1:Hig
Katilmiyorum®,  “2:Katilmiyorum”, “3:Kararsizim’, “4:Katiliyorum”, “5:Tamamen
Katiliyorum™ seklindedir.

Sosyallesme Boyutunun Guvenirligi

Sosyallesme boyutunun guivenirligi igin likert tipi olcekler icin 6ncelikle kullanilan
Cronbach Alpha formuld ile guvenirlik katsayisinin hesaplanmasi yontemi
kullaniimisgtir. Buna gore sosyallesme boyutunun guvenirligi a =0.739 seklinde
hesaplanmigtirt®.

iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi

Korkut (1996)8 tarafindan 25 madde ve besli likert tipi olarak gelistirilen Olgek, ilk
olarak lise 6grencilerine yonelik hazirlanmig daha sonra Universite 6grencileri ile 61
yetiskin ~ Uzerinde  uygulanmigtir. Bireylerin  iletisim  becerilerini  nasil
degerlendirdiklerini anlamak amaci ile gelistiriimis 5-li likert tipi bir dlgek olan iletisim
Becerileri Degerlendirme Olgegi, 25 ifadeden olusan dlgek higbir zamandan (1) her
zamana (5) dogru puanlanmaktadir. Tersine maddelerin olmadigi 6lgekten elde
edilen puanin fazlalisi bireylerin kendi iletisim becerilerini olumlu ydnde
degerlendirdikleri anlamina gelmektedir®. Becerileri Degerlendirme Olgeginin
Gegerlilik ve Guvenirlik calismasinda, lise o6grencilerinden elde edilen verilerle
yapilan varyans analizi sonuglarn 6lgegin tek boyutlu oldugunu gdsterir niteliktedir.
Olgegin Empatik Egilim Olgegi, Dokmen (1988)° ile yetiskinler igin ana babalarla
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yapilan benzer oOlgekler gegerligi sonucunda elde edilen gecerlik katsayisi .58 olarak
hesaplanmistir®. Testin tekrari yontemi ile yapilan glivenirlik calismasi sonucunda
dlgegin glvenirlik katsayisi.76 (p<.001) olarak elde edilmistir. i¢ tutarlilik katsayisi
olarak alfa degeri ise.80 (p<.001) olarak bulunmustur®. Olgegin yetiskinlere ydnelik
olarak U¢ haftalik arayla yapilan testin tekrari calismasi sonucunda guvenirlik
katsayisi.69 olarak hesaplanmistir®. Gegerlik ve giivenirlik gcalismalari yapiimis olan
Olcek, bireylerin iletisim becerilerini algilama dizeyini belirlemede veri toplamak igin
kullanilabilir 6zellikler gdstermektedir Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100, en
diguk puan 0’dir. Puanin yuksekligi bireyin kendini iletisim becerileri konusunda
basarili algiladidi biciminde degerlendiriimektedir®.

Verilerin Analizi

Arastirmanin bu boéliumuinde, arastirma grubunu olusturan dégrencilerin demografik
Ozelliklerini (cinsiyet, yas, egitim dizeyi, ailenin aylik geliri, anne-baba meslegdi, anne-
baba egitim duzeyi ve serbest zaman kuruluglarini kullanma sikligi) betimleyici

frekan§ ve ylzde dagilimlari gikariimis, sonra olgeklerin puan ortalamalari igin, X,
ss, Shx degerleri tablolar halinde sunulmustur.

Yapilan bu arastirmada sosyallesme olgegine iligkin elde edilen verilerin ¢arpiklk
katsayisi -0,923 ve basiklik katsayisi 1,832 arasinda oldugu tespit edilmistir. iletisim
becerileri degerlendirme O6lgeginin c¢arpiklik katsayisi -1.026 ve basiklik katsayisi
2.099 oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulara gore verilerin normal dagilim
sergilemedigi gorulmektedir.

Veriler normal dagihim godstermedigi icin, normal dagilim ozelligi gostermeyen
dagihimlar i¢in non-parametrik analiz teknikleri kullaniimigtir. Bu baglamda:

1. Orneklem grubunu olusturan genclerin sosyallesme ve iletisim becerileri
degerlendirme olgeklerinden elde edilen puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenlerine
gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek icin Mann Whitney U testi,

2. Orneklem grubunu olusturan genglerin sosyallesme ve iletisim becerileri
degerlendirme Olceklerinden elde edilen puan ortalamalarinin yas, egitim duzeyi,
ailenin aylik geliri, anne-baba meslegi, anne-baba egitim dlzeyi ve serbest zaman
kuruluslarini kullanma sikhdi degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigini
belirlemek igin Kruskal Wallis H testi,

3. Kruskal Walllis H testi sonucunda gruplar arasinda fark bulundugunda, farkhliklarin
kaynagini (hangi gruplar arasinda oldugunu) belirlemek Uzere her bir grup icin ayri
ayri Mann Whitney U testi,

4. Orneklem grubunu olusturan genclerin sosyallesme ve iletisim becerileri
degerlendirme Olgekleri arasindaki iliskiyi belirlemek Uzere Spearman's korelasyon
analizi uygulanmistir.

Elde edilen veriler bilgisayarda SPSS programinda ¢6zimlenmis anlamliliklar
minimum p<,05 dizeyinde sinanmistir.
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BULGULAR

Arasgtirmanin bu bélumunde orneklem grubunu olusturan genglerin sosyallesme ve
iletisim becerileri degerlendirme 6lgeklerinden aldiklari puanlarin cinsiyet, yas, egitim
dizeyi, ailenin aylik geliri, anne-baba meslegi, anne-baba egitim dizeyi ve serbest
zaman kuruluglarini kullanma sikligi degiskenlerine gore farklilagip farklilagmadigi
sonuglarina yer verilmigtir.

Tablo 1. Genglerin Sosyallesme Olge_gi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farklilagip Farkhlasmadigini Belirlemek Igin Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Boyut Cinsiyet n Sira Ort. Sira Top. U p
Sosya||e§me Kadin 368 343,68 126473,50 52558,500 0,227
Dizeyi Erkek 302 325,53 98311,50

p<0,05

Tablo 1’de goruldigu Uzere oOrneklem grubunu olusturan genclerin sosyallesme
Olgeginden aldiklari puanlarin cinsiyet degigkenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gOstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda;
gruplarin sira ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli dizeyde
farklilasmadigi bulunmustur (U=52558,500; p>0.05).

Tablo 2. Genglerin Serbest Zaman Kuruluglarinda Katildiklari Etkinliklerin Oncelik
Siralamasi ve Dagilimlari
1. Oncelik 2. Oncelik 3. Oncelik

Etkinliklerin Oncelik Siralamasi

N % N % N %
Kigisel Gelisim Egitimleri 159 23,7 105 15,7 98 14,6
Sanatsal Faaliyetler 62 9,3 84 12,5 63 9,4
Sportif Faaliyetler 218 32,5 123 184 82 12,2
Sosyal ve Kdltirel Geziler 99 14,8 185 27,6 154 23,0

Seminer, Sempozyum, Panel ve Projeler 46 6,9 108 16,1 100 14,9
Gonullalik ve Topluma Hizmet Etkinlikleri 86 12,8 65 9,7 173 25,8

Toplam 670 100,0 670 100,0 670 100,0
p<0,05

Tablo 2'de goruldugu Uzere orneklem grubunu olusturan genclerin serbest zaman
kuruluslarinda katildiklari etkinliklerin 6ncelik siralamasinda birinci sirada "sportif
faaliyetler" (% 32,5), ikinci sirada "sosyal ve kulturel geziler" (% 27,6) ve Uguncu
sirada "gonullilik ve topluma hizmet etkinlikleri"(% 25,8) olarak siralanmistir.
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Tablo 3. Genglerin Sosyallesme Olgggi Puanlarinin Farkli Degiskenlere Gore
Farklilagip Farkhlasmadigini Belirlemek Igin Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Boyut Degisken n SrraOrt. Sd X? p

13-16 yas 130 303,28
. 17-20 yas 332 347,93

Sosyallesme Dizeyi 21-24 yas 177 326.88 3 7,498 0,058
25-28 yas 31 386,71
Ortaokul 59 345,70
Lise 257 330,86

Sosyallesme Dlzeyi On Lisans 80 346,76 4 0,672 0,955
Lisans 264 335,01
Lisansustu 10 317,45

1500 TL ve alti 148 332,38
1501-2500 TL 245 326,02
2501-3500 TL 167 348,50
3501 TL ve Uzeri 110 341,07

Sosyallesme Dizeyi 3 1,471 0,689

p<0,05

Tablo 3’de goruldigu Uzere orneklem grubunu olusturan genclerin sosyallesme
Olgeginden aldiklari puanlarin farkh degiskenlere gore anlamli bir farkhlik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testine gére sonucunda;
yas degiskeni [X?@)= 7,498; p>0,05], egitim diizeyi degiskeni [X?w@= 0,672; p>0,05] ve
aylik ortalama gelir degiskeni [X?@)= 1,471; p>0,05] degerlerinde bulunmus. Gruplarin
sira ortalamalart arasindaki farka bakildiginda istatistiksel olarak anlamh
bulunmamigtir

Tablo 4. Genglerin Sosyallesme C")Ig_e(ji Puanlarinin Farkli Degiskenlere Gore
Farkhlasip Farklilagmadigini Belirlemek Igin Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Boyut Degisken n SiraOrt. Sd X? P
isci 33 313,58
[ Memur 20 412,95
7 W 2 Serbest meslek 25 293,46
Sosyallesme Diizeyi é Emekl 24 3013 ° 10692 0058
< Ev hanimi 545 341,10
Diger 23 248,22
- i_§siz 17 229,79
2 Isci 152 333,50
. 2 Memur 116 333,70
Sosyallesme Dizeyi § Serbest meslek 167 339,90 5 9,704 0,084
& Emekli 140 362,80
Diger 78 306,69
Okur-Yazar 49 350,86
£ ilkokul 332 335,17
.. . Yy Ortaokul 140 330,18
Sosyallegsme Duizeyi 2 Lise 9% 307.47 5 1,995 0,850
< Lisans 40 367,34
LisanstustU 13 304,62
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Okur-Yazar 21 392,81
£ lIkokul 206 330,87
O)
Sosyallesme Diizeyi U Ortaokul 113 341,20 5 5435 0,756
8 Lise 159 326,78
m Lisans 148 341,10
Lisansusti 23 320,91

Haftada 7 kez 25 331,72
Haftada 3-4 Kez 201 335,01
Haftada 1 Kez 217 344,00
Ayda 1 Kez 227 328,22

Sosyallesme Dizeyi 3 0,751 0,861

p<0,05

Tablo 4’de goéruldigu Uzere orneklem grubunu olusturan genclerin sosyallesme
Olgceginden aldiklari puanlarin farkli degiskenlere gére anlamh bir farklik gésterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda; anne
Meslek [X%s)= 10,692; p>0,05], baba meslek degdiskeni [X%s)= 9,704; p>0,05], anne
egitim dlzeyi degiskeni [X?s)= 1,995; p>0,05], baba egitim diizeyi degiskeni [X2@s)=
2,636; p>0,05], ve serbest zaman kuruluslarini kullanim sikhigi degiskeni [X?@3)=
0,751; p>0,05], degerlerinde bulunmus ve tum degisken gruplarin sira ortalamalari
arasindaki farka bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

Tablo 5. Genglerin iletisim Becerileri Degerlendirme Olcegi Puanlarinin Cinsiyet
Degiskenine Gére Farkllagip Farklilasmadigini Belirlemek igin Yapilan Mann-
Whitney U Testi Sonugclari
Boyut Cinsiyet n Sira Ort. Sira Top. U p

Kadin 368 365,48 134497,00

lletisim Becerisi Erkek 302 298,97 90288,00 44535,000 0,000

p<0,05

Tablo 5'de goérildigu Uzere 6rneklem grubunu olusturan genglerin iletisim becerileri
degerlendirme Olceginden aldiklarn puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belilemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi
sonucunda; gruplarin sira ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (U=44535,00; p<0,05). Sira ortalamalari dikkate alindiginda, kadinlarin
iletisim becerilerinin erkeklerinkine gore daha ytksek oldugu belirlenmisgtir.

Tablo 6. Genglerin iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi Puanlarinin Yas
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilagsmadigini Belirlemek Igin Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuclari

Anlamh
2
Boyut Yas n SiraOrt. Sd X p Eark
A 13-16yas 130 271,20 A<B
. <
lletisim B 17-20 yas 332 353,04
Becerisi C  2l24yas 177 34266 ° 18715 0,000 ﬁ:g
D 25-28yas 31 376,44
p<0,05
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Tablo 6’da goéruldugu Uzere érneklem grubunu olusturan genglerin iletisim becerileri
degerlendirme Olgedinden aldiklari puanlarin yas degiskenine gore anlamli bir farkhlik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi
sonucunda; gruplarin sira ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur [X?@3)= 18,715; p<0,05]. Gruplar arasinda gézlenen anlamli farkin, hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek tzere iletisim becerilerinin yas degiskeninin
ikili kombinasyonlari Uzerinden Mann Whitney U-testi uygulanmigtir. Bu test
sonuglarina gore; 17-20, 21-24 ve 25-28 yas grubunda yer alan genglerin 13-16 yas
grubunda yer alan genglere gore iletisim becerilerinin anlamli dizeyde daha yuksek
oldugu belirlenmistir.

Tablo 7. Genglerin iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegdi Puanlarinin Egitim
Duzeyi ve Aylik Ortalama Gelir Degiskenlerine Gore Farklilasip Farklilasmadigini
Belirlemek I¢in Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Boyut Egitim Durumu n SiraOrt. Sd X2 p
Ortaokul 59 296,92
Lise 257 322,01
iletisim Becerisi On Lisans 80 369,23 4 7,334 0,119
Lisans 264 345,17
Lisansustl 10 384,75

1500 TLvealti 148  328.66
lotibim Bodbic 1501-2500 TL 245  314.18 -, -
etisim Begernsi 2501-3500 TL 167 365,43 ’ ’

3501 TL ve Uzeri 110 346,75

p<0,05

Tablo 7°’da goéruldagu Uzere érneklem grubunu olusturan genclerin iletisim becerileri
degerlendirme Olgceginden aldiklari puanlarin egitim diuzeyi ve aylik ortalama gelir
degiskenlerine gére anlamh bir farklik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda; egiitm diizeyi degiskeni [X?w= 7,334;
p>0,05] ve aylik ortalama gelir degiskeni [X?3= 7,528; p>0,05] degerlerinde
bulunmus gruplarin sira ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmamisgtir.

Tablo 8. Genglerin iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi_ Puanlarinin Farkli
Degiskenlere Gore Farkhlasip Farklilagsmadigini Belirlemek Igin Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Boyut Anne Meslek n SiraOrt. Sd X° p
isci 33 342,97
[ Memur 20 321,73
s . Q Serbest meslek 25 333,02
iletisim Becerisi § Emekli 4 31150 5 0,634 0,986
Z Ev hanimi 545 337,17
Diger 23 324,87
x i_§siz 17 276,68
? isci 152 319,27
iIetigim Becerisi § Memur 116 340,30 5 6,743 0,240
< Serbest meslek 167 324,23
- Emekli 140 365,36
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Diger 78 343,34

Okur-Yazar 49 293,91

E ilkokul 332 339,85

s . iy Ortaokul 140 339,43
lletisim Becerisi 2 Lise 9% 322,91 5 3,706 0,592

< Lisans 40 361,13

Lisansusti 13 353,15

Okur-Yazar 21 301,90

:g ilkokul 206 335,50

oo - vy Ortaokul 113 340,81
lletisim Becerisi E Lise 159 320.85 5 4,246 0,515

@ Lisans 148 357,32

Lisansusti 23 300,96

p<0,05

Tablo 8’de goéruldugu Gzere érneklem grubunu olusturan genclerin iletisim becerileri
degerlendirme O6l¢eginden aldiklari puanlarin farkli degiskenlere gore anlamli bir
farklihk goOsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi
sonucunda; anne meslek degiskeni [X%s)= 0,634; p>0,05], baba meslek degiskeni
[X2E)= 6,743; p>0,05], anne egitim dizeyi degiskeni [X?s)= 3,706; p>0,05] ve baba
egitim diizeyi degiskeni ise [X?cs)= 4,246; p>0,05] degerlerinde bulunmus ve tim
degisken gruplarin sira ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamisgtir.

Tablo 9. Genglerin iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegdi Puanlarinin Serbest
Zaman Kuruluslarini Kullanim sikligi Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigini
Belirlemek I¢in Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Boyut Kullanim Sikhgn n SiraOrt. Sd X2 p
Haftada 7 kez 25 362,86
) .. Haftada 3-4 Kez 201 329,55
lletisim Becerisi Haftada 1 Kez 217 328.48 3 1,464 0,691
Ayda 1 Kez 227 344,47

Tablo 9’da goéruldugu Uzere 6rneklem grubunu olusturan genclerin iletisim becerileri
degerlendirme oOlgeginden aldiklari puanlarin serbest zaman kuruluglarini kullanim
sikligi degiskenine goére anlamh bir farklihk goésterip gostermedigini belirlemek
amaclyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda; gruplarin sira ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml bulunmamistir [X?@3)= 1,464; p>0,05].

Tablo 10. Genglerin Sosyallesme Olgegi Puanlari ile iletisim Becerileri
Degerlendirme Olgegi Puanlari Arasindaki lliskiye Ait Bulgular

Degisken iletisim Becerisi
r ,558"
Sosyallesme Duzeyi p ,000
n 670

Tablo 10°’da goruldugu Uzere orneklem grubunu olusturan genclerin sosyallesme
puanlari ile iletisim becerisi puanlari arasinda pozitif yonde anlamh iligki (r=.558;
p<.01) bulunmustur. Yani serbest zaman kuruluglarindan vyararlanan genglerin
sosyallesme duzeyleri artarken iletisim becerileri de artmaktadir.
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TARTISMA

Genglerimizin serbest zamanlarini degerlendirmek icin katildiklari rekreatif etkinlikler
ginumuzde toplum yasaminin vazgecilmez unsurlari haline gelmigtir. Yapilan
sanatsal, kultirel ve sportif faaliyetlerle gencgler kendilerini yenilemekte ve
sosyallesme olarak toplumun her kademesinde yer almaktadirlar.

Sosyallesme gencin toplumsal kultirle butinlesmesini ve iginde yasadigi toplumla
uyum saglamasini mimkun kilan bir mekanizmadir. Sosyallesme, gencin dogustan
itibaren belli asamalardan gecerek kendisinden beklenen uygun rol ve normlardan
haberdar olma, toplumun Gyeligini kazanma surecidir. Bu suregte gencin
sosyallesmesinde basta aile olmak Uzere okul, akran grubu, is hayati ve kitle iletisim
araclari 6nemli bir yer tutar.

lletisim ise insanin gevreye uyum saglayabilmesi igin gerekli olan en 6nemli
dgelerden birisidir. iletisim yolu ile gencler zihinlerindeki kavram ve fikirleri aciga
vurma, onlarl paylasma ve degerlendirme olanagi bulurlar. Baskalarini etkileme,
onlardan etkilenme, yararlanma, yararli olma ve bir bagari gosterme iletigim
sayesinde gerceklesmektedir. Gunluk yasantilarin temeli insan iligkilerine dayanir ve
gencler iletisim sayesinde iliskilerini diizenler. insani insan yapan belki de en dnemli
Ozellik, iletisim yetenegi ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan kulttrel birikimdir. Serbest
zaman etkinliklerinin = yararlarina iligkin yapilan arastirmalar serbest zaman
etkinliklerinin genclere 6zellikle psikolojik, sosyolojik, saglik, fiziksel, sosyallesme ve
iletisim alanlarinda yarar sagladigini ortaya koymaktadir. Bu yararlardan hareketle
ulkemizde de genclerin serbest zaman etkinliklerini iyi bir sekilde gecirebilmeleri igin
gerekli olan ortamin saglanmasi gerekmektedir.

Yapilan bu calismada, serbest zaman kuruluglarindan yararlanan genclerin,
sosyallesme duzeyleri ve iletisim becerilerini incelemek ve genclerin sosyallesme
duzeyleri ve iletisim becerileri cinsiyet, yas, egitim durumu, ailenin aylik geliri, anne
ve baba meslek durumu, faaliyetlere katihm taru ve faaliyetlere katihm sikhgr gibi
cesitli degiskenler acgisindan farklilasip farklilasmadigi incelenmis, yorumlanmis ve
tartisilmistir. Bu arastirmanin sonunda genclerin sosyallesme duzeyini ve iletisim
becerileri birgok faktorin etkiledigi tespit edilmistir. Arastirmamizin érneklem grubunu
olusturan genclerin ¢gogunun kadin oldugu ve cinsiyet degiskenine gore kadin ve
erkekler arasinda sosyallesme boyutu puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmadigi goérulmektedir. Calismamiza katilan geng¢ kadinlarin oraninin fazla
olmasi serbest zaman kuruluslarinin gogunun kamu kurum ve kurulusu olmasi ayrica
guvenli noktalarda hizmet sunmasi, kadinlarin kendilerinin guvende hissetmelerine
ve bu tlr ortamlar sayesinde sosyallesmelerine ve mumkin oldugu kadar kapali
ortamlarda hizmet sunmalarina baglanabilir.

Ozding (2005)!2 yapmis oldugu calismada sporun sosyallesme sirecine olumlu
katkilar sagladigi dolayisiyla, spor egitimi alan bireylerin sosyallesme surecini daha
etkin bir bicimde yasayabilecekleri kaginilmaz oldugunu belirtmektedir. Ayrica spor
egitiminin topluma faydal bireyler saglayacagi goértusu kadinlarda; erkeklere gore,
daha baskin oldugu bir serbest zaman etkinligi olarak Sportif aktivitelerin kadinlarin
erkeklere gore daha fazla sosyallesmelerine katki sagladigi belirlenmistir'2.

Yapmis oldugumuz galismanin sonuglariyla ortusen diger bir ¢galismada Sahan’in
(2007)*° galigmasidir. Galismanin 6rnekleminin geneli agisindan sporun 6grencilerin
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sosyallesme duzeyleri Uzerinde herhangi bir etkisinin olmadigini; ancak cinsiyet
acisindan ise sporun kadin oOgrencilerin sosyallesmelerine katki sagladigini
belirtmistir. Universite dgrencilerinin cinsiyet ayrimina gore, bayanlarin erkeklere gére
sosyallesme ve spor sosyallesme duzeyinin yuksek oldugu gorulmektedir. Bayanlarin
sporun fiziksel ve biyolojik etkilerini bilmeleri, spor aktivitelerini micadeleden c¢ok
beden ve ruhsal geligsimlerini destekleyen bir unsur olarak gormelerinden dolayi spor
ve sosyallesme duzeylerinin erkeklere gore daha yuksek oldugu sdylenebilir. Sahan
(2007)%°, Theberge (2000)*® ile Abraham (1998)! de yapmis olduklari calismalarda
da bayanlarin serbest zamanlarinda katildiklari etkinliklerin spor yoluyla
sosyallesmelerinde erkeklere gore daha yuksek duzeyde olduklari tespit edilmigtir.

Serbest Zaman Kuruluglarindan yararlanan genclerin Katildiklari Etkinliklerin Oncelik
Siralamasina  bakildiginda birinci sirada "sportif faaliyetlere" katildiklari
gorulmektedir. Bu nedenle sporun genglerin sosyallegsme araci olarak kullandiklari en
temel etkinlik turunun sportif faaliyetler oldugu soylenebilir ayrica ginumuzde spor,
yasamimizin bir pargasi haline gelmis ve insanlar zaman ve mekan fark etmeksizin
sportif faaliyetlere katilim saglamaktadirlar.

Ozcelik'in (2007)!* calismasinda okullarda beden egitimi derslerinin dgrencilerin
sosyallesmesine etkisi arastiriimig, uygulanan anketle bireyin sosyallesmesinde
beden egitimi ve spor faaliyetlerinin dneminin buyuk oldugu belirtilmistir.

Yildizin (2015)° calismasinda ise spor yapan o6grencilerin, haftallk spor yapma
sikliklarinin disuk oldugu, spor yapma bicimlerinin ve amaclarinin sosyallesme ve
mutluluk dlzeyleri Gzerinde etkisinin olmadigi goralmustir. Gok'in (2016)8
Arastirma sonucunda; Ortadgretim ogrencilerinin okuduklari okul tlrlerine goére
sosyallesme ve spor ile sosyallesme duzeyleri ortalamalari arasinda anlamh bir
farklilik géstermedigi belirlenmisgtir.

Yapilan bu c¢alismalar arastirmamizi destekler nitelikte ve calismamizla paralellik
gostermektedir. Bu degerlendirmelere gore cgesitli degiskenler agisindan genglerin
sosyallesme duzeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklihklar olmasa da genel
olarak gengclerin serbest zamanlarinda katiimis olduklari sosyal, sanatsal kulturel ve
sportif etkinliklerle kendilerinin her tiurli toplumsal gelisimlerine sosyallesmelerine
katki sagladigi yapilan ¢alismalarda gorulmektedir.

Yapmis oldugumuz calismanin iletisim becerileri degerlendirme Olgegi ve bazi
degiskenlerine gore inceledigimizde, Serbest zaman kuruluglarindan yararlanan
Genglerin lletisim Becerileri Degerlendirme Olgedi Puanlari Cinsiyet Degiskenine
gore bakildiginda sira ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur. Sira ortalamalari dikkate alindiginda, kadinlarin iletisim becerilerinin
erkeklerinkine gore daha yuksek oldugu belirlenmigtir. Bu sonuglarin kadinlarin
serbest zaman kuruluslarini daha sik kullanmalari ve genel olarak sosyallesme
surecinin bir sonucu olarak degerlendirebilir.

Calismamiza paralel olarak, Korkut (1996)2 yapmis oldugu calismada kadin ve erkek
gruplarinin puanlarinin karsilastiriimasi ile yapilan gegerlik ¢alismasinda puanlar
arasinda kadinlarin lehine anlamli dizeyde fark oldugu bulunmustur. Yine bu da
cesitli etkinliklerde kadinlarin oransal olarak sosyallesme strecinin bir pargasi oldugu
belirtiimektedir®.

105



Uyar M., Erdogdu M. (2021). Serbest Zaman Kuruluslarindan Yararlanan Genglerin Sosyallesme Diizeyleri ve lletisim
Becerilerinin Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 15(1), 94-109.

Bulut'un (2004)2 ilkdgretim sinif 6gretmenlerinin, iletisim becerisine yonelik algilarinin
cesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yaptigi ¢alismada genel olarak
bakildiginda, kadin 6gretmenlerin erkek ddretmenlere gore iletisim becerisi "etkililik"
ve "yeterlilik" alt boyutlarinda daha yuksek ortalamaya sahip olduklari saptanmistir.
Ogretmenlerin mesleki verimlilik derecelerine iliskin algilamalarina gore iletisim
becerileri toplam puanlari ortalamalari arasinda ve iletisim becerileri alt dlgekleri olan
"empati, esitlik, etkillik ve "yeterlilik" puanlarinin ortalamalari arasinda fark
saptanmamistir. Bingdl ve Demir’in (2011)? de yaptigi Arastirmanin bulgularina gore
Amasya Saglik Yiiksekokulu dgrencilerinin genel olarak IBDO puan ortalamalarinin
yuksek oldugu, iletisim becerisi algilarinin bolim ve akademik basari algisi
degiskenine gore anlamli bir farkhlik gOsterdigi, arastirma kapsamindaki diger
degiskenlere bagh olarak anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir?.

Serbest zaman kuruluglarindan yararlanan gencgler arasinda gézlenen anlamli farkin,
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek Gzere iletisim becerilerinin yas
degigkeninin ikili kombinasyonlari Uzerinden Mann Whitney U-testi uygulanmistir. Bu
test sonuglarina gore; 17-20, 21-24 ve 25-28 yas grubunda yer alan genglerin 13-16
yas grubunda yer alan genglere gore iletisim becerilerinin anlamli dizeyde daha
yuksek oldugu belirlenmigtir. Bu sonuca gore yas kategorilerine gére 17-28 yas
arasinda bulunan gen¢ kesimin serbest zaman kuruluslarindan daha fazla
yararlandigi ve genglerin yaslar ile iletisim becerisi dizeylerinde olumlu ydnde
kademeli olarak artis oldugu goértlmektedir. Calismamizin bulgularini genglerin egitim
seviyelerine gore baktigimizda buyuk bir bolumdnudn lisans egitimi alan ya da
mezunu oldugu gorulmektedir. Bu verilere gore Turkiye de Universitelesme sayisinin
gunden gune arttigi donemde bu surece esde@er olarak yaptidimiz calismaya
katilanlarin da lisans mezunu oraninin hayli yuksek oldugu soylenebilir.

Literatlirde calismamiza benzer birgok calisma bulunmaktadir. Lindsey’in (2012)°
Universite ogrencileri Uzerinde yaptigi calismada da kampus rekreasyonel spor
tesisleri ve programindan iletisim becerileri bakimindan égrencilerin %80'inin yarar
gordiigu belirtilmistiri®. Haines ve Fortman (2008)7 ‘da yaptiklari calismada Universite
spor kuluplerine katilan ogrencilerin ontest-sontest puanlarini karsilastirdiklarinda
iletisim becerisi puanlarinin arttigini gérmdaslerdir’.

Tepekoyli ve ark. (2011)6 Gniversite 6grencileriyle; yaptiklari calismada da ders disi
aktivite olarak spor takimlarinda spor yapan ogrencilerin iletisim becerilerinin spor
yapmayanlara gore daha ylksek oldugu belirlenmistir'é. Tepekoyli ve ark. (2009)*7
Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu 6grencileriyle yaptiklari diger bir galismada da
orneklem grubunun iletisim becerilerinin yuksekligi, buylk bir cogunlugunun (%88.9)
sporcu olarak ya da serbest zaman aktivitesi olarak spor yapiyor olmalarina
baglanmistir!’. Camire ve ark. (2009)* lise 6grencileri lizerinde yapti§i ¢alismada
okul tabanl spor programlari kapsaminda okul spor takimlarinda olan 6grencilerin
sosyal becerilerini spor yolu ile geligtirdikleri goralmustar.

Gengclerin Sosyallesme Boyutu Puanlari ile iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi
Puanlari Arasindaki iliskiye Ait Bulgular érneklem grubunu olusturan genglerin
sosyallesme puanlari ile iletisim becerisi puanlari arasinda pozitif ydonde anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Genel olarak serbest zamanlarinda rekreatif etkinliklere
katilan gencler sosyallesme duzeylerini artirirken ayni zamanda iletisim becerilerini
de olumlu olarak artirdiklari gorulmektedir. Yaptigimiz ¢alismanin bulgularina benzer
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durumundaki bir diger calisma, Tepekoyli ve ark. (2009)'” Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Ogrencilerinin iletisim Becerisi Algilarinin Bazi Degiskenler Acisindan
incelenmesi amaciyla yapmis olduklari galismadir. Calismanin anne egitim dizeyi ve
anne mesleginin ddrencilerin iletisim becerisi algilari bakimindan anlamli bir farklilik
yaratmadigi, Baba egitim duzeyinin ve baba mesleginin 6grencilerin iletisim becerisi
algilari bakimindan anlaml bir farklilik yaratmadigi, Ogrencilerin yasadiklari yerlesim
merkezi ve ailelerinin aylik toplam gelirlerine gore iletisim becerisi algilar bakimindan
anlamh bir farkhlik bulunmamis fakat cinsiyet degiskenine gore iletisim becerisi
algilarinda kadinlarin lehine anlamli bir farkhlik oldugu goérdlmuastir. Bu sonug
ogrencilerin blaylk bir ¢cogunlugunun (%88.9) sporcu olarak ya da serbest zaman
aktivitesi olarak spor yapiyor olmalarina baglanmistir'’,

Ozturk arastirmasinda arastirma bulgularina gore, sporla ilgili oyun uygulamalarina
katilan ogrencilerin iletigsim becerisi algilari son test puanlarinin katiimayanlara gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha ylksek oldugu belirlenmistir. Deney ve
kontrol gruplarinin cinsiyete gore iletisim becerisi algilari arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark olmadidi ve 6grencilerin sporla ilgili oyun uygulamalarina katilma
durumu ile cinsiyetin iletisim becerisi algilari Uzerindeki ortak etkisinin de istatistiksel
olarak anlamli bulunmadigi belirlenmistir®s.

Yapilan calismalardaki bulgular incelendiginde cesitli yas gruplarindaki genglerin
sosyallesme duzeylerini ve iletisim becerilerini gesitli degiskenler agisindan birgok
faktorun etkiledigi gorulmektedir. Bu Sonuglara ve yapilan tum arastirmalara gore
yas, cinsiyet ve bazi degiskenler acgisindan incelendiginde zaman ve mekan fark
etmeksizin rekreasyon etkinliklerine katillan ve serbest zaman kuruluslarindan
yararlanan genclerin sosyallesme duzeylerinde ve iletisim becerilerinde artis oldugu
gorulmektedir.

ONERILER

v' Rekreasyon etkinliklerinin, gencler Uzerindeki zararli aliskanliklari azaltip
azaltmadigr bakimindan inceleme yapilip, yeni metotlar gelistirebilir.

v' Yiksekogretim, ortadgretim ve tim egitim kategorilerinde egitim programlari,
ihtiyac analizleri yapilarak programlarin rekreasyon etkinliklerine ve toplum icinde
aktif rol almalarina yoénelik olarak yapilandirilabilir.

v" Gengligin bitin sorunlar tartigilarak yeni ¢ézimler Uretilip, sosyallesme alanlari
ve genig kapsamli genclik politikalar olusturulabilir.

v' Serbest zaman etkinliklerinin genclerin daha farkli becerilerine etkileri incelenip,
yeni onerilerle guclendirilebilir.

v' Genglerin iletisim ve sosyal becerileri sosyal uyum problemleri, stresle basa
cikma, dikkat ve algi gibi bazi degiskenler agisindan incelenebilir.

v" Genglerin iletisim ve sosyal becerilerini Olgecek yeni ve kapsamli olgekler
geligtirilip, daha kapsamli galigmalar yapilabilir.

v' Serbest zaman etkinliklerinin sosyallesme siireci ve iletisim becerisine olan etkisi
g0z Onune bulundurularak egitim kurumlarinin her yil dizenli olarak yaptiklar
rekreatif ve spor senliklerinin birka¢ gunde sinirlamak yerine egitim ve 6gretim
donemlerinin butinune yayilmasi saglanmalidir.
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