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0z

Bu makalede; ilkokul ¢agindaki 6zel 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarin, sosyal
cevrelerinde, aile ortamlarinda, egitim kurumlarinda ve diger ortamlarda
yasadiklar1 iletisim sorunlarinin ne oldugu anlasilmaya ¢alisilmaktadir.
Buna paralel olarak bu problemlerini asabilecekleri, toplum i¢inde uyum
saglayabilecekleri bir yasam i¢in kendilerine bu kosullar1 saglayacak
kurumlarin etkilerini ele almaya ¢alismak amag¢lanmistir. Bu baglamda;
rehabilitasyon merkezlerinin ve diger kurumlarin 6nemi halkla iliskiler
cercevesinde degerlendirilmektedir. Ozel 6grenme giicliigii ¢eken ¢ocuklarin
temel sorunlarindan biri olan iletisim konusu ¢alismamiz kapsaminda 6nemli
bir yer almasinin yami sira; dogru, etkili ve olumlu iletisim faaliyetlerinin
yaratacagi sonuglar ele alinmistir. Bu ¢alisma, 6zel 6grenme giicliigii (disleksi)
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problemi olan ¢ocuklarin iletisim ve diger becerilerini nasil kazanabileceklerini
alan arastirmastyla ortaya koymaktadir. Ozel 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarin
problemlerinin, okul ve aile dayatmalarinin yaninda yeteri kadar bilinglenmemis,
empati giicli zayif toplumsal etmenlerle katlanarak arttig1 ger¢egi kaginilmazdir.
Bu baglamda saglikli bir iletisim ve yaklasimin yaratacagi olumlu etki
irdelenmistir. Calismada Esenyurt bolgesinde 6zel 6grenme giicliglii olan
cocuklarin velileriyle yar1 yapilandirilmis goriisme yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Disleksi, Ogrenme Giicliigii, iletisim, Halkla Iligkiler.
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ANALYSIS OF DYSLEXIA PROBLEM OF CHILDREN
IN TERMS OF COMMUNICATION:
COMMUNICATION PROBLEMS OF DYSLEXIC
CHILDREN AT THE AGE OF ELEMENTARY SCHOOL

ABSTRACT

The objective of this study is to try to understand communication problems
of children with special learning difficulties, who are at the age of elementary
school, at social environments, family environments, educational institutions and
other environments. Moreover we, correspondingly, would like to approach the
effects of institutions which are supposed to provide conditions that will help
those children to overcome their problems and to find themselves a place in
society. In this context, we would like to evaluate importance of rehabilitation
centers and other institutions in regards to public relations. We aim to evaluate
positive outcomes of proper, efficient and positive public relations activities and
to evaluate their positive results on children with special learning difficulties
(dyslexia), in the context of communications and all other factors. In addition
to impositions at school and family, strong discouraging factors of society
which has low awareness and weak empathy capability, significantly increases
problems of children with special learning difficulty. We acknowledge this as
an incontrovertible fact and appraised positive effects of healthy communication
and approach at this matter. In this study, we did semi structured interviews with
families of children with special learning difficulties, in Esenyurt.

Keywords: Dyslexia, Learning Difficulty, Communication, Public Relations
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GIRiS

Ogrenme insanligin var olmasiyla birlikte baslayan ve yasam boyunca siiren
bir durumdur. Ogrenmeyi etkileyen bir¢ok unsur bulunmaktadir. Bunlar, ailevi,
sosyolojik, ekonomik, psikolojik vs. birgok etkendir. Dogumla birlikte baglayan
bu siire¢ zamanla artarak ve farkli mekanizmalari devreye sokarak devam
etmektedir. Insanoglu 6grendikce daha komplike durumlarla yiizlesip yine
ogrenme ile bu durumlar1 faydali birer kosul haline getirmektedir. Insanoglu
saglikli bir 6grenme ile kendisini asarak neden sonug ilkesi i¢inde ortaya birgok
faydali ve ¢agina yon veren iriin ortaya ¢ikarmaktadir.

Giliniimiiz modern toplumlarinda cereyan eden daha iyiye sahip olma (ekonomik
ve statii olarak) egilimi, 6grenme iizerinde de farkli bir tutum ortaya ¢ikarmigtr.
Ogrenme ve toplumda bir noktaya gelme arasinda kaginilmaz 6zdesim kurulmus,
statii toplumda saygin bir birey olmanin biricik yollarindan biri haline getirilip,
bu statiiye ulagsmanin ancak 6grenmenin ardindan ortaya ¢ikarilan bir {irlinle
meydan gelecegi algis1 yerlesmistir. Bireyin var olmasinin temel unsurlarindan
biri haline gelen ekonomik durumla, egitimin saglayacagi diploma bir ¢ikis yolu
olarak insanlarin zihninde yer edinmistir. Bu yaklagimla birlikte ortaya bir iiriin
koymanin temel unsurunun ancak iyi bir 6grenme yahut egitim oldugu anlayisi
toplumda sagliksiz bir yaris meydana getirmistir.

Modern toplumlardaki statii kaygisi daha okulun ilk yillarinda ¢ocuklari zorlu bir
rekabetin i¢ine sokmustur. Ebeveynlerinin neden oldugu bir hirs mekanizmasinda
par¢alanmalarina sebebiyet vermeye baglamistir. Yanlis yerlestirilen egitim
anlayis1 ve kapitalist yaklagimla birlikte modern diinyanin dayattigi ekonomik
kaygilar ¢ocuklarin 6grenme ile ilgili sorunlarini da arttirmistir.

Cocugun egitim seriivenin basindan itibaren not ile imtihani basari ve zeka
seviyesini belirlemek i¢in temel etmen olarak ele alinmaktadir. Bu durum gocugun
iizerindeki baskiy1 artirip, buna paralel olarak velinin ve 6gretmenin sahip oldugu
tutuma gore ¢cocugun Oniinde hem psikolojik hem de iletisim agisindan bir duvar
ormektedir. Bunun yani sira; yetersiz ve sagliksiz bir iletisim okulda ¢ocugun
derslerindeki basarisizligini etkiler bicimdedir. Bu durumu ortadan kaldirmak
adma not ve okul i¢inde derslerindeki basartyla ¢ocugu kategorize etmekten
vazgegip, aslinda zekayla ilgisi olmayan bircok unsurun bulundugu ve bu
unsurlarin bagarisizliga neden oldugunun tespit edilmesiyle birlikte 6grenmeyi
kolaylastirmak, bunun saglikli bir iletisimle pekald miimkiin oldugu gercegi
umudumuzu artirmaktadir.

Caligmanin amaci; bu temel sorunlar 1s181inda ilkokul ¢agindaki 6zel 6grenme
giicliigli olan ¢ocuklarin, sosyal c¢evrelerinde, aile ortamlarinda, egitim
kurumlarinda ve diger ortamlarda yasadiklar iletisim sorunlarinin ne oldugunu
anlamaya calismaktir. Buna paralel olarak bu problemlerini asabilecekleri,
kendilerine toplumda bir yer edinmelerini saglayacak, yeterli diizeyde kosullar
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olusturacak kurumlarin etkileri ele alinmaktadir. Bu baglamda rehabilitasyon
merkezlerinin ve diger kurumlarin 6nemini iletisim ydniinden degerlendirilip;
dogru, etkili ve olumlu halkla iligkiler faaliyetlerinin, 6zel 6grenme giigliigii
¢eken gocuklara yonelik ¢aligmalarin yaratacagi sonuglart degerlendirilmektedir.

Bu varsayimlardan hareketle ¢alismamiz disleksi sorunu olan ilkokul ¢agindaki
cocuklardaki iletisim problemlerinin bir nebze de olsa ortadan kalkmasi
noktasinda rehabilitasyon ve diger kurumlarda ki halkla iliskiler faaliyetlerinin
ve kigiler arast iletisimin etkisini aragtirmaktadir. Caligmanin kapsadigi aragtirma,
Istanbul / Esenyurt bolgesi ile smirli tutulmaktadir.

Bu arastirma; rehabilitasyon ve ilkokuldaki disleksi probleminin dogru bir
sekilde degerlendirilmesiyle disleksi sorunu olan c¢ocuklarin daha etkili bir
iletisim kurmalarimi saglayip saglamadiklarimi, 6zel 6grenme giigliigiinii asmak
noktasinda aile ve 6gretmenin 6nemli bir faktér olup olmadigimi irdelemeyi
amaclamaktadir. Yine bu arastirmada; disleksinin zeka geriligiylemi ortaya
c¢ikan, yoksa 6zel kosullar gerektiren bir problem olup olmadigi irdelenmektedir,
toplumun disleksi ve 6zel 6grenme konusunda yeterli bilince sahip olup olmadig:
incelemektedir.

OZEL OGRENME GUCLUGU

Ogrenme

“Canlilarin  varhigin1 siirdiirebilmesi, c¢ogunlukla ¢evresindeki degisimlere
olumlu olarak uyum saglama ile miimkiindiir. Aktif uyum saglama ise 6grenme
ile olanaklidir. Duruma paralel tepki verme, ortamla ne tiir kosullarda uyum
saglayacagini Ogrenme, genellikle varligimi sirdiirebilmek i¢in basat bir
kosuldur. Canlilarin varligmi siirdiirebilmek adina, ortama uyum saglamada
hareket halinde olmak ve degisken ortamlarda ihtiyaglarini gidermek zorundadir.
Canlilara bu 6zelligi ancak 6grenme siireci saglayabilir. Ogrenme; organizmanin
veya bireyin g¢evreye uyumunda basat bir aractir. Cevreye uyum saglamak
durumunda olan bireylerin gostermis oldugu davraniglarinin biiyiik kismi
ogrenilmis davranislaridir. Ogrenme ise; kisinin cevresiyle belli bir diizlemdeki
etkilesimleri sonucunda ortaya ¢ikan genellikle kalict izli davranig degismesidir”
(Giir, 2013:7).

“Ogrenmenin meydana gelebilmesi icin beynin bilgi almasi, smiflandirmasi,
korumasi ve bu aldig: bilgiyi bir araya getirmesi gerekir. Tek basina bir duyu ile
yani tek duymak, tek gérmekle 6grenme olugsmaz. Bu sebepten dolay1 herhangi
bir sistemle 6grenme ifade edilince, o 6grenmede s6z konusu sistemin biiyiik rolii
oldugu bilinmelidir. Yar1 bagimsiz sistem yaklagimina gore 6grenmenin gogu bazi
sistemlerin birlikte bir birleri ile ilintili olarak ¢aligmasi sonucunda meydana gelir.
Bundan farkli olarak, herhangi bir sistemle ortaya ¢ikartilan bilgiyi beyin farkli
bir bilgiye de doniistiirebilir. Bunun uygulanmamasi patolojide kendini s6yle belli
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eder, 6rnegin; bir kimse dile getirilen bir seyi duyabilir, anlayabilir, hatirlayabilir,
ama kendisi bu duydugu, idrak ettigi ve hatirladigr seyi soyleyemez. Yani
konusulani idrak ettigi halde kendisi konusamaz, ¢iinkii duydugu seyleri devinim
— kinestetik karsiliklarina doniistiiremez. Bu ‘belirtme afazisi’s1 olarak nitelenen
bir ¢esit ‘apraksi’dir. Apraksi denince ¢ogunlukla nesneleri veya kullaniglarini
bilmemek anlasilir. Apraksi dilsel veya dilsel olmayan fonksiyonlarda olabilir. En
cok goriilenler arasindan afazi, yani konugamamak, sozciikleri soyleyememek,
disgrafi yani yaz1 yazmakta giiclik ve disleksi yani okuma oOgrenmedeki
giicliiklerdir”. (Vassaf, 2011:23).

Ogrenme egilimi anne karninda baslayan bir faaliyettir, yirmi dort aydan itibaren
cocuk, goriir, ister ve inanir. Saydig1 amagli, niyetli nesnelere inanglar atfetmeye
baglar. Dort yasinda ruh ‘kuramina’ ulasir. Bu konuda belirleyici sinama yanlis
inang testidir. Cocuk bir bagka ¢cocugun yeni bir duruma uygun bilgilere sahip
olmadigi, kendisininse gayet yeterli bilgiye sahip oldugunu bildigi bir durumu
hayal etmeyi basarir. Imgeleminde iki tasarimi, yani 6tekinin bilgilerini ve kendi
sahip oldugu bilgileri kiyaslar (J. P. Changeux, P.Ricoeur, 2013:129). Zamanla;
zihin yapilmasi gerekenleri gizlilik i¢inde bir ¢oziime kavusturur ve diisiinceleri
miithig birer biiylisel seymis gibi ortaya ¢ikarir. Bu biiyiik hareketlilik sisteminin
biling ve bilis tarafindan islenip desilmesine imkan vermez. Zihin eserini kilik
degistirerek -‘Incognito’- ortaya koyar. 1862°de Iskocyali matematik¢i James
Clerk Maxwell elektrik ve manyetizmay1 bir arayan getiren bir grup temel denklem
iiretti. Hayatinin son anindaki ilging itirafi ise, bu ilging ve tuhaf denklemin
kesfedenin kendisi degil, ‘igindeki bir sey’ oldugu ile ilgiliydi; kendisine siradan
bir sekilde gelivermislerdi. Willian Blake de temelde benzer bir hikaye aktarmis
ve Oykiisel siiri Milton i¢in su sekildebir tutum aktarmigtir: ‘bu edebi eser anlik
dikte yoluyla, her hangi sekilde 6nceden diisiinme gayretti ortaya koymadan,
tamamen iradem disinda, tek seferde bazen on iki, bazen yirmi misra yazarak
ortaya ¢ikardim. Johann Wolfgang Von Goethe ise kisa roman1 geng Werther’in
Acilarimi pratikte herhangi bir bilingli girdi olmaksizin, sanki kendiliginden
hareket eden bir kalemi tutarcasina yazdigini iddia etmisti. Carl Jung’un
ifadesiyle, ‘her birimizin i¢inde, tanimadigimiz biri daha vardir.” Pink Floyd’un
ifadesiyle de ‘kafamin i¢inde biri var, ama o ben degilim (Eagleman,2013:3).

Ogrenmenin ilerletici mekanizmalarindan biri olan egitim: Doganin ya da
diger insanlarin ister zihnimiz ister irademiz iizerinde uygulaya bildigi etkilerin
tiimiinii ifade etmek i¢in kimi zaman oldukca genis bir anlamda kullanilmigtir.
“Egitim, John Stuart Mill’e gére ‘kendi basgimiza yaptigimiz ve bizi dogamizin
kusursuzluguna yaklastirma amaciyla digerlerinin bizim i¢in yaptig1 tim
seyleri kapsamaktadir. Egitimin geng¢ neslin yontemsel bir toplumsallagmasi
oldugu sunucu ¢ikmaktadir. Her birimize soyutlama haricinde, birbirlerinden
ayrilamayacak iki varligin oldugunu sdyleyebiliriz. Bunlardan biri sadece
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kendimizle ve kisisel hayatimizla ilgili olan tiim ruhsal durumlardan olugmaktadir:
bireysel varlik olarak adlandirabilecegimiz varlik, digeri ise kendi i¢cimizde agik
ettigimiz fikirler, duygular ve aligkanliklar sistemidir. Bu, bizim degil, ama {iyesi
oldugumuz farkli grup ya da gruplarin benligidir. Bunlar, dini inanglar, ahlaki
inang ve pratikler, ulusal ya da mesleki gelenekler, her tiir kolektif fikirlerdir.
Egitimin amaci da her birimizin i¢inde bu ikinci varlig1 insa etmektir” (Durkheim,
2016:54).

Ogrenme ile harekette gecen faktorler, cocukta igsel derinlikli ii¢ asama ortaya
cikarir: Birinci asama aninda, kolay bir sorun karsisinda kalan c¢ocuk; yari
otomatik bir bigimde hemen gereken cevabi bulur. Fakat bu cevabi bulmak igin ne
yaptigii sdyleyemez. Ikinci asama aninda gocuk; ¢dziim yolunu bulmak igin el
yordamlarina ve arastirmaya ihtiya¢ duyar. Bununla birlikte bu asamada da, nasil
hareket etmis oldugunu sdylemekten, hatta aragsiz bir i¢ gézlemde bulunmaktan
yoksundur. Ancak {igiincii asamada i¢sel derinlikli arastirma gerceklesir (Piaget;
2011:155).

Egitim ve &grenim siirecinde 6grenme ile ilgili ortaya bircok sorun gikabilir.
Temelde kendini farkli bicimlerde ortaya koysada, bu sorunlar; okuldaki
ogrenmeye zit bir bi¢im ortaya ¢ikar. Ornegin: “Hig bir zeka problemi olmayan
bireyin okuma yetenegini genel anlamda tam kazanamazsa ya da ¢ok geg¢ veya
agir bir sekilde elde eder ve buna olacak herhangi bir zihinsel problem s6z konusu
degilse bu duruma ‘gelisimsel disleksi’ denir. World federation of Neurology
1970’de gelisimsel disleksiyi ‘konfansiyonel yonergeler, yeterli zekd ve sosyo
kiiltiirel olanaklara ragmen okumay1 6grenme zorlugu bi¢ciminde kendini gosteren
bir bozukluk’ olarak tanimlamigtir” (Bingol, 2003:67).

Ogrenme giicliigii ceken bir gocugun asil sorunsalinin zeka geriligiile ilgili olmama
ihtimali ¢ok yiiksektir, zeka ile ilgili sorunu olmayan ¢ocugun basarili olmast i¢in
O6grenme bigimi ve ilitisim siireci durumunun alacagi yon bakimidan 6nemli
bir noktadar. Zeka kuramlari, bu alanda calisanlara ¢ocuklarin nasil 6grendigini
anlama ve degerlendirmede anlasilabilir sistemli bir yap1 sagladig: ol¢iide katki
getirebilir. Benzer sekilde zeka kavrami, 6gretmenler ve diger hizmet saglayicilar
icin egitimsel stratejilerin hazirlanmasina yardim ettigi ol¢iide yararlidir. Zeka
kuramlar1 genel anlamda {i¢ gurupta ele alinabilir: Psikometrik kuramlar, Bilgi
isleme kuramlar1 ve Coklu zeka. Geleneksel Psikometrik kuramlariin kokleri
farklilik psikolojisindedir. Farklilik psikolojisi bireysel ve grup farkliliklar:
tizerinde caligmaktadir. Zeka alanindaki arastirmacilarin goguna gore zeka akil
yiirlitme, problem ¢dzme, soyut diisiinme, plan yapma, deneyimlerden 6grenme
yeteneklerini igeren genel zihinsel yeterlik olarak tanimlanmakta ve bir kiginin
cevresinde olup bitenleri anlama kapsamli yeterligini yansitmaktadir. Bu
tanim, American Association On Intellectual And Developmental Disabilities
— AAIDD’nin (Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi) 2002
yonergesinde de benimsenmistir (Eripek, 2009:131).
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Rogers, kendini gerceklestirme egilimini organizmanin (canli varhk) tim
kapasitesini kendisini muhafaza etmeye ya da iyilestirmeye hizmet ederek
gelistiren, dogustan gelen egilimi olarak tanimlamistir. Bu tanima gore, insanlar
dogal bir sekilde bagkalagma, geliserek biiyiime, tam olma, biitiinlesme, 6zerklik,
0z diizenleme ve etkili isleyise dogru hareket ederler. Kendini gergeklestirme
egilimi, ihtiyaglar, gerilimler ve diirtiileri azaltma gibi diger bazi giidiileri igine
alan biyolojik temelli ana giidiilerden biri oldugu kadar, 6grenme ve yaratici
olmaya yatkinlik olarak da goriiliir. Tageson da sOyle belirtmistir: ‘canli
organizma potansiyellerini gergeklestirmek i¢in her zaman elinden gelenin en
iyisini yapacaktir ve bunu isleyisinin biitiin boyutlariyla birlikte bir birim olarak
yapacaktir (Cain, 2014:32).

Ogrenme Giigliigii

Psikoloji ve pedagoji, cogu zaman ¢ocugun bir seyleri kavramasi ile biiyiik bir
dikkatle konugma, okuma ve yazma 6grenme hususunda hassasiyet gostermistir.
Pedagoji ve psikoloji tarihine g6z gezdirecek olursak ‘Ogrenme’ olarak
nitelendirilen bu komplike, akil karistirici, gizemli durumun degerlendirilmesi en
basta gérme sorunu yasayan, duyma problemi olan ve zeka seviyesi konusunda
normalin disinda kalan kimselerin nasil 6grendiklerinin arastirilmasiyla baglandigi
goriilecektir. Bu aragtirmalar dolayl olarak 6grenme olayini anlatmaya da yardim
etmistir. Son yillar da 6grenme ile ilgili yeni bir sorun daha ortaya ¢ikmistir. Bu da
o0grenme yetersizligi denilen ve kimi ¢ocuklarin kimi seyleri 6grenmekte ¢ektigi
zorluktur. Cocuklarda bu gibi aksaklik 6teden beri seziliyordu; bununla birlikte,
bilimsel bir sekilde ortaya ¢ikarilamamisti. Yeni yeni anlagilmaya baslanilan ve
hemen her giin yeni buluslarm aydinlattigi bu problemin sinir sistemiyle ilgili
oldugu ve nedenleri arasinda norolojik unsurlarinda oldugu veya olabilecegi kabul
edilmektedir. Ogrenmenin saglanabilmesi, gerceklese bilmesi hem c¢ocuklarda
kimi kosullarin var olmasina, hem de ¢evrenin bu kosullarin geligebilmesi igin
olanaklar saglamasina baglidir (Vassaf, 2011:1).

Ogrenme giicliigii ve 6grenme bozuklugu siklikla bir birinin yerine kullanilan
iki terimdir. DSM tan1 dlgiitlerinde daha onceden ‘okul becerileri bozukluklar1®
olarak adlandirilan bu bozuklugun simdiye kadar ¢ok ¢esitli isimlerle ele alindig1
goriilmektedir. Bu isimler arasinda; minimal beyin hasari, algisal 6ziir, afazi,
ozel 6grenme giigliigii, 6grenme yetersizligi, akademik beceri bozuklugu, 6zgiil
ogrenme glicliigii sayilabilir. Terminolojideki bu karmasa ve ¢esitlilik, DSM —
IV’°de genel olarak ‘6grenme bozukluklar’ olarak adlandirilmis olmakla birlikte
bu caligma igerisinde 0zgiill 6grenme giicliigii (specific learning disiability)
olarak isimlendirilecektir. Ozgiil 6grenme giigliigii (OOG), Amerikan psikiyatri
birliginin tan1 siniflandirma sisteminde (DSM-1V); bireysel olarak uygulanan
standart testlerde, kisinin kronolojik yas1, Ol¢iilen zeka diizeyi ve aldig1 egitim
géz oOniinde bulunduruldugunda; okuma, matematik ve yazili anlatiminin,
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beklenenin &nemli 6lgiide altinda olmasi olarak tanimlanmaktadir. Ozgiil
o6grenme giigliigiiniin goriilme siklig1 ile ilgili yazinda ¢esitli rakamlar verilse de
genellikle okul ¢ocuklarinin %2—-10’unda, toplumun ise %5-10’unda goriildiigi
belirtilmistir (Saripinar, 2006: 6). Kimi diistiniirlerin yaklagimina gore beyin yari
bagimsiz sistemlerden olusur. Bu yaklagima gore bazi durumlarda yar1 bagimsiz
sistemlerden kimileri diger sistemlerden yar1 bagimsiz olarak hareket eder, bazi
durumlarda farkli bir sistemle hareket eder, bazen de tiim sistemler beraber ve ortak
caligir. Beynin yar1 bagimsiz sistemlerden meydana geldigini diisiinmenin bazi
durumlarda yardimei egitim ve psiko ndrolojik 6grenme hipotezleri bakimindan
bazi durumlarda da noérolojik 6grenme mecburiyetinin daha iyi anlagilmasi
acisindan 6nemi biyiiktiir. Misal isitme diizeni alinsa, bu diizen yar1 bagimsiz
anlamda kendi basina ¢aligabilecegi gibi, tat alma veya hissetme sistemlerinden
bir ya da her ikisiyle de ig birligi iginde olabilir ya da biitiin duyu sistemleriyle bir
araya getirerek caligir. Bu ise psikolojik bakimdan ii¢ sekil 6grenmeyi kapsar: tek
bir sisteme 6rnegin duyma sistemine, iki ya da ii¢ sisteme veya biitiin sistemlerin
beraber caligmasina dayanan 6grenme.

Ogrenmenin dogal akisin1 engelleyen cocugu olumsuz yénde etkileyen temel
sorunsallardan biri de kuskusuz toplumsal tutumdur. Le Bon’un etkileyici bir
bi¢cimde anlattig1 benzeri pek ¢gok durum, ruhsal yasamin ilkellerde ve ¢ocuklarda
gorerek sasirmadigimiz bir agamaya gerileyisini (regresyon) yadsinamayacak bir
kesinlikle goz oniine serer. Boylece kitledeki bireylerin duygularini ve diisiinsel
alandaki kisisel ¢abalarinin tek basina soz sahibi olacak kadar giiclii bir karakter
tagimadig1, bunun i¢in 6biir bireylerin ayni seyleri ayni tarzda yinelemek zorunda
oldugu gibi bir izlenime kapilmaktan kendimizi alamiyoruz. Dolayisiyla,
toplumun normal yapisinin ne ¢ok bireysel bagimhig1 gerektirdigi, ne kadar az
ozgiinliik ve kigisel cesarettin toplumda yer alabilecegi, bir bireyin kitle ruhu
tarafindan nasil siki bir egemenlik altinda tutuldugu ve bu egemenligin rksal
ozellikler, smifsal Onyargilar, kamuoyu vb. kimligiyle kendini agiga vurdugu
dikkatimizi ¢ekmektedir. Telkinsel etkinin yalnizca onder tarafindan kitledeki
bireyler iizerinde degil, tek tek bireylerce yine tek tek bireyler {izerinde de
gosterilebilecegini itiraf edersek, boyle bir etkinin olusturdugu bilmece daha da
cetinlesir” (Freud, 2015:70).

Cocugun oOgrenme konusundaki yasadigi temel zorluklardan bir digeri ise
toplumdaki yetersiz empati bilincidir. “Empati yoklugu aslinda olduk¢a 6nemli
bir konudur, ¢iinkii insan1 hayvanlardan ciddi 6l¢iide ayiran bir 6zellik de, bir
insana yapilana diger insanin kayitsiz kalmamasidir. Tiirkiye gibi iilkelerde
1960 ve 1970’lerde insanlarin birlikte ve dayanigma icinde yasamasini ve
derin haksizliklarmm ve yoksulluklarin yaratilmamasini isteyen bir empati
atmosferi vardi. Bu tiir empati simdi yok edildi. Onun yerine, yogun baskilar
ve bilig yonetimi sonucu, sosyal sorumluluktan yoksun (sadece ¢ikari oldugu ve
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yakin hissettikleri disindakilere, insanca empati tasimayan), bireysel tiiketimle
doyumlar pesinde kosan insamimsi insan tiirii yaratildi. Dolayisiyla, empati
yoklugu, bireyin yarattigi ve bireysel psikolojinin olusturdugu bir bireysel ger¢ek
degildir; kiiresel pazarin biling ve davranis yonetimiyle gelen Pazar ve toplum
politikalarinin bir sonucudur.” (Erdogan, 2005: 110). Sorun genelde anlama ve
anlamlandirma, gercek anlamda dil ile ilgili sorun olarak ortaya konur. Bu kisiyi
anlayisli olmaya yonelten empati sorunu eklenir. Neticede, iletiyi daha anlagilir
bicimde sunma empati, odaklanarak dinleme, idrak etmeye ¢aligma vb. gibi ‘daha
etkili iletisim’ ¢oziimii olarak sunulur. Bu anlatilanlara baglh olarak, aile i¢i,
arkadaglar, akranlar ve gruplar arasi ve ¢evredeki sorunlar ¢ogalan bir bigimde
iletisim ¢okmesi olarak dile getirilmeye baslandi. Uzerinde durulacak olursa,
iletisim ¢okmesi dile getirildiginde, iletisimin basarisiz oldugu belirtilir. Diger
bir sdylemle, mesaj veren amacina ulagamamaistir. Gergekte, bunun anlami kesin
olarak iletisimin ¢oktiigii veya olmadig1 anlamia gelmez (Dokmen, 2008: 41).

Ogrenme ve insanin toplumda kendini ifade edebilmesi noktasinda; iletisimin
veya kisiler arasi iletisimin ne kadar biiyiik bir neme sahip oldugu kaginilmaz
bir gergektir. Bireyin kendini ifade edebilmesinin temel yolu budur ve 6grenme,
anlama noktasinda &nemli bir dinamiktir. “Iletisim bilimi, bir toplumun
orgiitlenme bi¢imi g¢ercevesinde, birkag diizeye ayrilabilen oldukga genis bir
alan1 kapsamaktadir. McQuail bunu, piramit seklindeki Ongoériisiinde soyle
aciklamistir: her diizey kendini ve kendinin altindaki diizeyleri kapsamaktadir.
Boylece piramidin en yiiksek diizeyinde bulunan kitle iletisimi diger biitiin
diizeyleri igine almaktadir. Alt diizeylerin tiimiinii kapsamaktadir. Onlarin alan ve
zamani i¢inde yer alan kisilerin tiimiiyle iligkilidir. Nitekim kitle iletisimine iligkin
aragtirmalarin baskinligi, iletisimsel uygulamalar arasinda ki onun hiyerarsik
konumunu kismen hakli kilan bir gerekcedir. Kitle iletisimi hem toplumsal
yasamin biitiiniiyle iliskilidir. Hem de bireysel iligkilerde 6nemli bir yer isgal
etmektedir. Bununla birlikte iletisim biliminin konusunu sadece bu diizeyde
smirlandirmak yanlis olacaktir. Zira diger diizeylerin tiimii birlikte bu disiplinin
ingasma katki saglamaktadir” (Lazar, 2001:12). Kisilerarasi iletisim yalnizca
mesajlarin degis tokus edilmesini icermez. Esas olarak anlamin yaratilmasini
ve degis tokusunu igerir. Kisilerarasi iletigim kismen veya tamamen maksatlidir.
Kisileraras: iletisim bir olay veya olaylar dizisinden ziyade devam eden bir
siiregtir (Hartley, 2014:44).

Iletisimi ve dgrenmeyi etkileyen temel faktorlerden biride kuskusuz kiiltiirdiir,
kiiltiirel durum olumlu yonde etki edebilecegi gibi olumsuz bir etken haline de
gelebilir. “Iletisimi etkileyen faktorler arasinda en baskin ve genel gecer olani
kiiltiirdiir. Kiltiir insanin yaptig1 her sey olarak da tanimlanir. Kiiltiir; siyasal
boliinmeye gore (Ornegin; Tiirk kiiltiirii, Ingiliz kiiltiirii, Fransiz kiiltiirii.
Kurduklar iletigimler, jestler, mimikler, kodlamalar, kod agmalar farklidir.),

68



Hakan AVSAR, Ozden CANKAYA

cografi bolgelere gore (Ornegin, dogulu, batili, Orta dogulu kiiltiirii vb.), Cinsiyete
gore (Ornegin, kadin kiiltiirli, erkek kiiltiirii, es cinsel kiiltiirii. Erkeklerin
sOzciikleri anlamlandirmadi kadinlardan farklidir. Erkekler sorun ¢ézme odakli
olduklarindan ikili iletisim modeli diistiniildiigiinde, kodlamalar1 ve kod agmalari
kadinlardan farklidir. Kadinlar anlattiklarinin  dinlenmesinden hoslanirken,
erkekler anlatilanlara ¢oziim bulmak i¢in kendilerini zorunlu hissettiklerinden
kaygiya diiserler.), Yasanilan yere gore (Ornegin, kent kiiltiirii, kasaba kiiltiiri,
koy kiltiirii, gece kondu kiiltiirii.)” (V. Acar, 2015: 13).

Kiiltiirtin bir bagka boyutu ya da psikolojik boyutu olarak ele alinabilecek iki tiir
kiiltiir daha mevcuttur: 1. Korku kiiltiirli insanlarin 6ziine 6nem vermez; sosyal
maskeye, mevkie ve maddiyata 6nem verir.

2. Degerler kiiltiiriinde ise insanin 6zii 6nemlidir; her sey, 6zgiin yasama katkis1
oraninda anlam bulur. Korku kiiltiiri iletisim ortamina, ‘kimin dedigi olacak’,
degerler kiiltiirii ise, ‘dogru olanin yapilmas1’ bilincini getirir. Kiiltiirden gelen
bu bilincin tiirii, kiginin insan iligkilerini algilamasi yonlendiren zemin iglevini
gorilir. Korku kiiltiiriinde bireyler bir birlerini tantyorlarsa, o ortamda kiimiin
giiclii oldugunu o6nceden bilirler; bir birlerini tanimiyorlar ise, kimin giiclii
olacag belirleninceye kadar bir belirsizlik donemi siirer. Degerler kiiltiiriinde o
ortamda dogru olanin ne oldugu heniiz belirlenmemisse, o ortanda dogru olanin
belirlenmesi oncelik kazanir; ortamdaki vizyon ve bu vizyonun {iistiine kurulu
degerler belirleninceye kadar belirsizlik stirer (Ciiceloglu, 2016).

Ozel Ogrenme Giicliigii Konusundaki Kavramlarim Smmiflandirilmasi
Amerikan psikiyatri birliginin tan1 siniflandirma sisteminde (DSM- IV) 6grenme
bozukluklar1 hakkinda su béliimlendirme ve kavramlar kullaniimigtir:

*  Okuma bozuklugu (dyslexia)
* Matematik bozuklugu (dyscalculia)
*  Yazili anlatim bozuklugu (dysgraphia)

* Bagka tiirlii adlandirilmayan 6grenme bozuklugu olmak iizere dort
baslik altinda siniflandirilmaktadir.

Ogrenme bozukluklarinin bu tiirleri bir arada oldugu gibi tek baglarina da
goriilebilmektedir. Ogrenme bozukluklar1 igerisinde en sik goriilen ve bu
aragtirmanin da klinik 6rneklemini olusturan alt grup ise disleksi olarak da
adlandirilan ‘okuma gii¢liigii’ alt grubudur.

Ogrenme bozuklugunda smiflandirma yapilirken; duyusal &lgiitler, zihinsel
olgiitler, devinim yetenekleri, duyusal etmenler, 6grenme yetersizliginin boyutlari
dikkate alinmalidir (Saripinar, 2006:7).
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COCUKLARDAKI DISLEKSI SORUNUNUN ILETISIM ACISINDAN
ANALIiZi: ILKOKUL CAGINDAKi DISLEKTIiK COCUKLARIN
ILETiSIM PROBLEMLERI

Glinlimiiz toplumlarinda 6zel 6grenme giigliigii ceken ilkokul cagindaki cocuklarin
sahip oldugu problemlerin yeteri kadar arastirilmamasi neticesinde birgok ¢ocuk
basarisiz ve yetersiz olarak goriilmektedir. Buna paralel olarak yaratilan olumsuz
yaklasim ve bu g¢ocuklarin hem aile iliskilerinde hem de ¢evresel iliskilerde
kendilerini ifade etmekte cektikleri giicliikler sonucu ortaya ¢ikan iletisim
problemleri bir nebze olsun ortaya konulmaya ¢aligilmistir. Diinyanin bir¢ok tinlii
bilim insanin, sanat¢isinin, diisliniiriiniin sahip oldugu bu problemlerin; dogru bir
egitim ve anlayish bir iletisim ile aile ve toplumda yaratilacak farkindaliklarla
nasil olumlu neticelendirildigi ortadadir.

Okuldaki egitimle baglatilan rekabet, velilerin de yetersiz ve yanlis bir egilimle
duruma dahil olmasiyla birlikte, not lizerinden bir basari algisi ortaya gikarilmistir.
Bu durum g¢ocugun iizerindeki baskiy1 artirip, buna paralel olarak velinin ve
Ogretmenin sahip oldugu tutuma gore ¢ocugun oniinde hem psikolojik hem de
iletisim agisindan bir duvar 6rmektedir. Ogrenmenin baslamasindan itibaren
ozellikle okul déneminde ¢cocugun sayisal verilerle kategorize edilmesi ve aldig1
notlara gore basarili ya da basarisiz olarak degerlendirilmesi zamanla zeka ile
iliskilendirilip ¢ocuk iizerinde olumsuz birgok etkiye neden olmaktadir. Buna
paralel olarak bilinmesi gereken 6nemli bir baska etmen basarisizligin sadece
zeka ile iligkilendirilmesinin yanlis oldugudur. Basartya gidebilmek i¢in bazen
farkli sartlarda farkli olanaklarda bir egitim gerekli olabilir. Ozel 6grenme giigliigii
ceken cocuklarin yasadiklar iletisim problemlerinin ileride ¢ocugun kendisini
her tiirlii ortamdan soyutlayip, yalnizlagarak yasayacagi tramvatik, psikolojik vb.
bir¢ok olumsuz durumdur. Bunu engellemenin en kolay yolu ¢ocugun dogru bir
egitim sisteminde dogru bir iletisim ve yaklasimla ileriye hazirlanmasidir.

Caligmanin hipotezleri;

*  (Cocugun 0grenmeye basladig: ilk andan itibaren yapilacak gozlemler
ve testler cocugun ilerleyen donemlerinde 6grenim siireci ve iletisim
konusunda ki problemlerinin kaldirilmasi noktasinda 6nemlidir.

e Ozel Ogrenme giicliigii ¢eken cocuklarin dogru rehabilitasyon
siireclerinden gegmesiyle topluma kazandirilmasi saglanabilir.

* Yapilacak halkla iliskiler ¢aligmalar1 toplumun bilinglenmesi ve 6zel
ogrenme glicliigii ceken c¢ocuklarin ortaya cikarilmasi noktasinda
onemlidir.

* Aile, okul, 6gretmen, sosyal ¢evre 6grenme giigliigii ceken cocuklarin
iletisim konusunda problem yasamalarinin nedenlerinden bazilaridir ve
dogru bir bilinglenme ile bu problem en aza indirilebilir.
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Bu ¢aligsma; Istanbul / Esenyurt bolgesindeki 3 ile 12 yas arasindaki 6zel dgrenme
giicliigii ceken 12 ¢ocugun velilerini ve 6zel 6grenme giicliigii (disleksi) egitimi
ile ilgilenen iki 6gretmeni kapsamaktadir. Caligmada ailelerle miilakat yapilmigtir
ve gerekli izinler alinmigtir.

* (Calisma; bolgedeki 6zel 6grenme giicliigii geken cocuklarin aileleriyle
sinirlandirilmstir.

*  Ayrica bu calisma Istanbul / Esenyurtla simirlidir.

Bu arastirmada literatiir taramasi, durum analizi ve miilakat kullanilmistir.
Calismamizin konusunu olusturan yerli ve yabanci kitap, tez ve makalelerden
yararlanilmigtir.  Arastirma kapsaminda kartopu Orneklemiyle ulastigimiz
o0grenme giiclii olan ilkokul ¢agindaki cocuklarm velileriyle yliz yiize
goriisme gerceklestirilmistir ve yapilan goriisme nitel bir gdriisme olup yari
yapilandirilmastir.

Arastirmada kartopu 6rneklem yontemiyle belirlenen 6zel 6grenme giicliigii geken
cocuklarm aileleriyle yiiz yiize miilakat gerceklestirilmistir. Yapilan miilakat yar1
yapilandirilmis olup ailelerden gerekli izinler almmistir. Miilakatta toplamda
sekiz soru belirlenmis olup miilakat sorulari i¢in ilgili okuldan gerekli onay ve
izinler alimmigtir. Miilakat esnasinda katilimcilar sorulari tek tek cevaplandirmis
ve gerekli duyuldugunda goriisme esnasinda yeni sorular sorulmustur. Yapilan
miilakatta siire sinirlamasi koyulmamustir. Sorularin cevaplandirilmasi igin yeteri
kadar zaman ayrilmasina ragmen velilerin ¢cekimser olmasi1 ve cevap verirken
kendilerini ifade etme konusunda zorlanmalar1 sebebiyle miilakat siireci oldukca
zor gegmistir ve verilen cevaplar kisa olmustur.

Ozel 6grenme giigliigii olan g¢ocuklarla ilgili Esenyurt’ta yapilan arastirma ile
elde edilen bulgular;

Bu ¢alisma, Esenyurt bolgesindeki disleksi (6zel 6grenme giicliigii) problemi olan
ailelerin ¢ocuklarina iligskin goriismeler yapmay1 amaglayarak yola ¢ikildiginda,
bu ailelerin goriisme istegini kolayca kabul etmedikleri gercegiyle arastirmaciy1
bas basa birakmustir.

Ozel 6grenme giigliigii ceken (disleksi) gocuga sahip olan aileler toplumun bunu
bir eksiklik olarak degerlendirmeleri nedeniyle bu konuyla ilgili konusmak
istememektedirler. Goriismeyi kabul eden aileler ise genel olarak konuyla
yiizlesmek istemedikleri i¢in iletisim kurma konusunda ¢ekingen davranmislardir.

Dislektik cocuklarin ailelerinden goriigmeyi kabul edenler ve kendileriyle
goriigiilenlerin cinsiyeti kadindir. Goriisiilen kadin velilerin yaglart; 20 ile 45
arasindadir.
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Goriismeler ¢cocuklarin egitim gordiigli kurumdaki bekleme alaninda yapilmistir.
Goriigmeler, goriisiilen veliyle ayr1 bir zaman ayrilarak ve kendilerinden izin
almarak gergeklestirilmistir.

Caligmamiz dahilinde gergeklestirilen miilakat toplamda sekiz soru sorulmus
ve on iki veli, iki 6grenme gii¢liigii derslerine giren rehabilitasyon dgretmeniyle
yapilmistir. Miilakat sorulari agik uglu sorulardan olusmaktadir. Sorulan sorulara
verilen cevaplar kisa olmustur ve velilerin tutumlari sikayet ve onerileri dikkatle
dinlenip not edilmis ve daha sonra tarafimizca ¢oziimlenmistir.

Yapilan galigmada velilerin sorulara verdigi cevaplarda ¢ocuklarin okullarda
zorlandiklar;, Ogrenmede giiglik ¢ektikleri, Kendilerini ifade etmekte
zorlandiklari, velilerin ¢ocuklarinin bu sorununu kabullenip bir seyler yapmak
yerine kactiklari, ¢cocuklarim iletisim kurmakta zorlandiklari igin hir¢inlastiklar
lizerinde durulmustur. Velilere miilakat esnasinda; 6zel 6grenme giicliigii ¢eken
cocuklardaki belirtiler nelerdir? diye yonelttigimiz soruda genelde 6grenme
giicliiglinii igaret etmistirler.

Ozel 6grenme giicliigii ceken cocuklardaki belirtiler;

Bu caligmada temel problem olan 6grenme giicliigii ile ilgili velilerin yaklagimi
giiniimiizdeki kitle iletisim aracglar1 iizerinden konuyla ilgili yapilan ¢alismalar
kadar yetersizdir. Boyle kesin bir yargiya varilmasimin en biiyiik nedeni velilerin
verdikleri cevaplar konusundaki tutumlari olmustur.

Ozel 6grenme giicliigii ceken cocuklardaki belirtiler;

e Ogrenmede giicliik

* Kendini ifade edememe

¢ Davranis bozukluklari

* Kelime ve ses bilgisinde zayiflik
*  Asosyallik

* Organize olamama olarak kategorize edilmistir.

Yapilan goriismelerde 6zel 6grenme giigliigii ¢eken c¢ocuklardaki en belirgin
ozellik 6grenmede giicliik olarak ifade edilmistir. Sekiz veli ¢ocuklarindaki en
belirgin 6zelligin 6grenme gii¢liigii oldugunu belirtmistir. Ikinci olarak ortaya
cikan belirgin Ozellik davranis bozuklugu olarak ortaya ¢ikmistir. Bu belirgin
ozellikleri asosyallik izlemektedir.
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K1 g¢ocugunun belirgin 6zelligini: “Dinlemede sorun yasiyor, anlama giicliigii
cekiyor, sik tekrar olmali (anlamasi igin), hiperaktivite var, bos bakislara sahip
ogrenmede gligliik ¢ekiyor” diye belirtmistir.

K2 ise ayni soruyu: “Konusmada sorun yasiyor, iletisim kurmakta zorlaniyor,
pasif kaliyor, jest ve mimik kullanmiyor” bigiminde 6zetlemistir.

K3 soruyu soyle cevaplamistir: “Kendisini ifade edemiyor, bencil davranislara
sahip, hep kendi istegi olsun istiyor”

K4 ¢ocugun belirgin 6zelligini: “Unutkanlik var, sinirli, agresif ve kendisini ifade
edemiyor, oyunlarda zorlaniyor ve bencil tavirlari var” diye dile getirmistir.

K5 kisa bir agiklama yaparak: “Cocugun 6grenme siiresinin uzun oldugunu ve
o6grenme konusunda zorladigini” ifade etmistir.

K6 sorunlar1 soyle 6zetlemistir: “Hiperaktif ve dikkat konusunda sorunlar var,
sinirl bir yetenege sahip, okumada zorluk ¢ekiyor, 6grenmede zorlaniyor”

K7 ise soruya: “Konusmada zorluk, 6grenmede gii¢cliik” bicinde cevap vermistir.

K8 verdigi cevaplar: “bedensel sorunlar ve aksaklik var, zihinsel sorunlar yok,
lizgiin ve hirgin, giiclii bir hafizas1 var var ama 6fkeli” bi¢iminde olmustur.

K9 ayni1 soruyu: “kendi arkadaslarina gore geride, algi problemi var, sosyal fobiye
sahip” seklinde cevaplamistir.

K10 soruyu: “iletisimde isteksizlik, sosyallesmeden uzak tavirlar, 6grenme
sorunu” olarak cevaplamistir.

K11 ¢ocugunun sorununu: “dikkat eksikligi, seslenince cevap verememek, bir
seye asirt odaklanmak™ olarak 6zetlemistir.

K12 ise ayni soruyu: “normal gelisimdeki ¢ocuklara gore ogrenmede giicliik
ceker, daha igine kapanik” olarak cevaplamistir.
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Tablo 1. Ozel Ogrenme Giigliigii Ceken Cocuklardaki Belirtiler Nelerdir?

Ogrenmede | Kendini Davrams Kelime ve ses [Asosyallik | Organize
.. giicliik ifade bozukluklari bilgisinde olamama
KISI edememe zayiflik
K1 X X X
K2 X X
K3 X X
K4 X X X
K5 X X
K6 X X X
K7 X X
K8 X X X
K9 X X X
K10 X
K11 X
K12 X X X

Cocugun 6zel 6grenme giicliigii cektigini nasil fark ettiniz?
* Konusma bozukluguyla,
 Ifade sorunu, alg1 problemiyle,
*  QOkulda, rehber 6gretmen vasitasiyla,
* Asosyallik dolaysiyla,
* Algilamada giicliik ¢ektigini fark edince, olarak kategorize edilmistir.

Yapilan goriismelerde c¢ocugun Ogrenme giicliigli ¢ektiginin anlagilmasinin
genellikle tesadiifi ya da bagkalar1 vasitasiyla anlasildig1 belirlenmistir. Bir diger
faktor ise; cocuklardaki algilama kavrama sorunu oldugu anlagilmistir.

K1 sorunu: “Konusma bozuklugu ile fark ettik Rehabilitasyon merkezi vasitasiyla
durumu tamimiyle anladik” bigiminde 6zetlemistir.

K2 ayn1 soruyu: “ii¢ yasinda yasin da fark ettim, ifade sorunundan fark ettim -
0zel egitim kurumuna gittik kendim ve baskalarinin vasitasiyla anladim” olarak
cevaplamistir.

K3 soyle cevap vermistir: “Kendisini ifade edemedigi icin siirekli agliyordu,
korku fazlaydi, endise vardi, giivensiz davraniglara sahipti”

K4 ise ayn1 soruyu: “Anaokulundan bilgilendirildim” olarak dzetlemistir.

K5 soruyu: “Okulda o06gretmen vasitasiyla anladik, anaokulunda anladik,
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psikiyatri rehabilitasyona yonlendirdi zeka testiyle 6grendik sorununu” seklinde
cevaplamistir.

K6 ¢ocugun sorununu: “Algilama da zorlaniyordu, konusma giicliiliigii vardi,
baskasimin vasitasiyla Rehabilitasyona geldik” bi¢iminde dile getirmistir.

K7 cevap olarak: “Erken dogumun etkisiyle bir sorun meydana gelecegini
belirtmesiyle fark edildi (saglik kurumu vasitasiyla)” belirtmistir.

K8 soruya: “Siirekli TV ile mesgul, igine kapali bir yam vardi. Asosyaldi —
teknolojiyle aktif disar1 da pasif” diyerek cevap vermistir.

K9 soruyu: “soylediklerimizi ge¢ algilamaktadir. Kendi arkadaglarindan
gerideydi” bi¢ciminde 6zetlemistir.

K10 aym soruyu: “Bagkasinin vasitasiyla Rehabilitasyona geldik” seklinde
cevaplamustir.

K11 soruya su sekilde cevap vermistir: “Tesadiifen fark ettik. Bir egitimcinin
gozlemi sonucu fark edildi”

K12 ¢ocugun problemini: “Sinif igerisindeki normal ¢ocuklara gore daha farkl
davraniglar sergileyip, her seyi onlara gore daha gec algilamaktadir” diyerek
Ozetlemistir.

Tablo 2. Cocugun Ozel Ogrenme Giigliigii Cektigini Nasil Fark Ettiniz?

Bir Konusma Tesadiifen Algilama Ifade Asosyallikten
kurum | bozukluguyla sorunlar problemiyle dolay1

K1 X X
K2 X X
K3 X
K4 X
K5 X
Ko6 X X
K7 X X
K8 X
K9 X

X

X

X

75



Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi - [AUD - ISSN: 2757-7252, Ocak 2021 Yil 13 Say 1

Ozel 6grenme giigliigii ceken cocuklar sosyallesme noktasinda ne gibi zorluklarla
karsilagsmaktadir;

 Ifade de zorluk

e Jletisimde giicliik

o Ofke

* Bencillik

* (Cekingenlik

¢ Uyum sorunu
 lletisim kurmada problem

Sosyallesme noktasinda yasanilan sorunlarin en belirgin 6zellikleri olarak ortaya
ctkmaktadir. Ogrenme giicliigii ceken cocuklarin velilerine yneltilen bu sorunun
ardindan verilen cevaplar genel olarak uyum sorunu, ifade ile ilgili ¢ekilen giicliik
ve saldirganlik, 6fke odakli olmustur.

K1 cocugun belirgin 6zelligini; “ortamda normal davramiglar var gibi fakat
kendini ifadede zorlaniyor. Konusmada zorlaniyor, hareketleri anormal bu da onu
ortamdan uzaklastirtyor” olarak dile getirmistir.

K2 ayni soruyu; “ifade de zorluk, sessizlik, arkadaslarla iletisim sorunu” olarak
cevaplamistir.

K3 ise soruyu; “Evden ¢ikmak istemiyor ve i¢ine kapanikti, oyunbozanlik, bencil
tavirlar nedeniyle dislaniyor ve kimse oynamak istemiyor, evde ablasiyla kavga
ediyor siirekli” seklinde 6zetlemistir.

K4 problemi; “Bencil davranislar, paylasma sorunu, dil ve ifade sorunu, aglayarak
bir sey kazanma cabasi, ¢cok asir1 enerjili hi¢ durmuyor ve uyumsuzluk var”
bi¢iminde agiklamuistir.

K5 soruya; “Onceleri zorlaniyordu her seyde, su anda iyi - ¢ok yilisik ama”
bigiminde cevap vermistir.

K6 durumu soyle agiklamistir; “Arkadaslar arasinda saldirgan ve uyumsuz, evde
siirekli benimle, pasif, ¢ekingen disar1 da hicbir sey yapmiyor”

K7 ayni soruyla ilgili; “Uyum sorunu” var demistir.

K8 soruya; “Kendini ifade etmekte zorluk yasadigi icin dislaniyor, bundan
kaynakl1 sorunlar var, Bu sebeple cok tembel” seklinde cevap vermistir.

K9 verdigi cevap ise; “Cevresindeki yabanci insanlara hep bir endise ile
yaklagmaktadir. Tanimadig1 insanlardan endiseli bir sekilde uzaklagmaktadir”
bi¢imindedir.
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K10 ayni soruya; “Davraniglarindan siddete meyilli olmasi. Diger ¢ocuklara olan
kiyaslanma” bigiminde cevaplamistir.

K11 soruya; “Okuldaki egitimine yogunlagmiyordu. Akranlartyla oynamiyordu”
seklinde cevap vermistir.

K12’nin cevabi soyle olmustur; “Grup iginde ve arkadaglari arasinda kendini
onlardan geride tutma, kendine giivenmeme”

Tablo 3. Ozel Ogrenme Giigliigii Ceken Cocuklar Sosyallesme Noktasinda
Ne Gibi Zorluklarla Karsilagmaktadir?

ifadede | iletisimde | Ofke | Bencillik | Cekingenlik Uyum sorunu
zorluk | giiclik [ sorunu
K1 X
K2 X X
K3 X X
K4 X X X
K5
K6 X X
K7 X
K8 X
K9 X
X
X
X X

Ozgiil 6grenme giicliigii cocuklarin en belirgin iletisim problemlerine dair
velilerin yaklagimy;

Yapilan ¢alismada velilerin gocuklarinin iletisim kurma noktasinda yasadiklari en
belirgin problemin ¢ocuklarin kendilerini ifade etmekte yasadiklari gii¢liik olarak
degerlendirdikleri goriilmektedir.

Ornek goriisme; Eyiip E.’nin annesiyle yapilan goriismede iletisim sorunlarryla
ilgili sunlan dile getirmistir; konugsmada sorun yasiyor ve kendini ifade etmekte
zorlaniyor, ¢ok ¢ekingen bir ¢ocuk.

Kl ile yapilan goriismede alinan cevaplar; “konusmada zorluk ¢ektigi icin kendini
ifade etmekte giigliikk, bencil yaklasim, bastirilmig istekler mevcut, karsilikli
konugmadan yoksunluk ve 6fkeli bir tavir”
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K2 ayni soruya; “ifade sorunu, iletisimi aglayarak kurma g¢abasi, normal ama
eksik bir iletisim var” seklinde cevap vermistir.

K3 ise; “ifade etmekte giicliik yasiyor, siirekli bana soyliiyor her seyini, ¢gekingen.
Konusmakta zorlantyor, o yiizden utangaclik var” bigiminde cevaplamistir.

K4 soruyu; “konusmada, ifade de zorluk, anlamada gerilik var” seklinde
Ozetlemistir.

K5 bu soruya; “iletisim kuramiyordu simdi diizeldi” olarak cevap vermistir.

K6 ¢ocugunun bu konudaki belirgin 6zelligini; “yabanci bir ortama gittigimiz
zaman kendi yasitlariyla dahi konusamiyordu, yasitlarina gore geg iletisime
girdi” olarak degerlendirmistir.

K7 ise bu konuda; “soylenenleri ge¢ algilamak, paylasimci olmamasi” olarak
cevap vermistir.

K8 ise “dikkat dagimikligi, sorulan sorulara duraksayarak cevap vermek” olarak
cevap vermistir.

K9 aynmi konuda; “6zgiiven eksikligi, yapamama korkusu” bigiminde agiklama
yapmuistir.
K10 ise; “konugmadan kaynakli sorunlarimiz var, kendisini ezik hissediyor,

isteklerini dile getiremiyor ve bu yiizden i¢ine kapanik™ diye aciklama yapmustir.

K11 soruya; “cocugunun iletisim problemi noktasinda sorunlarini sdyle anlatiyor;
kendisini ifade etme noktasinda sorun yasiyor, glindelik yasanti igerisindeki
isteklerini dile getiremiyor, daha 6ncelerinde bu yiizden ¢ok 6fkeliydi” bigiminde
cevaplamuistir.
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En Belirgin {letisim Sorunlar1 Nelerdir?

Kendini Anlasilma Diyalog Arkadaslik Dinleme ve Agresif olma
ifade etmede | noktasinda kuramama | kurmakta | tepki vermede
giicliik giicliik zorlanma guglik
K1 X X X
K2 X X X
K3 X
K4 X X
K5 X X
K6 X X
K7 X
K8 X
K9 | X
X
X X

Ozel dgrenme giicliigii ceken gocuklarin iletisim sorunlarini asma noktasinda

neler yapilabilir;

*  Cocugu dinleme

* Rehabilitasyon destegi

¢ Ailenin bilin¢lenmesi

e Okullar da dizenlemeler

*  Toplumun bilinglenmesi

Bu konuda goriismelerde ortaya ¢ikan en onemli faktor; ailenin bilinglenmesi,
¢evrenin bilinglenmesi ve destek alinmasi noktasinda olunmustur.

K1 bu konuda sunlart dile getirmistir; “Karsilikli konusma (iletisim) —onu
dinlemek farkindalik yaratmak lazim toplumda”

K2 ise aym1 konuda; “Rehabilitasyon destegi, toplumun bilinglendirilmesi”

biciminde aciklama yapmistir.
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K3 bu soruya; “Rehabilitasyon dnemli, gocugu psikolog destegi bir yere getiriyor,
anne babanin bilingli olmasi lazim, ¢evrenin farkindalig1 ¢cok eksik” bigiminde
cevap vermistir,

K4 ise aym soruyu; “Okullarda 6zel smiflar olmali, 6zel 6gretmen, anne baba
faktorii onemli” diyerek cevaplamigtir.

K5 ise sunlan dile getirmistir; “Anne babanin bilingli olmasi, sabirli olunmasi
lazim, egitim dnemli”

K6 konuyla ilgili “Onlar1 daha fazla dinlemeli, anlamali, arkadas ortaminda biraz
daha anlayigh olmali” olarak fikir belirtmistir.

K7 ise; “Egitim 6nemli ama yetersiz, ekstra ¢aligmalar lazim ve destek verilmeli
cocuga her yerden” bi¢ciminde agiklama yapmistir.

K8 aynmi konuda; “Daha bilingli davranmak lazim, sosyallesme igin aktiviteler
sart ama yapmiyor. digar1 ¢ikmak, aktif bir hale getirmek lazim — pozitif yaklasim
— motivasyon énemli” seklinde cevap vermistir.

K9 cevap olarak sunlar1 dile getirmistir; “Destek egitim alinmalidir. Bir uzman
yardimiyla soruna ¢oziimler tretilmelidir”

K10 bu konuda; “Cok fazla fikrim yok” demekle yetinmistir.

K11 ise; “Egitim destegi olmas1 gerektigini diislindiik. Egitimine ailecek destek
verdik” bi¢iminde cevap vermistir.

K12 ayn1 konuda; “Sevdigi seylerin iizerine gitme, oyun oynama gerektiginde
kreslere bagvurmak lazim” seklinde agiklama yapmustir.

Toplumu bilinglendirmek adina ne yapilabilir?

Yaptigimiz ¢caligmada diinya genelinde disleksi ve 6zel 6grenme giicliigiine dair
toplumda ve kamuoyunda yeterli bilgi ve farkindalik yok. Ozellikle iilkemizde
disleksiye yonelik elle tutulur bir ¢alismanin olmadig: asikardir. Bu baglamda
yapilan goriigmelerde bu konuyla ilgili ¢esitli ve benzer fikirlerin ortaya ¢iktigimi
gormekteyiz. Velilerin tutumlar ve verdikleri cevaplar kisa ve genel anlamda
toplumun bu konudaki tutumu ile ilgili olmustur.

Ornegin; 6zel 6grenme giicliigii derslerine giren 6gretmen Tugba K. Sunlari dile
getirmistir; toplum yeterince bilingli degil bu ortada, bu bilinglenmeyi saglamak
adma Once aileden baglanmali, aileden kaynakli sorunlar giderilmeli, ev icinde
cocuga Onemli hissiyati yiiklenmeli. Aile ¢ocugunun bu durumunu kabullenmeli
ve c¢ocuga uygun normal davraniglart olan bir ¢evre yaratmali. Toplumun
bilinglenmesi noktas1 da gretmen faktorii onemli, 6zelden genele bir yaklagima
sahip olunmali, seminerler ve kamu spotlar1 da faydali olabilir. Ogretmen
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Medine A. benzer noktalara deginerek; problemlerin agik oldugunu, ¢dziimiinse
kolaylikla giderilemeyecegini ifade etmistir.

K1 sunlart belirtmistir; “farkindalik yaratilmali, aileler bilinglendirilmeli
seminerler yapilmali, egitimciler ve okullar egitilmeli. Bilingli egitimcilerin
olmasi lazim”

K2 ise sunlar dile gelmistir; “erkenden yasta fark edilmesi ¢ok 6nemli, saglik
ocaklarinda pedagog veya aile danigmani olmali ve onlar yonlendirmeli insanlar1”

K3 verdigi cevaplar; “yeterli bilinglenme yok, ¢cocuklara deli géziiyle bakiliyor,
seminerler yapilmali, kamu spotlar1 yapilabilir, okul der baslangic1 Oncesi
velilerle goriismeler yapilmali”

K4 verdigi cevaplar; “insanlar bilingclenmeye bagladirlar, bu durumda olan
cocuklart 0Ozel egitime yonlendirmek lazim, ailenin bilinglenmesi lazim,
seminerler, okul aktiviteleri olmali”

K5 sunlart dile getirmistir; “bu ¢ocuklara 6zel bir yaklagim olmali, toplumun
bilinglenmesi lazim, anne babanin bilinglenmesi lazim, rehabilitasyon merkezleri
artmali, toplumun bilinglenmesi i¢in kurumlarin bir seyler yapmasi lazim”

K6 ise soyle Ozetlemistir; “ailelerin bilinglendirilmesi lazim, aile egitimleri
olmali, toplumun bilinglendirilmesi sart, duyarsizlik var”

K7 ise ayni konuda; “ailelere egitim verilmeli” bigiminde fikir belirtmistir.

K8 aym konuda; “cevre ve toplum bilinglendirilmeli, babalarin bilinglenmesi
lazim onlar duyarsiz” seklinde diisiincelerini aktarmistir.

K9’un verdigi cevaplar, “cocuga olumlu yaklagilmali, asagilanmamali.
Toplum bilinglendirilmeli, hir¢in ¢ocuga daha dikkatli yaklasilmali, ¢evrenin
bilinglendirilmesi lazim, bedensel sorunlar géz 6niinde bulundurulmali”

K10 ise; “i¢inde bulunulan durumu kabullenilmesi ve egitime erken baglanmasi
Oonemli” demistir.

K11 ise soyle cevap vermistir; “seminerler yapilabilir, insanlara neler yapilacagi
anlatilabilir. Ozel okullara ydnlendirilebilir”
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Tablo 5. Ogrenme Giigliigii Konusunda
Toplumu Bilinglendirmek Adina Ne Yapilabilir?

Seminerler Ailelerin Okullarda Saglik Toplum

ve kamu | bilinglendirilmesi | egitimler | kurumlarinda bilingsiz

spotlart farkindalik
K1 X X X
K2 X X X
K3 X X X X X
K4 X X X X
K5 X X
K6 X X X X X X
K7 X X X X
K8 X X X
K9 X X X X
K10 X X
K11 X X
K12 X X X

SONUC

Bu calismada, ele alinmaya ¢aligsilan disleksi (6zel 6grenme giigliigii)
probleminin; toplumda, velilerde, ailelerde hatta diinyada yeterince
onemsenmedigi, yeterince iizerinde durulmadigi ve pek az bilgiye sahip
oldugu gercegiyle calismaciy1 karsi karsiya birakmistir. Cocugun 6grenme
seriiveninin baslamasindan itibaren yapilacak biling goézlemler, ailenin
cocugun Ogrenme yonelimi ile ilgili toplayacagi veriler ileriki yaslarda
meydana gelebilecek herhangi bir 6grenme giigliigiiniin engelenmesi ile ilgili
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onemli bir yer tutmaktadir. Belirlenen herhangi bir sorunda; reabilitasyon
merkezlerinde ya da benzeri ¢aligmalar yiiriiten danigmanliklarda ¢ocugun
O0grenme sorunun ne olduguna dair testlerle onemli neticeler elde edilip,
ileride meydana gelebilecek sorunlarin Oniine gegilebilir. Bu gozlemlerin
saglanmasi; aile ile ¢ocuk, 6gretmen ile ¢ocuk, ¢evre ile ¢ocuk arasindaki
iletisimle ¢ok yakindan ilgili oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Elde
edilen neticeler sonrasinda herhangi bir dgrenme giicliigiiniin bulunmasi
noktasinda; bu sorunun yaratacagi olumsuz etikilerin reabilitasyon ¢alismari
ile giderilebilecegi ortaya ¢ikmustir. Ogrenme giigliigii bicimine gdre
uygulanacak egitim ve iletisim faaliyetleri cocugun sahip oldugu potansiyeli
ortaya ¢ikarmasi noktasinda 6nemlidir.

Ogrenme giicliigiiniin yaratacag: etkilerin giicii bu sorun ile ilgili tutumun
giderilmesi noktasinda alinacak 6nemlerle sinirlandirilmasi pek miimkiindiir.
Cocugun heniiz egitim hayatina katilmasindan once belirlenen 6grenme
glicliigii cesitli calismalarla, egitim faaliyetleriyle en aza indirilebilir,
bu baglamda; 6greme ve zekad ile ilgili yapilan ¢aligmalarin, testlerin,
danismanliklarin 6nemi oldukg¢a fazladir. Cocuga uygulanan herhangi bir
testle rahatlikla ortaya ¢ikarilacak olan bu sorunun olumlu bir yone evrilmesi
oldukca kolaylasacaktir.

Calisma esnasinda; 6zel 6grenme giicliigli ¢eken cocuklarin ailelerinde
(miilakati kabul etmeyenler dahil) konuya yonelik bir gekingenlik ve bu duruma
kars1 olumsuz ve inkéarci bir yaklagim vardir. Goriisme talebiyle gittigimiz bir
¢ok yerden olumsuz yanit almamizin temel nedeni olarak ailelerin bu durumu
kabul etmeyisiyle karsi karsiya kalinmistir, bu durumun ortaya ¢ikmasinda
en biiylk faktor ise popiilarite kaybi olarak degerlendirilebilir. Toplumdaki
begenilme arzusu ve kusursuz olmaya calisma amaci insanlardaki en sahi
duygularin ve realitenin yitimine neden olmaktadir. Bu olumsuz tutumun
ortadan kalkmasi noktasinda cesitli halkla iligskiler faaliyetleri altinda
toplumda olumlu bir anlayisin yaratilmasi pek miimkiin goriilmektedir.
Goriisiilen velilerin tutumlarindan rahatlikla anlasilacagi iizere; toplumda
bir bilinglendirme c¢alismasina biiyiik bir gereksinim vardir. Bunu saglamak
adina yapilacak biitlin calismlar ilerlemeler saglayabilir.

Cagimizin en biiyiik yarisi olan basarmak gayesi; disiplinsiz, sevgiden yoksun,
bilingsiz bir anlayisla korkun¢ nedenler dogurabilir. Calisma kapsaminda
yaptigimiz goriigmeler sonucunda ve yaptigimiz gézlemler 151g¢1nda, toplumun
o0grenme gii¢liigli olan ¢ocuklar hakkinda yetersiz bir bilince sahip oldugu ve
iletisim konusunda sikint1 yasadigi ortaya ¢ikmistir. Disleksi ile ilgili diinyada
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ve lilkemizde yapilan hali hazirdaki ¢alismalarin yetersizligi de bu konuyla
ilgili toplumun gerekli bilgiye sahip olmamasinin en biiyiik nedenlerindendir.
Oysa cocuklarda 6grenme giicliigli oldukca yaygindir. Bu durumun yetersiz
zeka seviyesiyle ilgili olmadigi gercegi ise neredeyse bilinmez haldedir. Dogru
egitim anlayisi, bilingli toplum, bilingli aileler, yeterli ve saglikli kosullarda
o0grenme gilicliigii olan ¢ocuklardan c¢ok basarili bireyler yaratilabilecegi
gercegini gormekte fayda vardir. Bunu saglaminin en kolay yollarindan biri;
dogru ve etkili halkla iligkiler calismalari, seminerler, kamu spotlar1 ve ¢esitli
iletisim ¢alismalaridir. Ogrenme giigliigii ile ilgili akademik anlamda yetersiz
olan ¢alismalarin genisletilmesi de bu baglamda ¢ok dnemlidir.

Dogamiz geregi insanoglu birbirine ne kadar benzese de birbirinden onlarca
kez de farkli sayilir. Bu gergekten hareketle; 6zelliklerimizin, olaylara bakis
acimizin, verdigimiz tepkilerin degisken olmasi, kavrama yetenegimiz de
birbirimizden renkli ve degisik olacaktir. Dolayisiyla bir insan1 degerlendirir
ve siniflandirirken sahip oldugu ve olmadigi 6zellikleri de gbz oniine almali
ve onu kendine 6zgii bir birey olarak degerlendirmeliyiz.

Giintimiizde kitle iletisim araclari ve teknolojinin geldigi nokta goz
Oniine alininca 6grenme gii¢liigiiniin bu alanda tutugu yerin azligi da ¢ok
manidardir. Sonug olarak ilkokul ¢aginda altin bir 151ltiyla parlayan ve dogru
bir yonlendirmeyle sorunlarinin iistesinden gelebilecek onlarca cevherin;
eksik, yanlig, diigiinceden yoksun, bilingsiz bir yarisin i¢ginde mahvolacagi
korkun¢ bir ihtimaldir ve ne yazik ki gerceklesmesi pekala biiyiik bir
ihtimaldir. Bunun 6niine geg¢ebilmek i¢in toplumda hizlica bir farkindalik
yaratilmali ve 6grenme giicliigii ceken ¢ocuklara yonelik empati ve 6zdesim
gelistirilmelidir. Ve herkesin iistiine diisen en 6nemli konu ise sirf farkli oldugu
i¢cin ya da Oyle goriiniip davrandigi i¢in 6teki haline getirilen, asagilanan, yok
sayilan, koreltilen, dislanan her bireyin aslinda birer cevher oldugu gercegini
gormesidir.

Calismamiz dahilinde dislektik ¢ocuklarinin yasadigi iletisim sorunlarinin,
sahip olduklar1 problemler noktasinda yalnizca kiigiikk bir yer kapladig:
fakat buna ragmen biiyiik gerilemelere neden oldugu ortaya ¢ikmistir. Ozel
o0grenme gii¢liigii olan bu ¢ocuklarin iletisim ve 6grenme problemleri, i¢inde
bulunduklari olumsuz durumun yalmzca birka¢ nedeninden biri oldugu
anlagilmaktadir. Bu sorunsallarin ortadan kaldirlmasi 6grenme giicligii
olan ¢ocuklarin olumlu bir yolda ilerlemeleri noktasinda ¢ok etkin bir rol
oynamaktadir. Yeteri kadar bilinglenmis, yeteri kadar farkindalik sahibi
olmus, yeteri kadar empati giiciiyle hareket eden bir toplumda s6z konusu
problemlerin giderilmesi kendiliginden olacaktir.
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