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Oz: Budist Uygur metinleri dini metinler oldugu i¢in bu metinler pek
¢ok anlamsal deger ifade eder. Eski Uygur metinlerinde mandal ve tilgen
kelimeleri bulunmaktadir. Sanskrit kékenli olan mandala kelimesi, Mahayana
Budizm’inde ve Tantrik Budizm’de 6nemli bir yere sahiptir. Biiytisel ve
simgesel bir anlam ifade eden mandala, Budizm’de insan fizyolojisinin
olusumu, sehir, kent ve saraylarin ingast ve evrenin olusumuyla baglantilidir.
Bu makalede ise insan fizyolojisi ile ilgili mandala konusu incelenecektir.
Insan fizyolojisinin olusumu canlinin §liimiiyle baglar. Olen canli ara
diinyada 49 giin gecirir, fakat ayn1 zamanda bu ara diinyada yeniden dogum
siireci de baslamistir. Yeniden dogum siirecine giren canlinin bedeni de bu
siirecte olugmaya baslar. Bu baglamda bu makalede hem insan bedeni hem
de insan bedeninde bulunan enerji noktalariyla birlikte Buddhalar ayrmtili
olarak ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tantrik Budizm, mandala ve cakra, insan bedeni,
dogum 6liim dongiisii.

Abstract: Since Buddhist Uyghur texts are religious texts, these texts
express many semantic values. There are words of mandal and tilgen
‘wheel” in the Old Uyghur texts. The mandala word which originated
in Sanskrit has an important place in Mahayana Buddhism and Tantric
Buddhism. Mandala, which has a magical and symbolic meaning, is related
to the formation of human physiology in Buddhism, the construction of
cities, towns, palaces and the formation of the universe. In this article will
be examined the mandala subject about human physiology. The formation
of human physiology begins with the death of living. The dead living beings
spend 49 days in the intermediate state, but at the same time the rebirth
process has begun in the intermediate state. The body of the creature entering
the reproductive process also begins to form in this process. In this context,
this article will deal with the Buddhas in detail, along with both the human
body and the chakras in the human body.

Keywords: Tantric Buddhism, mandala and chakra , human body , birth-
death cycle.

Mandala Nedir, Neden insan Bedeniyle flgilenir?

Insan bedeni oldukea ilging bir yaprya sahiptir ve yiiz yillar boyunca da hemen her
toplumun ilgilendigi konular arasindadir. Insan bedeni genel olarak mikrokozmoloji
olarak adlandirilir, makrokozmoloji ile de karsilagtirilir. Ciinkii gerek canlilarin
bedensel yapisi gerekse evrenin/diinyanin yapisi olduk¢a benzer 6zellikler gosterir.
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Bu yiizden pek ¢ok mitsel diisliniis kiigiik evren ile biiyiik evreni bir iligki halinde
goriir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde insan bedeni, tip ilminin konusu olmakla birlikte
zaman zaman bazi dinlerin de ilgi alani igerisine girebilmektedir. Bu dinlerden biri
de Budizm’dir ve Budizm’de tip ilmi ve dolayisiyla da insan bedeni énemli bir yere
sahiptir. Fakat burada insanin beden yapisi tamamiyla dini bir boyut kazanip &liim
ile yeniden dogum paralelinde insanmn kurtulusunu amaglar. Insanin ya da canlilarin
kurtuluslarindan biri de Tantrik Budist inanca gore beden mandalasiyla miimkiindiir.

Skr. mandala, Cin. S 2558 mantilué, S 1858 man da lué, SFi5E man té lud,
SRCEE mantuolué “daire, kiire, tekerlek halkasi; dairesel sekil ya da sema’; sihirsel
daire; aydinlanma yeri ya da noktasi, Buddha ya da Bodhisattvalarin yerlestigi kare
sunaklar’ (Soothill-Hodous 1937: 352b) anlamindadir. Genel olarak incelendiginde
Budizm’de mandala terimi ya da mandala olusumu g farkli alanda, ti¢ farkli yerde
kullanilmaktadir. Birincisi evrenin ya da diinyanin yaratilmasiyla birlikte dogum
ve oliimii yani giris/gecisi ifade eder. Ikincisi ise iilkelerin, sehir ve kasabalarin
kurulumuyla ilgilidir ve yine tiim sehri olusturan olgular mandala ile baglantilidir
(Martin 1994; Xu 2004). Ugiinciisii ise insan bedeninin olusumuyla ilgilidir ve insanin
bedenini meydana getiren tiim olgular mandala ile agiklanir. Aslinda birinci ve liglincii
mandala olgusu birbiriyle benzer gibi goziikse de tamamuyla farklidir. Birinci tiirdeki
mandala baska bir makalede incelenmistir.

Peki neden mandala insan bedeniyle ilgilenir ve 6zellikle Tantrik Budim’de ve
Tibet’in Oliiler Kitabi’nda bu konu ayrmtili olarak ele alimr? Oncelikle bu konu
belirtilmelidir. Budizm’de yeniden dogum oliimle baslar, yani 6lim bir son degil
yeniden dogumun habercisidir. Genel olarak mandala diisiincesi de Budizm’de giris/
gecis torenleri i¢in kullanilan simgesel bir diisiincedir. Asagida daha ayrintili olarak
ifade edilecegi lizere canlilarin 6liip de ara diinyada gecirmis oldugu siire ile dogum
yoluna girmesi ve embriyo siireci 49 giindiir ve bu siireg ayni zamanda canlinin kurtulusa
yani yeniden dogumdan kurtulmaya calistig1 siiregtir. Beden mandalasi denilen
Tantrik uygulama ise kozmik yikim ile viicudun pargalanip dlimle sonuglanmasi ve
arkasindan bunu yeniden dogumun izlemesi olayinda almis oldugu tavirdir. Beden
mandalas1 insan viicudunda bulunan doga gii¢lerinin kullanilmasi ritiielidir. Bu
stirecin tekrar tekrar canlandirilmasiyla Tantrik uygulayict siradan dogum ve 6liimiin
iistesinden gelmeye ve bir Buddha viicuduna ulagsmayi hedeflemektedir (Dachille
2015: 37). Tantrik uygulamalarin insan viicudunun bdliimlerini numaralandirmasi ya
da ayristirmast kisinin kendi bedenini ve diinya ile olan iliskisini degerlendirmesiyle
ilgilidir. Boylece kisi kendi bedenini daha iyi taniyarak cesitli yontemler ve gorseller
gelistirecek, Buddha bedenini bulmaya ¢alisacak ve yeniden dogusa baglilig: da terk
edecektir (Dachille 2015: 38).

Insan bedeninin boliimlerini anlayabilmek igin 6ncelikle dliim ve yeniden
dogumdan baglamak gerekir.

1. Oliim ve Yeniden Dogum

Budizm’de dogum 6liimii, 61iim de dogumu beraberinde getirir. Her sey bu sonsuz
dongii icerisinde doniip durur ki bu da canli i¢in sonsuz izdirap anlamina gelir. O
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ylizden canlilar yasarken ve oOldiikten sonra tekrar dogmamak ve gergek kurtulusa
erisebilmek i¢in her tiirlii eylemi uygularlar. Gergek ve mutlak kurtulus i¢in 6len bir
canlinin miicadelesi 6liip de tekrar doguncaya kadarki siirede de devam etmektedir.
Bu oliim ve yeniden dogum arasinda gegen siireye Budist diisiincede ‘ara diinya’
denilir. Skr. antarabhava, Tib. bardo (Zieme-Kara 1978: dipnot 2), Uyg. antirabav
‘antarabhava’ (Zieme-Kara 1978: 4), ara bolmaklig antirabav ‘ara diinyada olma
antarabhava’ (Zieme-Kara 1978: 15) olarak gosterilen ara diinya terimi, 6len bir
canlinin yani insanin 6ldiikten sonra gecirmis oldugu siireci ele alir. Bu siirece gore,
bir canli ara diinyada 3,5' giin ve arkasindan da 492 giin olmak tizere toplamda 523
giin gecirir. Bu 52 giinliik siirecin 3,5 glinii canli bas1 bos olarak ara diinyada dolasir.
Geri kalan 49 giinliik siiregte canli dogum yoluna girmemek i¢in ugragirken ¢esitli
tanr1 ve seytanlarla karsilasir ve tanrilar onun yeniden dogumunu engellemeye calisir,
seytanlar ya da kotli ruhlar ise onun dogum yoluna girmesi yoniinde hareket eder
(Evans-Wentz 2000). Bu yiizden genel olarak Budist dualarda insanlar 6ldiikten sonra
‘burhamg émek tususmak birle yaratilalim (Olmez 1998: 70) Buddha’y: diisiinme
ve karsilasma (sansiyla) yaratilalim.” seklinde dua ederler. Olen canl bu ara diinya
siirecinde dogum yoluna da girmistir. flginctir ki canli bir taraftan dogum yoluna
girmemek i¢in ugrasirken diger taraftan yeniden dogum siireci ve canli olma siireci de
baslamistir. Yani canlinin kurtulma istegi ile dogum siireci paralel devam etmektedir
(Evans-Wentz 2000: 233 dipnot 4). Bu durum Eski Uygurca metninde gecen ‘fugum
ajun tutguluk kapigun simagu ol (Zieme-Kara 1978: 213) Dogum yoluna girecek
kapiy1 sinayacaktir.” ifadesi canlinin ara sira ara diinyada dogum yoluna girdigini ifade
ederken ‘kértgiing kowiil oritmek iize tugumtin yanar (Zieme-Kara 1978: 186) Imanh
goniil besleyerek dogumdan doner.” ifadesi ise canlinin dogum yolundan dondigiini
belirtir. Fakat baslayan siire¢ ya kurtulugla ya da yeniden dogum ile sonuglanabilir
ki genellikle bu siire¢ yeniden dogum ile sonuglanir. Genel olarak embriyo heniiz
meydana gelmeden dnce anne ve babanin yumurta ve tohumunun birlesmesiyle ortaya
¢ikabilmektedir. Buna gore, Eski Uygur metninde ‘tugmaksiz kéyiil yaruk yasuk
kowiilke sinmek tize anta basa kaymy tiiz topiideki bir ak tamir’ bodi kowiilliig tigl’
ognin kindik altinki bir tamur kizil tigli’ ikegii bilig birle yiirekdeki abaduti tamurniy
icinde yigilmaki tize ol iidte ilinmeksiz yapsinmaksiz tegsilmeksiz nomlug etéz kentiin
tugar (Zieme-Kara 1978: 276-283) Dogmayan gonliin parlak gonle batmasindan sonra
babanin diiz tepesindeki beyaz damardaki meni hiicresi ile annenin gobek altindaki
kirmizi kan damarinin birlesmesi {izerine yiirekteki avaduti damarmin i¢inde (bunlar)
toplandiginda baglanmayan, yapismayan dharma viicudu dogar.” climlesi verilebilir.

| ‘ii¢ yarum kiinniy arasinda éziniy 6lmisin bilmedin (Zieme-Kara 1978: 95-96) Ug buguk giin kendisinin 6ldiigiinii
bilmeden’ ve ‘ti¢ yarim kiinniy arasinda aya amti 6lmis men tip ol iidte yolug bisurupali uyur (Zieme-Kara 1978: 98-
99) Ug buguk giinde eyvah ben ¢lmiisiim, diye o zaman yolu 6grenebilir.”

2 muntag osuglug T yéti tokuz elig kiinke tegi turur (Zieme-Kara 1978: 99-100) ‘Bunun gibi yedi kere yedi yani kirk
dokuz giine kadar durur.’

3 Tiirkiye’deki 6nemli hurafelerden biri olan ve 6len bir kisinin arkasindan 52. giin yapilan torenle bir baglantisi var
mudir? Bu 52. gece ya da giin denilen bu térende cesedin kemikleri ile etlerinin ayrildig: diistiniiliir.

ak tamir babada bulunan rasana damar.
bodi koniilliig tigli babada bulunan tohum hiicresi, meni.

fkizil tamir annede bulunan lalana damar.

~N O Wn

kazil tigli annede bulunan yumurta hiicresi.
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Anne babadan gelen hiicrelerin birlegsmesi sonucunda embriyo meydana gelir ve artik
canli dogum yollarindan birini tutar. Bu siire¢ Eski Uygurca metninde ‘munta ajun
tutmaki erser tort tugumlarta og karinta tugma yumurtgata tugma biigiin kelgin tugmak
ol 6lte sita tugmak eriir (Zieme-Kara-1978: 100-103) Burada hayat sekline girmesi ise
dort dogumdan (biriyle dogmaktir yani) anne karninda dogmak, yumurtadan ¢ikmak,
degisim, ile dogmak ve suda, dogmaktir.” seklindedir. Bu da canlinin dogum yoluna
girdigini ve yeniden dogacaginin habercisidir.

Canli eger dogum yoluna girmisse artik yeniden viicut bulma siireci de baglamis
demektir. Canlinin dogum yoluna girmesinin ilk sathasi anne ve babanin cinsel
iligkisiyle baglar ve daha sonra erkek ve kadin hiicresi birleserek déllenme meydana
gelir. Baz1 Eski Uygurca metinlerde ve Budist metinlerde dollenme ve embriyonun
gelisimi genellikle bes safhada agiklanir®. Tibet’in Oliiler Kitabi’nda ise ilk yedi
haftalik siirecten bahsedilir. Peki Tibet’in Oliiler Kitab: neden sadece ilk yedi haftay1
yani yaklasik olarak iki ay1 konu edinmistir. Bunun cevabi oldukga basittir. Clinki
embriyo bu iki ay igerisinde kolaylikla dogum yolundan donebilir yani diisiik
gerceklesebilir. Ara diinyada da canli dogumdan kurtulmak i¢in miicadele vermektedir.
Dolayistyla diisiik olan embriyo da yeniden dogumdan kurtulmus olur. Tibet’in Oliiler
Kitab1 canlilarin yani insanlarin embriyo donemini ara diinya olarak kabul etmistir.
Tibet’in Oliiler Kitab1’ndaki yedi haftalik evre soyle siralanir;

Birinci hafta ‘kayniy ii¢ evin tigli 6g birle ok anany ii¢ evin kizil tigliniy i¢inde
bir teg kavisip siitli suvli teg bilig birle katilip turur anta basa yéti kiinke tegi bilig ulug
meni tozte ornanip akigsiz mepike tiikellig turur (Zieme-Kara 1978: 345-350) Babanin
ii¢c boliimlii tohumu anne ile annenin {i¢ boliimlii kirmizi yumurtasinin i¢inde bir olup
birlesip siit ve su gibi bilgi ile karigir. Ondan sonra yedi giine kadar bilgi biiyiik ebedi
esasta yerlesip akmayan bilgide muhtesem olur.

Burada anne ve babanin yumurta ve tohumunun birlesmesi ve bu birlesmenin
sonucunda da d6llenmenin olmasi anlatilmaktadir. Bu konu modern tip ile agiklanirsa
sunlar sdylenebilir. Metinde gegen kaymiy ii¢ evin tigli ile anamy ii¢ evin kizil tigli
ifadeleri tohum ve yumurtanin boliimlerine isaret eder. Buna gore, babanin tohumu
bas, orta parca ve kuyruk olmak iizere ii¢ kisimdan olusur. Bas kisminda ¢ekirdek
ve enzim iceren akrozom, orta parcada bol miktarda spiral sekilli mitokondri, az
miktarda vezikiil ve sitoplazma ve kuyrugun basladigi boliim bulunur (Aydin 2006:
249). Yine kadinin yumurtast da ¢ekirdek, vitellin zar ve protoplazma olmak iizere
ii¢ kisimdan olusur (Semiz 1990:176). Babanin ti¢ hiicreli yumurtasi ile annenin {i¢
hiicreli yumurtasinin birlesmesiyle bir hiicre meydana gelir ve bu hiicreye de déllenmis

8  Ornegin bu konuda Bhikkhu Revata’nin ‘The Truth Taught by All the Buddhas’ ¢alismasinda embriyonun bes haftalik
stirecinden bahsedilir. Bu siirece gore, embriyonun rahimdeki baslangig donemi kalala olarak adlandirilir. Kalala
bir yiiniin ti¢ kilindan yapilmis bir ip parcasi gibi kiigiik bir yag damlasi kadar kiigiiktiir. Bu sathada meditasyon
yapan kisi gegmis hayatim fark ettigi an tekrar donmek isteyecektir. Kalala donemi bu hayatin basidir. Tkinci haftada
embriyo abbuda sathasina girer. Bu donemde embriyo hashas tohumu kadardir ve su rengindedir. Ugiincii haftada
pest safhasina gegilir. Bu sathada embriyo sekilsizdir ve pembe renktedir. Embriyonun biiyiikliigii susam tohumu
kadardir ve kurbaga yavrusu gibidir ve embriyonun biiytimesi hizlanmaya baslamistir. Dordiincii haftada embriyo
ghana safthasina geger. Bu sathada embriyo tavuk yumurtasi seklini alir ama biiyiikligi yaklasik mercimek kadardir.
Bu dénemde burun, agiz ve kulak yerleri ile beyin ve bagirsak olusmaya baglar. Bu sathada artik bedenin uzuvlari
olusmaya baslar. Kollar, bacaklar ve bas birer tomurcuk gibidir. Ayrica kollarda eller ve bacakta da ayaklar olusmaya
baglamistir. Bu donemde embriyo yaklasik yabanmersini kadardir (2016: 97-99). Ayrica Uygurca bilgi igin bk. (Elmali
2012, Wilkens 2015).
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yumurta ‘zigot’ adi verilir. Déllenmis yumurta, déllenmeden 30 saat sonra hizlica
boliinmeye baslar (Semiz 1990:181). Bu boliinme stireci de hizlica devam eder fakat
olusan dolde bir biiylime s6z konusu degildir. Bu sirada déllenmis yumurta da rahme
dogru yol almaya baslar.

ikinci hafta ‘ikinti yeti kiinte sarig suv teg bolur (Zieme-Kara 1978: 350-351)
Ikinci yedi giinde sar1 su gibi olur.’;

Uciincii hafta “iiciing yéti kiinte siit teg bolur (Zieme-Kara 1978: 351-352) Ugiincii
yedi giinde siit gibi olur.’

Dérdiincii hafta ‘tortiing yéti kiinte yogrut teg bolur (Zieme-Kara 1978: 352-353)
Dérdiincii yedi giinde yogurt gibi olur.”;

Besinci hafta ‘bésing yéti kiinte yég yag teg bolur (Zieme-Kara 1978: 353-354)
Besinci yedi giinde yag gibi olur.’;

Altiner hafta ‘alting yéti kiinte balikka oksadi bolur ol iidte kindikte isig oot tozliig
¢andali oot timirig ayini keyiknin kozi teg tep tegirmi tamwr belgiiriir (Zieme-Kara
1978: 354-357) Altinci yedi giinde baliga benzer. O zaman gobekte ates esasli candalt
ates cakrasi aineya (antilop) hayvanin gozi gibi yusyuvarlak damar belirir.’;

Yedinci hafta ‘yéting (véti) kiinte miiyiiz bakaka oksati erislik bolup iki kol oruni
basi iki adak oruni birle bésegii budik alinip tiner (Zieme-Kara 1978: 357-360) Yedinci
yedi giinde bdyle kaplumbaga haline gelip iki kol yeri, basi (ve) iki bacak yeri ile bes
budak olup ¢ikar.’. Yedinci haftadan itibaren insanin kollari, bacaklart ve basi belli
olmaya baglamistir. Bu yerler insan bedeninde olusan ilk yerlerdir.

Daha sonraki siirecte insan bedenini olusumu daha da hizlanacaktir. Insan
bedeninin boliimleri mandala noktalarini olusturur.

Konuyla ilgili bk. — Sekil 1.

2. insan Bedeninin Olusumu

Bedenin ilk olusumu makrokozmolojide oldugu gibi mikrokozmoloji de bes
unsurla baslar. Oliim olay1 nasil bes unsurun yok olmasiyla sonuglantyorsa dogum
olay1 da ayni sekilde bes unsurun varligi ile miimkiindiir. Bu baglamda embriyonun ilk
olusumu bes unsurun olusmasiyla ilgilidir. Eski Uygurcada ‘bés mahabud tozliig tun
(Zieme-Kara 1978: 532) Bes mahabhiita esasl nefes’ olarak belirtilir ve bu bes unsur
bedendeki tiim organlarda da yer alir. Bes unsur i¢in bk. — (Tokyiirek 2014).

Tantrik Budist metinleri incelendiginde genel olarak damarlarm olusumu
embriyonun altinci haftasindan itibarendir. Bu baglamda altinci haftadan sonra insan
bedeni yavas yavas olusmaya baslar ve bu olusum da damarlarla baslar. Yukaridaki
climlede de goriildiigi tizere bu damar toplulugu ilk olarak gdbekte olusur ve bu damar
bir yumak halindedir. Daha sonra embriyonun déliit siirecine girmesiyle bu damarlar
viicuda yayilirlar.

Buna gore, Budist metinlerde ve buna bagli olarak Eski Uygurcada ‘anta basa
tamirlarig yadsar iki tiimen bir miy alti yiiz tamwr bolur kaviras yiiz yégirmi tamur
bolur taki artuk kavirasi lalana rasana avtudi tigegii eriir bolar iicegii tiiz topiide
tiigiin osuglug bolup turur (Zieme-Kara 1978: 367-371) Ondan sonra damarlari
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yaysa 21600 damardir, 6zeti 120 damardir ve daha da 6zeti lalana, rasana, avadhiitt
(denilen) ii¢lidiir, bu iicli diiz tepede diigiim gibidir.” ya da ‘rasana lalana avatudi
ticegti tamir tilgen kildagi eriir (Zieme-Kara 1978: 398-401) Rasana, lalana, avadhiitt
icii cakra olusturacaktir.” climlelerinden de anlasilacagi iizere bedende {i¢ ana damar,
bu ii¢ ana damardan viicuda yayilan 120 damar ve bu 120 damardan da viicuda dagilan
21600 damar bulunmaktadir. Bu ii¢ ana damar, Tantrik Budizm’de olduk¢a 6nemlidir
ve bunlar bir damar dairesi olustururlar. Bu damar dairesi i¢in Skr. nadicakra terimi
kullanilir ve bu ti¢ temel damar da laland, rasana, avadhuti diye adlandirilir. Avadhiitt
damar en 6nemli damardir ve bu damar da bastan karina dogru dikey olarak uzanir.
Lalana ve rasana ise avadhitr damarmin sag ve sol yaninda uzanir. Daha dogrusu
lalana sol, rasana ise sag taraftadir. Bu ii¢ damar farkli ta¢ yapraklari olan lotus
seklindeki cakrayi ifade eder. Cakralar bazi damarlarin birlestigi viicut noktalaridir.
Baz1 Budist diisiiniirlerine gore viicutta dort, bazilarina gore ise alti cakra yeri vardir.
Budist diisliniirlere gore dort ana cakra sunlardir. 1. Basta Skr. Mahasukhacakra
‘biiylik mutluluk cakrasi’; 2. Bogazda Skr. Sambhogacakra ‘haz cakrast’; 3. Kalpte
Skr. Dharmacakra ‘6greti cakrasi’ ve 4. Gobekte ya da karinda Skr. Nirmanacakra
‘yaratilis cakrast’ yer alir (Sugiki 2016:170). Skr. cakra ‘tekerlek, yi1l dongiisii ya da
mevsimsel dongii, beden dongiisii, bedendeki alt1 nokta’ (Monier-Williams 1899: 380c),
anuttara-yoga-tantrik uygulama, insan bedeninde bulunan enerji noktalari, mandala
olarak tanimlanir (Keown 2003: 47) ve Eski Uygurcada ‘¢akir (Zieme-Kara 1978:
399) cakra’, tamir tilgen ‘damar tekerlegi yani cakra’ olarak ifade edilir. Dolayisiyla
mandala ile cakra biribiriyle baglantilidir. Genel olarak da bu cakra yerlerinde ¢esitli
Buddhalar oturur. Bunun i¢in Eski Uygurcadaki ‘anta basa topiiteki burhanlar yaruk
bolup tamgaktaki burhanlarka tamgaktaki burhanlar yiirekteki burhanlarka sinmisin
vene kizlek oruntaki burhanlar yaruk bolup kindikteki burhanlarka kindikteki burhanlar
yiirekteki burhanlarka siymisin yiirekteki burhanlar yaruk bolup (Kara-Zieme 1976: K
6-14) Ondan sonra tepedeki Buddhalar parlak olup damaktaki Buddhalara, damaktaki
Buddhalar yiirekteki Buddhalara batmis ve yine gizli yerdeki (cinsel organlardaki)
Buddhalar parlayip gobekteki Buddhalara, gobekteki Buddhalar yiirekteki Buddhalara
battiginda yiirekteki Buddhalar parlayip.’ cimlesi 6rnek olarak verilebilir. Bedendeki
cakra yerlerini daha iyi gormek igin Sekil 2’ye bk.

Budizm’deki dort ana cakra igin ‘t6rt tamir icinde bés rasyan akar (Zieme-Kara
1978: 428-429) Dort damar yani cakra icinde bes amrta akar.” drneginde goriildiigii iizere
tort tamur *dort cakra’ terimi kullanilir. Bu dort cakra Eski Uygurcada s6yle siralanir;

Nirmanacakra — belgiirtme tilgen — belgiirtme etoz — ‘kindiktin belgiirtme
tilgenke tegi tun yéél yorwr (Zieme-Kara 1978: 534) ‘Gobekten Nirmanacakra’ya
kadar nefes yiirtir’, ‘kindikteki birisi belgiirtme etoz eriir (Zieme-Kara 1978: 496-497)
Gobekteki birincisi Nirmana bedendir.’. Gobekte bulunan damar yumagini ifade eder.

Dharmacakra — nomlug tilgen — nomlug etoz — ‘ictin ugukguluk yanca kilsar
viirek nomlug tilgen eriir kiruka kok onliig tamir eriir (Zieme-Kara 1978: 416-418)
Igeriden ugacak gibi yapsa yiirek Dharmacakrasidir. Kiruka mavi renkli damardur.’,
‘yiirekde nomlug tilgente ornanip turur (Zieme-Kara 1978: 533) Yiirekte Dharmacakrada
yerlesip durur.’, ‘yiirekteki ikisi nomlug etoz eriir (Zieme-Kara 1978: 497-498) Yiirekteki
ikincisi Dharma bedendir.’. Kalpte bulunan damar yumagni ifade eder.
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Sambhogacakra — tiis tilgen — tiis etoz — ‘tamgak tiis tilgeniny ondiini (Zieme-
Kara 1978: 537-538) Damak Sambhogacakranin onii’, ‘tamgaktak: iic tiis etoz eriir
(Zieme-Kara 1978: 498) Damaktaki ya da bogazdaki Sambhoga bedendir.’, ‘boguzka
tegi turmisin sakinip (Zieme-Kara 1978: 1138) Bogaza kadar durdugunu distiniip’.
Bogazda bulunan damar yumagini ifade eder.

Mahasukhacakra — wulug meyilig tilgen—tort ulug menilig etéz— topiiteki
ulug menilig tilgente otuz iki tamirlar bar eriir (Zieme-Kara 1978: 398-400) Tepedeki
Mahasukha cakrasinda 32 damar vardir.’, ‘topiideki tort ulug mepilig etoz eriir (Zieme-
Kara 1978: 498-499) ‘Tepedeki ya da bastaki Mahasukha bedendir.’. Basta ya da
tepede bulunan damar yumagini ifade eder.

Budizmde bu dort ana cakranin da her birinin ayr1 ayr1 damarlart bulunmaktadir.
Buna gore, basta bulunan cakrada 32, bogazda bulunan cakrada 16, kalpte bulunan
cakrada 8 ve gobekte bulunan cakrada da 64 damar bulunur (Gyatso 2013: 267). Eski
Uygurcada ise bu cakralarin damar sayilari asagidaki gibidir.

32 — iki kirk — ‘otuz iki tamirlar (Zieme-Kara 1978: 37) Otuz iki damar’,
‘soltinki lalanany icindeki alti yégirmi ali usikler iki kata alti yégirmi bolmak tize iki
kark laksan bolur (Zieme-Kara 1978: 519-522) Soldaki lalana i¢indeki 16 ali harfin iki
kat1 16 ile 32 laksana olur.’, ‘iki kirk teyri kizlar: (Yakup 2016: D 19) Otuz iki Tanr
kiz1.’,

16 — alti yégirmi — ‘soltinki lalananwy icindeki alti yégirmi ali usikler iki kata
alti yégirmi bolmak iize iki kirk laksan bolur (Zieme-Kara 1978: 519-522) Soldaki
lalana i¢indeki 16 ali harfin iki kat1 16 ile 32 laksana olur.’,

8 — sekiz — ‘sekiz buluy yinaktaki takinilarka yoga kan yok eriir (Zieme-Kara
1978: 411-412) Sekiz taraftaki dakinilarda yoga baba yoktur.””,

64 — altnug tort — ‘altmus tort teyri kizlarr (Yakup 2016: D 7-8) Altimis dort
Tann kizlari.’.

Dort ana cakrada yer alan 32+16+8+64 damar toplamda 120 damar yapar (Gyatso
2013: 268). Bu da yukarida Eski Uygurca metninde yiiz yégirmi tamir ‘yiiz yirmi
damar’ gseklinde gosterilmistir.

Gobekten yukari dogru ¢ikan laland, rasand, avadhiti’den olusan {i¢ ana damar
kalpte birlesirler ve bu birlesmenin sonucunda da bu damarlar dort yone dogru
dagilirlar. Bu yonler sag ve sol kollar ile asagi ve yukaridir. Konuyla ilgili bk. —
Sekil 3. Eski Uygurca ‘anta basa ii¢ evin bugday oruninga altin yér orunta erdinilig
ordu karst tort bulunlug tamir (Zieme-Kara 1978: 385-387) Ondan sonra {i¢ hiicreli
bugday tarlasi gibi alt yerinde cevherli saray dort yonlii damardir.” ifadesi de dort
yonii ifade etmekle birlikte kalbin boliimlerini de gosterir. Tibet Budizmi’nde kalbin
dort boliimii vardir, merkezle birlikte bes boliim olarak gosterilir (Evans-Wentz 2000:
121). Dért yonii olan ve lotus ¢igegi gibi resmedilen yiirek, Eski Uygurcada ‘yiirekte
tort yapwrgaklig léenhua sakigu ol (Zieme-Kara 1978: 1223-1225) Yiirek/kalpte dort
yaprakli lotusu diisiin.” seklindedir ve bu da yiirek cakrasini gosterir. Asagidaki sekil
de bu yiirek/kalp cakrasinin yoniinii ve hecesini isaret eder.

9  Burada su ifade edilmektedir. Budizm’de beden diinya olarak algilanir ve diinyada nasil Buddhalar ve iistatlar varsa
bedende de ayni sekile Buddha ve iistatlar vardir.
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tagdin r usik (Zieme-Kara
1978: 1228) ‘kuzeyde r

hecesi’
kitin d usik (Zieme-Kara | kok oyliig hup usik (Zieme- ?Z”f’e‘;’j i ipgf”{’;’;gaégé’k
1978: 1228) ‘batida d Kara 1978: 1225- 1226) 1227) *dogu ya ra;mda a
hecesi’ ‘mavi renkli hung hecesi’ hecesi® g1 yaprag

kiintin nu usik (Zieme-Kara
1978: 1227) ‘giineyde nu
hecesi’

Biitiin cakralarda oldugu gibi yiirek cakrasinda ya da kalpte de toprak, su, ates, hava
ve uzaydan olusan bes unsur bulunur. Bu Eski Uygurcada ‘yiirekteki tort tamirlarta
bodi koniilliig tigli akmaz bés mahabudlarniy yéél yorir (Zieme-Kara 1978: 424-425)
Yirekteki dort damarda meni hiicresi akmaz, bes unsurun riizgar: yiiriir.” seklindedir.
Ayrica bu damarlarda bes rasayana ya da amrta akar ‘tort tamirlar iginde bés rasyan
akar (Zieme-Kara 1978: 428-429) Dort damar iginden bes rasayana akar.’.

Yine Budizmde kalp/yiirek sekiz yaprakli olarak gosterilir. Bu sekiz yaprak da
Budist metinlerinde genellikle sekiz yaprakli lotus ¢igegi olarak resmedilir. Konuyla
ilgili olarak Eski Uygurcada ‘sekiz yapirgaklig lénhuaka oksati kilsar (Zieme 2005:
D 17-18) Sekiz yaprakli lotusa benzetirse.’, ‘burhanlarniy yiireki sekiz yapirgaklig
lénhua teg bolup turur (Zieme-Kara 1978: 804-805) Buddhalarin yiiregi sekiz
yaprakli lotus gibi olur.’, ‘sekiz kanathig ¢akra sakinip (Yakup 2016: H 19) Sekiz
kanatl cakrayi diistiniip” 6rnekleri verilebilir. Kalpte bulunan sekiz yaprak da sekiz
yone isaret eder. Bu yukarida da belirtildigi tizere Eski Uygurca metinlerde ‘sekiz
buluy yinaktak: takinilarka yoga kay yok eriir (Zieme-Kara 1978: 411-412) Sekiz
taraftaki dakinilarda yoga baba yoktur.” seklinde belirtilir. Bu sekiz yon Budizm’de,
dogu — toprak, kuzey — rilizgar, bati — ates, giiney — su, giineydogu — sekil-
gdrme unsuru, giineybati — koku unsuru, kuzeybati — tatma unsuru, kuzeydogu
— dokunma unsuru olarak siralanir. Kalpteki bu sekiz yon de tiglii béliimlere ayrilir
(Gyatso 2013: 268). Bu konu Eski Uygurcada “bo ii¢ tamirlar bir ikintike naru berii
kitip bag tiigiin bamis teg bolup turmak iize tamirlar kam érkek kozi teg tegirmi
ornanip turur anta basa ii¢ evin bugday oruninga altin yér orunta erdinilig ordu
karst tért buluylug tamir anta basa yana ok ii¢ evin bugday oruninga altin orunta ii¢
uuglug lénhua tamir eriir (Zieme-Kara 1978: 382-390) ‘Bu {i¢ damar biribirine ileri
geri gidip baglanmig gibi olup bu damarlarin hani geyik gozii gibi yuvarlaksi olur.
Sonra ti¢ hiicreli bugday tarlasi gibi alt yerinde cevherli saray dort yonlii damardir.
Ondan sonra yine ii¢ hiicreli bugday tarlasi gibi alt yerinde ii¢ u¢lu lotus damardir.’
seklindedir. Bu sekiz yoniin ti¢lii bolimlere ayrilmasi sonucunda da toplamda yirmi
dort farkli damar olugsur. Bu da Eski Uygurca ‘ingip yme tért otuz tamirlarig tastinki
toriitgiiliik yanca kilsar tort otuz takinilarka yoga kan bar eriir (Zieme-Kara 1978:
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401-403) Soyle yirmi dort damari disaridan yaratacak olsa yirmi dort yerde yoga
baba vardir.” seklinde gosterilir. Budizm’de de bu yirmi dért damar/organ soyledir;
sag, tepe, sag kulak, boynun arkasi, sol kulak, iki kasin arast, iki gdz, iki omuz, iki
koltuk alt1, iki gégiis, gobek, burun ucu, agiz, kalp, iki testis ya da vajinanin iki yiizi,
cinsel organin ucu, aniis, iki uyluk, iki bacak, sekiz el parmagi ve sekiz ayak parmagi,
ayaklarin sti, iki el bagparmagi ve iki ayak bagparmagi, iki dizdir (Gyatso 2013:
269). Bu yirmi dort organ, yirmi dort cografi bolgeyle temsil edilir ve bu mandala
ciziminde de kullanilir. Bu organlarla anilan yerler Budizm i¢in kutsal olan yerlerdir
(Sugiki 2009: 521-524). Ayrica burada yer alan yirmi dort organ ve kutsal yerler ii¢
cakra yerinde bulunur. Bu ii¢ cakra yeri digerlerinden farkli olarak goniil cakrasi
Skr. cittacakra, dil cakras1 Skr. vakcakra ve beden cakrasi Skr. kayacakra’dir. Bu
cakralarin Uygurcalari agagidadir.

cittacakra — koniil tilgen — kowiil tilgenteki divatalarniy tépiilerinte aksobi
(Kara-Zieme 1976: A 130-131) ‘Goniil tekerlegindeki Devatalarin tepelerinde
Aksobhya’,

vakcakra — til tilgen — tl tilgenteki divatalarniy topiilerinte abita (Kara-Zieme
1976: A 131-132) Dil tekerlegindeki Devatalarin tepelerinde Amitabha’,

kayacakra — etoz tilgen — et6z tilgenteki divatalarniy tépiilerinte varyocana
(Kara-Zieme 1976: A 133-134) ‘Beden tekerlegindeki Devatalarin tepeleride
Vairocana’.

Eski Uygurcada bu organlar ve bu kutsal yerler sdyle siralanmaktadir:

kowiil tilgen | topii pulliramalaya athg orunta (Kara-Zieme 1976: A 35-36) ‘Tepe
Pulliramalaya adli yerde’
Skr.

cittacakra sa¢ tegzingiik ¢alndara atlhg orunta (Kara-Zieme 1976: A 36-37) ‘Sag

Jalandhara adli yerde’

oy kulgak ottiyana athg orunta (Kara-Zieme 1976: A 38-39) ‘Sag kulak
Ottiyana adli yerde’

eyse arbuda atlag orunta (Kara-Zieme 1976: A 39-40) ‘Ense Arbuda adli
yerde’

sol kulgak godvari atlig orunta (Kara-Zieme 1976:A 42) ‘Sol kulak GodavarT
adli yerde’

kas kavisiginta ramaigvari atlig orunta (Kara-Zieme 1976: A 43-44) ‘Kas
ortasinda Ramesvara adl1 yerde’

iki koz tivikota atlig orunta (Kara-Zieme 1976: A 45) ‘iki g6z Devikota adl
yerde’

iki enin malavar atlag orunta (Kara-Zieme 1976: A 46-47) “iki ense Malabar
adli yerde’
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til tilgen iki kolduk kamarupa atlig orunta (Kara-Zieme 1976: A 50-51) ‘Iki koltuk
Kamartipa adl1 yerde’
Skr.

Vakeakra iki kégiiz otisiva atlig orunta (Kara-Zieme 1976: A 51-52) “iki gogiis Otevisa

adli yerde’

ya da Skr. kintik tirisa kuni atlig orunta (Kara-Zieme 1976: A 54) ‘Gobek TriSakune
Vaccakra adl1 yerde’

burun u¢i kosala atlig orunta (Kara-Zieme 1976: A 55-56) ‘Burun ucu Kosala
adli yerde’

agiz kalinga atlag orunta (Kara-Zieme 1976: A57-58) ‘Agiz Kalinga adl
yerde’

tamgak lambaka atlag orunta (Kara-Zieme 1976: A 59) ‘Damak Lambaka
adl1 yerde’

yiirek kangi atlag orunta (Kara-Zieme 1976: A 60-61) “Yirek Kafict adli
yerde’

kizlek orun himalaya atlig orunta (Kara-Zieme 1976: A 62) ‘Gizli yer (testis
ve vajina) Himalaya adli yerde’

etoz tilgen ondiin yol pridapuri athg orunta (Kara-Zieme 1976: A 65) ‘On taraf (cinsel
organ) Pretapurt adl1 yerde’

kidin yol kirihatiua atlag orunta (Kara-Zieme 1976: A 66-67) ‘Arka taraf
(aniis) Grihadeva adl1 yerde’

Skr.
Kayacakra

iki udluk soyurasdira athg orunta (Kara-Zieme 1976: A 69) ‘Iki uyluk
Saurastra adli yerde’

iki baltir suvarnadivipa atlag orunta (Kara-Zieme 1976:A 70-71) “iki baldir
Suvarnadvipa adli yerde’

altt yégirmi eyrek naraga atlig orunta (Kara-Zieme 1976: A 73) ‘On alt1
parmak Naraga adl1 yerde’

topik sintu atlag orunta (Kara-Zieme 1976: A 75) ‘Topuk Sindhu adli yerde’

tort ulug eprek maru athg orunta (Kara-Zieme 1976: A 77-78) ‘Dort
basparmak Maru adli yerde’

tiz kuluda atlag orunta (Kara-Zieme 1976:A 78-79) ‘Diz Kulita adli yerde’

Goriildugi tizere yukarida sekiz yone yayilmis ve ii¢ ana cakrada birlesmis yirmi
dort organ ve kutsal yerler belirtilmistir. Bu yerler ayn1 zamanda mandala yerleridir.

Yirekten damarlarin yukari dogru c¢ikmasi ve orada bir damar yumagi
olusturmasiyla da bogaz cakrasi olusur. Bu bogaz cakrasi da diger cakralar gibi
dort yaprakli lotus olarak resmedilir. Bu Eski Uygur metninde ‘anta basa kentiiniin
boguzta tort yapurgaklig bir lenhua sakinip ol lénhuaniy oturasinta yiiriiy oyliig bir
ivin tiglini koziiyiiteki korkdes teg sakinip udigu ol (Zieme-Kara 1978: 1195-1199)
Ondan sonra kendisinin bogazinda dort yaprakli bir lotus diisiiniip o lotusun ortasinda
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beyaz renkli bir damlay1 aynadaki goriintii gibi diislinerek uyu.’, ‘agizinta bés budiklig
lenhua bar (Yakup 2016: H 67-68) Agzinda bes dalli (yaprakli) lotus var.” seklinde
belirtilir. Asagida bogaz cakrasinin lotus sekli, Buddhalari, yonleri, renkleri ve harfleri
bulunmaktadir.

tagtin yapirgakinda
vasil onliig

ra usik (Zieme-Kara
1978: 1206-1207) Kuzey
yapraginda yesil renkli ra
hecesi’

amogasiti burhan
(Zieme-Kara 1978: 1219)

‘Amoghasiddhi Buddha’
kitin yapwgakinda oturasinta ondiin yapirgakinda
kaizil onliig yiiriin onliig kok onliig
ta usik (Zieme-Kara oom usik (Zieme-Kara a usik (Zieme-Kara
1978: 1205-1206) ‘Bat1 1978: 1201-1202) 1978: 1203-1204) ‘dogu
yapraginda kirmizi renkli ta | ‘Ortasinda beyaz renkli oom | yapraginda mavi renkli a
hecesi’ hecesi’ hecesi’
abida burhan (Zieme-Kara vayroganda burhan aksobi burhan (Zieme-Kara
1978: 1217) ‘Amitabha (Zieme-Kara 1978: 1210) 1978: 1212) ‘Aksobhya
Buddha’ ‘Vairocana Buddha’ Buddha’

kiintin yapirgakinda

sarig onliig

nu ugik (Zieme-Kara
1978: 1204-1205) ‘Gliney
yapraginda sar1 renkli nu
hecesi’

radnasanbaua burhan
(Zieme-Kara 1978: 1214-
1215) ‘Ratnasambhava
Buddha’

Yukaridaki gerek yiirek cakrasinda gerekse bogaz cakrasinda ve diger cakralarda
lotus ¢igegi saat yoniinde diisiiniilir ve bu saat yoniindeki heceler de a-nu-ta-ra
ya da a-nu-d-r seklindedir. Bu hecelerin olusumu Skr. anuttara’dir. Skr. anuttara
‘essiz aydinlanma’ anlamindadir (Soothill-Hodous 1937: 52b). Zaten Budizm’in ve
mandalanin da amaci bu egsiz muhtesem aydinlanmaya ulagmaktir.

Biitiin bu agiklamalarda goriildiigii izere bes Dhyani Buddha enerji noktalarinin
her birinde yer edinir ve bu da dort yaprakli bir lotus gibi gosterilir. Ayrica bes Dhyani
Buddha her enerji noktasinin merkezinde ayri ayr yer alir.

Yukaridaki yirmi dort organla birlikte bedende ayni zamanda bes duyu organi
da bulunmaktadir ve bu duyu organlarmin her birinin bes ayri damari vardir. Zaten
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genel olarak bakildiginda insan bedeni bes sayisi lizerine kuruludur. Burada bes
duyu organinin bes damar1 Eski Uygurcada soyle gosterilir. ‘iki kozte kirima tamir
iki kulgakta kirisuma tamir burunta sumnu kizi tamwr agizta sumnitin tidriillmis tamwr
ondiinki kidinki belgiilerte 1t yiizliig tamir eriir (Zieme-Kara 1978: 406-409) iki gozde
khris-ma damar, iki kulakta khris-gsum-ma damar, burunda Mara kizi damar, agizda
Maradan ayrilmig damar (ve) on ve arka yerlerde kopek yiizlii damarlardir yani iki
iriner organdir.’. Buradaki ondiinki kidinki belgiilerte it yiizliig tamur ifadesi, 6n ve
arka iiriner organlarini yani bosaltim organlarini ifade eder (Zieme-Kara 1978: dipnot
408-409).

Budizm’deki dort ana cakranin yani sira iki ayri cakra daha vardir. Bu cakralar
yaratilig cakrasinin altindaki ates cakrasi, Skr. Vahnicakra ve ates cakrasinin altindaki
riizgar cakrasi, Skr. Vayucakra’dir (Sugiki 2016: 170).

Vahnicakra — ‘kindik altinki ootka tegmek iize (Zieme-Kara 1978: 1150) Gobek
altindaki atese dokunmak’, ‘i¢tin ucukguluk yanca kilsar kindik altinki ii¢ bulunlug
kakamuka tamir eriir (Zieme-Kara 1978: 419-421) Iceriden ucacak gibi yapsa gébek
altindaki ti¢ yonli kakamuka damardir.’.

Vayucakra — ‘inge k(a)ltt vayumandal atl())g yeél tilgen (Kaya 1994: 208,
> Tokytirek 2015: 183-184) Sdyle ki vayumandala denilen riigar tekerlegi’, “biitiin
etozteki yéél birle (Zieme-Kara 1978: 302-303) biitiin bedendeki riizgar ile’, ‘bés
mahabudlarniy yéél yorwr (Zieme-Kara 1978: 425) Bes unsurun riizgar ylrir.’, ‘tun

yeel tutmakig (Zieme-Kara 1978: 309-310) nefes tutmast’.

Bu baglamda bu alt1 cakra bir sira halinde gosterilecek olursa gobekten basa ve
gobekten asagiya dogru soyle siralanabilir.

Nirmanacakra < Dharmacakra < Sambhogacakra < Mahasukhacakra —
Vahnicakra — Vayucakra.

Bu dagilim Eski Uygurcada ‘kindiktin yiirekke tegi yiirektin tamgakka tegi
tamgaktin topiike tegi tamwr butiklar ingke bolup turur (Zieme-Kara 1978: 440-
442) Gobekten yiirege kadar, yiirekten damaga kadar, damaktan tepeye kadar damar
budaklari ince olur.’, ‘tépiitin adak uulka tegi uzun tamur tartmis teg eriir (Zieme-Kara
1978: 452-453) Tepeden ayak altina kadar uzun damar uzanmis gibidir.’, ‘am iigiin
tamir barg¢a tépiitin adak uulka tegi sa¢ tutugmis teg naru berii katilisip turur antin
baga tamirlig mandal bolup turur (Zieme-Kara 1978: 458-461) Onun i¢in damarlarin
tamami tepeden ayak altina kadar sa¢ dolagsmis gibi ileri geri birlesmistir. Ondan
bhagamandala olusmustur.” seklinde ifade edilir.

Biitiin bu aciklamalarla birlikte viicuttaki Skr. Sri Heruka, Cakrasamvara
tanrilarini ifade eder. Cakrasamvara ‘muhtesem mutluluk ¢arki’ anlamindadir (Keown
2003: 48a). Skr. Sri Heruka sozii Eski Uygurcada kiruka olarak adlandirilir. Sri
Heruka Buddhalar1 ve bunlarin cakralari sdyle siralanir: Ratnasambhava, Aksobhya
Skr. citta-cakra yani zihin cakrasi, Amitabha Skr. vak-cakra yani dil cakrasi, Vairocana
Skr. kaya-cakra yani beden cakrasi, Amoghasiddhi Skr. samaya-cakra yani yemin
cakrasidir. Aksobhya mandalanin lideridir (Wayman 2014: 9).

Sri Heruka — kiruka — 6z et6z kiruka 6g kantin baslap (Kara-Zieme 1976: A
217-218) Viicut herukasi anneden babadan baslayip’.
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tort ornagtak: divatalarniy topiilerinte ratnasanbavi (Kara-Zieme 1976: A 129-
130) ‘Dort yerdeki Devatalarin tepelerinde Ratnasambhava’

citta-cakra — konyiil tilgen — kopiil tilgenteki divatalarmy topiilerinte aksobi
(Kara-Zieme 1976: A 130-131) ‘Zihin tekerlegindeki Devatalarin basinda Aksobhya’

vak-cakra — til tilgen — #i/ tilgenteki divatalarniy topiilerinte abita (Kara-Zieme
1976: A 131-132) ‘Dil tekerlegindeki Devatalarin baginda Amitabha’

kaya-cakra — etoz tilge — efoz tilgenteki divatalarniy topiilerinte varyocana
(Kara-Zieme 1976: A 133-134) ‘Beden tekerlegindeki Devatalarin basinda Vairocana’

samaya-cakra — tagarig tilgen — taparig tilgendeki divatalarniy topiilerinte
amogasiti burhan (Kara-Zieme 1976: A 134-135) “Yemin tekerlegindeki Devatalarin
basinda Amoghasiddhi Buddha’

Burada divata terimi Skr. Devata’dir ve bunlarin tamami aydinlanmanin otuz yedi
yardimcisi olarak kabul edilir (Wayman 2014: 8). Bunlar da mandalada 6nemli yerlere
sahip olan Budist dini kurallardir. Eski Uygurca ‘mandaltaki divatalarka kowiiliig
tegiirtip koniiliig amirtgurgu ol (BT7 A 213-214) Mandaladaki Devatalara sevgi
gosterip gonlii sakinlestir.” ciimlesi verilebilir.

Ayrica Buddha’nin otuz iki laksanasi yani isareti ile seksen fiziksel ozelligi de
canlilarin bedeninde bulunur. Bu yine yukarida belirtilen ti¢ damar olan lalana, rasana,
avadhiitt damarlar ile ilgilidir. Buna gore, Eski Uygurca ‘iki kirk laksan sekiz nayrag
tiltag tozliig ornanmus eriir ol yme soltinki lalanany icindeki alti yégirmi ali usikler
iki kata alti yégirmi bolmak iize iki kirk laksan bolur oydiki rasanany igindeki otuz
tort kali usikler iki uzun da usikler iki kisga da usik birle otuz sekiz iki vara ugsik birle
kark tiikel bolur bolar iki kata bolup sekiz on nayrag bolur tiltag iidte tort etoz iki
kirk laksan sekiz on nayrag tolu tiikel bolmaku ingip tiglilig mandal eriir (Zieme-Kara
1978: 518-528) Otuz iki laksana seksen afiuvyanjana sebebi yerlesmistir. O da soldaki
lalananin igindeki on alt1 ali hecesi ve onun iki kat1 on alt1 olmak tizere otuz iki olur.
Sagdaki rasananin igindeki otuz dort kali hecesi iki uzun da hecesi iki kisa da hecesi
ile otuz sekiz iki vara hecesiyle de kirk olur. Onun iki kati da seksen afiuvyanjana olur.
Boylece dort viicut otuz iki laksana ve seksen afiuvyanjana bir olup damla mandalasi
olur.’. Canlilarin bedenlerinde bulunan Buddhalar ve Buddha’nin fiziksel 6zellikleri ve
digerleri aslinda her canlinin kurtulusu elde edebilecegini ifade eder.

Insan bedeninde yukaridan beri agiklanan enerji noktalar1 ve damarlardan sonra
yedinci haftadan itibaren embriyonun dig organlar1 olusur. Bu organlarin biiyiik bir
orani damarlarla baglantili olmasi nedeniyle yukarida belirtilmistir. Eski Uygurcadaki
‘véting (veti) kiinte miiyiiz bakaka oksati erislik bolup iki kol oruni bast iki adak oruni
birle bésegii budik alinip tiner (Zieme-Kara 1978: 357-360) Yedinci yedi glinde boyle
kaplumbaga haline gelip iki kol yeri, basi (ve) iki bacak yeri ile bes budak olup ¢ikar.’
climlesinden de anlasilacagi {izere yedinci haftadan itibaren insanin kollari, bacaklart
ve basi olusmaya baglamistir. Bu yerler insanin dis bedeninde olusan ilk yerlerdir.

Yine Budizm’de onemli ritiiellerden biri olan secde ritiielinde de bes ifadesi
bulunur ve bu Eski Uygurca metinlerde ‘bir kéyiilin bir u¢lug sakinip béy tilgenimizni
veérke tegiiriip ayayu agirlayu él ulus iyesi éligler hanlar iigiin (Wilkens 2007: 250-252)
Bir goniil ile bir amagli diislinlip bes tekerlegimizi yere degdirip saygiyla memleket
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sahibi hitkiimdar i¢in.’, tépiin topiilerinte tuta bés tilgenin pancamandal yingiirii topiin
yiikiinii tegindiler (Kaya 1994: 568 ; Cetin 2017: 1701-1703) Baslarmin {istiinde
tutarak bes tekerlek/mandala ile egildiler.” seklinde gecer. Buradaki bés tilgenin
pancamandal kelimesi, Skr. paiica-mandala ile Cin. TLA& wii #i ya da Tl wiiliin
kelimeleriyle karsilanir. Burada 6zellikle Cince kelimeler 6nemlidir. Buna gore, Eski
Uygurca metinlerde her iki kelime de bés tilgen olarak ¢evrilmektedir. Budizm’de béy
tilgen ne demektir? Cin. 11 wiliin ‘Bes tekerler ya da dénen seyler: 1. 7188 wii
ti bes uzuv, dizler, dirsekler ve bas yani bunlarin tamami yere kondugu zaman ¢ok
biiyiik saygiy1 ifade eder. II. Diinyanin bes temeli yani uzay, riizgarlar, elmas ya da
toprak, ortak merkezli dokuz daire, sekiz deniz. III. Tantrik mezheplerde toprak, su,
ates, riizgar ve uzaydan olusan 71K wiida bes unsur; IV. Buddha’nin bes parmagidir
(Soothill-Hodous 1937: 127b). Buradan hareketle bés tilgen ifadesi dar manasiyla
ayak ya da diz, el ya da dirsek ve bas uzuvlarini ifade ederken genis anlamiyla viicutta
da bulunan bes unsur ve parmaklar ve asagida da incelenecegi lizere bedende bulunan
bes Dhyani Buddha’y1 igine almaktadir, daha da genis anlamiyla biitiin bedendir.

Ozellikle insan bedeninin enerji noktalarinda bulunan bes Dhyani Buddha,
merkezde X H da ri Vairocana, doguda FA[f4] a chi Aksobhya, giineyde B4 bdo
shéng Ratnasambhava, batida [F[5#FE é mitué Amitabha ve kuzeyde ~NZERLHE bu
kong chéngjiti Amoghasiddhi ya da Sakyamuni yer alir (Soothill-Hodous 1937: 182a).
Ayrica bu Buddhalar TLfEHR wii jiétuo lin kurtulusun bes tekerlegi, bes Dhyani
Buddha’nin bes tekerlegi (Soothill-Hodous 1937: 127a) olarak da tanimlanir. Burada
verilen bes Dhyani Buddha ile yukarida Eski Uygurca bogaz cakrasi i¢in verilen drnek
uyum i¢indedir. Bununla birlikte bu bes Dhyani Buddha 6zellikle Tibet Budizmi’nde
Vajradhatu mandalasinin bes Buddhasi olarak da gosterilir ve bu bes Dhyani Buddha
kafa, iki el ve iki ayak ile de eslesir ve temel ya da bes jinas Buddha’nin merkezde
gruplagmasini ifade eder. Vajradhatu ve mandalanin baglantis1 da mantralar tarafindan
saglanir (Dachille 2015: 46). Bes jinas bas, iki elin orta parmaklari ve iki ayagin orta
parmaklari ile iligkilidir ve her birini de bir tanr1 ya da Buddha temsil eder. Burada
Vajradhatu mandalasinin yonlerinden ziyade farkli bir yon telakki edilir. Bu nedenle
genellikle merkezde yer alan Vairocana burada basta yer alir ve tacin en Gist kisminda
bulunur. Aksobhya mandalanin dogusunda yer aldig1 i¢in burada Locana ile birlikte
sag elin orta parmaginda yer alir. Ratnasambhava genellikle mandalanin giiney
tarafinda yasar, burada ise Mamaki ile birlikte sol elin orta parmagiyla, Amitabha
genellikle batida yasarken burada Pandaravasini ile birlikte sag elin orta parmagiyla,
Amoghasiddhi genellikle kuzeyde yasarken burada esi Samayatara ile sol ayagin orta
parmagtyla iligkilendirilir. Mandalanin ana Buddhalari i¢in viicudun ilgili boliimlerini
birlestirerek bir merkeziyet olugturduklarini séylemek miimkiindiir (Dachille 2015: 46-
47). Bu baglamda burada merkezi bir Buddha etrafinda az sayida bir Buddha diziligini
bedende gormek miimkiindiir. Tantrik Budizm’de bes Dhyani Buddha bes rasayana
ya da amrta ‘yasam iksiri’ ile ve bes Dhyani Buddha’'nin esleri de bes mamsa ‘et’
ile baglantilidir. Bunlar Tantrik Budizm’de ruhsal sunu olarak gosterilmekle birlikte
kafatast mandalast olarak da adlandirilir (Beer 2003: 217-218). Bu bes amrta ‘yasam
iksiri’ ve bes mamsa ‘et’ Eski Uygurca metninde ‘anta basa dzniin i¢inde ay tilgeni birle
bés et bés rasyanlarig sakinip (Kara-Zieme 1977: A 328-330) Ondan sonra kendinin
i¢inde ay tekerlegi ile birlikte bes et ve bes rasayanay1 diistinlip’ seklinde geger. Bu
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bes amrta, Skr. paiicamrta ‘bes 6limsiizlik yemegi’, Tantrik Budizm’de temizligi ve
kirliligi doniistiiren olarak tanimlanir ve bes 6liimstizliik yiyecegi de ‘digki, idrar, meni,
adet kani, ilik’ olarak gosterilir. Bu bes o6liimsiizliik yiyecegi Vairocana, Aksobhya,
Amitabha, Ratnasambhava, Amoghasiddhi’yi temsil eder (Buswell-Lopez 2014:
1513). Bununla birlikte bes rasayananin tablo seklinde gdsterilmesi daha agiklayict
olacaktir. Buradaki tablo Beer’in eserindeki aciklamanin tablolastirilmis seklidir. Bk.
— (Beer 2003: 217-222).

Bes Bes Buddha Bes Vicuttaki | Beg Bes Bes Duyu | Bes Bes Bes | Bes
Rasayana Yon BesYon |Renk | Duyu Skandha | Parmak | Harf | Unsur
Organi
Diski Vairocana Dogu | On Sar Goz | Gorme | Sekil Bag Om | Su
{lik Amoghasiddhi | Kuzey | Sag Yesil |Ten  |Dokunma |istem |lsaret |Hum |Uzay
Meni Amitabha Batt Arka Beyaz | Dil Tatma | Idrak Orta Tram | Toprak
Kan Ratnasambhava | Giiney | Sol Kirmizi | Burun | Koklama | Hissetme | Yiizik |Hrih | Ates
[drar Aksobhya Merkez | Merkez |Mavi | Kulak |Isitme | Biling Serce | A Hava

Bununla birlikte bes Dhyani Buddha’nin yonleri bazen farklilik gosterebilmektedir.
Asagidaki bes Dhyani Buddha Beer’in listesine uygundur. Bes skandha’daki
Buddhalar1 veren bu ornekler ne yazik ki eksiktir. Listeleme farkliliklari nedeniyle
baska metinlerden 6rnek alinmamistir. Eski Uygurca bes skandha ‘bés yiikmeklig
(Zieme-Kara 1978:770) ‘Bes skandhali’ seklinde gosterilir.

Vairocana — sekil — Uygurca metinde eksiktir.

13

Ratnasambhava — hissetme — ‘... ratna sanbaua burhan eriir (Kara-Zieme
1977: A 227-228) Ratnasambhava Buddha’dir.’

Amitabha — idrak — ‘saking iikmeki amida burhan eriir (Kara-Zieme 1977: A
228-229) idrak skandhas1 Amitabha Buddha’dir.’

Amoghasiddhi — istem — ‘kiling iikmeki amogasidi burhan eriir (Kara-Zieme
1977: A 229-230) istem skandhas1 Amoghasiddhi Buddha’dir.’

Aksobhya — biling — ‘bilig iikmeki aksobi burhan eriir (Kara-Zieme 1977: A
230) Biling skandha Aksobhya Buddha’dir.’

Viicutta amrtanin yani sira yukarida da belirtildigi tizere bes mamsa ‘et’ bulunur.
Bu da Tantrik Budist metinlerinde genellikle asagidaki sekliyle gosterilir. Buradaki
tablo Beer’in eserindeki agiklamanin tablolastirilmis seklidir. Bk. — (Beer 2003: 217-
222).

Bes Et Bes Buddha’nm esi | Bes Yon Viicuttaki Beg yon | Bes Renk Bes Unsur | Bes Zehir
Boga Locana glineydogu | sol 6n siyah toprak cehalet
Kopek Mamakt glineybatt | sol arka beyaz Su otke

Fil Pandara kuzeybati | sag arka kirmizi ya da mavi | Ates arzu

At Tara kuzeydogu | sag 6n yesil riizgar kiskanglik
Insan ceseti | Vajradhatuiévari | merkez merkez kirmizi Uzay kibir
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Locana — toprak — bahsiny etozinteki yér mahabut buda locani kiz eriir (Kara-
Zieme 1977: A 232-233) Ustadin viicudundaki toprak unsuru Buddha Locana kizdir.”,

Mamaki — su — suv mahabut mamaki kiz eriir (Kara-Zieme 1977: A 233-234)
Su unsuru Mamaki kizdir.”,

Pandaravasini — ates — oot mahabut pantaravasini kiz eriir (Kara-Zieme 1977:
A 234-235) Ates unsuru Pandaravasini kizdir.’,

Tara — riizgar — yéél mahabut tara eriir (Kara-Zieme 1977: A 235) Riizgar
unsuru Tara’dir.’,

Dharmadhatui§vart — uzay — kok kalik ugus: darmatadu isvari athig kiz eriir
(Kara-Zieme 1977: A 235-236) Uzay unsuru Dharmadhatui$vart adli kizdir.’,

Su — beyaz — ‘suv mahabud tozi yiiriin onliig kormek (Zieme-Kara 1978: 775-
776) Su unsurunun esasi beyaz renkli gérmek’,

Toprak — sar1 — ‘yér mahabudlug yéél sarig onliig kérmek (Zieme-Kara 1978:
777-778) Toprak unsurunu sar1 renkli gérmek’,

Ates — kirmiz1 — ‘oot mahabudlug yéél kizil oyliig kormek (Zieme-Kara 1978:
778-780) Ates unsurunu kirmizi gérmek ,

Uzay — siyah — ‘kok kaligmy yeeli kara oyliig kérmek (Zieme-Kara 1978: 780-
782) Uzay unsurunu siyah renkli gérmek’.

Bedende bulunan bes zehir i¢in de Eski Uygurca ‘bés torliig agu nizvanilarig
tiipindin berii tarkarur (Zieme-Kara 1978: 877-878) Bes tiirlii zehirli ihtiraslari bagtan
beri yok eder.” seklindedir. Bu bes zehir i¢in bk. — (Tokytirek 2011).

Yine bu Vairocana’nin Locana, Mamaki, Pandaravasini ve Tara tanricalarindan
olusan ndbetgileri yani dort tanrigalar1 gézde, burunda, kulakta ve dilde yerlesmis
ve manevi miikemmelligi temsil eden dort paramita ile de basta orgiitlenmislerdir.
Bu duyu organlari viicut mandala uygulamasmin daha gelismis versiyonuyla duyu
kapilarinin kilidi durumundadir. Bu duyu organlarinda tanrilarin bulunmasi kapilarin
duyulara kars: ihtiyact oldugunu gosterir ve duyu algisinin kendisi yeniden dogus
dongiisiine baglayan 6zne ve nesnenin ayrimini ortadan kaldiran ilahi ve araliksiz
bicime doniistiirdiiglinii gosterir. Fakat burada yer alan dort tanriga her zamanki
tanrigalar degildir, ayrica bunlarin renkleri, nitelikleri, pozisyonlart ve unsurlari da
farklilik arz eder (Dachille 2015: 47). Yine alt1 duyu organinda ve diger organlarda
Buddhalar yer alabilir. Bu Eski Uygurca metinlerde eksik olmasiyla birlikte asagidaki
sekildedir;

Goz — Ksitigarbha — kozi ksitigarbi bodisatav eriir (Kara-Zieme 1977: A 237)
Gozi Ksitigarbha Bodhisattva’dir.”

Kulak — Vajrapani — kulgaki vagirapani bodisatav eriir (Kara-Zieme 1977: A
238) Kulag1 Vajrapani Bodhisattva’dir.’

Burun — Akasagarbha — burum akasagarbi bodisatav eriir (Kara-Zieme 1977:
A 238-239) Burnu Akasagarbha Bodhisattva’dir.”

Dil — Arya Avalokite§vara — fili arya avalokita isvari bodisatav eriir (Kara-
Zieme 1977: A 239-240) Dili Arya Avalokite$vara Bodhisattva’dir.’
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Beden — Sarvanivarapaviskambhin — et6zi sarva nivarana viskambi
bodisatav eriir (Kara-Zieme 1977: A 240-241) Viicudu Sarvanivaranaviskambhin
Bodhisattva’dir.’

Zihin — Arya Maijusri — kowiili toziin mancugiri bodisatav eriir (Kara-Zieme
1977: A 241-242) Zihni Arya Mafjusri Bodhisattva’dir.’

Eklemler — Samantabhadra — togun bogunlar: samantabadiri bodisatav eriir
(Kara-Zieme 1977: A 242-243) Eklemleri Samantabhadra Bodhisattva’dir.’

Damar ve Sinirler — Maitreya — tamir singirleri maytri bodisatav eriir (Kara-
Zieme 1977: A 243-244) Damar ve sinirleri Maitreya Bodhisattva’dir.’

Sag el — Yamantakrt — oy éligi yamandakirt bodisatav eriir (Kara-Zieme 1977:
A 244-245) Sag eli Yamantakrt Bodhisattva’dir.’

Sol el — Aparajita — sol éligi aparacidi eriir (Kara-Zieme 1977: A 245) Sol eli
Aparajita’dir.’

Biitiin bunlarin sonucu olarak Budist diisiincesinde kiiciik evren yani
mikrokozmoloji denilen insan bedeni biiyiik evrenle yani makrokozmoloji ile es
tutulabilir. Nasil tim evreni olusturan unsurlar ve bu unsurlara baglh Buddhalar ve
tanrilar varsa ayni sekilde canliyr olusturan unsurlarla da Buddha ve tanrilar iligki
halindedir. Bu bakimdan diisiiniildiigiinde insan bedeni de ayr1 bir énem belki de
kutsiyet kazanmaktadir. Cilinkii insan bedeninin her noktasinda cesitli Buddhalar ve
tanrilar oturmaktadir.

3. Sonug

Mahayana Budizm’inde ve 6zellikle de Tantrik Budizm’inde 6nemli bir ritiiel
olan mandala disiincesi ve buna bagli olarak cakra diisiincesi canlinin dogum
6lim dongiisiinden kurtulmak i¢in yapmis oldugu uygulamalarin en dnemlilerinden
biridir. Lotus ¢igegi oturusu yani Buddha oturusu bu mandala ritiielinde vazgegilmez
oturus sekillerinden biridir. Canli bu oturus sekliyle ayn1 zamanda bedenindeki cakra
noktalarini ve dolayisiyla da Buddha ve Bodhisattvalart da diisiinerek yogunlasacak
ve bu sirada ¢esitli heceleri yani mantralar1 da sdyleyerek mutlak kurtulusu elde
etmeye calisacaktir. Canlinin daha dogrusu insanin buradaki asil gayesi dogum Sliim
dongiisiinden kurtulmak ve yeniden dogmamak diisiincesidir. Clinkii her yeni dogum
6limii ve her 6lim de yeniden dogumu beraberinde getirecektir. Bu da sonsuz bir
dongii olarak insanin en biiyiik 1zdiraplar arasinda yerini alacaktir. Iste mandalanin
asil amaci canlinin yeniden dogumdan kurtulus yolundan kurtulmasini saglamaktir.

Budist diistincede bu dogum 6liim dongiisiinde her sey oliimle baslar ve canli
oldiikten sonra da ara diinyada yeniden dogmamak icin miicadele eder. Olen canlinin
yeniden dogmasi ise anne ve babanin cinsel iliskisiyle baslar ve artik canli dogum
yolunu tutmus olur. 3,5 + 49 = 52 giinliik siiregte de canli bu yeniden dogum yolundan
kurtulmak isteyecek fakat genellikle bu yeniden dogum siirecinden kurtulamayarak
‘anasuiy kariminda tokuz ay on kiin turup tugar (Zieme-Kara 1978: 121-122)
Annesinin karninda dokuz ay on giin durup dogar.” climlesinde goriildiigii lizere
yeniden dogacaktir. Canli bu hayat sekline yeniden dogmamak igin ozellikle 49
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giinliik ara diinyada miicadele edecek fakat besinci haftadan itibaren artik embriyonun
hayat belirtileri iyiden iyiye ortaya ¢ikmaya basladigi i¢in bu durum altinci ve yedinci
haftayla daha da belirginlesecektir. Embriyonun yedinci haftasindan sonra ise artik
canli i¢in kurtulug yolu tamamriyla kapanmis ve yeniden dogum yolu agilmis olacaktir.
Yedinci haftayla hizlanan damar ve organ olusumu daha da hizlanacak ve artik embriyo
fetiis donemine de girmis bulunacaktir. Insan bedeninin de tiim damarlarinda ve tiim
organlarinda da Buddha ve tanrilar yerini alacaktir. Ozellikle Buddhalar' oturmus
oldugu damarlar yumagi insan i¢in énemlidir ve bu damar yumaklarinin bulundugu
noktalar, bedenin enerji noktalarini, mandala, cakra noktalarini olusturacaktir.
Insanlar da mandala ritiielinde bu enerji noktalarm diisiinerek kurtulusu elde etmeye
calisacaklardir.

Ayrica Budizm’de insan bedeninin olusumundan itiberen her seyin Buddhalar
ile temsil edilmesi 6nemli bir noktadir. Ornegin bes unsuru bes Buddha’nin temsil
etmesi yine bes ya da alt1 duyu organint bagska Buddhalarin temsil etmesi canlilarin
yeniden dogmalarina neden olan giinahlari islemelerine de bir engeldir. Bunun igin
yukarida gosterilen zihin cakrasi, dil cakrasi ve beden cakrasi canlilarin giinah ya da
sevap islemelerine neden olan bolgelerdir. Genel olarak diisiiniidigli zaman bes ya da
altt duyu organi ve bu organlarin duyulari ile bas, kol ve parmaklar ile bacak ve ayaklar
ve diger organlar giinah ya da sevap isleyen organlardir. Dolayisiyla insan bedeninin
taman giinah ya da sevap islemeye miisaittir. Iste mandalanin asil amac1 insan bedenin
yeniden dogum 6liim dongiistinden kurtulmasi i¢in bedendeki 6nemli noktalarin insanin
farkina varmasini saglamaktadir. Bdylece bedendeki 6nemli noktalar fark eden insan,
daha uyanik olacak ve gergek aydinlanmay1 da elde edecektir. Ger¢ek aydinlanmay1
elde edebilmek i¢in de mandala ya da cakra noktalarini iyi bilmek gerekir.
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