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Oz:

Bu aragtirmanin amaci, beliren yetiskinlik dénemindeki tiniversite 6grencilerinin
erken donem uyumsuz semalarindan zedelenmis otonomi sema alaninin, baglanma
bigimleri ile psikolojik ihtiya¢ doyumlarinin, romantik iliski kalitesi tizerindeki etkil-
erinin arastirilmasidir. Arastirmanin ¢aligma grubu 18-25 yaslar1 arasinda yer alan,
beliren yetiskinlik donemindeki 327 kiz, 134 erkek olmak iizere toplam 461 iiniversite
ogrencisinden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Yakin ligkile-
rde Yasantilar Envanteri-II (Selguk, Giinaydin, Siimer ve Uysal, 2005), Young Sema
Olgegi-Kisa Form 3 (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009), Psikolojik Ihtiyaglar
Olgegi (Esici, 2014) ve Romantik Iliski Kalitesi Olgegi (Esici, 2014) kullanilmistir.
Verilerin analizi i¢in SPSS 21 ve AMOS 18 paket programlar: kullanilmigtir. Arastir-
madan elde edilen sonuglara gore; baglanma, romantik iliski kalitesiyle dogrudan
ve zedelenmis otonomi sema alani ve psikolojik ihtiyaclar {izerinden dolayli olarak,
zedelenmis otonomi sema alani, romantik iligki kalitesiyle dogrudan ve psikolojik
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ihtiyaglar tizerinden dolayli olarak ve psikolojik ihtiyaglar, romantik iligki kalitesi-
yle dogrudan iliskili olarak bulunmustur. Elde edilen bulgular literatiir ¢er¢evesinde
tartisilmistir. Sonug olarak bireylerin romantik iliski kalitesinin kaygili ve kaginmaci
baglanma diizeyleri ile arasindaki iliskide erken dénem uyumsuz semalarindan zede-
lenmis otonominin aracilik etmesi biligsel agidan bireyin degerlendirilmesi ile iligki-
li olabilecegi diistiniilmektedir. Yani bireyin biligsel yapilarindaki degisimlerin veya
olumsuz 6zelliklerin kaygili ve kaginmaci baglanma durumlariyla iligkili olabilecegi
ve bu degisim veya olumsuz 6zelliklerin ise bireylerin romantik iliski kalitesini negatif
yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Romantik liski Kalitesi, Psikolojik 1htiyaqlar, Zedelenmis
Otonomi, Baglanma

Abstract:

The object of this research is to analyze the impacts of the university students’ au-
tonomous schema damaged by early maladaptive schemas in the period of emerging
adulthood, attachment styles and psychological needs satisfaction over the quality of
romantic relationship. The study group of the research consists of totally 461 university
students including 327 female and 134 males in emerging adulthood’s period between
18 and 25 ages. The Inventory of Experiences in Close Relationships-II (Selcuk et al.,
2005), the Young Schema Questionnaire-Short Form 3 (Soygut, et al., 2009), the Psy-
chological Needs Questionnaire (Esici, 2014) and the Romantic Relationship Quality
Scale (Esici, 2014) have been used as data collection tools in the research. SPSS 21 and
AMOS 18 packaged software have been used for collecting data. According to results
obtained from the research; it was found that attachment is related with romantic
relationship quality directly and through impaired autonomy schema and psycholog-
ical needs indirectly, impaired autonomy schema is related with romantic relationship
quality directly and through psychological needs indirectly and psychological needs
are related with romantic relationship quality directly. The findings obtained have
been discussed within the scope of literature. It is thought that autonomy damaged by
early maladaptive schemas in the relationships between individuals’ romantic relation-
ship quality and the levels of anxiety and avoidant attachment have an intermediary,
may be related with the individuals’ evaluation cognitively. In other words, the changes
or negative specifications in the cognitive structures of the individual may be related
with the situations of anxiety and avoidant attachment, and this change or negative
specifications are also thought to be able to affect individuals’ romantic relationship
quality negatively.

Key Words: Romantic Relationship Quality, Psychological Needs, Impaired Au-
tonomy, Attachment
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Giris:

Giiniimiizde ergenlik ge¢mis nesillere gore daha erken, yetiskinlik ise daha ge¢
baslamaktadir (Arnett, 2000; 2004). Beliren yetiskinlik bir gelisim dénemi olarak er-
genlik ile yetiskinlik arasindaki gecis donemini ifade etmekte ve 18-25 yaslar1 arasini
kapsamaktadir (Arnett, 1994; 1998). Bu dénem ergenlik doneminden ve yetiskinligin
ilk donemlerinden farkl: olarak 6zel ve 6nemli gelisim donemi olarak éne stiriilmek-
tedir (Fincham ve Cui, 2011). Arnett (2000, 2004) bu dénemi kimlik aragtirmasinin
devam ettigi, istikrarsizliklarin oldugu, benlige odaklanilan ve yetiskinligin ilk yillar:
ile ergenlik déneminin arasindaki duygularin yasandigi donem olarak ifade etmekte-
dir. Birgok insan bu zamanda kendisini artik ergen olarak hissetmedigi gibi yetiskin
olarak da gérmemektedir. Fincham ve Cui (2011) beliren yetiskinlik kavramini onlu
yaslarin sonlarindan yirmili yaslarin ortasina kadar olan zamani tanimlamak ve bazi
aragtirmalarin gercevesini olusturmaya rehberlik etmek i¢in kullanmaktadir. Tiirki-
ye’de son yillarda yapilan ¢aligmalar beliren yetiskinlik kavraminin Tiirk bilim adam-
larinin da ilgisini ¢ektigini gostermektedir (Atak ve Cok, 2010; Atak, 2011; Eryillmaz ve
Atak, 2011; Eryilmaz ve Ercan, 2010, 2011; lhan ve Ozdemir, 2012; Parmaksiz, 2008).
Tirkiye'de de beliren yetiskinlerin ozelliklerini ortaya koymak ve kiiltiirel anlamda
farklarini belirlemek olduk¢a 6nemli goriilmektedir.

Fincham ve Cui’ye (2011) gore beliren yetiskinlik doneminin 6nemli gelisim gorev-
lerinden birisi romantik iligkiye baslama ve stirdiirmedir. Anne ¢ocuk iliskileri, arka-
dasliklar, romantik iliskiler gibi var olan 6nemli ve siirekli yakin iliskiler bebeklikten
itibaren gelismeye baslar ve yagsam boyu devam eder (Collins ve van Dulmen, 2006;
Elder, 1985). Romantik iligkilerde istikrarin, doyumun ve yakinligin kurulmas: be-
liren yetiskinlerin gelisimleri ve evlilikleri i¢cin ¢ok 6nemlidir. Fincham ve Cui (2011)
romantik iligkileri i¢ nedenden dolay1 6nemli gormektedir. Birinci olarak beliren ye-
tigkinlikte romantik iligkilerin baglatilmast ve siirdiiriilmesi gelisim gorevidir. Tkinci
olarak romantik iligski gelisimi iyilik hali ve davranis diizenlemesi i¢in 6nemlidir.
Ugiincii olarak, romantik iliskilerin yapisi gelecekteki iligkileri ve yetiskinlikteki
evlilik iliskileri i¢in iyi bir yordayicidir. Gelisimsel bakis a¢isina gore, Karney ve Brad-
bury (1995) evlilik problemleri igin bazi risk faktorleri ve bosanmanin evlilik dncesi
iliskilerden yola ¢ikarak tanimlanabilecegini belirtmistir. Romantik iliskiyle ilgili tu-
tumlar ve davranislar, bireylerin evlilikteki tutum ve davraniglarini éngérmeye yar-
dim edebilmektedir (Axinn ve Thornton, 1993).

Arastirmacilar tarafindan romantik iligki kavraminin diger boyutlarinin yaninda
romantik iligki kalitesinin de ¢alisilmasini 6nerilmektedir (Collins ve van Dulmen,
2006; Arnett, 2000; 2004). Romantik partnere sahip olmanin dostluk, yakinlik ve des-
tek, arkadaslik, sosyal statii gibi duygusal kazanimlar1 ve kars: cinsiyet hakkinda bir
seyler 6grenme gibi biligsel kazanimlar1 olabilmektedir (Feiring, 1996). Connolly ve
Goldberg (1999) ergenlik romantik iliskilerinde dort asama tanimlamigtir. Bunlar agik
olma, fiziksel yakinlik olan romantik iliskiler, duygusal yakinlik olan romantik iliski-
ler ve bagli romantik iliskilerdir. Bagli romantik iliskiler ergenligin sonlarinda, uzun
stireli, duygusal yakinlik ve yardimlagmanin yasandig iliskilerdir.
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Romantik Iliskilerin Kalitesi

Ayni cinsiyetten bireylerin iligkilerinin benzer bir sekilde romantik iliskiler-
de yakinlik, dostluk ve destek kaynagi olarak goriilir (Hartup, 1993; Lempers ve
Clark-Lempers, 1993; Youniss ve Smollar; 1989). Bununla birlikte romantik iligkilerin
bazi fonksiyonlar1 ayni cinsiyet arkadagliklardan iliski kalitesi agisindan farkliliklar
gostermektedir (Zimmer-Gembeck, 2002).

Flort kavrami alt1 ve 11. siniflar i¢in rekreasyon, yakinlik ve sayginlik anlamina
gelirken, tiniversite 6grencileri i¢in daha diisitk dizeyde sayginlik ve basari, daha
yiiksek diizeyde rekreasyon, yakinlik, dostluk ve sosyallesme anlamina geldigi ifade
edilmektedir (Roscoe, Diana ve Brooks, 1987). Shulman ve Kipnis (2001), romantik
iliskisi olan 40 geng yetiskin ciftin romantik iligki kalitesini birinci sirada destek, gii-
ven ve begenme, ikinci sirada kararlilik, ticlincii sirada arkadaslik ve ideallestirme, son
sirada problemler olarak algilamaktadir. Romantik iliskilerin yiiksek kalitesi, partner-
lerin yakinlik, ilgi ve duygusal doyumunu belirtirken, buna karsilik romantik iligki-
lerin diisiik kalitesi iliskilerde kizginlik, gerginlik, acik¢a ve yiiksek diizeyde ¢atigma
veya kontrol davranislari yagamay: ifade etmektedir (Galliher ve ark., 1998).

[liski kalitesinin énemli gostergelerinden birisi yakinliktir (Clark ve Reis, 1988).
Mligkilerinde yakinlig1 yiiksek diizeyde algilayanlarin, diisiik diizeyde algilayanlara
gore iliski doyumlarinin daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur (Aron ve dig,,
1992). Romantik iliskilerinde duygusal yakinlig1 yiiksek yasayanlarin diisiik yagayan-
lara gore daha diizenli/kararl bir iliski yasadiklar: ve bu iligkiyi sonlandirmay: daha
az diisiindiikleri goriilmektedir (Berscheid ve dig., 1989). Iligkilerde destekleyicilik ve
duygusal yakinligin kalitesi bireylerin iyi oluslariyla iligkili iken diistik kaliteli iliskiler
olumsuz durumlarla iligkilidir (Berscheid ve Reis, 1998). Almanya’da yapilan boylam-
sal aragtirmada (Seiffge-Krenke ve Lang, 2002) bireylerin orta ergenlikte yasadiklar1
romantik iliskinin kalitesi gen¢ yetiskinliklerindeki romantik iliskilerinde yasadiklari
baglilik ile pozitif iligkili oldugu bulunmustur. Diger bazi ¢calismalarda hem akran ag-
larinin genis olmasi hem de akranlardan alinan sosyal destek ve yakinlik gibi faktor-
lerin romantik iligki kalitesindeki farkliliklarla iligkili oldugu bulunmustur (Connolly
ve Johnson, 1996; Taradash ve ark., 2001). Ebeveynleriyle ve akranlariyla daha az iliski
kuran bireylerin, ergenlik déneminin sonlarina geldiklerinde romantik iligkilerinde
partnerleriyle fiziksel ve iliskisel saldirganlik yasadiklar: goriilmektedir (Linder, 2002;
Linder, Crick ve Collins, 2002).

Iligkileri baglatma, siirdiirme ve sonlandirma davranislari bakimindan kadin ve
erkekler arasinda farkliliklar olabilmektedir. Erkeklerin, kadinlara oranla romantik
yakinlig1 daha rahat baglatabildikleri, ayn1 zamanda erkeklerin, davranigsal yakinlik,
duygusal ve bilissel yakinlik ve romantik sozellestirme konularinda kadinlara gore
daha rahat olduklar: goriilmektedir (Eryilmaz ve Ercan, 2010). Romantik iligkilerde
cinsiyet farkliliklar1 konusundaki tartismalar ve incelemelerde, Burleson (2005) duy-
gular1 agma, tesekkiir etme ve partnerle samimiyet gibi her iki cinsiyetin tanimladig:
temalar bakimindan ¢ok giiclii benzerlikler oldugunu 6ne siirmektedir. Hem kadin
hem de erkekler arasinda duygusal yonlii becerilerinin diger becerilerine gére daha
yiiksek diizeyde oldugunu ifade etmislerdir (Griffiths ve Burleson, 1995). Ayni sekil-
de, romantik partnerle yakinliklariyla iliskilerini tanimladiklarinda ergen kizlar ve
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erkeklerin kendini agma diizeylerinin ve duygularini agiklamalarinin benzer diizeyde
oldugu bulunmustur (Shulman ve dig., 1997).

Romantik iliski ve Baglanma

Bowlby baglanmanin sadece bebeklikte veya ¢ocuklukta degil, yasam boyunca ye-
me-i¢me, cinsellik gibi 6nemli oldugunu ifade etmistir (Ainsworth ve Bowlby, 1991).
Bowlby, baglanmanin birincil bakim verenden sonra digerlerine de genellendigini,
bu sekilde yasam boyu devam ettigini belirtmektedir (Hazan ve Shaver, 1987). Ha-
zan, Shaver, Hazan ve Bradshaw (1988) yetiskinlikteki baglanma ile bebeklik ve ¢o-
cukluk dénemindeki baglanmanin 6nemli benzerlikleri oldugunu ifade etmislerdir.
Tipk: bebegin bakim verenin varliginda giivenlik hissetmesi gibi yetiskin de es (part-
ner) ulagilabilir oldugunda kendini giivende hissetmektedir. Hazan ve Shaver (1987),
Bowlby’nin bebekler ve cocuklarla ilgili baglanma kuramini temel alarak, yetiskinlik-
te kurulan romantik iliskilerde, baglanma stillerinin etkisinin anlagilabilecegini dii-
sinmislerdir. Strackert ve Bursik (2003) 17-28 yaslar1 arasinda degisen iiniversite 6g-
rencileri ile yaptiklari ¢aligmada kaygili ve kaginmaci baglanma stiline sahip olanlarla
kargilastirildiginda, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin romantik iligkilerinde
iliski doyumunun daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Romantik iliski ve Psikolojik ihtiyaglar

Psikolojik ihtiyaglar iliski yasayan bireylerin birbirini anlamasi ve iligkilerinden
uzun stireli doyum saglamasi i¢in gereklidir (Glasser, 2003). Connolly ve Goldberg
(1999) ise romantik iligkilerin temelinde hem cinsel ¢ekicilik hem de sosyal ve duy-
gusal ihtiyaclarin kargilanmasinin yer aldigini ileri stirmektedir. Murray psikolojik
kokenli gereksinimlerden bahsederken insanin yakin iligki ihtiyac1 oldugunu ifade
etmistir (Burger, 2006). Bununla birlikte Abraham Maslow da ait olma ve sevgi ihti-
yaciny, fiziksel ihtiyaglarini kargilayan bireylerin bir siire sonra arkadaglari, bir sevgili
veya ese hatta cocuklara ihtiya¢ duyacagini ifade ederek 6zetlemistir (Burger, 2006).
Benzer sekilde Alderfer (1969) de iliski ihtiyacini dikkate alan bir diger kuramcidur.
Oz belirleme kuraminda da énemli bir yere sahip olan iligki ihtiyaci, bireyin digerleri
tarafindan anlagilmasi, onlarla baglantili olma, destek alma ve verme ile birlikte za-
man gegirme, faaliyette bulunma gayretlerini yansitir (Deci ve Vansteenkiste, 2004;
Ryan ve Powelson, 1991). Insanin iliski kurma, sevme-sevilme veya ait olma ihtiyact
ergenlik doneminde ve sonrasinda kars: cinsle kurdugu romantik iliskiye yonelmesine
yardimct olur. Glasser’a (1965) gore insanlarin hepsinde ayni psikolojik ve fizyolojik
ihtiyaglari oldugu kabul edilmektedir. Bu arastirma kapsaminda ele alinan psikolojik
ihtiyaglar Glasser (2003) tarafindan ifade edilen ait olma, gii¢, 6zgiirliik ve eglence
ihtiyaglaridir. Mishler ve Cherry (1999) bu psikolojik ihtiyaglari su sekilde 6zetlemek-
tedir. Ait olma; sevgi ve sosyal bagimlilik ihtiyacidir. Giig; hayatimiz iizerinde bir tiir
kontrol kurmay1 basarmak icin duyulan ihtiyagtir. Ozgiirliik; kendi tercihlerimizi
yapma, etrafta istedigimiz gibi dolagma ya da bizi ilgilendiren seylerin pesinden git-
meye duyulan ihtiyactir. Eglence; oyun oynarken, bir seyler {iretmeyi 6grenirken ya
da ¢oziimler tiretirken aldigimiz basit zevklere duyulan ihtiyactir. Bireyin psikolojik
ihtiyaglarini bagarili bir sekilde gidermesi 6nemli oldugu i¢in basarisizlik yasayanlar
pasiflesmektedir.

Romantik iliski ve Erken Dénem Uyumsuz Semalar
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Semalar bireylerin bilgiyi algilama, diizenleme, igleme ve kullanmasina yardim
eden varsayimsal biligsel yapilardir (Burger, 2006). Erken donem uyumsuz semalar
bireylerin gelisimlerinin erken donemlerinde baslayan ve yasamlar1 boyunca
tekrarlanan kendilik yikici duygusal ve biligsel ortintiilerdir. Semalar ¢ocukluktaki
psikolojik ihtiyaglarin karsilanmamasindan kaynaklanir (Young ve ark., 2009). Young
ve arkadaslar1 (2009) semalar ile psikolojik ihtiyaglarin iligkisini ortaya koyan bir
aragtirma yapmamalarina karsin psikolojik ihtiyaglarin sema olusumunda etkili bir
dinamik oldugunu ileri stirmiislerdir. Ayrica Glasser (2003) insanlarin ihtiyaglarini
gidermek i¢in onlarin nitelik diinyalar1 oldugunu ve o diinyada ihtiyaglarini gidermek
i¢in neler yapmast gerektigine iligkin semalar1 oldugundan bahsetmektedir. Young ve
arkadaslar1 (2009) tarafindan ortaya atilan semalar ile Glasser (2003) tarafinda ifade
edilen nitelik diinyas: birbiriyle 6rtiisen 6zelliklere sahiptir.

Erken dénem uyumsuz semalarin belli bash 6zellikleri bulunmaktadir. Otomatik
olarak ortaya ¢ikma, esnek olmayan ve temelde hayatta kalmaya yonelik yapisindan
dolay1 degisime kars: direngli, kendini tekrarlayici ve devamli olmalar1 bu 6zellikler-
den bazilaridir (Riso ve ark., 2006). Bireylerin erken dénem uyumsuz semalari ve ro-
mantik iligkileri baglanma kavramiyla oldukea iligkilidir (Young ve dig., 2009; Hazan
ve Shaver,1987). Bireyin davraniglar1 bizzat semanin bir pargasi degil, bireyin bir ge-
maya tepki olarak uyumsuz davranislar gelistirdigini ileri stirmektedir. Semalarin ¢o-
cukluktaki belirli ¢ekirdek duygusal ihtiyaglarin karsilanmamasindan kaynaklandig:
ifade edilmektedir. Bu temel ihtiyaglar1 1) bagkalarina giivenli baglanma (giivenlik,
istikrar, bakim ve benimseme), 2) 6zerklik, yetenek ve olumlu kimlik algisi, 3) ihtiyag
ve duygulari ifade 6zgiirligi, 4) kendiligindenlik ve rol yapma, 5) akilci sinirlar ve
Ozdenetim olarak belirtmektedirler (Young ve dig., 2009). Tiirkiye’de erken dénem
uyumsuz semalarla ilgili ¢ok sinirli ¢alisma bulunmaktadir. Ceri (2009) vajinismus
tanist alan hastalar ve esleriyle normal gruplarin karsilastirilmas: amaciyla yaptig:
calismada giivensizlik / suistimal edilme, istenilmeme / yetersizlik, bagimlilik, i¢ ice
gecme, fedakarlik, duygularin bastirilmasi ve kendini kontrolde yetersizlik semalar:
arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Vajinismus tanisi almis bireylerin ifade edi-
len sema puanlari normal gruba gore daha yiiksek bulunmustur. Kap¢1 ve Hamamci
(2010) erken dénem uyumsuz semalar, psikolojik belirtilerle yiiksek diizeyde iliskili
oldugunu belirtmektedir. Konuk¢u, Akkoyunlu ve Tiirk¢apar (2013) depresyondaki
kadinlarin i¢ ice ge¢mislik/gelismemis benlik erken dénem uyumsuz semas: disinda
tiim sema alanlarini kontrol grubundakilerden yiiksek bulmustur. ki grup arasin-
daki en buyiik fark duygusal yoksunluk, karamsarlik, terk edilme ve kararsizlik ve
de basarisizlik semalar1 arasinda bulunmustur. Yapilan ¢aligmalarda, tani gruplarinin
normal bireylere gére daha yiiksek diizeyde sema alanlarina sahip olduklari, psikolojik
belirtiler, kaygi ve depresyon ile erken dénem uyumsuz semalar arasinda pozitif iliski
oldugu goriilmektedir.

Erken dénem uyumsuz semalarin evlilik iliskileri veya romantik iliskiler tizerin-
deki etkisine yonelik aragtirmalarin sinirl oldugu gozlenmektedir. Oysaki semalarin
hem olugmasinda hem de ortaya ¢ikmasinda iliskilerde yasanan problemlerden etki-
lendigi bilinmektedir. Bu nedenle bu aragtirmanin amaci, beliren yetiskinlik déne-
mindeki {niversite 6grencilerinin erken dénem uyumsuz semalarindan zedelenmis
otonomi sema alaninin, baglanma bigimleri ile psikolojik ihtiya¢ doyumlarinin
romantik iliski kalitesi tizerindeki etkilerinin arastirilmasidir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, beliren yetiskinlik donemindeki iiniversite 6grencilerinin erken
donem uyumsuz semalarindan zedelenmis otonomi sema alaninin, baglanma bigim-
leri ile psikolojik ihtiya¢ doyumlarinin, romantik iligki kalitesi tizerindeki etkilerinin
arastirildig1 nedensel karsilagtirmali bir ¢alismadir. Nedensel karsilastirmali modele
gore (Gall, Borg ve Gall, 1996; Fraenkel, Norman ve Hyun, 2012) var olan bir durum
i¢cinde aragtirmanin miidahalesi olmadan degiskenler arasindaki iliskiler neden sonug
etki baglaminda incelenmektedir.

Arastirmada oncelikle {iniversite 6grencilerinin baglanma, erken dénem uyum-
suz semalarindan zedelenmis otonomi sema alaninin ve psikolojik ihtiyaglarin doyu-
mu ile romantik iligki kalitesi degiskenlerinin aralarindaki iliskiler tespit edilmistir.
Ikinci asamada baglanma bigimlerinin (kaygili-kaginmaci) erken dénem uyumsuz
semalarindan zedelenmis ve psikolojik ihtiyaglarin doyumu araciligiyla romantik ilis-
ki kalitesini ne diizeyde agikladig yapisal esitlik modeliyle test edilmistir. Modelde
baglanma bi¢imleri, erken dénem uyumsuz semalarindan zedelenmis otonomi sema
alaninin ve psikolojik ihtiyaglarin doyumu exogen (bagimsiz) degiskenler, romantik
iliski kalitesi ise endogen (bagimli) degisken olarak tanimlanmuigtir.

Calisma Grubu

Calisma grubunun belirlenmesinde uygun érnekleme yoéntemi kullanilmistir. En
az {li¢ aydir romantik iligskisi bulunan tiniversite 6grencileri arastirmaya dahil edil-
mistir. Caligma grubu, 327 kiz, 134 erkek olmak iizere toplam 461 {iniversite 6grenci-
sinden olusmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslar1 18-25 arasinda degis-

mektedir. Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin yas ortalamasi X =20.61, (ss=1.69)
erkek 6grencilerin yas ortalamas: X =20.77 (ss=2.01)’dir.

Veri Toplama Araglar1

Yakan iliskilerde Yasantilar Envanteri-II:

Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan gelistirilen Yakin iligkilerde Yasanti-
lar Envanteri-II (Experience in Close Relationships - Revised), 18’i kayg1 18'i kaginma
boyutlarini élgen toplam 36 maddeden olugan 7’1 likert tipi bir dlcektir. YIYE-IT'nin
Tirkiye'deki standardizasyon ¢aligmalar: Selguk, Giinaydin, Siimer ve Uysal (2005)
tarafindan yapilmistir. Buna gore; 6lgekteki kaginma boyutuna karsilik gelen birinci
faktor toplam varyansin %21.36’sin1, kaygt boyutuna karsilik gelen ikinci faktor ise
toplam varyansin %16.33’iinii agiklamigtir. Yine bu aragtirmada; YIYE-IT'nin faktor
yapisinin incelenmek amaciyla dogrulayici faktor analizi de yapilmigtir. Modeldeki
standartlastirilmig faktor yiikleri kaginma boyutu i¢in .56 ile .87 arasinda, kaygi boyu-
tu i¢in .57 ile .80 arasinda degismektedir. Ayrica kayg: ve kacinma boyutlarini temsil
eden iki gizil bilesen arasinda .42 oraninda yapisal bir iliski oldugu bulunmustur.
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Young Sema Ol¢egi-Kisa Form 3:

Jeffrey Youngin Sema Terapi (1990, 2009) temelinde gelistirdigi kisa form Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakur (2009) tarafindan Tiirk kiiltiirtine uyarlanmigtir. Birinci dii-
zeyde 14 faktor ikinci diizeyde 5 ana faktorlii yapiya sahiptir. Bes ana faktorlii yapiya
ilisgkin sema alanlar1 ve uyumsuz semalar su sekilde ortaya ¢ikmistir. Sema Alan 1
Zedelenmis Otonomi: I¢ ice Gegme/Bagimlilik, Terk Edilme, Bagarisizlik, Karamsar-
lik, Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik. Sema Alan 2 Kopukluk: Duygusal Yoksunluk,
Duygular1 Bastirma, Sosyal [zolasyon/Giivensizlik, Kusurluluk. Sema Alan 3 Yiiksek
Standartlar: Yiiksek Standartlar, Onay Arayicilik. Sema Alan 4 Zedelenmis Sinirlar:
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim. Sema Alan 5 Digeri Yonelimlilik: Kendini Feda,
Cezalandirilma alanlaridir. Olgegin ic tutarlik katsayisinin YSO-KF3 alt 6lgekleri icin
a=.63-.80 arasinda degistigi goriilmektedir.

Psikolojik Thtiyaclar Olgegi :

Psikolojik Thtiyaclar Olgegi bu aragtirma kapsaminda William Glasser’in secim te-
orisi temel alinarak gelistirilmistir. Besli Likert tipindeki 6lgek 25 maddeden olugmak-
tadir. Ol¢egin KMO katsayisi .91, birinci faktor i¢in agiklanan varyans %17.50, ikinci
faktor i¢in %9.13, Gi¢linci faktor i¢in %9.28 ve dordiincii faktor igin %12.30, toplam
aciklanan varyans %48.21'dir. Alt faktorlerin isimleri sirasiyla Sevgi/Ait Olma, Giig,
Ozgiirliik ve Eglence olarak adlandirilmigtir. Faktérlere ait maddelerin faktér yiikleri
sirastyla .64 ile .75, .38 ile .70, .55 ile .69, .45 ile .65 arasinda degismektedir. Olqegin
dort faktorlii 6leme modeli i¢in dogrulayici faktor analizi (DFA) sunucunda elde edi-
len uyum indeksleri sirasiyla; x*/sd= 2.03, RMSEA=.05, RMR=.04, NFI=.83, CFI=.91,
GFI=.90’d1r. Giivenirlik igin faktorlere ait Cronbach Alpha giivenirlik katsay1si deger-
leri sirasiyla a =.87, a =.69, a =.66 ve a =.76 olarak bulunmustur. Psikolojik Ihtiyaglar
Olgeginin test tekrarina iliskin kararhilik katsayilarinin .66 ile .91 araliginda degistigi
gorilmektedir.

Romantik fliski Kalitesi Ol¢egi:

Bu aragtirma kapsaminda gelistirilen Romantik Iliski Kalitesi Olcegi, Fletcher,
Simpson ve Thomas’in (2000) romantik iligki kalitesi 6l¢eginde yer alan iliski doyumu,
baglilik, giiven, yakinlik, tutku ve sevgi alt boyutlar1 temel alinarak gelistirilmistir.
Begsli Likert tipi 6lgegin 25 maddeye diistiriilerek 6 faktorli bir yapr elde edilmigtir.
Bu analiz sonucunda KMO katsayisi .94, birinci faktor (iliski doyumu) i¢in agiklanan
varyans %3.98, ikinci faktor (baglilik) i¢in %3.49, tigtincti faktor (giiven) icin %41.73,
dordiincii faktor (yakinlik) icin %3.31, besinci faktor (tutku) i¢in %11.12 ve altinc
faktor (sevgi) icin %4.20 olarak bulunmustur. Alt: faktdriin birlikte agikladig toplam
varyans %67.83’diir. Faktorlere ait cronbach alpha giivenirlik katsayisi degerleri sira-
styla a =.87, a =.87, a =81, a =72, a =.86 ve a =.83 olarak bulunmustur. Faktorlere ait
maddelerin faktor yiikleri sirasiyla.50 ile .82, .65 ile 83, .45 ile .68, .63 ile .88, .53 ile .88
ve .57 ile 84 arasinda degismektedir. Ol¢egin tanimlanmis olan alti faktérlii yapisi-
nin gegerligini test etmek icin AMOS 18 programi kullanilarak DFA ile incelenmigtir.
DFA belirli degiskenlerin bir kuram temeline 6nceden belirlenmis faktorlere dayali bir
6n beklentinin sinanmasina dayalidir (Stimer, 2000, Schaumacker ve Lomax, 2010). Bu
caligmayla Romantik Iliski Kalitesi Olgeginin Tiirk kiiltiiriine 6zgii olarak gelistiril-
mesinde AFA ile birlikte DFA yontemi kullanilmistir. DFA sonucunda elde edilen x?/
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sd oraninin 2.00 oldugu ve RMSEA=.05, RMR=.05, NFI=.89, CFI=.94, GFI=.89 oldugu
goriilmektedir. Faktorlere ait cronbach alpha giivenirlik katsayisi degerleri sirasiyla
(Iliski Doyumu) a =.81, (Baghlik) a =.86, (Giiven) a =.83, (Yakinlik) a =.87, (Tutku)
a =.87 ve (Sevgi) a =.72 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarinin test tekrarina
iligkin kararlilik katsayilarinin .62 ile .72 araliginda degistigi goriilmektedir.

BULGULAR

Bu boliimde romantik iligki kalitesini, baglanmanin, se¢im teorisi baglaminda psi-
kolojik ihtiya¢larin, erken dénem uyumsuz semalarindan zedelenmis otonomi sema
alaninin yordama gii¢lerinin arastirildig: yapisal esitlik modeli sonuglari verilmistir.

Hipotez: Romantik iligski Kalitesi’ nin Baglanma, Psikolojik Ihtiyaglar,
Zedelenmis Otonomi Sema Alani ile A¢iklanmasina Yonelik Model

[ ]

I ait olma

bzgurlik

edlence ‘

romantik X ,
iligki
kalitesi

basarisiziik

terk icice
edilme gecme

55356

kikare= 395,960 sd= 111 P= ,000 GFI=,906 CFI= ,901 RMSEA= ,075

dayan|k5|zllk| |karamsarl|k

Sekil 1: Hipotez Model: Standartlastirilmamigs Katsayilar

Sekil 1’ de verilen hipotez modelin uyum katsayilar: kabul edilebilir diizeyde bu-
lunmugstur (x=395.96; p=.00; Normed x*(x?*/sd) = 3.57; GFI= .91; AGFI=.87 CFI = .90
ve RMSEA= .07).
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Dogrudan iliskiler

Modele gore, psikolojik ihtiyaglarin giderilmesi, romantik iligki kalitesi puanlarin-
da .97 (p=.42; t= 4.89; p=.00) puanlik artisa yol agmaktadir. Buna karsilik, zedelenmis
otonomi, romantik iliski kalitesi puanlarinda .12 (f= .18; t=-2.93; p=.00) puanlik bir
azalmaya neden olmaktadir. Bununla birlikte kaygili baglanma, zedelenmis otonomi
puanlarinda .33 (B= .49; t=10.821; p=.00) puanlik artiga neden olmaktadir. Kaginmaci
baglanma, psikolojik ihtiya¢lar puanlarinda .02 (8= .10; t= -1.65; p=.10) puanlik azal-
maya, romantik iligki kalitesinde .13 (= .29; t= 6.00; p=.00) puanlik azalmaya, zede-
lenmis otonomide ise .15 (B=.21; t=4.90; p=00) puanlik artisa neden olmaktadir.

Standartlagtirilmig regresyon katsayilarinin .10 olmasi diisiik, .30 olmasi orta ve
.50’den biiyiik olmas: yiiksek diizeyde iliskilerin oldugunu gostermektedir (Kline,
2011). Buna gore psikolojik ihtiyaclar ve kaginmaci baglanma degiskenin romantik
iliski kalitesini orta diizeyde, zedelenmis otonominin ise diisiik diizeyde ve istatistiksel
olarak anlamli yordadig soylenebilir. Ayrica kaygili baglanma ile zedelenmis otonomi
arasindaki iligki yiiksek diizeydedir. Kaginmaci baglanmanin psikolojik ihtiyaclar ile
arasindaki iliski diisitk diizeyde, zedelenmis otonomi ile arasindaki iligki orta diizeyde
ve istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur.

Bu sonuglara gore, romantik iligki kalitesini kaginmaci baglanma, zedelenmis oto-
nomi ve psikolojik ihtiyac¢lar anlaml diizeyde yordamaktadir. Kaygili baglanmanin
romantik iligki kalitesini yordama diizeyi ise istatistiksel bakimdan anlamli bulun-
mamuigtir.

Dolayl iligkiler

Modelde goriildiigii gibi, kaygili ve kaginmaci baglanma ile romantik iligki kalitesi
arasindaki iligkide zedelenmis otonomi araciligiyla dolayli iligkilerinin oldugu varsa-
yilmistir. Zedelenmis otonomi gizil degiskeninin kaygili baglanma ve kaginmaci bag-
lanma ile romantik iligki kalitesi arasindaki dolayli etkisi sirasiyla -.04 (B=-.09) ve -.02
(B=-.04)dir. Psikolojik ihtiyaglar gizil degiskeninin zedelenmis otonomi ile romantik
iliski kalitesi arasindaki dolayl1 etkisi -.08 (= -.11)’dir.

Araci degisken etkileri Sobel testi ile gerceklestirilmistir. Sobel test puanlari kaygili
baglanma ile romantik iliski kalitesi iliskisinde zedelenmis otonomi i¢in -2.89, p=.002;
kaginmaci baglanma ile romantik iliski kalitesi iliskisinde zedelenmis otonomi i¢in
-2.57, p=.005 ve zedelenmis otonomi ile romantik iliski kalitesi iliskisinde psikolojik
ihtiyaclar icin 2.66, p=.003tiir. Bu sonuglara gore kaygili baglanma ile romantik iliski
kalitesi iliskisinde zedelenmis otonomi, kaginmaci baglanma ile romantik iliski ka-
litesi iliskisinde de zedelenmis otonominin, zedelenmis otonomi ile romantik iliski
kalitesi iliskisinde psikolojik ihtiyaglarin araci degisken olduklari sdylenebilir. Bunun-
la birlikte, standartlastirilmis regresyon katsayilar: goz oniinde bulunduruldugunda
anlamli bulunan dolayl: iliskilerin diisiik diizeyde kaldig1 s6ylenebilir.

Toplam iligkiler

Kaginmaci baglanma ile romantik iligki kalitesi arasindaki toplam yol (path) iliski
katsays -.15 (B= -.33); kaygili baglanmanin -.05 (p= -.11) zedelenmis otonominin -.20
(B=-.29), psikolojik ihtiyaclarin .97 (= .42)’dir. Standartlastirilmis toplam iliskiler (8

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum / Education And Society In The 21t Century
Gilt/ Volume 9, Sayi/ Issue 26, Summer / Yaz 2020



Beliren Yetigkinlikte Romantik lligki Kalitesi ile Baglanma iliskisinde
Psikolojik Ihtiyaclar ve Zedelenmis Otonominin Araci Etkisi

katsayilar1) karsilastirildiginda, romantik iligki kalitesi tizerinde diger yordayicilara
gore psikolojik ihtiyaclarin en etkili oldugu anlasilmaktadir. Ayrica sirasiyla kaginma-
c1 baglanma, zedelenmis otonomi, kaygili baglanmanin da romantik iliski kalitesinin
yordayicisi oldugu goriilmektedir.

TARTISMA VE YORUM

Baglanma, romantik iliski kalitesiyle dogrudan ve zedelenmis otonomi sema alani
ve psikolojik ihtiyaglar {izerinden dolayli olarak iligkilidir. Zedelenmis otonomi sema
alani, romantik iligki kalitesiyle dogrudan ve psikolojik ihtiyaglar tizerinden dolayl
olarak iligkilidir. Psikolojik ihtiyaglar, romantik iligki kalitesiyle dogrudan iliskilidir.

Bu aragtirmanin bulgularina gore psikolojik ihtiyaglar romantik iligki kalitesini
pozitif yonde yordamaktadir. Ayrica bu aragtirma sonuglarina gére romantik iliski ka-
litesinin en giiglii yordayicisi psikolojik ihtiyaglar bulunmustur. Glasser (2003) psikolo-
jik ihtiyaglarin iligki yasayan bireylerin birbirini anlamasi ve iligkilerinden uzun siireli
doyum saglamasi i¢in gerekli oldugunu 6ne siirmiistiir. Connolly ve Goldberg (1999)
romantik iligkilerin temelinde sosyal ve duygusal ihtiyaclarin karsilanmasinin yer al-
diginiileri siirmektedir. Baumeister ve Leary’e (1995) insanlar az sayida, kalici, olumlu
ve anlamli kisilerarasi iliskiler gelistirmek ve stirdiirmek i¢in yaygin bir gidiiye sahip
olduklarini belirtmektedir. Ayrica yiiksek kaliteli iligkilerde yakinlik, ilgi ve duygusal
ihtiyaglarin doyumu da oldukga yiiksek olmaktadir. Yani bir romantik iliski kalitesi o
iliskide bireyin psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma diizeyiyle yakindan iligkili goriil-
mektedir (Galliher, Welsh, Rostosky ve Kawaguchi, 1998). Le ve Agnew (2001) yaptig1
aragtirmada romantik iligki yasayan bireylerin iliski ihtiyaglarini kargilama diizeyleri
ile pozitif duygular1 arasinda pozitif iligki, negatif duygulari ile arasinda negatif iligki
bulmustur. Ait olma ihtiyacini karsilayabilen birey iliskilerinde duygusal doyum yasa-
yabilmektedir. Clark ve Reis’e (1988) gore iliski kalitesinin en 6nemli gostergelerinden
birisi ise yakinliktir. Aron ve arkadaslari (1992) arastirmasinda iligkilerinde yakinli-
g1 yiiksek diizeyde algilayanlarin, iligkilerinde yakinlig diigiik diizeyde algilayanlara
gore iligkilerindeki doyumlarinin daha yiiksek diizeyde oldugunu bulmustur. Bersc-
heid ve arkadaslar1 (1989) da benzer sekilde romantik iliskilerinde duygusal yakinlig
yiiksek yasayanlarin diisiik yasayanlara gore daha diizenli/kararli bir iligki yasadiklar:
ve bu iligkiyi sonlandirmay1 daha az diistindiikleri goriilmektedir. Teorisyenlerin ve
arastirmacilarin 6zellikle bireylerin iliski kurarak giderebilecekleri psikolojik ihtiya¢-
lar1 olduklarini vurguladiklar: goriillmektedir. Ayni zamanda psikolojik ihtiyaglarini
giderirken de iligkilerinin kalitesinin artacagini 6ngormiislerdir.

Bu aragtirmanin sonuglarina gore zedelenmis otonomi sema alani romantik
iliski kalitesini negatif yonde yordamaktadir. Young> a (2003) gore zedelenmis
otonomi semasina sahip bireyler cocukken ebeveynleri onlar icin her seyi yapmus,
onlar1 gereginden fazla korumustur yada tam tersi onlara hi¢ bakmamuiglardir,
ilgilenmemiglerdir. Cogu kez ebeveynleri ozgiivenlerine zarar vermislerdir.
Dolayisiyla bu kisiler kendi kimliklerini olusturamamakta ve gerekli becerileri
kazanamamaktadirlar. Zedelenmis otonomi alani i¢ ice ge¢me/bagimlilik, terk
edilme, basarisizlik, karamsarlik ve tehditler karsisinda dayaniksizlik semalarindan
olusmaktadir. Dumitrescuve Rusu (2012) tarafindanyapilanarastirmaninsonuglarinda
da erken donem uyumsuz semalarin diizeyi arttik¢a bireylerin iliskilerinden elde
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ettikleri doyumun azaldig1 goriilmektedir. Ayrica Konuk¢u ve arkadaslari (2013)
calismasinda depresyondaki bireylerin i¢ ice gegme semasi digindaki tiim semalara
iliskin puanlarimin kontrol grubundan yiiksek oldugunu bulmustur. Kastro (1998)
evli bireyler {izerinde yaptig1 arastirmasinda eslerden birinin depresyonda olmasinin
evlilikte uyumu olumsuz y6nde etkiledigini bulmustur. Bu iki aragtirmanin sonuglari
birlikte degerlendirildiginde zedelenmis otonominin romantik iligki kalitesini negatif
yonde yordamasi bu arastirmalarin sonuglariyla tutarlilik gostermektedir.

Arastirma sonuglarinda kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma ile romantik
iligki kalitesi iligkisinde zedelenmis otonomi sema alani arac1 degisken olarak bulun-
mustur. Baglanma ve romantik iliski kalitesi arasinda erken déonem uyumsuz sema
alanlarindan zedelenmis otonominin araci degisken olarak islevde bulunmas: biligsel
yapilar ile baglanma ve iliski doyumunu etkileyen bilissel 6zelliklere deginilmesini
zorunlu kilmaktadir. Oyle ki biligsel 6zellikler bireylerin yasantilarinda karsilastiklar:
durumlarla veya deneyimleriyle ilgili algilarini oldukgca etkileyebilmekte, hatta bir-
¢ok durumu garpitarak oldugundan farkli algilamasina neden olabilmektedir (Beck,
2001). Dag ve Giiliim (2013) kaygili ve kaginmaci baglanma ile psikolojik belirtiler
(sosyal kaygi, depresyon ve obsesif kompulsif bozukluk) arasinda baz bilissel yapila-
rin aract etkisi oldugunu bulmuslardir. Yaka (2011) ve Ceri (2009) kaygili ve kaginmaci
baglanma ile zedelenmis otonomi sema alaninda yer alan semalarin iligkili oldugu-
nu hatta diger sema alanlarinda yer alan bazi semalarla dahi iligkili oldugunu bul-
muglardir. Young (2009) baglanma ile uyumsuz semalarin oldukga iliskili oldugunu,
birbirine benzeyen yapilardan beslendiklerini, baglanma sorunlarinin erken dénem
uyumsuz semalarin olusmasina veya giiclenmesine katki saglayacagini ifade etmistir.
Bu anlamda bu aragtirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda kaygili ve kaginmaci
baglanma ile romantik iligki kalitesi arasindaki iliskide zedelenmis otonomi sema ala-
ninin araci etkisi teorik goriisleri destekler niteliktedir. Yapilan aragtirmalar sema ile
baglanma arasindaki iligkileri agikca belirtmektedir (Yaka, 2011; Ceri, 2009). Bununla
birlikte biligsel yapilarin psikolojik belirtiler ile baglanma boyutlar1 arasindaki iliskide
aracilik ettikleri goriilmektedir (Dag ve Giiliim, 2013). Yapilan bazi arastirmalar dep-
resyon gibi psikolojik belirti diizeyleri yiikselen bireylerin, iliski icerisinde olduklari
bireylerle iliskilerinden elde ettikleri doyumun disiik oldugunu ortaya koymaktadir.
Kurdek (1998) bireylerin depresif semptomlar: yiikseldikee eslerin evlilik doyumlarin-
da daha fazla diisiis oldugunu ifade etmislerdir. Kastro (1998) depresif semptomlarin
evlilik uyumunu olumsuz olarak etkiledigini bulmustur. Bireylerin romantik iligki
kalitesinin kaygili ve kaginmaci baglanma diizeyleri ile arasindaki iliskide erken do-
nem uyumsuz semalarindan zedelenmis otonominin aracilik etmesi biligsel agidan
bireyin degerlendirilmesi ile iligkili olabilecegi diigiiniilmektedir. Yani bireyin biligsel
yapilarindaki degisimlerin veya olumsuz 6zelliklerin kaygili ve kaginmaci baglanma
durumlariyla iliskili olabilecegi ve bu degisim veya olumsuz 6zelliklerin ise bireylerin
romantik iliski kalitesini negatif yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
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Extended Abstract

Although adolescent starts earlier in respect to past generations, adulthood starts
later nowadays (Arnett, 2000, 2004). Emerging adulthood expresses the transition pe-
riod between adolescent and adulthood as a developmental period and consists the age
range of 18-25 (Arnett, 1994; 1998). This period has been put forward as a private and
significant developmental period differently from the earliest periods of the adulthood
(Fincham & Cui, 2011). Arnett states that (2000, 2004) the identity crises continues
in this period: there are instabilities: ego is focused and the feelings lived between the
earliest years of adulthood and adolescent period. In this age, not only do many people
feel themselves as an adolescent but they also don’t see themselves as an adult. Fincham
and Cui (2011) use the concept of emerging adulthood so as to define the time from the
latest of mid-teens to the middle of mid-twenties and to guide for establishing a frame-
work of some searches. The studies have done in the past have shown that the concept
of emerging adulthood attracts also Turkish Scientists’ attention (Atak & Cok, 2010;
Atak, 2011; Eryilmaz & Atak, 2011; Eryilmaz & Ercan, 2010, 2011; Ilhan & Ozdemir,
2012; Parmaksiz, 2008). Presenting the adults’ qualifications and specifying the cultur-
al differences in Turkey have been considered as highly significant.

According to Fincham and Cui (2011), one of the most significant developmental
tasks of emerging adulthood is to begin a romantic relationship and maintain it. The
existential affiliations which are significant and continuous like mother-child relation-
ships, friendships, romantic relationships begin to develop from infancy and continue
lifelong (Collins & van Dulmen, 2006; Elder, 1985). In romantic relationships, satisfac-
tion and intimacy are crucial for the developments and marriages of emerging adults to
establish stability. Fincham and Cui (2011) consider romantic relationships significant
due to three reasons. First, to begin and maintain romantic relationships in emerging
adulthood are development tasks. Second, the development of a romantic relationship
is significant for well-being and behavioral regulation. Last, the structure of romantic
relationships is a good predictor for their future relationships and marital relationships
in adulthood. According to developmental approach, Karney and Bradbury (1995)
have stated that some risk factors and divorce for marriage problems may be identified
based upon pre-marital relationships. Attitudes and behaviors related with romantic
relationships are able to help to predict individuals’ attitudes and behaviors in mar-
riage (Axinn & Thornton, 1993).

To study the romantic relationship quality beside the other proportions of the con-
cept of romantic relationship has been recommended by the researchers (Collins & van
Dulmen, 2006; Arnett, 2000; 2004). Having a romantic partner may have emotional
achievements, such as fellowship, intimacy, support, friendship and social status, and
cognitive achievements like learning something about opposite sex (Feiring, 1996).
Connolly and Goldberg (1999) have identified four stages in adolescent’s romantic
relationships. These are infatuation, romantic relationships having physical intimacy,
romantic relationships having emotional intimacy and dependent romantic relation-
ships. Dependent romantic relationships are relationships in which long-term emo-
tional intimacy and cooperation are lived at the ends of adolescent.

It has been observed that the studies devoted to the effect of early maladaptive sche-
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mas upon marriage relationships or romantic relationships are limited. However, it has
been known that schemas are affected from the problems faced in relationships during
when they are formed or appeared. Therefore, the purpose of this study is to make a
survey of the effects of university students’ autonomy schema area in emerging adult-
hood period that is damaged by early maladaptive schemas, attachment styles with
psychological need satisfactions over romantic relationship quality.

METHOD
Research Pattern

This study is a causal-comparative study in which the effects of university students’
autonomy schema area in emerging adulthood period that is damaged by early mala-
daptive schemas, attachment styles with psychological need satisfactions over roman-
tic relationship quality, are researched.

Participants

An appropriate sampling method was used for determination of the study group.
University students having romantic relationship for at least three months were in-
cluded in the research. The study group consist of 461 of university students totally on
the brink of 327 females and 134 males. Ages of students participating in to research
change between 18 and 25.

Data Collection Tools
Experience Inventory in Close Relationships-Revised

Experience Inventory in Close Relationship-Revised developed by Fraley, Waller
and Brennan (2000) is a type of 7-point Likert scale measuring 18 of anxiety and 18 of
avoidance proportions and consisting of 36 of articles.

Young Schema Questionnaire-Short Form 3

The short form developed by Jeffrey Young based upon Schema Therapy (1990,
2009) was adjusted to Turkish culture by Soygut et al. (2009). It has 14 factor structure
in the first level and 5 main factor structure.

Psychological Needs Questionnaire

Psychological Needs Questionnaire was developed by Esici (2014) based upon Wil-
liam Glasser’s Choice Theory. Five-point likert type scale consists of 25 articles.

Romantic Relationship Quality Questionnaire

Romantic Relationship Quality Questionnaire developed by Esici (2014) was ad-
vanced based upon sub-dimensions of relationship satisfaction, dependence, confi-
dence, intimacy, passion and love that take part in Fletcher, Simpson and Thomas’s
(2000) romantic relationship quality questionnaire. Five points Likert scale was re-
duced to 25 of articles and a 6-factor structure was obtained.

FINDINGS

The results of structural equation model in which romantic relationship quality, at-
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tachment, psychological needs within the scope of choice theory and predictive powers
of autonomy schema area damaged by early maladaptive schemas are researched, has
been given in this section.

Hypothesis: Model for The Explanation of Romantic Relationship Quality with At-
tachment, Psychological Needs and Impaired Autonomy Schema Area

Relationships between sub scales forming dimensions that are being statistically
meaningful refer to the fact that relationships between variables may be discussed with
a hypothesis model. Aforementioned hypothesis model was presented in Figure 1.
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Figure 1: Hypothesis Model: Nonstandardized Coefficients

Conformity coefficients of the hypothesis model given in Figure 1 was found in
acceptable level (x2=395.96; p=.00; Normed x2(x2/sd) = 3.57; GFI= .91; AGFI=.87 CFI
=.90 and RMSEA=.07).
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Total Relationships

Total path relationship coeflicient between avoidant attachment and romantic re-
lationship quality is -.15 (B= -.33); the one between anxiety attachment and romantic
relationship quality is -.05 (B= -.11); the one between impaired autonomy and roman-
tic relationship quality is -.20 (p= -.29) and the one between psychological needs and
romantic relationship quality is .97 (f= .42). It is understood that psychological needs
are the most effective over romantic relationship quality in respect to other predictors
in comparison with the standardized total relationships (P coefficients). Moreover, it is
seen that avoidant attachment, impaired autonomy and anxiety attachment are respec-
tively predictors of romantic relationship quality.

Attachment is related with romantic relationship quality directly and through im-
paired autonomy schema area and psychological needs indirectly. Impaired autonomy
schema area is related with romantic relationship quality directly and through psy-
chological needs indirectly. Psychological needs are related with romantic relationship
quality directly.

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum / Education And Society In The 21t Century
Gilt/ Volume 9, Sayi/ Issue 26, Summer / Yaz 2020



