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Oz

[k baslarda tizerinde fazla durulmayan duygu kavrami zamanla bir ivme
kazanarak arastirilmaya ve hakkinda konusulmaya baslanan bir ifade haline gelmistir.
Ciuinkti hayatin merkezinde bulunan insanin duygularindan soyutlanmas: ve onlar
yokmus gibi yasamas: miimkiin degildir. Kisi duygularini bastirmaya ya da denetim
altinda tutmaya calissa da duygular ilk firsatin1 buldugu zaman ortaya ¢ikabilir ve bu
ortaya cikis yon degistirerek de olabilir. Bu sebeple kisilerin duygularindan kagmasi
veya duygular1 yokmus gibi davranmasi yerine onlari taniyarak onlarla beraber
yasamay1 ve onlar1 kontrol altma almay1 6grenmesi gerekir. Kur'an'in duygularin
kontrolii baglaminda inanlardan istedigi bazi seyler vardir. Kur’an, bu isteklerinde
bazen dogrudan duygularin kontroliinii hedef alirken bazen de davranislarla kisilerin
duygularimi kontrol etmelerini istemistir. Bu galisma, Kur'an'm olumsuz duygular:
kontrolii baglamindaki mesajlarini; kisinin yaratictyla arasinda kurdugu baglilik,
kisinin ibadetlerine etkisi ve kisinin toplumda kendini dogru ifade edebilmesi
baglaminda tarihsel dokiimantasyon teknigi ile psikolojik ve sosyolojik olarak
acgiklamaktadir. Sonuc olarak, Kur’an'mn kisilerde dogustan var olan giivenme isteginin
Allah’a yonelmesi sonucunda kurulan baghlik ve bu baghligin getirileri olan kisilerin
sergiledikleri ibadetler ve topluma karst davranislar1 gibi pek ¢ok konuda olumsuz
duygular: kontrol edebildigi goriilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Duygu Kontroli, Duygu Y6netimi, Olumsuz
Duygular, Kur'an

Abstract

The concept of emotion, which was not emphasized too much at first, gained
momentum over time and became a concept that began to be explored and talked about.
Because it is not possible for people who are in the center of life to be isolated from their
emotions and live as if they do not exist. Even if the person suppresses their emotions
or tries to keep them under control, after a while, emotions will emerge when they find
the first opportunity, and there is a possibility to make this emergence by changing
direction. For this reason, people should learn to live with and control them by getting
to know them, rather than running away from their emotions or pretending they don’t
exist. There are some things the Quran wants from believers in the context of controlling
emotions. In these requests, the Quran sometimes aimed directly at the control of
emotions, and sometimes wanted people to control their emotions with behavior. This
study explains the Quran’s messages about the control of negative emotions
psychologically and sociologically with the historical documentation technique in the
context of the commitment that the person establishes with the creator, the effect on the
person’s worship, and the person’s ability to express himself correctly in the society. As
aresult, it has been found that the Qur’an can control people’s negative feelings in many
issues such as the devotion that is established as a result of the innate desire to trust in
people, and the prayers and behaviors of people who have the benefits of this devotion.

Keywords: Psychology of Religion, Emotion Control, Emotion Management,
Negative Emotions, Qur'an
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Giris

Insanlar diisiinebilen, segim yapabilen ve yasadiklar1 seylere tepkiler veren
varliklardir. Higbir kisi bir digeri ile ayn1 zekaya sahip olmadig1 gibi olaylar karsisinda
verecekleri tepkiler veya hissedecekleri duygular da ayni degildir. Kisi kendini madde
kullanim1 veya miinzevi hayat tercihi ile toplumdan soyutlamadig: stirece toplumun iginde
bulanacaktir. Bu sebeple toplumun kendisine belirledigi rollere ve normlara uygun olarak
davranmalidir (Fichter, 2016, 22). Insanlar gerek olumlu gerek olumsuz olmak tizere bircok
duyguya sahip olan canlilardir. Sahip olduklar1 bu duygular icinde bulunduklar: zaman,
mekan ve ruh haline gore farkliliklar gosterebilir yani degisebilir. Her duygunun her yerde
verilmesi dogru degildir. Bu ytizden duygularin kontrol edilmesi gerekir. Duygularin
kontrol edilme sebepleri psikolojik olabilecegi gibi toplumun insana belirledigi ve kisilerin
davraniglarini smirlandiran normlar ile rollere uyum saglayabilmek igin sosyolojik de
olabilir. Duygu kontrolii insanin kendisiyle basa ¢ctkmasini, kendini daha iyi ifade etmesini
ve normlara uygun davranmasma bagli olarak sosyal cevresinden kabul gormesine
yardimeci olur.

Diistinceler duygular1 besler ve sekillendirir. Aklimizda var olan distince
gerceklesmeye basladig1 zaman duygular devreye girer. Yani insanlar bir giin 6leceklerini
hep bilirler ve bu diistinceye sahiptirler fakat 6liim anmin yaklastigin fark edince iclerini
korku, pismanlik ve tiziintii gibi gesitli duygular kaplamaya baslar. Jules Payot, Irade
Terbiyesi kitabinda bu konuyu “Cekim giicti yiiksek bir metal cubugun manyetik alanlar
icin etkisi neyse dustince de duygular i¢in aynidir. Hatta katbekat daha giiclii bir sekilde
duygular1 ayn1 yone dogru hizaya sokar, duygusal karmasay1 bitirir, disipline eder.”
(Payot, 2019, 157) seklinde bir tesbihle ifade etmistir.

Insanlarmn duygular1 diistincelerini etkiler (Frijda ve Mesquita, 2000, 45). Ctinkii
duygular, diistincelerden daha giiclidur (Atay, 1961, 103). Bu sebeple bize gecmiste
yasanan bir olay1 veya bir bilgiyi hatirlatmada en ¢ok ise yarayan sey duygularimizdir. Kisi
o anda yasadig1 duyguyu hatirladig1 zaman aklinda o ana gider ve oradaki diger her seyi
de hatirlar. Bu da duygularin nasil giiclii ve kontrol edilmesi zorunlu oldugunu bizlere bir
kez daha gosterir.

Duygularin disa vurumu davranislar ile olur (Tuna, 2018, 31). Bu disa vurum da
sinirlenince eli yumruk yapma, disleri sikma gibi ¢ogu insanda ayni sekilde gerceklesir. Bu
sebeple kisi hareketlerini kontrol ettigi zaman bir nevi duygularmi da kontrol etmis olur.
Yani kisi mutsuz oldugu zaman mutluyken yaptig1 hareketleri diistintip uyguladig1 zaman
ruh hali ve duygu durumu da mutluluga dogru evrilir. Bununla beraber ¢ok gtiglii olan
duygular1 kontrol altina almamizi saglayacak diger gtictimiiz ise akildir (Payot, 2019).
Zaman icinde sabirli olarak, aklimizi kullanarak ilerledigimizde duygularimizi artik




153

Kara, Biisra. Kur’an’da Olumsuz Duygularin Kontrolii

¢6zmiis ve onlar1 kontroltimiiz altina almis oluruz. Bununla beraber eylemlerin duygular
tizerinde etkisi oldugu gibi duygularin da eylemler tizerinde etkileri vardir. $oyle ki kisi
bir isi yapacagl zaman bu isi kendisine sevdirir veya bu ise giizel ve olumlu duygularla
baslarsa o isi daha rahat ve daha kolay yapar.

Duygularimiza dogrudan hakim olamasak da onlar1 kontrol altinda tutmaya
calisabiliriz. Yani korkulu bir animizda aniden o korkuyu unutmamiz ve mutluluga
gecmemiz miimkiin degildir ama korku miktarin1 kontrol altmna alarak korkunun tiim
viicudumuzu etkisi altina almasina engel olabiliriz. Duygular1 kontrol edebilecegimiz tek
kuvvet “mantik”tir ki o da bayag1 zayiftir. Ancak zamanla bir seyleri ¢oztime ulastirir
(Payot, 2019, 172). Fakat burada ise Kur’an tarafindan baktigimizda kisinin boylesi anlarda
gerek Kur’an'm kendisine belirledigi sinirlarla gerek buradaki gibi korku boyutundan
bakacak olursak teslimiyetle duygularim1i daha rahat kontrol edebilecegini soyleriz.
Ornegin kisinin bagma korktugu bir sey geldiginde kisi icinde bulundugu durumun
mutlaka gececegini, su anda yalniz olmadigim1 veya mutlaka kendisine bir yardim
gelecegini diistintir ve dua ederek sakinlesebilir. Boylece de durumu daha hafif ve rahat bir
sekilde atlatir.

Literattire baktigimiz zaman Kur’an’da olumsuz duygu kontroliini dogrudan ele
alan calisma yoktur. Mevcut olan ¢alismalarda daha ¢ok duygu yonetimi ele alinmustir.
Bunlar disinda belirli duygular: ele alan calismalar da vardir.! Bu ¢alisma Kur’an’da insan
psikolojisi veya duygularla ilgili olmayip duygularin kontroli ile ilgilidir. Bu baglamda
calismanim konusu duygu kontroliintin Kur’ani boyutlarini bilimsel agidan tahlil etmektir.
Bu probleme bagli olarak ¢alismanin temel amaci duygu kontroliinti bilimsel kaynaklar
baglaminda ele alarak Kur’an’da olumsuz duygularin kontroliinii a) kisinin yaraticiyla
arasinda kurdugu baghlik, b) kisinin ibadetlerine etkisi ve c) kisinin toplumda kendini
dogru ifade edebilmesi baglaminda tartismaktir. Calismada nitel yontemin tarihi
dokiimantasyon teknigi kullanilmistir.

1. Kavramsal Olarak Duygu Kontrolii

Arapgada _eLis (el-Isfahani, 1997, 456), Ingilizcede feeling, sense, emotion kelimeleriyle
ifade edilen duygu kelimesi Ingilizcede “giiclii zihinsel veya icgiidiisel his” (Allen, 1990,
383), Tiirkcede “hak duygusu, ahlak duygusu, kisilik duygusu gibi farkli sekilleri olan, olay
veya kisilerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdig izlenim, his, duyularla algilama” (TDK,
2005, 580; Ulken, 1969, 88) seklinde tanimlanmuistir. Genel olarak literatiirde yapilmus

1 Konuya iligkin genis literatiir i¢in bkz.: Yegin (2010) tarafindan kaleme alinan “Ofke Duygusu ve Dini Agidan
Bag Edebilme Yollar1”, Pak (2012) tarafindan kaleme alinan “Kur’an’in Duygular1 Egitmesi Baglaminda Ofkenin
Kontrolii Meselesi”, Giinay (2015) tarafindan kaleme alinan “Kur’an-1 Kerim’de Genglerin Duygu Gelisimi ve
Egitimi”, Bolay (1989) tarafindan kaleme alinan “Kiside Giiven Duygusu ve Islam”, Altintas (1983) tarafindan
kaleme alinan “Islam’da Mesuliyet Duygusu”, Karaca (1997) tarafindan kaleme alinan “Insanin Baz1 Giidii ve
Duygularinin islami Agidan Degerlendirilmesi”, Goziitok (2010) tarafindan kaleme alinan “Cocukta Dini ve
Ahlaki Duygularin Egitimi”, Han (2017) tarafindan kaleme alinan “Kur’an Isiginda Duygularn Egitimi” isimli
calismalar konumuza yakin olan ¢alismalara 6rnek olarak verilebilir.
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tanimlara bakildigr zaman her bir tanimda soyut ve goreli bir kavram olan, insan
davraniglarinin  sekillenmesinde ©nemli bir yer tutan duygu kavraminin farkli bir
ozelliginin 6n plana ¢ikarildig1 ve ortak bir tanim yapilamadig fark edilmektedir. Bu
tanimlar ise su sekildedir; Goleman (2016)'a gore duygu, “bir his ve bu hisse 6zgiti belirli
distinceler, psikolojik ve biyolojik haller ve bir dizi hareket egilimi”dir (Goleman, 2016,
373). Konrad ve Hendl (2003) duygu kavrammi “mutluluk, tziintti, korku, nefret ya da
hoslanma gibi bilinci etkileyen, bilme ve bilingli irade durumlarini fark etme ve birbirinden
ayirmay1 saglayan bir durum” olarak tanimlamigslardir (Coruk, 2012, 13’ten atfen Konrad
ve Hendl, 2003). Barutcugil (2004) duyguyu, “hislerde ve zihinsel tutumlarda fizyolojik
degisiklikler ve aciklayici davranislarla ortaya ¢ikan bir hareket” seklinde tanimlamistir
(Avci, 2014, 7 den atfen Barutgugil, 2004, 73). Coruk’a (2012) gore duygu; bireyin hem ig¢
cevresinden hem de dis gevresinden gelen uyaranlar karsisinda ilk etapta igsel olarak
beliren, sonra da bireyin durusuna, davramslarina ve beden ifadesine etki eden
yapilandirilmis his ve durumlardir (Coruk, 2012, 16).

Bu tanimlar gercevesinde duyguyu genel olarak tanimlayacak olursak duygu; sadece
kisiyi degil ayn1 zamanda kisinin icinde oldugu sosyal cevreyi de etkileyen, insanlarmn
algilarmi, goruslerini, etkilesimlerini ve davranislarini sekillendiren, bireyin gerek is, gerek
aile, gerek sosyal yasaminda ortama uyum saglamasinda ve karar vermesinde ona
yardimei olan, kisinin icsel ve dissal uyaricilara karsi 6nce icinde ortaya ¢ikip daha sonra
davranislarini etkileyen hislerdir.

Antik Yunan filozoflarindan beri tartisilan, uzun yillardir sosyolog ve psikologlarin
tizerinde durdugu duygu, hakkinda ortak bir kavramsallastirma ve tanimlama
yapilamayan bir kavramdir. Platon, duygularin insanlarin tiim davranislarmi etkiledigi
tizerinde dururken; Aristoteles ise duygularin herkeste var oldugunu ama 6nemli olanin
bunlar1 kontrol etmek oldugunu vurgulamistir (Cakar ve Arbak, 2004, 30; Pelit vd., 2018,
87).

17. ytizyillda Spinoza, Tanri’'nin esit parcalart olan ruh ile bedenin zorunlu bir
birliktelik icinde oldugunu ve bedenin 6grendigi seyleri duygular araciligiyla ruha
Ogrettigini soylemistir (Atis, 2015, 144). 18. Yiizyila gelindigi zaman ise duygularla ilgili
diistincelerin olmasi gerektigi hakkinda gortisler bildirilmeye baslamistir fakat sanayi
devrimi ile rasyonalizmin her seyi ¢ozebilecegi ve aklin duygular {izerinde hakim oldugu
goriisii ortaya atilmistir (Ozdemir, 2017, 7’ den atfen Robbins, 2001).

17. yilizyildan itibaren duygu hakkinda konusulmaya baslansa da nitelikli akademik
calismalarin 1980’den itibaren basladig1 goriilmektedir. ilk baslarda konusulmayan,
tizerinde fazla durulmayan duygu kavrami 1980’lerden sonra ytikselise gecmis, o zamana
kadar daha ¢ok tutumlar ve davranislar hakkinda konusulurken artik duygular hakkinda
daha fazla gortis bildirilmeye ve calisiimaya baslanmistir (Bekman, 2016, 5den atfen
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Koptagel ilal, 1984, 93). insanlar toplumun icinde yasayan ve siirekli gerek canli gerek
cansiz varliklarla etkilesim halinde oldugu i¢in duygularindan soyutlanmasi miimkiin
degildir. Kendisi tizerinde olumlu ve olumsuz etkilere sebep olan, i¢cinde bulundugu
zaman ve mekana gore degisen bu duygularim hakimiyeti altina alarak kontrol etmesi,
yonlendirmesi hem yaptig1 isten dava fazla verim almasin1 hem de basarili ve mutlu bir
hayat yasamasini saglar (Bekman, 2016).

Duygularin rasyonel diisiinme tizerindeki olumsuz etkileri oldugu gortistiniin aksine
son zamanlarda yapilan arastirmalar sonucunda duygularin rasyonel diistinmeyi olumsuz
etkilemek yerine insanlarin rasyonel diistincelerini yonettigi ortaya ¢ikmistir (Robbins ve
Judge, 2012). Ciinki duygular insanlara enerji vererek onlar1 harekete gecirir ve
davranislar1 tizerinde etkilidir. Buna Latincede duygu kelimesinin “motus anima” yani
“harekete geciren ruh” kavramiyla ifade edilmesi 6rnek olarak verilebilir (Karakas, 2017,
82'den atfen Cooper ve Sawaf, 2000, 20).

Literattirde ortak bir duygu tanimi bulunmamasina ragmen yapilan tanimlarin genel
olarak insanlarin hissettikleri duygular ile bunlarin davranisa doniismesi gibi duygunun
ayn1 yonleri {izerinde durdugu goriilmektedir (Durmusoglu Saltali, 2010, 14'den atfen
Ozbayrak,2006). Insan1 bircok yonden ve bircok sekilde etkileyen, yasami organize etmeyi,
cevreye tepki verebilmeyi saglayan, temelinde toplumsal kurallar, gortisler, inanglar
bulunan duygular yasanirken onlara eslik eden bedensel degisimler de vardir. Yani
duygular hem bilissel hem davranissal hem de fizyolojik niteliklerden meydana gelir. Bu
bilesenlerin hangi sirayla ortaya ¢iktigi konusunda goriis birligi saglanamamuistir.

Izard (1993) ortak bir tanimin tartismalara sebep olacagini bu ytizden duygularin
cogunluk tarafindan kabul gorecek temel ©zelliklerinin belirtilmesinin daha dogru ve
yerinde olacagin sdylemistir (Beyhan Mayda, 2017, 35). Hem kisinin baskalariyla olan
iliskilerini hem de kisinin kendisi ile olan iliskisini etkileyen duygularin her ne kadar ortaya
cikislarinda ve yapilarinda farkliliklar gozlemlense de birtakim ortak 6zelliklere sahiptirler.
Bu 6zelliklerden bazilarini sdyle siralayabiliriz:

Duygular 6nce bedene yansir yani jest- mimiklerle disar1 yansitilir; gecicidirler, ayni
duyguyu uzun stire yasamak normal degildir; onceden kestirilemezler ¢linkti duygular
irademizin disinda kendiliginden meydana gelirler; kisiye ¢zeldirler ve bireylerin kisilik
yapilarma gore farklilik gosterirler; ifade edilmeleri egitime, sosyalliklere, ailelere,
bolgelere hatta tilkelere gore farklilik gosterebilir; istekleri, hedefleri ve hareketleri
etkilerler. Bu ozellikler tim duygular1 kapsamaktadir. Olumlu ve olumsuz tiim duygular
bu ozelliklere sahiptir. Aynm1 zamanda tiim duygular yasanilan duruma ve ortama gore

2 Duygularin olusumu konusundaki farkli diistincelerin temelini duygularin nasil meydana geldigi ve bedende
meydana getirdigi degisimler hakkindaki farkli duygu kuramlar1 olusturmaktadir. Pek ¢ok kuram olsa da en
yaygin olanlari James-Lange, Cannon-Bard ve Schachter-Singer kuramlaridir. Konuya iliskin ileri okumalar i¢in
bkz.: (Tuna, 2018, 26-30).
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bazen aynm1 anda hissedilmektedir. Bu ozellikleriyle duygular birbirinden bagimsiz
diistintilemez (Baltas, 2006, 38; Acar, 2007; Konrad ve Hendl, 2003, 17-18; Giiney, 2021).

Ortak ozellikleri disinda her duygunun kendine has bir 6zelligi vardir ve kisi farkli
hissettigi her duyguda viicudunda meydana gelen degisim de farkhidir. Kisi sinirlendigi
zaman kan akismnin ellere, korktugu zaman ise kan akisinin ayaklara yonelmesi buna 6rnek
olarak verilebilir (Aybatan, 2018, 23).

Insanlar yasamlar1 boyunca gerek biiyiik gerek kiigiik pek ¢ok konuda bircok karar
alirlar. Duygular bir konuda sadece akilla beraber karar vermez. Aynm1 zamanda bazi
konularda akil olmadan sadece duygular ile karar verilir. Ctunkiti duygular kisinin
karsilastigi durum karsisinda hareket etmesini, mantiginin algilayamadig1 yerlerde, acil
karar vermesi gereken durumlarda, tehlike anlarinda, zorluklara ragmen hedefe
ilerlemede, aile kurmada ge¢mis tecriibelerinden yola ¢ikarak bir karar vermesini saglar.
Bu sebeple duygular kadar duygularin islevlerini bilmek de insan igin 6nemlidir (Ozdemir,
2017).

Duygunun tanimi konusunda oldugu gibi islevleri konusunda da ortak bir karara
vartlamamustir. Frijda (1986) duygularmn kisiyi harekete hazirlamak, kisinin gelecekteki
davranislarini sekillendirmek ve kisinin etkin iletisim kurmasin saglamak olarak ti¢ ayr1
islevi oldugunu (Ozdemir Yaylaci, 2006, 39-40); Schrerer ise duygularin; bireyi harekete
gecmek icin hazirlama, olasi davranislar1 bicimlendirme ve bireyin sosyal iliskilerini
diizenlemeye yardimci olma olmak tizere ti¢ temel islevi (Acar, 2007, 13’den atfen Cakar,
2002, 4) oldugunu soylemistir.

Duygularin biyolojik, iletisimsel ve gtidiisel olmak {tizere {ic temel gorevi vardir.
Biyolojik gorevleri, insanlarin hissettigi duygulari cevresine ytiz ifadeleri, beden hareketleri
gibi yollarla aktarmasidir. iletisimsel gorevler, kisinin gerek kendi hissettigi duyguyu
dogru ifade edebilmesi gerek karsisindaki kisinin duygularmni dogru anlayabilmesi gibi
kisiler arasi iletisimi etkilemesidir. Giidiisel gorevleri ise kisinin yasadig1 bir olayda nasil
bir hareket sergilemesi gerektigini 6gretir (Durmusoglu Saltali, 2010, 15-16).

1.1. Duygularin Siniflandirilmasi

Duygularin tanimlanmas: konusunda ortak bir karara varilamadig gibi bircok
bilesenden meydana gelen duygularin simiflandirilmast konusunda da ortak bir
siniflandirma mevcut degildir. Bu konuda yapilan birbirinden farkli smiflandirmalar
vardir. Bunlara kisaca bakacak olursak;

Plutchik, insanlar1 ve hayvanlar1 harekete geciren duygular1 seving, umut, kabul
edilme, korku, tiztintii, hayret, 6fke ve tiksinti olarak sekize; Goleman (2016) cfke, korku,
zevk, sevgi, saskinlik, igrenme, {iztintti, utang olmak tizere sekize (Goleman, 2016, 373-374);
Ciiceloglu olumlu-olumsuz ve giiclii-zayif olarak ikiye (Ciiceloglu, 1997); Barutcugil (2004)
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tiztintii, kiskanclik, seving-nese ve korku olmak tizere dorde (Avci, 2014, 9); Tarhan (2014)
temel duygular ve yiiksek duygular olmak tizere ikiye (Tarhan, 2014); Sayan (2002) ilki
birincil duygular olarak adlandirilan kisinin karsilastigi olaya aniden verdigi refleksler gibi
tepkiler, digeri ise ikincil duygular olarak adlandirilan olay aninda degil daha sonra olay
hakkinda diistintildiikten sonra ortaya ¢ikan duygular olmak tizere ikiye (Kervanci, 2008,
30’dan atfen Sayan, 2002, 1) ayirmuistir.

Duygular bu sekilde smiflandirilsa da sadece bu duygular yoktur. Duygularm bir
araya gelmesi ve harmanlanmasi ile ortaya yeni duygular cikabilmektedir. Bu
siniflandirmalarda ele alinan duygular, diger duygularin ortaya ¢ikmasini saglayan ana
duygulardir. Bununla beraber duygularin nasil smiflandirilmasi gerektigi konusundaki
tartismalar devam etmektedir (Aybatan, 2018, 25). Daha sonra yapilan arastirmalarda
ortaya atilan ve en ¢ok kabul goriip, kullanilan siniflandirma ise temel duygular tizerinden
yapilan olumlu ve olumsuz duygular siniflandirmasidir (Kervanci, 2008).

Insanlarin varhiginm ilk anlarindan beri onlara eslik eden ve hayatta kalmalarm
saglayan duygular icinden kisilerin yasamak istedikleri ve onlara canlilik veren duygular
olumlu duygulardir. Her ne kadar istendik olsalar da olumlu duygularin da miktarlar: ve
siddetleri insanlar i¢in 6nemlidir ve kisilere zarar vermemesi i¢in kontrol edilmelidir.
Olumlu duygularin kisilere katkilar1 ise su sekildedir; kisinin kendisine ve cevresine
duydugu gtiveni arttirarak kisinin calisma istegini arttirir, kisinin hem is hem de 6zel
hayatinda basarili olmasini saglar (i§eri, 2019, 12’den atfen Barutcugil, 2004, 11; Kervanci,
2008, 35). Bu duygulara timit, haz, sevgi, mutluluk ve sabir 6rnek olarak verilebilir. Fakat
bu duygular calismanin kapsamina girmedigi i¢in detayl olarak aciklanmayacaktir.?

Olumlu duygular disinda kalan ve calismanin kapsamma giren diger grup ise
olumsuz duygulardir. Mutsuzluk ve 6zgiiven eksikligi yaratan korku, ofke, tiztintti gibi
olumsuz duygular bireyin sadece kendisini degil cevresini de olumsuz algilamasina sebep
oldugu icin ¢evresini de olumsuz etkiler (Cesitcioglu, 2003, 135-136).

Olumsuz duygulardan birincisi 6fkedir. Bireylerin temel duygularindan olan tfke,
olumsuz duygular igerisinde yer almaktadir. Kisiler haksizliga ve saygisizliga ugradiklarinm
diistindiigiinde, istediklerini elde edemediklerinde, kavga ettiklerinde kendini gosteren
ofke duygusu, 6rneklerden de anlasilacag; tizere kisinin haz almasini engelleyen bir durum
veya kisi ile karsilastig1 zaman ortaya ¢gikmaktadir. Bu gevresel etmenlere ek olarak kisisel
yasamla ilgili olan uykusuzluk ve yorgunluk gibi etmenlerde 6fke hissedilmesine yol agar.
Bununla beraber kisi 6fke hissettigi zaman viicudunda birtakim biyolojik degisiklikler de
olur (Goleman, 2016, 33; Kervanci, 2008, 32). Uygun sekilde ifade edildiginde gayet dogal
ve saglikli olan 6fke duygusu eger kontrol edilemezse yikici bir hal alarak hem kisiye hem
icinde bulundugu sosyal cevreye hem de yasam kalitesine bircok zarar verir. Bu sebeple bu

3 Olumlu duygulardan mutluluk, sevgi ve haz icin bkz.: (Cetinkaya, 2006, 40), (Kervanci, 2008, 36-37), (Tarhan,
2010, 105, 65), (Goleman, 2016, 33).
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kadar yiiksek ve giicli olan 6fke duygusu kontrol edilmelidir ¢tinkti dogru ifade
edilemeyen ofke, bireylerde kalic1 hasarlar meydana getirebilir (Kervanci, 2008, 33).

Olumsuz duygularin ikincisi tzlinttidiir. Cogunlukla bireydeki o6fke duygusu
etkisini kaybettikten sonra ortaya cikan tziintii bir diger olumsuz duygudur ¢linki
insanlar psikolojik dengeleri bozuldugunda ilk olarak kaygi ve {tiztintti hissederler.
Uziintiintin asil gorevi kisinin iginde bulundugu duruma ayak uydurarak bu siireci en az
hasarla ve dogru bir sekilde gecirmesini saglamaktir. Kisinin enerjisini azaltan tzuntu
duygusu eger uzun stireli olur ve kisiyi depresyona yonlendirirse kisi kendini ¢evresinden
soyutlar ve hayattan zevk almamaya baslayarak icine doner. Bu siirecte yasadig1 seyleri
degerlendirerek yavas yavas enerjisini arttirmaya ve bundan sonrasini planlamaya baslar
(Tarhan, 2010, 192; Goleman, 2016, 34).

Olumsuz duygularin tictinctisti kaygidir. [cerisinde sikinty, tiziintii, korku vb. bircok
duyguyu barindiran kaygi, endise duygusuyla baslar ve kisinin stirekli kot bir sey
olacagini diistinmesi halidir. Kisinin olmas1 muhtemel tehlike ve tedbirlerle bas etme yolu
olan kaygy, kisileri bu muhtemel sorunlara ¢6ztim tiretmekten ¢ok ayni seyleri tekrar tekrar
diistinerek bu diistincelerine sikismalarina yol acar. Kisinin kayg1 hissetmesinin belli bir
sebebi yoktur. Ciinkii kisi etrafinda olan seylere farkl: bir gozle bakar ve kimsenin tehlike
olarak gormedigi seylerin bile tehlikeye yol acacag: diistincesine sahiptir. Tedirginlikten
panik haline kadar farkli boyutlar1 vardir. Bireylerin bu diistinceleri ve kafalarinda
kurduklar1 muhtemel tehditlerle miicadele etmelerine yardimci olan kaygi eger belirli bir
simirda olursa kisinin hayatina olumlu katkilar1 da olabilir. Ctinkti kaygili bireyler tim
ihtimalleri hesaba kattiklar1 icin harekete gecerler ve verimli isler yapabilirler ama eger
kaygimnin miktar: artarsa iste o zaman kisiyi olumsuz etkiler ve kisi dikkatini toplayamaz
ve enerjisini tam olarak kullanamaz (Goleman, 2016, 100-101; Ozer, 2003, 76; Kervanci, 2008,
34’den atfen www.yasamsuyu.com).

Olumsuz duygularin dordiinctisii ise utanmadir. Ciircani tarafindan “kinanma
korkusuyla bazi seyleri yapmaktan nefsini tutma ve o isi terk etme” (Ctircani, 2003, 158)
olarak tanimlanan haya yani utanma, kisilerde olmas1 beklenen 6zelliklerden biri olmakla
beraber kisiye rahatsizlik veren bir duygudur. Icerisinde mahcubiyet, tiztilme, sucluluk gibi
bircok duyguyu barindirir. Utanma duygusu yogun bir sekilde yasandig1 zaman kisinin
ozgiivenini kaybetmesine, kendini sosyal yasamdan soyutlamasina, yaraticiliktan
uzaklasmasina, derslerinde ve is hayatinda basarisiz olmasina, yeniliklerden korkmasina
ve bu korkunun zaman icinde kisinin benligini ve ruhunu sararak i¢ diinyasina hitkmeden
ruhsal bir sendrom haline donmesine yol acar ve kisi normal hayatinda toplumun
degerlerine ve sosyal iliskilerine ters diisecek hareketler sergiler. Bu sebeple utanma
duygusu dengede tutulmalidir (Goleman, 2016).
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1.2. Psiko-Sosyal Ac¢idan Duygu Kontrolii

Dogustan gelen ve insanlarin psikolojik yapilarmin temeli olusturan duygular,
insanlarin saghkli ve dengeli yasamasi saglarlar. Duygular her insanda bulunmasina
ragmen her insanda ayn sekilde disa vurulmaz, insanlarin i¢cinde bulunduklar1 duygu
halini ifade etmeleri ve bunu davranislarina yansitmalar: farkl kisiliklere sahip olduklar:
icin farkli sekillerde olur. Insanlarin gunliik yasamlarinda gevreden aldiklar1 uyaricilara
verecekleri tepkileri de duygular1 yonlendirir. Eger kisi bir nesne veya kisiye kars: sevgi
duyuyorsa ona karst olumlu tepkiler sergilerken; eger nefret ve ofke gibi duygular
besliyorsa olumsuz tepkiler sergilemektedir. Insanlarin sergiledikleri bu davranislar sevgi
kaynakli oldugu zaman toplumda kabul goriirken, 6fke kokenli oldugu zaman ise toplum
tarafindan kabul gormemektedir.

Yasamimizin vazgecilmez birer parcasi haline gelen, harekete gegcmemiz igin gerekli
olan enerjiyi saglayan, temel psikolojik (sevme, giivenme vb.) ve fizyolojik (uyuma,
beslenme vb.) ihtiyaclarim karsilamak icin insanlar1 yonlendiren, dogru kararlar vermeyi
saglayan en onemli deneyimlerimizden olan duygularimiz davrams ve diistincelerimizin
merkezinde yer almaktadir. Karsilastigt herhangi bir durumda kisinin nasil tepki
verecegini o anda hissettigi duygular karar vererek insanlar1 yonlendirir. Bu yiizden gerek
kisinin kendisini anlamasinda gerek ¢evresindekileri dogru anlayarak iletisim kurmasinda
oldukca etkili ve 6nemlidir. Ciinkii kisi nasil hissederse g¢evresine de o sekilde davranir ve
cevresinin de bu duygudan etkilenmesine sebep olur. Bu sebeple kisi duygularindan
tamamen kagmak veya tamamen duygularina yonelmek yerine duygularinm1 zamana ve
mekana gore kontrol etmelidir.

Duygular1 tamamen yok sayip yasamaktan kaginmak birey icin zararh bir hale
gelebilir. Clinkii duygularini yasayamayan ve bunlar1 aktaramayan kisiler yasamlarin bir
baski altinda yasamis olurlar bu ise onlarin hem bedenen hem de ruhen yok olmasia ve
karanlik bir yasam stirmelerine sebep olur. Bu kararmanin yasanmamasi icin duygular disa
vurulurken de dikkatli olunmali ve asiriya kagilmamalidir. Ctinki kisi duygularini asir
yasadig1 zaman karsisindan yeterli karsilig1 alamadigi, anlasiimadig: gibi hislere kapilarak
yine kendine zarar verebilir.

Goleman, kisinin hayatinda kullandigr iki zihni oldugundan bahsetmektedir.
Bunlardan ilki kisinin rasyonel diistinmesini, mantikli ve planli kararlar vermesini saglayan
halk diliyle “kafa” yani akilci zihindir. Digeri ise planlanmamis olarak, ani sekilde
sergilenen davranislarin kaynagi olan, sezgilerle hareket etmemizi saglayan halk diliyle
“kalp” yani duygusal zihindir. Onemli olan kiginin bir seye tepki verecegi zaman bu iki
zihni ayni seviyede kullanabilmesidir ki bunu da duygu kontrolii ile saglayabilir (Goleman,
2016, 35).

Kisinin i¢ diinyalarinin yansimasi olan, hayatta kalmasina, karar vermesine, harekete
gecmesine, gerek bugtiniinii gerek yarmini sekillendirmesine ve planlamasmna yardimci
olan, bireyin beynine gonderdigi sinyaller araciligiyla kisinin sergileyecegi davramnislari

Journal of Analytic Divinity, https://dergipark.org.tr/tr/pub/jad
Volume 5/1



160 Journal of Analytic Divinity, Cilt/Vol: 5, Sayi/Issue: 1, 2021, ss/pp. 150-176.

yonlendiren duygular kaybedilirse kisi yasamin anlamin1 da kaybeder (Beyhan Mayda,
2017, 37). Bu sebeple kisi kendini hissettigi duygulardan soyutlayamaz, onlar yokmus gibi
davranamaz fakat duygularmni taniyarak, hangi duygunun ne zamanda ve ne sekilde ortaya
ciktigini, hangi duygunun kendisinde ne gibi tepkilere sebep oldugunu o6grenir ve
duygularmi kontrol edebilir, yonetebilir. Ciinkti duygular kisinin davranslarini
yonetmekle beraber kisinin davranigslarinin anlamlarin1 6grenmesine de yardimci olur ve
eger yasamimizin her alaninda énemli bir yere sahip olan duygular kontrol edilmez veya
yonetilmezse zamanla sorunlara yol agabilir (Ak¢a Erdogan, 2018, 30).

Tarhan (2014)'in “Duygular ata benzer ve kendi haline birakilirsa, sorumsuz, simirsiz
bir sekilde hareket etmek ister” seklindeki ifadesi duygularin kontrol edilmesi gerektigine,
Yazicr (2007) tarafindan vurgulanan Descartes’in “duygular uygun aliskanliklarin
kazanilmasiyla kontrol altmna almabilir ve yonlendirilebilir” seklindeki ifadesi ise
duygularin kontrol edilebilecegine isaret etmektedir (Yazici, 2007, 7).

Duygularin islevlerini yerine getirebilmeleri igin kisinin duygular1 tanimasi ve
egitmesi gerekmektedir. Kisi duygularini tanidig1 zaman kendi bilincini de tanimis olur.
Kendi bilincini taniyan insan ise karsilastif1 olaylara daha dogru ve kendisi icin daha
yararli kararlar verebilir. Insanlarm her seyi kontrol etmesi miimkiin degildir ama
yasamlarini diistince ve davraniglari tizerine yapilandiran insanlarm, duygularmi iyi
tanty1ip onlar1 kontrol etmeleri miimkiindur (Avci, 2014, 8 den atfen Barutcugil, 2004, 82).
Duygularin ve davraniglarmi taniyip, kontrol edebilen kimseler, duygusal yonden saglikh
kimselerdir (Gengoglu ve Yilmaz, 2013; Abdullah vd. 2013, 365).

Henri Bergson'un “Bilimden, sanattan yoksun insan topluluklari ge¢miste var
olmustur. Simdi de vardir. Fakat dinsiz bir toplum hi¢ bir zaman var olmamuistir” ifadesi
dinin insanlar hayatinda ne kadar 6nemli ve kesin bir yere sahip oldugunu ifade eder
(Bergson, 1962, 127). Bu sebeple insanlar hakkindaki bir konu olan duygu kontroliinti ele
alirken insanlara hitap eden ve onlar1 ¢ok iyi taniyip, onlar hakkinda ¢ok iyi analizler yapan
Kur’an-1 Kerim’e bakmakta fayda vardir (el-Mearic 70/19; el-Isra 17/11; en-Nisa 4/28; el-
Enbiya 21/37).

2. Kur’an’da Olumsuz Duygularin Kontrolii

Insanlarin sergiledigi davranislarin kaynagi duygulari, diisiinceleri, inanglar1 ve
icinde bulunduklar1 toplumun kurallaridir (Dodurgali, 1995, 51). Igerisinde insanlarm
mutlulugu i¢in 6giit (el-Miiddessir 74/54-55), tavsiye (en-Nahl 16/98), emir (el-Kalem
68/48) ve yasaklar (ed-Duha 93/9) gibi ihtiya¢ duyacaklar1 her seyi barindiran bir kitap
olan Kur’an, insanlarin diistince ve davranislarimi sekillendirmistir (Vural, 2011, 128).
Kur’an insan egitiminde sadece akla yonelmemis, o kisileri egitirken onlarm hem akillarmi
hem de duygularini esas almistir (Uludag, 1985, 178; Y.S. Yavuz, 1983, 104). Insanlarn iyi
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duygulara sahip olmasin isteyen Allah, insandaki bu duygularmn nasil olmas: gerektigini
Kur’an’da belirtmistir (Han, 2017, 88).

Duygular1 yok edemeyiz ama yonlerini degistirebiliriz (Goziitok, 2010, 807).
Duygular1 kontrol etme onlar ortaya ¢ikmadan 6nce onlar1 taniyarak yapabilecegimiz bir
seydir. Nasil ki insanlar baslarmna bir hastalik gelmeden 6nce tedbirler alip hastaliklara
hazirlaniyorlarsa ayn1 sekilde kendilerini yasamalart muhtemel duygulara onlar1 taniyarak
hazirlayabilirler. Veya insanlar tabiatlar1 geregi ofkelenebilir. Bir miiminin yapmasi
gereken ofkelenmemek degil ofkelendigi zaman ofkesini kontrol edebilmektir. Kisinin
duygularin kontrol etmesi i¢in dinin ona sundugu bazi sebepler ve motivasyonlar vardir.
Bu motivasyonlarin en onemlisi diinyada yaptig1 her seyin ahirette karsiigini alacag:
diistincesidir (Kasapoglu, 2016, 76). Kisiler pekistirilen davranislarini sergilemeye devam
ederken cezalandirilan davramislarini sergilemekten vazgecerler. Bu sebeple Kur'an'da
inananlar azap ile tehdit edilmistir. Ornegin yalan, zuliim, giybet gibi eylemlerin cezasi bu
diinyada verilmese bile ahirette karsiligi olacag dustincesi insanlarin kendilerini
bunlardan alitkoymasma yol agar.

Araf Suresi 7/172'de* ve Rm Suresi 30/30-31'de5 yer alan ifadelere bakildig1 zaman
dinin insanlarin dogustan iclerinde oldugu yani fitratlarinda bulundugu sdylenmektedir.
Ctinkti var olan diizen ve gerceklikler kisileri bu diizen arkasinda bir yaratici olmasi
gerektigi diistincesine itmektedir (Yapici, 2003, 129). Insanlar bu diisiince sonucunda
kendilerine kutsallar bulurlar ve kutsallar ile duygusal bir bag kurarlar. Bireylerin
yasamlarinda bu kadar etkin olan duygularmin, dini yasamlarinda pasif olmasi gibi bir sey
s6z konusu olamaz.

Insanlarin dindarlik diizeyleri iclerinde bulunduklar1 zaman, mekan ve sartlara bagh
olarak degisim gosterebilir. Ornegin aile, dini inang ve uygulamalar1 cocuga dgreterek
ondaki dini duyguyu gticlendirebilecegi gibi cocugu dinden uzaklastirarak ondaki dini
duyguyu koreltebilir (Giingor, 2012, 88). Bunlara ek olarak kisinin dindarlik boyutunu
etkileyen en onemli unsur igcinde bulundugu duygu durumlaridir. Cinki inanclar
icerisinde pek ¢ok duygusal siire¢ barindiran tecriibelerdir. Bununla beraber inanglarin
duygusal boyutlar1 diger boyutlardan daha ¢ok etkilidir. Duygular kisilerin en ¢ok dini
yasantilar1 ve dini yasantilar1 yoluyla sergiledikleri davranislarin etkilemektedir.

Dini duygular bireylerin hayatlarinin ¢ok farkli yénlerini etkilemektedir. Ornegin din
kisiye nefretten cok sevgiyi, kizgmliktan ¢ok giiler ytizliiltigt tavsiye eder. Bunlara ek
olarak kisi inanglarinin geregi olarak giinliik yasantisinin her alaninda kendinden beklenen

4 Rabbin Ademogullari'ndan -onlarn sirtlarmdan- ziirriyetlerini alip bunlart kendileri hakkindaki su sozlesmeye sahit
tutmustu: Ben sizin rabbiniz degil miyim? " Elbette dyle! Taniklik ederiz" dediler. Boyle yaptik ki kiyamet giiniinde, "Bizim
bundan haberimiz yoktu" demeyesiniz (el-Araf 7/172).

5 O halde sen hanif olarak biitiin varli§imla dine, Allah insanlar: hangi fitrat iizere yaratmgsa ona yonel! Allah'in
yaratmasinda degisme olmaz. Iste dogru din budur; fakat insanlarn cogu bilmezler. Hepiniz O’'na yonelerek O'na karst
gelmekten sakinin, namazi kilin; miisriklerden olmayimn (er-Rtm 30/30-31).
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duygu durumuna gore davranislar sergiler. Ya da icinde bulundugu duygu durumu dini
yasantisini etkileyebilir (Kogak, 2016, 36).

Kisilerin dine olan inanglar1 farkli zamanlarda ve farkh sekillerde ortaya cikabilir.
Dinin kisiler tizerindeki etkileri de olumlu ve olumsuz olabilir. Mesela kisinin yaraticiya
kars1 hissettigi duygular ve baglilik derecesi onun zorluklarla basa ¢itkmasinda kendisine
yardimci oldugu icin olumlu sayilirken, kisinin kendi bir seyler yapmak zorunda hissedip
bunlar1 gerceklestiremedigi zaman kendisini suglamasi ise olumsuz yonlerindendir.

Kur’an-1 Kerim insanlari bir tasavvuf terimi olarak insan-1 kamil (& slwi¥]) yani
miikemmel bir insan diger bir deyisle insan olarak dogan kisilerin insan olarak kalmasma,
ahlakli bir sekilde hareket etmesini amag¢ edinmistir.6 Bu sebeple insanlarin olumsuz
duygularini ve davranislarin1 yonetmis ve onlara bir yol gostererek onlari egitmistir.
Onlara yapmalar1 ve yapmamalar1 gerekenlerin neler oldugunu sdylemis, hangi
durumlarda nasil davranmalar1 gerektigini de aciklamistir. Gerek ahlakla gerek hukukla
kontrol altina aldig1 konulara hirsizlik, zina, cinayet, fakirlik-zenginlik, iftira gibi durumlar1
ornek olarak verebiliriz. Ozellikle Kur'an'in indigi Arap toplumuna baktigimiz zaman
Kur’an toplumda var olan kabilecilik anlayisina bir son vermis ve onlara Hucurat Suresi
13.ayette “Ey insanlar! Stiphesiz sizi bir erkek ile bir disiden yarattik, tamsasiniz diye sizi kavim ve
kabilelere ayirdik...” (el-Hucurat 49/13) diyerek tstiinliik duygusunu ortadan kaldirmus
olmas1 Kur’an"in yani dinin insanlarin olumsuz duygularini kontrol ettigine dair ¢cok actk
bir 6rnektir. Bu konuya verebilecegimiz bir diger 6rnek ise bircok insanda bulunan ve gok
keskin bir duygu olan kibirdir. Kur’an insanlarin kibirlenmemesi ve kibirlenenlerin
sonunun nasil olacagi konusunda bircok yerde (en-Nisa 4/172-173; en-Nahl 16/23, 29; el-
Isra 17/37; el-Lokman 31/18; es-Secde 32/15; ez-Ziimer 39/60, 72; el-Mii'min 40/35,76 )

ornekler verilmistir.

Kur’an’in olumsuz duygulara olan bu miidahalesi kisilerin tistiin bir varlik olan
yaratictya baglanmalariyla baslar. Kisiler yaratictya baglandiktan sonra O'nun
kendilerinden istediklerini yapmaya calisirlar. Bu baglanma kisinin ibadetleri veya
toplumsal hayatlarinda kendilerini ifade edebilmeleri gibi pek ¢ok alanda inananlarin
hayatlarina miidahil olur.

2.1. Kisinin Yaraticisiyla Arasindaki Baglilik
Baglanma, gelisim icin kritik bir donem olan bebeklik déneminde ebeveyn veya
bakiciya baglanma ile baglar. Ozellikle bebegin annesine duydugu baghlik giiven
duygusunun olusmasinda etkilidir. Anne veya bakici ile kurulan bu baglhilik sonucunda
cocugun davranislari anne veya bakici tarafindan sekillendirilir. Bununla beraber cocuk,

6 Aslinda insan-1 kamil felsefi tasavvufi bir diisiince olsa da, olgun insan anlaminda kullanilmasinda beis
yoktur. Detaylh bilgi icin bkz.: (Yilmaz, 2019, 149).
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annesi veya bakicisina kars: hissettigi duyarlilik ile onlarin sergiledikleri davramislar
sonucunda hareketlerini olusturur. Anne ya da bakici ile bebek arasinda olusan bu
duygusal baglanma sonucunda tehlikeli durumlarda bu iki kisinin kendini korudugunu
fark eden bebek ile anne veya bakic1 arasinda giivenli bir baglanma ve bebekte giivenlik
duygusu olusur (Kirkpatrick, 2006, 136).

Daha sonraki donemlerde ortaya cikan ve bireyin yasamindaki en kritik
baglanmalardan birisi de dini baglanmadir. Erich Fromm'un insanda baslangictan beri
ayrilmaz bir sekilde bulundugunu soyledigi bir seye bagllik ve yonelme sistemi hayat
boyu degisik sekillerde devam etmektedir (Peker, 2003, 79). Sevgi ve giivene bagh olarak
bireyin ilk gitintinden beri var olan baglanma, zamanla kisinin i¢ bittnltagtinu
olusturmasimna yardim eden bir inanca baglanmasina yol acar (Mehmedoglu, 2005, 25).
Birey dini baglanmada var olan gerceklikler icerisinde en {istte bulunan Tanr1'y1 baglanma
figtirti olarak kabul eder. Ciinkii yasamda kendini giivende hissetmek ve karsilastig1
zorluklarin tistesinden gelebilmek icin aradig1 destegi askin bir gii¢ olan Tanr1’dan alir. Baz1
arastirmacilara gore baglanma duygusu normalde bireye zarar veren bir duyguyken
baglanilan varlik Tanri oldugu zaman bu birey i¢in olumlu sonuclar dogurabilir. Ctinki
normalde birey baglandig1 kisi veya nesnenin gitmesi ile mutsuzluga ve derin bir tiztinttiye
biirtinecekken Tanr1'ya baglandig1 zaman hem kendine yeni bir baglanma figtirti bulmus
hem de gitmeyecek bir varliga baglanmis olur ve baglanma bitmez.

Baglanma hissinin temelinde sevgi bulunur (Bovet, 1958, 25). Sevgi, Allah’a kars:
hissedilen baglilik ve giivenin zorunlu 6gesidir ve eger birey ile kutsal arasindaki iliskide
sevgi bulunmazsa baglilik ve giiven de bulunmaz. Bu sebeple daha genel bakildig1 zaman
sevgi, inancin temel 6gelerinden birisidir denilebilir (Kogak, 2016, 46). Kisinin Allah’a
duydugu bu sevgi sonucunda dini uygulamalari ortaya cikar. Ctinkii Allah’1 seven ve ona
inanan kisi, Allah ile ruhen biitiinlesebilmek amaciyla davranislarini sekillendirir (Yapaici,
1997, 224). Bu agidan bakildigt zaman normalde insanin hayati tizerinde ¢ok etkili
olamayan sevginin, Allah sevgisi sonucunda gelen dini inang ile kisinin hayatmi1
sekillendirdigi gortilmektedir. Bununla beraber kisinin Allah’1 sevmesine ek olarak Kur’an-
1 Kerim’de Allah’in kimleri sevip kimleri sevmedigi de yer almaktadir ve bu bilgiler
dogrultusunda inananlar davranislarini sekillendirmektedir. Allah'in sevmedigi kimseler
Kur'an’da Allah’m kendisine inanip itaat etmeyen kafirler (el-Al-i Imran 3/32, er-Rtim
30/45), zalimler (el-Al-i Imran 3/57, es-Stira 42/40), asiriya kagarak olctistiz davrananlar
(el-En’am 6/141) sekilde zikredilmektedir.

Sozliikte iman, “kalp ile tasdik etmek” (Ciircani, 2003, 99) olarak tanimlanir. Kisinin
iman etmesinin temelinde kendisine giivenecegi ve baglanabilecegi birini arama istegi
yatmaktadir. Sevgi ve giiven duygusu olmadan kisinin ne bir yaraticiya gitivenip
baglanmasi ne de gevresiyle saglikli iliskiler kurmasi mumkiin degildir (Turk, 2014, 151).
Giintimtiize kadar pek ¢ok din ve inang ortaya ¢ikmistir. Bunlarin hepsi birbirinden farklh
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olsa da ortak bir noktalar1 vardir. Bu ortak nokta ise inananlar1 inanilana yonelten igsel
motivasyonlaridir. Dini tecriibelerin hepsinin duygusal bir yonii vardir (Kogak,2016, 25).

TDK sozltigiinde “Korku, cekinme ve kusku duymadan inanma ve baglanma
duygusu, itimat” (TDK, 2005, 816) anlamlarmna gelen giiven, baglanma ile iligkili olan bir
diger duygudur. Insanin temel psiko-sosyal ihtiyaglarmdan olan giiven, kisiyi huzur ve
basariya gottirtir fakat kisi kendini gtivende hissetmezse kayg1 ve basarisizlik ile karsilasir
(Sert, 2008, 198). Kur’an Peygamberlerin insanlarla saglikli bir bag kurmalari icin onlarin
glivenilir olmalar:1 {izerinde durmustur ve tiim peygamberlerin giivenilirlikleri onlarin
vasiflar1 olarak Kur’an’da zikredilmektedir. Kur’an’da Lut (es-Suara 26/162), Suayb (es-
Suara 26/178), Nuh (es-Suara 26/107), Hud (es-Suara 26/125) ve Salih (es-Suara 26/143)
peygamberlerin kavimlerine gonderilen giivenilir elgiler olduklar: belirtilmektedir. Hz.
Muhammed’in peygamber olmadan once bile Mekkeliler tarafindan “el-Emin” yani
“glivenilir insan”  olarak anilmasi peygamberlerin giivenilirliklerin kendilerinde
peygamberlikten 6nce de bulundugunu gostermektedir. Bununla beraber Allah kendisine
ylirekten inanan Peygamberine timitsizlige ve endiseye diisttigi zamanlarda giiven
duygusunu vermistir (et-Tevbe 9/40) (Karaman vd., 2012, 11).

Kiside yaraticinin kontrol ettigi olumsuz duygulara; dfke (el-Al-i Imran 3/134; es-
Sura 42/37), uzintu, tmitsizlik (el-Yusuf 12/87; el-Hicr 15/55-56; ez-Ziumer 39/53),
kiskanglik (el-Felak 113/5), kindarlik (el-Maide 5/2, 8), kibir (en-Nisa 4/173; en-Nahl
16/23, 29; el-Isra 17/37; ez-Ziimer 39/60) ve bobiirlenmek (en-Nisa 4/36; el-Hadid 57/23)
gibi duygular 6rnek olarak verilebilir.

Insanlarin algilarini yonlendirmeleri ve hayat sartlarini kabul etmeleri tizerinde etkili
olan dua ve dini baglilik, kayg: ve stres gibi olumsuz duygulara karsi bir teselli kaynagidir
(Yapicy, 2013, 116-117). Kisinin dindarlig1 ister bireysel ister kurumsal olsun kisinin
depresyona girmesini de engeller (Yapici, 2005, 134).

Din kisilerin duygu, diistince ve davranislarini bazen dogrudan bazen de dolayh
olarak kontrol etmektedir (Yapici, 2005, 138). Kur’an insandan yukarida da belirtildigi gibi
birtakim seyler ister. Bunlarin iginde dogrudan insanlarin duygularini kontrol etmelerini
isteyen emirler de vardir (el-Al-i Imran 3/134), dolayli olarak sergileyecekleri davraniglar
icin duygularmi kontrol etmeleri gereken emirler de vardir (el-Lokman, 31/18-19) (Kuseyri,
1999, 181).

Kisi bu emirleri yerine getirdigi zaman dinin yani Allah’in dediklerini yapmais olacak
ve boylece yaratici ile arasinda bir etkilesim baslayacaktir. Buna ek olarak kisi yaratici ile
arasinda baslayan iligkiler sonucunda olusan bu baglilik ile duygusal olarak da bir iliski
kuracaktir. Kurdugu bu duygusal bag hayatinin her aninda yaninda olan, onu asla yalniz
birakmayan ve ihtiyaci oldugu zaman ona yardimci olacak bir yaraticinin varligimni
hissettirecektir. Yaratici ile insan arasindaki iliski bir siire sonra ebeveyni ile cocuk veya
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ogretmen ile 6grenci arasindaki iliskiye benzemeye baslayacaktir. Bu evreden sonra 6grenci
veya cocuk konumunda olan insan hem kendisinin deger verdigi hem de kendisine deger
veren Ogretmen - ebeveyn konumundaki yaraticiyr tizmemek adma onun isteklerine
uymaya daha ¢ok dikkat edecek ve onun icin onun goziinde daha iyi bir insan olabilmek
icin eylemlerini ve duygularim istendigi sekilde sergilemeye baslayacaktir. Sonug olarak
insanlarin Tanri ile iletisim kurma istekleri, kisileri Tanr ile iliski kurmaya ve bununla
beraber Tanri'nin istedigi davranislari sergilemeye yonlendirir (Altintas, 1980, 175).

2.2. Kisinin Ibadetlerine Etkisi

Beden ve ruh olmak tizere iki yonlii yaratilmis olan insanin bedeninin oldugu kadar
ruhunun da gidaya ihtiyaci vardir ve bu gidayi kisi ibadetler ile saglar (Simsek, 2015, 151).
[nandig1 ve sevdigi varliga ibadet etmek insanlar igin en yiice zevk kaynagidir (Demirci,
2016, 177). Kur’an’da kisilerin yaratilma sebepleri “Cin ve insanlar: ancak bana ibadet etsinler
diye yarathm” (ez-Zariyat 51/56-58) seklinde aciklanmaktadir. badetler sadece namaz,
orug, hac gibi vakti belirlenmis olanlarla sinirlh degildir. Allah’in inananlardan yapmasini
veya yapmamasini istedigi her sey ibadet kapsamina girmektedir (Simsek, 2015, 153). Yani
ibadet, sadece sekillerle sirli kalmayip kisinin giinlik yasaminda ve ahlaki
davranislarinda samimi olarak sergiledigi her seyi kapsar (Simsek, 2015, 157). Kisiyi negatif
ozelliklerinden arindirmak, ahlak sahibi, cevresi ile iyi iliskiler igerisinde olan kisiler
yetistirmek, kisiyi Allah’a yakinlastirmak amaciyla insanlar1 degistirmeye ve gelistirmeye
calisan din, inananlardan dua, namaz, orug, zekat ve benzeri birtakim ibadetler ister
(Kayiklik, 2014, 129).

Ozel ibadetler disinda kalan ve gerceklestirmek igin kisilerin olumsuz duygularini
kontrol etmeleri gereken genel ibadet olarak adlandirabilecegimiz konulara hirsizlik (el-
Maide 5/38-39; el-Miimtehine 60/12), giybet (en-Nisa 4/148; el-Hucurat 49/12; el-Hiimeze
104/1), zina (el-En"am 6/151; el-Isra 17/32; en-Nur 24/30-31; el-Furkan 25/68; el-
Miimtehine 60/12), cinayet (el-Bakara 2/178; en-Nisa 4/29, 92-93; el-Maide 5/32; el-En’am
6/151; el-Isra 17/33; el-Furkan 25/68), fakirlik (el-Bakara 2/155; el-Fecr 89/16), iftira (el-
Al-i Imran 3/24, 94; en-Nisa 4/20, 48, 50, 112; en-Nur 24/23-25; el-Hucurat 49/ 11-13) gibi
basliklar1 6rnek olarak verebiliriz.

Sozliikte “miikellefin, rabbini yticelterek kendi nefsinin isteklerine kars1 ¢iktig; filleri
(Cuircani, 2003, 223)” olarak tanimlanan ibadet, cocukluk donemlerinde taklit ile baslar ama
aslinda igten gelen duygularla yapilir ve cocugun Allah ile icten bir iliski kurmasini saglar
(K. Yavuz, 1983, 152).

Ribot, ibadetlerin din duygusunun yasamdaki yansimalar1 oldugunu soylemektedir.
Ona gore ibadetler psikolojik temellidirler ve gelisimler iki asamada ele almabilir. Ribot,
ibadetlerin ilk asamada dogrudan dini duyguyu yansittigim1 ama ikinci asamada
hakikatten mecaza gecilmesi ile ibadetlerin artik sembol haline geldigini soylemektedir
(Ribot, 2014, 317).
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Insanlar, zamanla duygu diinyalarmi kontrol altma aldiklari zaman ibadetlerini ve
davranislarini kendilerine gelen duyum ve algilar ile yapmaya ve bunun sonucunda huzur
duymaya baslarlar. William James'in deyisiyle “Duygu, dindarligin ilk ve en derin
kaynagidir. Allah’tan korku, Allah’a sayg1 ve baglilik, Allah aski tamamen insana 6zgii
psikolojik hallerdir” (Armaner, 1980, 115).

Kisiyi ibadet etmeye motive eden toplumsal ve bireysel bazi1 etkenler vardir.
Bunlardan toplumsal olanlardansa bireysel olanlar kisi tizerinde daha etkilidir. Bor¢ 6deme
diistincesi, ceza korkusu ve siikiir gibi nedenler baz1 bireysel motivasyonlardir. Bunlardan
bor¢ 6deme diistincesi ve ceza korkusu kisinin gercek tutum degisimini ortaya koymazken,
sukiir 6dil ve ceza diistincesinden tamamen bagimsiz olarak ortaya cikar. Stikiirde kisi
kendisine yapilan iyilik karsisinda gontillii olarak bir yakinlasma sergiler. Bu sebeple kisi
ibadetleri stikiir mantig1 ile yaptig1 zaman Allah ile arasindaki yakinlasma ve baglhlik
artmaktadir. Bunun sonucunda ise birey kendisine yapilan iyilige iyilik ile karsilik vermeye
ve Allah’in istedigi gibi bir insan olmaya yonelir (Karaca, 2015, 149-150).

Kisinin sergiledigi ibadetin kalitesini icerisinde bulunulan zaman ve mekan gibi
etkenler disinda bireyin fizyolojik ve psikolojik yapisi da etkiler (Karaca, 2015, 155).
Ornegin kisi namaz (el-Bakara 2/43; en-Nisa 4/103) ve hac (el-Bakara 2/196; el-Al-i imran
3/97) gibi ibadetleri yerine getirdigi zaman sosyal siniflarin hicbir éneminin olmadig:
diistincesine sahip olmakla beraber namazda gtintinii planlamayi, hac da ise sosyal iliskiler
kurabilmeyi 6grenirken, orugta (el-Bakara 2/183) nefsini terbiye etmeyi, sadaka ve zekat
(el-Bakara 2/43) ibadetlerini yerine getirdigi zaman ise kendini begenmemesi, zayifi
ezmemesi ve en onemlisi maddeye kole olmamas: gerektigini anlar. Stikiirde kisi smursiz
arzularma ragmen kulluk bilincini hatirlarken kanaatte ise, kisinin kazanma hirsi, diger
insanlar1 kontrol etme gibi duygularmi kontrol etmede cok etkilidir (Karaca, 2015, 156-157).

[badetlerin 6zti olan dua ise bir nevi kul ile Allah arasindaki diyalogdur. Kul
ihtiyaclarini, arzularii dua araciligiyla Allah’a iletir, ruhu ve kalbi ile Allah’la konusur.
Yani dua ile insan stirekli Allah ile iletisim igerisindedir (Erten, 2014, 220; Kayiklik, 2014,
129). Duanin Islam i¢in ne kadar énemli oldugu Kur’an’in dua ile baslayip (el-Fatiha 1/5-
7) dua ile bitmesinden (en-Nas 114/1-6) anlasilabilir. Ayn1 zamanda “Duaniz olmadiktan
sonra Rabbim sizi ne yapsin?” (el-Furkan 25/77) ayeti insanlarin yaratilma amaclarinin dua
olduguna isaret etmektedir.

Yapilan bir arastirmaya gore insanlarin %30'u gibi bir oranin sikintili anlarinda ve
ihtiyaclar1 tizerine dua ettikleri bilinmektedir (Kayiklik, 2014, 145). Kisileri dua etmeye
yonelten gtidiiler Kur’an’da temelde ihtiyaclar ve istekler ile giicstizliik ve caresizlik olarak
iki grupta ele alinir. Thtiyag ve istek grubunda ele alinacak dualar diinya hayatr ile ilgili
olanlar ve ahiret hayati ile ilgili olanlar olmak tizere iki gruba ayrilabilir (Kayiklik, 2014,
132). Kisilerin ditinya hayat1 ile ilgili olarak yaptiklar1 dualara; cevresindeki
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ahlaksizliklardan uzak durma (es-Suara 26/169), kotiiliik kiskirtma ve vesveselerden
korunma (en-Nas 114/1-6; el-Felak 113/1-5), zalimlerin i¢inde kalmama (el-Mii’'minun
23/94), dismanlarma kars: yardim isteme (el-Bakara 2/286) gibi konular 6rnek olarak
verilebilir. Kisinin ahiret hayati ile ilgili olan dualari ise; bagislanma (el-Al-i Imran 3/16; el-
A’raf 7/23, 149) ve dogru yoldan ayrilmama (el-Al-i Imran 3/8) gibi konular 6rnek olarak
verilebilir. Bir diger grup olan gtigsiizliik ve caresizlik ise caresizlik karsisinda yapilanlar
(el-A’raf 7/94; el-Yunus 10/12; el-A’raf 7/126), darlik ve zorluk aninda yapilanlar (el-
Yunus 10/22; el-Lokméan 31/32) ve aniden ortaya ¢ikan zamanlarda yapilanlar (el-Enbiya
21/83; el-Kamer 54/10; es-Suara 26/169) olmak tizere ti¢ grupta ele alinir.

Kisi yaratici ile arasindaki baglilig arttirdiktan, arasinda duygusal bir bag kurduktan
sonra onun kendisinden istedigi ibadetleri yerine getirirken daha hassas ve daha dikkatli
davranir. Ciinki ibadetler deger verdigi bir yaraticinin kendisinden istedigi eylemledir.
Sonugta ibadetler yaraticinin kullarindan istedigi buyruklardir kullar normalde bu
buyruklar: yerine getirmektedir. Fakat isin igine bir de yaratic1 ile kurulan duygusal bag
girdigi zaman her sey daha farkli olmaktadir. O zaman kisi ibadetlerini yerine getirirken
yaraticinin kendisini daha ¢ok sevmesi, yaratictyt memnun edebilme, yaraticiya daha ¢ok
yakinlasabilme, iyi bir kul olabilme ve o6teki diinyada daha tstiin olabilme gibi
motivasyonlarla ibadetlerini daha samimi ve 6zenli yerine getirir.

[badetler, icerisinde heyecan ve duygusal tecriibeler barmdiran, bireysel oldugu
kadar toplumsal da olan fillerdir. Bu 6zellikleri g6z 6niine alind1g1 zaman ibadetlerin psiko-
sosyal duygusal tecriibeler oldugunu soyleyebiliriz. Bu sebeple bireylerin dini duygular1
sadece kendi yasamlarmi degil iclerinde bulunduklar: toplumla da etkilesim icerisindedir.
Yani bireyin dini yasantis1 hem toplumu etkiler hem de toplumdan etkilenir (Kocak, 2016,
34-35). Ciinku dinlerin insanlar: biittinlestirici bir etkisi vardir ve bu etki en agik sekilde
[slam’da gorulur (Guingor, 2007, 190).

2.3. Kisinin Toplumda Kendini Dogru ifade Edebilmesi

[nsanligin temel unsurlarindan olan, insanlarin gerek kendileriyle gerek cevreleriyle
olan iletisimlerini ve aralarindaki bag olusturan duygular; insanlarin yasami
anlamlandirmalarinda, karar vermelerinde, hayatlarni devam ettirmelerinde, verdikleri
tepkiler ve sergiledikleri davranislar tizerinde akildan daha fazla etkilidir. Kisi ne kadar
farkinda olmasa da gtinlik hayattaki olaylara verdikleri tepkiler, ruh halleri ve
performanslar1 hissettikleri duygularla alakalidir. Bu sebeple insanlar kendilerini
duygulardan tamamen soyutlayamaz fakat duygularini kontrol altina alarak onlar1 istedigi
sekilde yonlendirebilir ve hayatlarindan daha fazla verim almay1 saglayabilirler. Bununla
beraber unutulmamalidir ki duygular rastgele ortaya ¢ikmis seyler degildir. Belirli stirecler
sonucunda meydana gelmislerdir ve insanlarin hayatlarini stirdiirebilmeleri icin gereklidir.
Ge¢mis donemlere baktigimiz zaman insanlarin hissettikleri duygular sayesinde
kendilerini koruyabildikleri, avlanabildikleri ve hayatta kaldiklar1 soylenebilir.
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[k basta bu sekilde insanlarm hayatta kalmalarini saglayan duygular zamanla
degisime ugrayarak sosyal bir varlik olan insanin diger insanlarla olan iliskilerini
diizenleyen normlarin ve rollerin kaynag: haline gelmistir. Insanlarin duygularmni bu
sebeple de davranislarin sekillendiren, bunlarin sinirlarini belirleyen temel etken kisinin
ve kisinin iginde bulundugu toplumun dusiinceleri, normlar1 ve rollerdir. Insanin
davranislari i¢sel olarak hissettigi duygular sonucunda olabilecegi gibi toplumun kendisine
belirledigi normlar ve rollerden dolay1 dissal da olabilir. Gercekte duygular ayni olmakla
beraber kiiltiir, yas, cinsiyet, meslek, toplumun kisiye belirledigi normlar ile rollere uygun
davranmak ve toplum tarafindan kabul gorebilmek i¢in duygularmi kontrol etmek
zorundadir.

Duygularin ifade ettikleri seyler kisiden kisiye ve toplumdan topluma
degisebilmektedir. Her duygu her toplumda ayn seyi ifade etmedigi icin kisinin sosyal
cevresinden kabul gorebilmesi sebebiyle icinde bulundugu toplumun normlarmna ve
toplumun kendisine belirledigi roliin getirilerine uygun davranmasi ve duygularim
bunlara gore ifade etmesi, yasamas: gerekir. Kisiler her ne kadar yanlhs da olsa kabul
gorebilmek icin genellikle duygularini bastirirlar. Ama eger kisinin farkindalig1 yiiksekse
ve kisi hangi diistince sonucunda hangi duygunun kendinde ortaya ¢iktigini biliyorsa
duygularini kontrol ederek duruma miidahil olabilir (Gengoglu ve Yilmaz, 2013; Voltan
Acar, 2013, 55; Yalgin, 2010).

Insanlar birbirleriyle olan sosyal iliskilerinin yonlerini sergiledikleri tutum ve
davranislar ile belirlemektedir. Sergiledikleri davranmislarin nasil olacag: ise ahlaki sisteme
baghdir. Ahlaki kurallarin kaynagi; insanlarin hayatin1 diizenleyen kanunlarin ve insani
gorevlerin de kaynagi olan dindir (Babanzade, 2004, 22). Ahlaki degerlerin korunmasi,
kisinin i¢inde bulundugu toplumla saglikli iligkiler kurabilmesi ve toplumun huzurunun
saglanmasi gibi pek cok konuda dinin ve dindarligin ¢ok énemli islevleri vardir (Yapici,
2005, 59). Toplumsal yapilarda ahlaki degerlerin korunmasini saglayan dinler, ayni
zamanda bireylerin sosyal uyum saglamalar: tizerinde de etkilidir (Hokelekli, 2005, 118-
119).

Bireyin cocuklukta ebeveynleri ve ogretmenleri vasitasiyla 6grendigi davramis
kurallar ile kisi sosyal 6grenmeye ve bu sekilde ahlaki sistemini olusturmaya basglar. ik
etapta aileden daha sonra toplumdan 6grenilen ahlaki kazanimlar, kisilerin bireysel ve
sosyal alanda davranislarin1 dolayisiyla da duygularini kontrol etmesine yol acar.

Toplumlarin iyi olmasi icin ilk basta bireylerin iyi olmasi gerekir. Bu sebeple dinler
bireylerle oldugu gibi bireylerin icerisinde yasadigi toplumlarla da ilgilenmislerdir.
Kisilerin ahiret hayatmi onemsedigi kadar kisilerin diinya hayatmi da 6nemsediginden
dolay1 Kur’an-1 Kerim icerisinde toplumlar icin hem ahlakla ilgili konulara hem emir ve
yasaklara hem de cezalara yer vermistir (Simsek, 2015, 179). Kur’an aile kurumu disinda
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toplumla ilgili diger konularda ¢ok ayrintiya girmemistir. Ve Islam toplumunun genel
olarak vasat/orta (el-Bakara 2/143), hayirli (el-Al-i Imran 3/110) ve birlik icinde (el-
Mii'minun 23/52) olan bir toplum oldugunu sdylemistir.

[slam toplumunun hayrl bir toplum olmast igin Kur’an’da onlara belirlenen sinirlara
bakacak olursak ¢ncelikle; Kur'an’in indigi donemde gerek dine dayali gerek beseri
hukuklarm hepsinde yasal bir kurum olan koleligi Islam, getirmemis hatta tamamen
kaldirmasa bile smirlarmi belirlemis ve koleligin kaynagini savasla smirhi tutmustur
(Simsek, 2015, 199). Aymi zamanda kolelerin 6zgiir olabilmeleri icin bircok imkan
sunmustur (es-Sems 91/11-13; en-Nur 24/33). Kur’an’da toplumla ilgili belirlenen bir diger
konu ise etnik koken yani irkciliktir. Kur’an her ttirlii irkciligi reddetmis ve kisinin de etnik
kokeninden ayr1 bireysel olarak degerlendirilmesi gerektigini (en-Necm 53/36-40; el-Isra
17/15) soylemistir. Kisiler icin gecerli bu diistincesini gruplar icin de gecerli kilmis ve
[slam’mn indigi zamanki toplumda gok yaygin olan kavmiyetgiligi kaldirmistir (el-Hucurat
49/13).

Insanlarin davranislarinin smirlarini belirleyen Kur’an-1 Kerim ayn1 zamanda onlarin
istenmeyen davranislar: sergiledikleri zaman ne ile muhatap olacaklarini da belirlemis ve
Peygamberine “insanlar arasinda Allah’in sana gosterdigi sekilde hiikiim veresin” (en-Nisa
4/105) buyruguyla da bildirtmistir. Insanlardan istediklerini ise “ Allah adaleti, ihsan,
akrabaya vermeyi emreder. Edepsizlikten, kotiiliikten ve azginliktan meneder. Ogiit almaniz igin size
boyle 6iit verir.” (en-Nahl 16/90) seklinde bildirmistir. Insanlarin yapmamalari istenen ve
yaptiklar1 zaman karsiligini bulacaklar1 adam ¢ldiirme (el-Maide 5/32), hirsizlik (el-Maide
5/38-40), zina (en-Nisa 4/15-16; en-Nur 24/2), iffetli kadinlara iftira atma (en-Nur 24/4-5),
yetime kotti davranma (ed-Duhé 93/9) ve fesat ¢ikarma (el-Maide 5/33-34) gibi konular
Kur’an’da yer almaktadir.

Hukuk ile ilgili konularda bu sekilde sinirlar belirleyen Kur’an kisilere ahlak ile ilgili
de bir sinir ¢izmistir. Bu sinirlar sadece kisinin Allah’a karsi olan ahlaki sorumluluklar: ile
sinirl degildir. Kur’an ayni zamanda kisilerin igerisinde yasadig1 topluma ve kendilerine
kars1 da ahlaki sorumluluklarin bildirilmistir (Demirci, 2016, 255). Bu sorumluluklar iyilige
yoneltip kotiiliikten uzaklastirmak (el-Al-i Imran 3/104, 110), ana-baba ile yetimlere iyi
davranmak (el-Bakara 2/83, 177,215), din ve kan kardesleriyle iyi gecinmek (el-Hucurat
49/10) olarak drneklendirilebilir.

Sonug

Insanlarin dogduklari ilk andan hayatlarinin son anma kadar her zaman onlarla
beraber olan, yaptiklari her eylemde farkh sekillerde hissedilen duygular, kisilerin hem
icerisinde bulundugu ruh halini hem kisinin motivasyonu ile enerjisini hem de
sergileyecegi davranislar: tizerinde etkilidir. Kisinin duygular1 ve davranislar: karsilikli
etkilesim halindedir. Kisinin hissettigi duygular sergileyecegi davraniglar etkiledigi gibi
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sergiledigi davranislar1 da i¢inde bulundugu duygu durumunu etkiler. Ayn1 zamanda
duygular kisinin sadece iginde oldugu zamandaki duruma gore sekillenmezler.
Duygularin hafizas1 vardir ve duygular gecmiste yasanan herhangi bir olaya benzer bir
olay yasandig1 zaman o duygu haline girebilir ya da kisi ge¢miste sergiledigi bir davranisi
sergiledigi zaman gecmiste hissettigi duygular1 hissedebilir. Kisinin tehlikeli gordugu
durumlarda onu harekete geciren duygu kisilerin yasamlar1 tizerinde ¢ok etkilidir. Hatta
ilk caglarda insanlar duygular1 sayesinde hayatta kalmis ve yasamlarmni devam
ettirmiglerdir.

Kisiler tizerinde bu kadar etkili olan duygular kontrol altina alinmayip bastirildig:
veya gormezden gelindigi zaman yok olmaz daha sonra firsatin1 bulduklar1 bir anda yon
degistirmis bir sekilde ortaya cikarlar. Bu sebeple kisiler hayatlarinin her alaninda etkili
olan duygularmi gérmezden gelmek yerine onlar1 tanimali, kontrol etmeyi 6grenmeli ve
duygular kisileri degil kisiler duygularini kontrol etmelidir. Hayat1 neredeyse tamamen
duygular tizerine kurulan insanin duygular1 hakkinda Kur’an-1 Kerim’de goriis bildirmis
ve bu alana miidahil olmustur.

Kur’an-1 Kerim muhatap aldig1 insanlarin hayatlarma ahlak, hukuk, ibadet, egitim
gibi pek ¢ok alanda miidahale etmis ve bu alanlarla ilgili onlara yapip yapmayacaklari veya
hangilerini yapmalarinin daha dogru olacag: ile ilgili birer cerceve belirlemistir.
[nananlardan beklenilen ise bu cergevelere uygun olarak yasamalaridir. Kur’an'mn
belirledigi cerceveler ¢ogu zaman ceza-odiil mantig1 ile islemektedir. Cuinkii kisiler
cezalandirilacaklarini bildikleri davranislar1 daha kolay birakir ve odiillendirilecekleri
davranislara daha kolay yonelirler. Bu alanda kisilere sunulan motivasyonlardan birisi de
ahiret hayatidir. Kisi bu diinyada yaptig1 iyi veya kotii her seyin karsiligini ahirette alacag:
diistincesi ile kendisinden istenilenleri yapmaya daha cok dikkat eder. Kisilerin
hayatlarinin her aninda ve yaptiklar: her eylemde duygular1 onlarla beraberdir ve onlar1
yonlendirir. Bu sebeple Kur’an'in belirledigi gerceveler arasinda hem dogrudan kisilerin
olumsuz duygularina hitap eden hem de dolayl olarak kisilerin eylemlerine miidahale
etmesi ile olumsuz duygularini kontrol eden emirler bulunmaktadir.

Kur'an tarafindan kisilerin duygularina miidahale edildiginin en temel
gostergelerinden birisi kisinin yaratici ile arasinda kurdugu baghliktir. Kisinin fitratinda
var olan birisine giivenme ve inanma istegi bebekliginden beri belirli sekillerde tezahtir
ettikten sonra kisi belli bir olgunluga gelince bu ihtiyacin1 gidermek amaciyla tanriya
yonelir ve bu yonelme ile birlikte tanri ile arasinda duygusal bir bag kurar. Bu duygusal
baglanma sonucunda hem davraniglarini hem de duygularii kendinden istenilen bigcimde
sekillendirir. Kisi davranislarini istendik yonde sekillendirdigi zaman aslinda duygularinm
da kontrol etmektedir. Ciinkii kisilerin davranislarmin temelinde duygular
bulunmaktadir. Kisinin sergiledigi ibadetler de davranislar: icerisinde degerlendirilebilir.
Kisi bu ibadetleri bazen 6diil-ceza motivasyonu ile yaparken bazen de giivendigi ve sevdigi
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yaratictyt memnun etmek ve onun istedigi gibi birisi olmak amaciyla tamamen duygusal
olarak yapar.

Kisinin ibadetleri disinda sergiledigi davranislar da Kur’an"mn yani yaraticinin ondan
istedigi bicimde sekillendigi icin bu durum kisinin icerisinde yasadig1 sosyal cevreyle olan
iliskilerini de etkiler. Kur'an hem bireylere hem de bireylerin igerisinde yasadiklar1
toplumlara hitap etmistir. Bundan dolay: igerisinde toplumsal diizen ile ilgili pek cok
baslikta pek ok bilgi, istek, emir ve yasak mevcuttur. Bunlar kisilerin ¢evresine nasil
davranmasi gerektigi, aileden baslayarak icerisinde bulundugu grup ve kuruma karsi olan
sorumluluklari, toplum igerisinde istenilen disinda yani toplum diizenini bozacak sekilde
davranildiginda ne olacag ile ilgili konulardir. Kur’an bu sekilde kisilerin olumsuz
duygularmi kontrol ederek onlarin hem daha iyi inananlar hem de daha iyi insanlar
olmasini hedeflemistir.

Sonug olarak Kur’an-1 Kerim kisilerde dogustan var olan giivenme isteginin Allah’a
yonelmesi ile kurulan baglilik ve bu baghligin getirileri olan kisilerin sergiledikleri
ibadetler ve topluma kars1 davranislar1 gibi pek cok konuda kisilerin olumsuz duygularimi
kontrol etmekte ve boylece onlarin davranislarini da sekillendirmektedir.
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