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OZET

Elestirel diisiinme, hemsirelik uygulamasini gelistirmek ve
kaliteli hemsirelik bakimi saglamak i¢in kullanilabilecek bir beceri olarak
goriilmektedir. Hemsirelik egitimi, hemsirelere hemsirelik bakimi olarak
gorevlerine hazirlamak amaciyla verilen teorik ve uygulamali egitimden
olugmaktadir. Hemsireler, yeni bilgilerin ve klinik durumlarin siirekli
degistigi bir ortamda giivenli, yetkin, sezgisel ve yenilik¢i klinisyenler
olarak ¢alismaya hazir olmalidir. Gelecekte birey, aile ve topluma daha
iyi hizmet verebilecek hemsireler yetistirebilmek igin, Sgrencilere
egitimleri esnasinda elestirel diisinme becerisini kazandirmak g¢ok
onemlidir. Bu nedenle hemsirelik Ogrencilerinde elestirel diisiinme
becerisini gelistirmek amaciyla birgok farkli strateji 6nerilmektedir. Bu
derlemede, hemsirelik egitimi ve uygulamalarinda elestirel diisiinmenin
etkin kullammim arttirmak igin kullamlan &gretim stratejileri ve
boyutlarinin incelenmesi amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Elestirel Diisiinme, Hemsirelik Egitimi, Hemsirelik
Uygulamalari.

ABSTRACT

Critical thinking is seen as a skill that can be used to improve
nursing practice and provide quality nursing care. Nursing education
consists of theoretical and practical training given nurses to prepare them
for their duties as nursing care. Nurses must be prepared to work as safe,
competent, intuitive and innovative clinicians in an environment where
new information and clinical situations are constantly changing. In order
to train nurses who can serve individuals, families and society better in
the future, it is very important to give students critical thinking skills
during their education. For this reason, many different strategies are
suggested to develop critical thinking skills in nursing students. In this
review, it isaimed to examine the teaching strategies and dimensions used
to increase the effective use of critical thinking in nursing education and
practices.
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GIRIS

Hemsirelik meslegi, basit beslenme uygulamasindan
zamanla karmasik prosediirleri igeren uygulama sanati ve
bilimine doniigsmiistiir. Hemsirelik, biligsel ve iliskisel beceriler
gerektiren bir meslege doniistiikge, iyi gelismis bir bilgiye
profesyonellere dogru
ilerlemistir. Giiniimiizde hemsgireler karmasik durumlari analiz
edebilmek ve kritik durumlarda dogru klinik kararlar

sahip gorev odakli ve nitelikli

verebilmek icin elestirel diisiinme becerilerini gelistirmelidir.
Hemsireler tarafindan alinan bu kararlar hasta bireylerin
fiziksel ve psikososyal refahim saglamaya yonelik olmalidir
(Akea ve Tasge1, 2009; Yildirim ve Tase1, 2013). Birey, aile ve
topluma biitlinciil yaklasan ve sistemi biitlin yonleriyle ele alan
hemsirelik meslegi icin, elestirel diisiinme becerisi yiiksek olan
hemsgirelere ihtiya¢ vardir. Bu durumun saglanabilmesi igin,
hemsirelik egitimi ve uygulamalarinda elestirel diisiinmenin
yer almas1 gerektigi ortaya ¢ikmaktadir (Aydin ve Kurudirek,
2021; Moshirabadi, Hagham ve Borimnejad, 2016).

Bu derlemede, hemsirelik egitimi ve uygulamalarinda
elestirel diistinmenin etkin kullanimini arttirmak i¢in kullanmilan
Ogretim stratejileri ve boyutlarinin incelenmesi amaglanmigtir.

Elestirel Diisiinme

Elestirel diisiinme kavramu Sokrates'e (M.O. 470-399)
kadar dayanmaktadir. Onceleri bu kavramdan felsefe aracilig
ile davramglarimiza rehberlik etmeyi amaglayan mantikl
diisiinme anlagilmistir. Zaman zaman olaylarin dogru bir
sekilde tanimlanmasi olarak ele alinan elestirel diisiinme, daha
sonra kapsamli bir sekilde tanimlanmaya baglanmstir.
Elestirel diisiinmenin heniiz evrensel olarak benimsenmis bir
tanim1 olmamakla (Kaya, 2019) birlikte (Brookfield, 1987;
Chaffee, 2019; Demirel, 2007; Ennis, 2013; Paul, Binker ve
Willsen, 1993) elestirel diisiinme ile ilgili farkli tanimlara
rastlamak miimkiindiir.

Brookfield (1987) elestirel diisiinmeyi, inang ve
davraniglarin altinda yatan varsayimlarin taninmasim igerme
seklinde yorumlamistir. Paul vd. (1993)’ne gore elestirel
diisiinme, kisinin diisiinmesini sekillendirmenin sistematik bir
yoludur. Ennis (2013) ise elestirel diisiinmeyi, insanin neye
inanacagina ya da neye karar verecegine odaklanan, mantikli
ve dikkatli diisiinme bi¢imi olarak tamimlamustir. Diger bir
tammda elestirel diisiinme, kisinin hem kendi diisiinme
siirecini hem de bagkalarinin diisiinme siirecini daha 1yi
anlayabilmek i¢in gerceklestirilen aktif ve organize zihinsel bir
stirectir (Chaffee, 2019). Demirel (2007), elestirel diistinmeyi
bilgiyi etkili bir sekilde kazanma, degerlendirme ve
kullanabilme, yetenek ve egilimi olarak tanimlamaktadir. Buna
gore elestirel diisiinmede bes 6nemli beceri tanimlanmaktadir.
Bunlar; tutarlilik, birlestirme, uygulanabilme, yeterlilik ve
iletisim kurabilme becerileridir (Demirel, 2007). Sonug olarak
baktigimizda elestirel diisiinmeyi; bir problem hakkinda karar
vermeden Once, probleme iliskin yorumun iyi yapilmasi i¢in
mevcut bilginin gdzden gegirilip degerlendirilmesi olarak

tamimlayabiliriz (Giiler, Solt Kirca, Kahyaoglu Siit ve Hiir,
2021).

Elestirel diisiinme becerisi gelismis bir birey zamana ve
mekana gore uygun sorular sorar, gerekli bilgiyi toplar,
diizenler ve bu bilgiye dayanarak mantikli ¢ikarimlarda
bulunur. Elestirel diisiinme bireylerin dogru olmayan iddia ve
Elestirel
diistinme yetene@i yliksek olan bireyler ne yaptiginin
farkindadir ve bu farkindalik bilinci de bireylere profesyonellik

diislincelerden uzak durmasini saglamaktadir.

kazandirmaktadir (Kirag ve Kalayci Kirlioglu, 2021).
Hemsirelikte Elestirel Diisiinme

Saglik hizmetlerindeki hizli degisiklikler ve yeni
teknoloji akisi ile hemsireler, optimum hasta bakimini saglayan
kararlar vermek igin elestirel diislinme becerilerini
kullanabilmelidir. Elestirel diisiinme, hemsirelik uygulamasim
gelistirmek icin kullanilabilecek bir beceriden daha fazlasi
olarak goriilmekte ve kaliteli hemgirelik bakimi saglamak i¢in
gerekli olan bir beceri olarak kabul edilmektedir
(Papathanasiou, Kleisiaris, Fradelos, Kakou ve Kourkouta,

2014).

Alfaro-LeFevre  (2004)
hemsirelik siirecinin

hemsirelikte  elestirel

diistinmeyi, ilkelerine ve bilimsel
yonteme dayali, amagli ve sonuca yonelik diisiinme olarak
tamimlamigtir.  Ayrica igyerinde Dbasarili olmak igin
hemsirelerin bagimsiz ve grup olarak problem ¢6zme
becerilerine girmesi, kaynaklar1 kullanmasi, sahiplik ve
sorumluluk almasi, teknolojiyi kullanmasi, bilgi edinmesi ve
degerlendirmesi gerektigini sOylemistir. Alfaro-LeFevre, bu
gorevleri yerine getirmek icin hemsgirelerin okuma, yazma,
dinleme gibi temel becerilere, benlik saygisi, kendine giiven ve
diiriistliik gibi kisisel niteliklere ve 6grenme, akil yiiriitme, fikir
iiretme ve problemleri ¢6zme gibi diisiinme becerilerine sahip
olmalar1 gerektigini de ifade etmistir (Alfaro-LeFevre, 2004).

Scheffer ve Rubenfeld (2000) hemsirelikte elestirel
diistinmeyi, profesyonel hesap verebilirlik ve Kkaliteli
hemsirelik  bakimimn  Onemli  bir bileseni  olarak
tammlamaktadir. Hemsirelikte elestirel diisiiniirler zihnin bu
aligkanliklarii; giiven, baglamsal perspektif, ireticilik,
esneklik, merak, entelektiiel, biitiinliik, sezgi, agik fikirlilik,
azim ve yansima seklinde sergiledigini ifade etmistir (Scheffer
ve Rubenfeld, 2000).

Gordon (2000), hemsire egitimciler ve hemgire olmayan

akademisyenler arasindaki elestirel diislinme tanimim
kargilastirmistir.  Hemgire egitimciler, hemsgire olmayan
akademisyenlerin  aksine literatiir tarama, planlama,

sentezleme, analiz etme ve elestirme {izerinde durmuslardir.
Hemgire egitimciler, karar verme ve problem ¢dzmeyi de
elestirel diisiinme ile aym ya da kismen aym goérmektedir.
Hemgsire olmayan akademisyenler ise, dogrusal olmayan bir
siire¢ olarak goriilen elestirel diisiinceyi, karar verme ve
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problem ¢ozme ile lineer siiregler olarak degerlendirmektedir
(Gordon, 2000).

Brunt (2005)’a gore hemsirelikte elestirel diigiinme,
fikirlerin, ¢ikarimlarin, ifadelerin, inanglarin ve eylemlerin
rasyonel incelenmesidir. Bilimsel akil yiiritmeyi, hemsirelik
siirecini, karar verme ve tartismali konularda akil yiirlitmeyi de
igermektedir (Brunt, 2005).

Fesler-Birch (2005)'e gore elestirel diigiinme, istenen
hasta sonuclarina ulagmak i¢in gerekli olan bir bilesendir. Ayni
zamanda hasta problemlerinin tanimlanmasinda, bakimin
planlanmasinda ve uygulanmasinda kullanilmaktadir. Ayrica
hasta bakimmin tim yonlerinin dikkatli bir sekilde
incelenmemesi sonucunda hasta bireye faydadan ziyade daha
fazla zarar verebilecegini de soylemistir (Fesler-Birch (2005).

Hemsirelik Egitimi ve Uygulamalarinda Elestirel Diisiinme

Glinlimiizde bireylerde bulunmasi istenilen temel
niteliklerden olan elestirel diisiinme, hemsirelik i¢in 6nemli
kavramlardan biridir. Hemsirelikteki ulusal ve uluslararasi
kuruluslar, elestirel diisiinme giiclinii hemsirelik egitimi ve
uygulamalarinda ana 0ge olarak esas almakta ve hasta
bakiminda etkili bir ara¢ olarak gérmektedir. Hemsireligin bir
disiplin olarak ilerlemesinde bilime inanan, kanita dayal
bigimde uygulamalarim ortaya koyan, arastiran ve sorgulayan
hemgirelerin, elestirel diisiinme becerisini  gelistirmeleri
oldukca 6nemlidir (Aydin ve Kurudirek, 2021).

Elestirel diisiinme; egitimin en temel 6gesidir. Bu temel
olmadan sosyal, kisisel ve mesleki taleplerin karsilanmasi
miimkiin degildir (Paul, 2005). Tiim disiplinlerde oldugu gibi
giivenilir ve kaliteli saglik hizmetinin sunulabilmesi i¢in
hemgirelik egitiminde de elestirel diisiinmeye dayali
yaklagimlar bugiin olduk¢a biiylik bir 6neme sahiptir. Bu
nedenle, saglik hizmetleri ile iliskili alanlarda 6grenim goren
hemsirelik  &grencilerine  elestirel ~ diisiinme  becerisi
kazandirmak, hizla artan ve kullanima giren sayisiz bilginin
nasil  kullamlacagi/nasil  yorumlanacagi konusunda bir
yeterlilik saglamak artik zorunlu hale gelmistir. On yargisiz,
acik fikirli ve ¢ok sorgulayici elestirel diisiinme becerilerine
sahip profesyoneller yetistirmenin en kolay yolu bu beceri ve
egilimleri kazandirmaya yonelik egitimden geg¢mektedir.
Boylelikle, karar alma mekanizmalarimi etkin sekilde kullanan,
girisken davrams oriintiilerine sahip olan, elestirel diigiinebilen,
kriz  yOnetebilen ve otonomisi yiiksek hemsireler
yetistirebilmek miimkiin olabilmektedir (Franco, Marques
Vieira ve Tenreiro-Vieira, 2018; Giiglii ve Evcili, 2021).

Glaser (1941), egitimsel bir hedef dogrultusunda
elestirel diisiinmenin  gerekgesini Elestirel
diistinmeyi, karsilasilan sorunlari ve konular1 kesfetme,

arastirmistir.

mantiksal sorgulama ve akil yiiriitme i¢in gerekli yontemler
hakkinda bilgi sahibi olma ve bu yodntemlerin uygulama
becerisini igeren ii¢ bilesen olarak tammlamstir (Glaser,
1941). Elestirel diisiinme, belirli bir biligsel beceri kiimesinden

daha fazlasidir; elestirel diisiinme ayni zamanda beceri, bilgi
ve tutumlarin birlesimidir; ¢ikarimlar ve genellemeler yapma
anlayisin igermektedir. Ayrica, yazarlar modern toplumda
tamamen islevsel olabilmek i¢in elestirel diislinme becerilerine
sahip olmanin Onemine dikkat ¢ekmektedir (Simpson ve
Courtney, 2002; Sensekerci ve Bilgin, 2008).

Elestirel diisinme Ogrenme sonucunda gelisen bir
siirectir.  Elestirel diislinme bir Ogrenme aract olarak
Ogrencilere mantik sanatim O6gretmekte ve siifin disinda
ortaya ¢ikan dinamik durumlara hazirhk yapmaya tesvik
etmektedir. Ayrica hemsirelik siirecinin yonetimi ile zihin
nitelikleri, akil yiiriitme becerileri ve diisiince bigimi gibi
unsurlar  elestirel  diisiinme
gostermektedir (Gtiler vd., 2021).

stirecleri  ile  paralellik

Miller ve Malcolm (1990),
hemsirelik egitiminde ders olarak Ogretilmesinin aksine

elestirel diigiinmenin

elestirel diisiinmeyi hemsireligin tiim egitim diizeylerinde
desteklemek icin Ogretim stratejilerine entegrasyonunu
savunmaktadir. Ayrica entegrasyon yoOnteminin Oncelikle
Ogretim iiyelerinin tartigma ve katilim diizeyine bagl oldugunu
belirtmektedir. Ciinkii elestirel
destekleyen/savunan, hemsirelik

diistinmeyi
egitimini yeniden
kavramsallastiran ve gozden geciren Ogretim stratejilerinin
artirilmasi gerekmektedir (Miller ve Malcolm, 1990). Ornegin;
lisanstistii egitim alan hemsirelerin elestirel diisiinme ve karar
verme becerilerini gelistirme olasiliklarinin daha fazla oldugu
ve dogru olmayan uygulamalara meydan okumalarin
saglayacak liderlik niteliklerini gosterdikleri, yonetimde ve
politikalarda daha fazla s6z sahibi olduklar1 belirtilmektedir
(Clark, Casey ve Morris, 2015; Satir ve Murat, 2021;
Wilkinson, Carryer ve Budge, 2018).

Mevcut saglik ortamu, siirekli degisim ve karmagikligin
toplumsal modellerini yansitmaktadir. Saglik ve hastaliklarla
ilgili bilgi ve teknolojinin hizla biiyiimesi, sorunlar1 ¢6zebilen
ve klinik durumlarda Onemli kararlar verebilen hemsireleri
gerektirmektedir (Twibell, Ryan ve Hermiz, 2005; Yigit ve
Erdem, 2016). Ayrica Royal Hemsirelik Avustralya Koleji,
hemsirelik  uygulamalarindaki  kalitenin,  hemsirelerin
uygulamalarmi elestirel olarak degerlendirme kapasitesini
saglamaya yonelik verilen elestirel diisiinme egitimine bagl
olduguna inanmaktadir (Foley, 1997).

(1997),
basit ve

Colucciello hemsirelerin giinliik
karmasik  durumlarin

incelenmesinde elestirel diislinme yOnteminin hayati 6nem

sorumluluklarindaki

tagidigim belirtmektedir. Aym zamanda elestirel diisiinmenin
elde edilen bilgileri veya degerlendirmeleri, spesifik ve
belirgin bir sekilde ifade edebilmesi i¢in dogru bir sekilde
belirlemenin 6nemli bir yolu oldugunu da sdylemistir
(Colucciello, 1997).

Ulsenheimer, Bailey, McCullough, Thornton ve
Warden (1997), elestirel diisinmenin herkesin ustalagma
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kapasitesine sahip oldugu bir akil yiiriitme siireci oldugunu ve
“boyle bir akil yiiriitme siirecinin hemsirelere eylemlerini
savunma  kapasitesi  saglayacagini”  Onerdigini  ileri
siirmektedir. Alfaro-LeFevre (2004), hemsirelerin saglikli
klinik karar verebilmeleri i¢in elestirel diisiinme becerisine
sahip olmalarmin zorunlu oldugunu vurgulamaktadir. Klinik
“klinik
tammlamaktadir. Hemsirelerin, uygun bir hareket tarzina karar

karar1 alanda  elestirel  disiinme”  olarak
vermek i¢in bir klinik gozlem veya sorunun tiim yonlerini
titizlikle arastirmak ve yansitmak icin elestirel diisiinme
becerilerini kullanmalar1 gerektigini ifade etmistir. Ayrica,
elestirel diisiincenin hemsirelige ait oldugunu da ileri
siirmektedir. Ciinkii hemsireligin ama¢ odakli diisiinme ile
ilgili oldugunu ve birincil amacimin kararlar1 varsayimdan
ziyade olgusal kamtlara dayandirmak oldugunu sdylemistir

(Alfaro-LeFevre, 2004).

Snyder (1993), hasta/tiiketici odakli bakim sunulmasi
gerektigini belirtirken, hemsirelerin problemleri ¢ézmek i¢in
mantiksal/analitik ve sezgisel/iiretici yaklasimlar kullanan
elestirel diiglinme becerilerini gelistirmeleri gerektigini ifade
etmistir. Snyder, bu iki yaklagimm birlestiren elestirel diisiinme
becerileri, uygulayicilara esnek, bireysellestirilmis ve duruma
0zgii sorun ¢dzme konusunda uzmanlik kazandiracagini
belirtmektedir. Ayrica hastaya/tiiketiciye — odaklanabilen
hemgirelerin, gliniimiiziin rekabet¢i saglik pazarinin taleplerini
kargilamak i¢in daha iyi hazirlanacagini ve hemsirelerin klinik
gostergeleri belirleme, 6nemini degerlendirme ve iyilestirme
alanlarini tartisma yetenegini artiracagim da ifade etmistir
(Snyder, 1993).

Uygulamalarinda hizli ve dogru kararlarin alinmasi ile
kars1 karsiya olunan hemgirelik mesleginde elestirel diigiinme
becerisine sahip olunarak akilci kararlarin alinmasi biiyiik
onem tasimaktadir. Bu dogrultuda ulusal ve uluslararasi
hemgirelik  kuruluslari, elestirel diisiinmeyi hemsirelik
uygulamalarmin temel 6gesi olarak kabul etmekte ve elestirel
diisiinmeyi hemsirelikte aranan evrensel bir davranis olarak
nitelemektedir (Kaya, 2019).

Hemsireler karmasik ve hizli degisimler, artan talepler
ve daha seffaf ¢alisma ile etkin bir sekilde goriinebilmeleri igin
daha iist diizey diisiinme ve akil yiiriitme becerilerinde
yetenekli olmalar1 gerekmektedir. Hemsireler artik birden fazla
ortamda nitelikli ve ¢ok boyutlu bakim saglamaktadir. Sonug
olarak hemsireler, yeni bilgilerin ve klinik durumlarin stirekli
olarak degistigi bir ortamda giivenli, yetkin, sezgisel ve
yenilikgi  klinisyenler olarak c¢alismaya hazir olmalidir
(Dikmen ve Usta, 2013).

Elestirel Diisiinme Stratejileri

Kurfiss (1988), elestirel diisiinme siirecini tegvik etmek
i¢in bazi stratejiler sunmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Kurfiss Elestirel Diisiinme Stratejileri
* Resimi/gayri resmi yaz1 ddevleri veya kisa vaka calismalar
» Alal viiriitme becerilerini, bilgiy! organize etme ve ifade efme yeteneini iceren sorular
* Karmasik problemler izerine diyaloglar

Wolters Kluwer (2018), elestirel diistinme icin Ogretilen ve
genel olarak taminmis birkag strateji sunmaktadir (Tablo 2).

Tablo 2. Wolters Kluwer Elestire] Diisiinme Stratejileri

+ Orenciler dgrenirken etkalesim kummalary/saglamalars icin tevik edilmels.

(Grup ortanunda dfrenmek genellikle her tiyenin daha fazlasin bagarmasina yardimer olur.)

* “Teke bir dogru cevap” almayan agtk ucl sorular sorulmals.

(Elestirel drisiinme en iy sekilde, sorunlar dogal olarak kitii tanumlanmussa ve “dogru” bir cevabt
olmadigmda Smeklenir. Atk uclu sorular aynt zamanda Ggrencilert “yanks” cevap verme korkusu
olmadan firetict diigiinmeye ve cevap vermeye tesvik eder.)

* Sorulan sorulart veya yoneltilen sorunlart yansitmak icin yeterli zaman ayrilmals.

(Elestirel diistinme nadiren anlik kararlar igerir; bu nedenle, soru sormak ve yantlar talep etmeden
ince yeterli zaman ayirmak, hemsire adaylarmn/drencilerin kendilerinin digiinmelert gerektigine
ve annda yanutn her zaman en iyl yant olmadid anlamalarina yardimet olur.)

* Transfer (bilgilerin uygulamaya aktanlmasy/davrana doniigtiirilmesi) icin elegtirel diigiinme
becerilert iyi dgretilmels.

(Bunu genellikle tgreticilerin Ggrencilere yeni edinilen bir becerinin diger durumlara ve
deneyimlere nasil uygulanabilecegini gtrme firsatt verdigi zaman yapacaklardyr.)

Elestirel Diisiinme Boyutlan

Elestirel diisiinme boyutlar1 hem biligsel becerilerden
hem de duygusal egilimlerden olusmaktadir (Tablo 3).

Tablo 3. Elestirel Diisiinme Boyutlarl
+ Biligsel elestirel diisfinme becerileri; yorum, analiz, ¢ikarim, aciklama, degerlendirme ve &z-
diizenlemedir. Ormegin; aciklik, kesinlik, dogruluk, tutarlilik, mantiksallik, Snem vb. ve hasta
balim baglaminda uygun oldugu sekilde kendini diizeltme.

* Bireyin duygusal egilimleri; agik fikirli olmak, merakli olmak, dogruyn aramak, analitik
diistinmek, sistematik olmak ve kendine giivenmektir. Ornegin; bilimsel kanitlara davali karatlar
vermek, bireylerin ve toplunmn degerlerine cevap vermektir.

Bu beceriler, neye inanacaklari ya da yapacaklari
hakkinda bir yargiya varmak icin yansitict akil yliriitme
siirecinde etkilesimli olarak kullanilmaktadir. Bu nedenle,
elestirel diisiiniirken, bir kisi sadece ne yapacagini veya neye
inanacagini yargilamakla kalmaz, ayn1 zamanda temel elestirel
diistinme becerilerini birbirine uygulayabilir. Bagka bir deyisle,
kisi kendi ¢ikarimlarini analiz edebilir, kendi yorumunu
aciklayabilir veya kendi analizini degerlendirebilir (Urhan,
2019; N. C. Facione, P. A. Facione ve Sanchez, 1994).

Elestirel Diisiiniirlerin Ozellikleri

Tablo 4. Giiclii Elestirmenlerin Ozellikleri
* Genis ve cesitli konularla ilgili meraklilik
+ Iyi bir bilgiye sahip olma
+ Elestirel diisiinmeyi kullanma firsatlarina karsi uyaniklik
+ Kisinin kendi akil yiiriitme yeteneklerine olan dzgiiveni
+ Farkli diinya gériislerine iliskin acik fikirlilik
+ Alternatifleri ve farkli fikirleri degerlendirmede esneklik
* Diger insanlann fikirlerini anlamak
+ Akl yiiriitmeyi degerlendirmede adil olma
+ Kendi 6nyargilarina veya benmerkezci egilimlere kars: diiriistliik
+ Kararlar: askiya alma, verme veya degistirme konusunda sagduyu
+ Degisimin gerekli oldugunu gdsteren diirfist goriisleri yeniden gozden gegirmek
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Bilissel elestirel diigiinme becerilerine sahip olma, iyi
bir elestirel diisiiniir olmak i¢in gereklidir (N. C. Facione vd.,
1994). Wolters Kluwer (2018), hemgirelerin elestirel diiglinme
becerilerinin seviyesini degerlendirdikten sonra, elestirel bir
diisliniiriin  6zelliklerine (Giiglii elestirmenlerin  &zellikleri
APA Uzman Konsensiis Delphi Raporunun agiklamasina
dayanmaktadir.) bakilmasi gerektigini belirtmistir (Tablo 4).

SONUC

Hemgire egitimciler, elestirel diisiinmeyi Ogretirken
bir¢ok zorlukla karsilagmaktadir. Bu zorluklar1 asabilmesi ve
elestirel diisiinme Ogretiminde basarinin saglanabilmesi igin
hemgire egiticilerinin  iretici  stratejileri  kullanmalar:
gerekmektedir. Hemsgire egitimciler, Ogrencilere -elestirel
diistinme becerilerini 6gretmek i¢in teori ve pratikte list diizey
diisiinmeyi tesvik eden dgretim yontemleri gelistirmelidir. Bu
nedenle hemsirelik egitiminde yansitici siirecin 6gretilmesi ve
Ogrenilmesi gerekmektedir. Hemsire egitimcilerin,
hemsirelerin bakim planini tanimlama, planlama, uygulama ve
degerlendirme siirecini gelistirebilmeleri igin ¢esitli araglar ve

stratejiler kullanmalar1 gerekmektedir.

Hemsirelik egitiminde ve uygulamalarinda elestirel
diislinme, hizmette kaliteyi, meslekte profesyonelligi, otonomi
ve gilic sahibi olmayr olumlu yonde -etkileyebilmektedir.
Hemgirelik egiticileri ve hemsirelerin ¢ok iyi diizeyde elestirel
diisiinme becerisine sahip olmalar1 toplumun sagligini koruma,
siirdlirme ve yasam kalitesini artirmada nitelikli bakim hizmeti
verebilmelerini saglamaktadir. Gelecekte bireye ve topluma
hizmet verebilecek hemsireler yetistirebilmek icin egitimleri
esnasinda  Ogrencilere  elestirel  diisiinme  becerisini
kazandirmak ¢ok énemlidir.

Sonug¢ olarak; profesyonel hemsireler diisiinmeyi,
uygulamayi, analiz etmeyi, sentezlemeyi ve degerlendirmeyi
bilmeleri gerekmektedir. Elestirel diisiinme becerilerinin
gelistirilmesi icin egitimsel katilimin olmasini
gerektirmektedir. Hemsgirelikte siirekli egitimin sagladigt
hemsirelik bilgisinin yayilmasi, onu elestirel diiglinme
becerilerinin gelistirilmesi ve stirekli gelisimi i¢in miikemmel
bir ortam haline getirmektedir.
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