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YETERLIK iNANCLARININ CESIiTLi DEGISKENLER ACISINDAN
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INVESTIGATION OF MUSICAL TEACHING STUDENTS' INSTRUMENT
PERFORMANCE SELF-EFFICACY BELIEFS FROM THE POINT OF SEVERAL
VARIABLES (CLASSICAL GUITAR EXAMPLE)

Ozcan AK?, A. Aylin CAN?, Muhittin OZDEMIR3

OZ: Bu arastirmada, miizik 6gretmenligi bireysel calgi egitimi
dersi kapsaminda gerceklestirilen klasik gitar egitiminde,
ogrencilerin klasik gitar performansi 6z-yeterlik inanglar1 cinsiyet,
mezun olduklar lise tiirii, 6grenim gordiikleri iiniversite, devam
etmekte olduklar1 smnif, klasik gitara baglama yaslar1 ve giinliik
klasik gitar ¢aligma siiresi degiskenleri agisindan incelenmistir.
Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2017- 2018 egitim-6gretim yilinda,
Marmara Universitesi, Ondokuz Mayis Universitesi, Karadeniz
Teknik Universitesi, Balikesir Universitesi, Abant Izzet Baysal
Universitesi ve Harran Universitesi’nin Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Béliimii Miizik Ogretmenligi Anabilim Dal1 lisans
programlarinda dgrenim gdren birinci, ikinci, liglincii ve dordiincii
smif klasik gitar dgrencileri olusturmaktadir. Aragtirmaya toplam
80 klasik gitar 6grencisi katilmustir. Arastirma, 6grencilerin 6z-
yeterlik inan¢ durumlarinin ortaya konmasi amaciyla tarama
modelinin kullanildigi betimsel bir aragtirmadir. Arastirmada,
klasik gitar 6grencilerinin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ile
birlikte, klasik gitar performansi &z-yeterlik inang¢ diizeylerini
saptamak i¢in Girgin (2015) tarafindan gelistirilen Calgt
Performans1 Oz-yeterlik Inanci Olgegi kullamilmustir. Arastirma
sonucunda elde edilen verilere gore, klasik gitar 6grencilerin klasik
gitar performanst Oz-yeterlik inanglarinin cinsiyet, O&grenim
gordiikleri tniversite, devam etmekte olduklart sinif, klasik gitara
baslama yas1 ve giinliik klasik gitar caligma siiresi degiskenlerine
gore anlamh diizeyde fark oldugu, mezun olduklari lise tiirii
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark
olmadig1 sonucuna ulagilmigtir.

Anahtar sézciikler: Miizik Ogretmenligi, Bireysel Calgi, Klasik
Gitar, Performans, Oz-yeterlik.

Bu makaleye atif vermek igin:

ABSTRACT: In this research of classical guitar education within the
scope of individual instrument training course, classical guitar
performance of students have been studied in terms of variables that
include self-sufficiency beliefs, gender, the type of high school they
graduated from, the university where they study, class they are
attending, age that they started playing classic guitar and daily
classical guitar practice time. The study group of this research consists
of 2017-2018 academic year’s first, second, third and fourth grade
classical guitar students in the undergraduate programs of the Faculty
of Education, Department of Fine Arts Education, Department of
Music Teaching, from the universities of Marmara University,
Ondokuz Mayis University, Karadeniz Teknik University, Balikesir
University, Abant Izzet Baysal University and Harran University. A
total of 80 students participated in the research. The research is a
descriptive study in which the survey model was used in order to
reveal students’ self-efficacy beliefs. In research, with the Personal
Information Form that developed by researcher for the purpose of
determining the demographic characteristics of classical guitar
students, the Self-Efficacy Scale of Musical Instrument Performance
developed by Girgin (2015) was used to determine classical guitar
performance self-efficacy belief levels. According to the data obtained
as a result of the research, there is a significant difference in classical
guitar students’ classical guitar performance self-efficacy beliefs
according to the variables of gender, the university where they study,
class they are attending, age that they started playing classic guitar and
daily classical guitar practice time, on the other hand it was concluded
that there was no statistically significant difference due to the variable
of the type of high school they graduated from.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Self-efficacy belief of the individual and the level of this belief creates an intuitive situation in which
the individual determines what he/she can and can’t do. Pajares (1996) remarks that the development and usage
of self-efficacy belief based on an intuitive process, an individual’s interpretation of the outcome of a job,
thereafter used in the information and development of his/her belief in his/her abilities to perform a similar
job. The intuitive process in point becomes more understandable and measurable especially in performance-
based works such as playing an instrument. Therefore, the fact of taking the self-efficacy belief which underlies
performance success and a high level of self-efficacy belief bring along top performance success, explain the
reasons why the performance success of students with the same knowledge and skill levels differ.

Bandura (1977) states that, before performing a behaviour, individuals have optimistic or pessimistic
thoughts about the behaviour depending on their self-efficacy level; this also affects their preparation for the
behaviour. The low or high self-efficacy belief of the individual directly affects the performance. Bandura
(1993) also states that the individuals who have insufficient self-efficacy belief do not give themselves
completely on the process of education, they have less willingness to learn, do not want to face with the
difficulties and do not make enough effort to overcome this situation. Schunk (1995) marks that the individuals
with high self-efficacy belief make more effort and work longer in achieving a job than the ones who have
insufficient self-efficacy belief.

In order to achieve expertise in a specific field, it is accepted that doing long-term studies, being self-
disciplined and making effort become compulsory especially in music education and as a part of this, playing
an instrument. Instrument training is a process that aiming for not only gaining students knowledge, skills and
musical values related to playing an instrument, but also gaining students a sense of competence by the help
of performance-based activities like concerts, audition. In this whole process, the individual’s self-efficacy
belief is extremely effective in playing an instrument ‘well’, thanks to the discipline and effort it provides.
Classical guitar education constitutes one dimension of the individual instrument training course, which is
under the field of music teaching and is included in the field education courses.

A successful performance on classical guitar can only be achieved after a planned, regular and patient
study. Therefore, the working process is shaped positively through the effect of high level of self-efficacy
belief. Increasing performance success is also about questioning the student's self-efficacy beliefs, as well as
identifying the right studies that will carry the student's level one step further at a time, by the expert educators
in the field.

In this research conducted in this direction, in the classical guitar training, which was carried out within
the scope of music teaching individual instrument training course, the examination of students' classical guitar
performance self-efficacy beliefs in terms of various variables (gender, high school they graduated from,
university they studied, class they are currently attending, age of starting classical guitar and classical guitar
study periods) was considered as a problem situation, it was aimed to determine how these variables affect
their self-efficacy beliefs and in order to contribute to classical guitar education, the following answers were
sought for questions;

1. Is there a significant difference between the classical guitar performance self-efficacy beliefs of the
students according to their gender?

2. Is there a significant difference between the classical guitar performance self-efficacy beliefs of the
students according to the type of high school they graduated from?

3. Is there a significant difference between the classical guitar performance self-efficacy beliefs of the
students according to the universities where they are studying?

4. Is there a significant difference between the classical guitar performance self-efficacy beliefs of the
students according to the classes they are attending?

5. Is there a significant difference between the classical guitar performance self-efficacy beliefs of the
students according to the ages that they started playing classic guitar?

6. Is there a significant difference between the classical guitar performance self-efficacy beliefs of the
students according to daily classical guitar practice time?

Research Model

In the research, survey model was applied. ‘Survey models are research approaches that aim to describe
a past or present situation as it exists. The event, individual or object subject to the research is tried to be
defined in its own conditions and as it is’ (Karasar, 2009, p.7).
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Study Group

The study group of this research (N=80) consists of 2017-2018 academic year’s I, II., III. and IV. grade
classical guitar students that were continuing his/her classical guitar raining in the undergraduate programs of
the Faculty of Education, Department of Fine Arts Education, Department of Music Teaching, from the
universities of Marmara University, Ondokuz Mayis University, Karadeniz Teknik University, Balikesir
University, Abant Izzer Baysal University and Harran University.

Data Collection Tools

In this research, ‘Personal Information Form’, in order to collect students’ demographic information,
and ‘The Self-Efficacy Scale of Musical Instrument Performance’, developed by Girgin (2015), in order to
determine classical guitar performance self-efficacy belief levels, were used.

Data Analysis

The collected data were analysed with the SPSS 21 statistics program. At this stage firstly, frequency
and percentage distributions were omitted to reveal the demographic characteristics of the people covered by
the research and for the total scores of the scale x, ss, Shx values were located. Afterwards, difference tests
were used to determine whether the participants’ instrument performance self-efficacy beliefs differ according
to the independent variables. In this frame, non-parametric Kruskal Wallis-H test for variables consisting of
three or more categories, non-parametric Mann Whitney U test for those whose results are found to be
significant in order to determine the sources of the differences, and again non parametric Mann Whitney U test
for variables with 2 categories were used.

Results

According to the data obtained as a result of the research, there is a significant difference in classical
guitar students’ classical guitar performance self-efficacy beliefs according to the variables of gender, the
university where they study, class they are attending, age that they started playing classic guitar and daily
classical guitar practice time, on the other hand it was concluded that there was no statistically significant
difference due to the variable of the type of high school they graduated from.

GIRIS

Uzmanhigin sart oldugu belirli bir alana yonelik, bireyin sahip oldugu bilgi ve becerileri yargilama
bigimleri, diger bir deyisle 6z-yeterlik inanglari, ilk kez Bandura (1977) tarafindan tanimlanmistir. Bandura
(1986, 5.319) Oz-yeterlik inancini bireyin, belli bir performans1 gostermek i¢in gerekli etkinlikleri organize
edip, basarili sekilde yapma yetenegine dair yargisi olarak tanimlamistir. Oz-yeterlik kavramu ile ilgili bagta
psikoloji alan1 olmak {izere, egitim alaninda da pek ¢ok arastirma yapilmis, s6z konusu arastirmalar gogunlukla
ogretmen adaylarinin 6z-yeterlik inanglarinin incelenmesine yonelik gerceklestirilmistir. (Bartel ve Cameron,
2002; McCormick ve McPherson, 2003; Ritchie ve Williamon, 2007; Zelenak, 2011; Yenice, 2012; Ekinci,
2013; Seker; 2014; Tokinan, 2014; Yokus, 2014; Yagc1 ve Aksoy, 2015; Kaya, 2016; Coskun, 2017).

Bireyin sahip oldugu 0Oz-yeterlik inanci ve bu inancin seviyesi, bireyin neleri yapip, neleri
yapamayacagini belirlemesi konusunda sezgisel bir durum yaratir. Pajares (1996), 6z-yeterlik inancinin
gelisimi ve kullaniminin sezgisel bir siirece dayandigini, bireyin yaptigi bir isin sonucuna iligkin yorumunu,
sonrasinda benzer bir isi gergeklestirebilme konusunda sahip oldugu yeteneklerine olan inancinin olusumunda
ve gelistirilmesinde kullandigin1 belirtmistir. Ozellikle bir enstriiman ¢almak gibi performansa dayali islerde,
s0z konusu olan sezgisel siire¢ daha anlasilir ve 6lgiilebilir bir hal alir. Dolayisiyla, performans basarisinin
temelinde 6z-yeterlik inancinin yer almasi ve yiiksek seviyede bir 6z-yeterlik inancinin, {ist diizey performans
basarisin1 da beraberinde getirmesi, ayni bilgi ve beceri diizeyine sahip 6grencilerin performans basarilari
arasindaki farkliliklarinin nedenini agiklamaktadir.

Bandura (1977) bireylerin bir davranisi gergeklestirmeden 6nce, 6z-yeterlik diizeylerine bagli olarak,
davranisla ilgili iyimser ya da kotiimser diisiincelere sahip olduklarini; bunlarin da davranisa hazirlanmalarini
etkiledigi belirtmektedir. Bireyin sahip oldugu 6z-yeterlik inancinin diisiik ya da yiiksek olmas1 yapilan isi
dogrudan etkilemektedir. Bandura (1993), 6z-yeterlik inanci yetersiz olan bireylerin, Ogretim siirecine
kendilerini tamamen vermediklerini, 6grenme isteklerinin az oldugunu, zorluklarla karsilastiklarinda
ylizlesmek istemediklerini ve bu durumun listesinden gelmek igin yeterince ¢aba sarf etmediklerini belirtmistir.
Schunk (1995), 6z-yeterlik inanci yliksek olan bireylerin ise bir isi bagsarmada 6z-yeterlik algis1 yetersiz olan
kisilere gore daha fazla ¢aba gosterdiklerini ve daha uzun siire ¢alistiklarini belirtmistir.
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Belirli bir alanda uzmanliga kavusmak i¢in, uzun siireli ¢alismalar yapmanin, disiplinli davranmanin ve
caba gostermenin gerekliligi, 6zellikle miizik egitimi ve miizik egitiminin bir pargasi olan ¢algi egitiminde
zorunlu sayilmaktadir. Calgi egitimi, 6grencilere bir ¢algi calmaya iligkin bilgi, beceri ve miizikal degerlerin
yan1 sira konser, dinleti gibi performansa dayali etkinlikler sayesinde yeterlik duygusunun da
kazandirilmasimin amaglandig bir siirectir. Iste tiim bu siirecte bireyin 6z-yeterlik inanci, sagladig1 disiplin ve
caba sayesinde, bir calgiy1 “iyi” calmasinda son derece etkilidir.

Miizik 6gretmenligi alan ve alan egitimi dersleri kapsaminda yer alan bireysel ¢algi egitimi dersinin bir
boyutunu klasik gitar egitimi olusturur. Yokus (2009, s.19), klasik gitar egitimini, gitar ile ilgili bilgi, beceri
ve teknikleri 6grenebilme ve gelistirebilme, calgiy1 etkin kullanabilme ve mesleki anlamda yetkinlesme
becerilerini kapsayan bir egitim siireci olarak tanimlamistir. Bandura (1997) 6z-yeterlik inancinin, bir amag
icin harcanan ¢aba, ortaya konan azim ve sabri etkiledigini belirtmistir. Elmas (1994), gitar calmay:
Ogrenebilmek icin her seyden Once gitar1 sevmenin ve 6grenmeye karsi istekli bir tavir sergilemenin 6nemli
oldugunu, klasik gitar ¢almay1 6grenmek icin bireyin, sistemli ve planli bir ¢aligma diizeni icerisinde kararli
ve sabirl bir sekilde ¢aligmalarini gergeklestirmesinin gerekli oldugunu ifade etmistir. Klasik gitarda basarili
bir performans ancak planli, diizenli ve sabirla yiiriitiilen bir calisma siireci sonunda gergeklesir, dolayisiyla
calisma siireci, yiiksek diizeyde 0Oz-yeterlik inancinin yarattigi etki sayesinde olumlu yonde sekillenir.
Performans basarisinin artirilmasi, alaninda uzman egitimcilerin 6grencinin seviyesini her seferinde bir adim
daha ileriye tasiyacak dogru calismalar1 belirlemesi ile birlikte, Ogrencinin 6z-yeterlik inanglarinin
sorgulanmasi ile de ilgilidir.

Bu dogrultuda yapilan bu arastirmada, miizik 6gretmenligi bireysel calgi egitimi dersi kapsaminda
gercgeklestirilen klasik gitar egitiminde, 6grencilerin klasik gitar performansi 6z-yeterlik inanglarinin ¢esitli
degiskenler (cinsiyet, mezun olduklart lise, 6grenim gérdiikleri iiniversite, devam etmekte olduklar: sinif, klasik
gitara baslama yasi ve klasik gitar ¢caligma siireleri) agisindan incelenmesi problem durumu olarak ele alinmus,
s0z konusu degiskenlerin 6z-yeterlik inanglarini ne diizeyde etkilediginin belirlenmesi hedeflenmis ve klasik
gitar egitimine katki saglamak amaciyla su sorulara cevap aranmustir;

1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore klasik gitar performans1 6z-yeterlik inanglar1 arasinda anlamli fark
var midir?

2. Ogrencilerin mezun olduklari lise tiiriine gore klasik gitar performansi 6z-yeterlik inanglari arasinda
anlamli fark var midir?

3. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri {iniversitelere gore klasik gitar performansi 6z-yeterlik inanglari
arasinda anlaml bir fark var mdir?

4. Ogrencilerin devam etmekte olduklar1 sinifa gore klasik gitar performansi 6z-yeterlik inanglari
arasinda anlamli fark var midir?

5. Ogrencilerin klasik gitara baslama yaslarina gore klasik gitar performansi 6z-yeterlik inanglart
arasinda anlamli fark var midir?

6. Ogrencilerin giinliik klasik gitar calisma siirelerine gore klasik gitar performansi 6z-yeterlik inanglart
arasinda anlaml fark var midir?

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin ¢dziimlenmesi
agiklanmustir.

Arastirmamin Modeli

Arastirmada, tarama modeli uygulanmigtir. “Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan olay,
birey ya da nesne, kendi kosullar iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya c¢alisilir” (Karasar, 2009, s.7).

Cahisma Grubu
Arastirmanin ¢alisma grubunu (N=80) 2017-2018 egitim-Ogretim yilinda, Abant Izzet Baysal
Universitesi, Karadeniz Teknik Universitesi, Marmara Universitesi, Harran Universitesi, On Dokuz May1s
Universitesi ve Balikesir Universitesi nin Miizik Ogretmenligi Anabilim Dallarinda bireysel ¢alg1 egitimi dersi
kapsaminda klasik gitar egitimine devam eden L. II. III. ve IV. simf klasik gitar 6grencileri olusturmaktadir.
Caligma grubunu olusturan dgrencilerine ait demografik verilerin frekans ve yiizde dagilimlari asagidaki
tablolarda sirasiyla verilmistir.
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Tablo 1.
Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet f %
Kadin 27 33,8
Erkek 53 66,3
Toplam 80 100,0
Tablo 2.
Osrencilerin Mezun Olduklar: Okul Tiiriine Gére Dagilimi
Lise Tiirii f %
Giizel Sanatlar Lisesi 44 55,0
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 4 5,0
Genel Lise 23 28,8
Diger Lise Tiirleri 9 11,3
Toplam 80 100,0
Tablo 3.
Osrencilerin Ogrenim Gordiigii Universiteye Gore Dagilimi
Universite f %
Marmara Universitesi (U1) 13 16,3
Ondokuz May1s Universitesi (U2) 9 11,3
Karadeniz Teknik Universitesi (U3) 14 17,5
Balikesir Universitesi (U4) 14 17,5
Abant Izzet Baysal Universitesi (U5) 10 12,5
Harran Universitesi (U6) 20 25,0
Toplam 80 100,0
Tablo 4.
Osrencilerin Devam Etmekte Olduklar: Stmfa Gére Dagilimi
Simif f %
1. Sif 19 23,8
2. Sinif 22 27,5
3. Smf 15 18,8
4. Smf 24 30,0
Toplam 80 100,0
Tablo 5.
Ogrencilerin Klasik Gitara Baslama Yasina Gére Dagilimi
Baslama Yasi f %
14-16 Yas Arasi 39 48,8
17-19 Yas Arasi 22 27,5
20 Yas ve Sonrasi 19 23,8
Toplam 80 100,0
Tablo 6.
Oésrencilerin Giinliik Calisma Siirelerine Gére Dagilimi
Caligma Siiresi f %
1 Saatten Az 15 18,8
1 Saat 36 45,0
2 Saat 16 20,0
2 Saatten Fazla 13 16,3
Toplam 80 100,0

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada, 6grencilerin demografik bilgilerine ulasmak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, klasik
gitar performans basaris1 6z-yeterlik inancini 6lgmeye yonelik Girgin (2015) tarafindan gelistirilen “Calgi
Performans1 Oz-yeterlik inanc1 Olgegi” uygulannmustir.
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Verilerin Coziimlenmesi

Elde edilen veriler, SPSS 21 istatistik programi ile ¢dziimlenmistir. Bu asamada 6ncelikle, arastirma
kapsamindaki kisilerin demografik 6zelliklerini ortaya koymak i¢in frekans ve yiizde dagilimlar ¢ikarilmig ve
6lgegin toplam puanlari igin, X, ss, Shx degerleri saptanmistir. Sonrasinda katilimeilarin galgi performansi 6z-
yeterlik inanglarinin bagimsiz degiskenlere gore degisip degismedigini belirlemek igin fark testleri
kullanilmigtir. Bu g¢ergevede; ii¢ ve daha fazla kategoriden olusan degiskenler igin non-parametrik Kruskal
Wallis-H testi, sonucu anlamli bulunan farkliliklarda, farkliliklarin kaynaklarini belirlemek tizere non
parametrik Mann Whitney U testi ve 2 kategorili degiskenler i¢in ise yine non parametrik Mann Whitney U
testi kullanilmustir.

BULGULAR

Bu boliimde, 6lgekten elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bu ¢er¢evede oncelikle 6lgegin toplam ve
her bir alt boyutuna (kendini yeterli gorme, kendini yetersiz gorme ve psikolojik gostergeler) dair elde edilen
ortalama ve standart sapma degerleri gosterilmistir. Daha sonra dlgegin toplam ve her bir alt boyut puan
ortalamalarmin bagimsiz degiskenlerine gore (cinsiyet, klasik gitara baslama yasi, mezun olunan lise tiirii,
devam etmekte olunan sinif, giinliik klasik gitar ¢alisma siiresi Ve 6grenim goriilmekte olan tiniversite) degisip
degismedigini tespit etmek i¢in yapilan istatistiksel analiz bulgularina yer verilmigtir

Tablo 7.
Calg1 Performansi Oz-yeterlik Inanci Olgegi Toplam ve Alt Boyutlarina Ait Orneklem Sayisi, Aritmetik
Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri

Calg1 Performansi Oz-yeterlik Inanc1 Olgegi N X SS Shy
Kendini Yeterli Gorme 80 2,86 0,74 0,08

Kendini Yetersiz Gorme 80 2,55 0,89 0,09
Psikolojik Gostergeler 80 2,89 0,80 0,09

Toplam 80 3,07 0,07 0,68

Calg1 Performansi Oz-yeterlik Inanc1 Olgegi alt boyutlarindan elde edilen puanlara iliskin veri say1si
(N), aritmetik ortalama (x), standart sapma (ss) ve ortalamanin standart hata degerleri (Shy) sunulmustur. Bu
noktada, oncelikle her bir alt boyutu olusturan maddeler toplanarak madde sayisina bdliinmiis ve alt boyut
ortalama puanlar1 elde edilmistir. Daha sonra kendini yetersiz gérme ve psikolojik gdstergeler alt boyut
maddeleri ters c¢evrilerek kendini yeterli gérme alt boyutundaki maddelerle toplanmis ve elde edilen deger
toplam segenek sayisina boliinmiistiir. Boylece dlgegin toplam ortalama puani hesaplanmistir. Bu islemin
yapilmis olmasiyla, 6l¢ekten alinacak yiiksek puanlar yiiksek (olumlu) 6z-yeterlik inancini ortaya koyar hale
getirilmistir.

1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore klasik gitar performansi 6z-yeterlik inang¢lar1 arasinda anlamh
fark var mdir?

Tablo 8.
Orneklem Grubunun Oz-yeterlik Inanci O"“lgegi Puanlarimin (Toplam ve Tiim Alt Boyutlariyla) Cinsiyetlerine
Gore Degisip Degismedigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney “U” Sonuglar

Cinsiyet N Z ra Xi0a U Z p
Kadm 27 32,13 867,50 489,500 -2,304 ,021
Kendini Yeterli Erkek 53 44,76 2372,50
Gorme Toplam 80
Kadin 27 46,26 1249,00
Kendini Yetersiz Erkek 53 37,57 1991,00 560,000 -1,588 112
Gorme Toplam 80
Kadin 27 46,17 1246,50 562,500 -1,563 ,118
Erkek 53 37,61 1993,50
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Psikolojik Toplam 80
Gostergeler
Kadin 27 32,22 870,00
Erkek 53 44,72 2370,00 492,000 -2,275 ,023
Toplam
Toplam 80

“Kadin” ve “erkek” degiskenlerine gore, 6grencilerin 6z yeterlik inanci 6l¢egi puan ortalamalarinin (#im
alt boyutlariyla beraber) degisip degismedigini gérmek i¢in yapilan Mann Whitney “U” (Benferonni
Diizeltmeli) sonuglarina bakildiginda, 6grencilerin “kendini yeterli gérme” alt boyut puan ortalamalarinin
cinsiyetlerine gore anlaml diizeyde degistigi goriilmiistir (Z=-2,304; P<,050). Elde edilen bu fark erkek
ogrenciler lehine gerceklesmistir. Yani erkek 6grencilerin ¢algi performansi konusundaki 6z yeterlik inanci
kendini yeterli gérme oOzellikleri kadinlarinkinden daha yiiksektir. Ayrica ilgili tablo incelendiginde;
ogrencilerin toplam ¢alg1 performansi 6z yeterlik inanc1 puan ortalamalarinin da cinsiyetlerine gore anlamli
diizeyde degistigi goriilmiistiir (Z=-2,275; P<,050). Toplam puan ortalamalari i¢in elde edilen bu fark da erkek
ogrenciler lehine gerceklesmistir. Diger bir ifadeyle erkek 6grencilerin toplam calgi performansi 6z yeterlik
inanglar1 kadinlarinkinden daha yiiksektir. Ayn1 tablo incelendiginde arastirma kapsamindaki 6grencilerin,
6lcegin “kendini yetersiz gorme” ve “psikolojik gostergeler” alt boyut puan ortalamalarinin cinsiyetlerine gore
degismedigi bulguna ulasilmistir (P>,050).

2. Ogrencilerin mezun olduklar lise tiiriine gore klasik gitar performansi 6z-yeterlik inanclari
arasinda anlamh fark var mdir?

Tablo 9.
Oz-yeterlik Inanct Olgegi (Toplam ve Tiim Alt Boyutlariyla) Puanlarimn, Mezun Olunan Lise Tiirii
Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigi Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglart

Puan Lise Tiirii N Xira x2 sd p
And. G.S ve Spor 44 42,77
Mesleki ve Tek. 4 44,88
Kendini Yeterli Genel Lise 23 36,15 1,436 3 ,697
Gorme Diger 9 38,56
Toplam 80
And. G.S ve Spor 44 39,39
Mesleki ve Tek. 4 51,25
Kendini Yetersiz Genel Lise 23 42,04 1,247 3 742
Gorme Diger 9 37,22
Toplam 80
And. G.S ve Spor 44 37,94
Mesleki ve Tek. 4 58,25
Psikolojik Genel Lise 23 44,04 3,759 3 ,289
Gostergeler Diger 9 36,06
Toplam 80
And. G.S ve Spor 44 42,77
Mesleki ve Tek. 4 36,75
Toplam Genel Lise 23 36,80 1,108 3 e
Diger 9 40,50
Toplam 80

Arastirmaya katilan O6grencilerin ¢algi performansi 6z-yeterlik inanci olgegi (toplam ve tiim alt
boyutlarryla) puan ortalamalarinin, mezun olunan lise tiirii degiskenine gore farklilagip farklilasmadig
belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gore, gruplarin siralamalar ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamigtir (P>,05). Bu bulguya gore 6grencilerin ¢algi performansi 6z
yeterlik inanc1 diizeyleri mezun olduklart lise tiiriine gore degismemektedir.
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3. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri iiniversitelere gore klasik gitar performans1 6z-yeterlik
inanclar1 arasinda anlamh bir fark var midir?

Tablo 10.
Oz-yeterlik Inanct Olgegi (Toplam ve Tiim Alt Boyutlariyla) Puanlarinin, Ogrenim Gériilen Universite
Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigi Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglart

Puan Fakiilte N Xira X2 sd p
U1 13 51,42
U2 9 40,89
U3 14 44,57
Kendini Yeterli Ua 14 39.50 8,380 5 ,137
Gérme Us 10 44,30
U6 20 29,18
Toplam 80
Ul 13 34,77
U2 9 37,72
U3 14 35,36
Kendini Yetersiz U4 14 35,89 12,205 5 ,032
Gorme Us 10 33,05
U6 20 56,03
Toplam 80
U1 13 35,23
U2 9 31,28
U3 14 35,00
Psikolojik Gostergeler U4 14 44.89 8,139 5 ,149
U5 10 35,70
U6 20 51,25
Toplam 80
U1 13 50,08
U2 9 45,89
U3 14 43,86
Toplam U4 14 40,07 10,877 5 ,054
U5 10 46,85
U6 20 26,63
Toplam 80

Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢algl performansi 6z-yeterlik inanci puan ortalamalarinin, 6grenim
goriilen tiniversite degiskenine gore farklilagip farklilasmadigi belirlemek igin yapilan Kruskal Wallis-H Testi
sonucuna gore, “kendini yetersiz gérme” alt boyut puan ortalamalarinin 6grenim goriilen {iniversiteye gore
anlaml diizeyde degistigi goriilmistiir (P<,050). Bu farkin kaynagin1 gérmek i¢in yapilan tamamlayici Mann
Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarina bakildiginda farklarin; U1°de dgrenim gorenler ile U6’da
ogrenim gorenler arasinda U1°de grenim gorenler lehine (Z=-2,511; U=153,000), U2’de &grenim gorenler
ile U6’da 6grenim gorenler arasinda U2’de dgrenim gorenler lehine (Z=-2,523; U=163,000), U3 te 6grenim
gorenler ile U6’da dgrenim gorenler arasinda U3’te 6grenim gorenler lehine (Z=-2,545; U=172,500), U4’te
ogrenim gorenler ile U6’da dgrenim gorenler arasinda U4’te 6grenim gorenler lehine (Z=-2,653; U=169,500)
ve U5’te 6grenim gorenler ile U6’da 6grenim gorenler arasinda US5’te 8grenim gorenler lehine (Z=-2,672;
U=39,500) oldugu belirlenmistir. Tiim bu bulgulara gére U6’da 6grenim goérenlerin kendini yetersiz gérme
puanlar1 diger tiniversitelerde 6grenim gorenlerden daha yiiksektir.

Yapilan analizlere gore 6grencilerin c¢algi performansi 6z yeterlik inanci toplam ve “kendini yeterli
gorme” ile “psikolojik belirtiler” alt boyut puan ortalamalarinin 6grenim goriilen liniversite degiskenine gore
istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilagsmadigi saptanmistir (P>,05).
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4. Ogrencilerin devam etmekte olduklar1 simifa gore klasik gitar performansi 6z-yeterlik
inanclar1 arasinda anlamh fark var mdir?

Tablo 11.
Oz-yeterlik Inanci Olgegi (T oplam ve Tiim Alt Boyutlariyla) Puanlarinin, Sinif Degiskenine Gore Farklilagip
Farklilasmadigi Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglart

Puan Siuf N Xira X2 sd p
1. Smmf 19 39,16
2. Smif 22 39,73
Kendini Yeterli Gérme 3. Sif 15 42,87 ,248 3 ,969
4. Sif 24 40,79
Toplam 80
1. Smf 19 43,97
2. Smif 22 34,95
Kendini Yetersiz Gorme 3. Smmif 15 42,27 1,846 3 ,605
4. Sif 24 41,73
Toplam 80
1. Smf 19 46,97
2. Smf 22 28,50
Psikolojik Gostergeler 3. Sinif 15 44,23 8,349 3 ,039
4. Sif 24 44,04
Toplam 80
1. Simf 19 36,03
2. Smf 22 4523
Toplam 3. Sinif 15 41,37 1,716 3 ,633
4. Sif 24 39,17
Toplam 80

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ¢algi performansi 6z-yeterlik inanci puan ortalamalarinin, sinif
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi belirlemek igin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gore,
“psikolojik belirtiler” alt boyut puan ortalamalarmin simmif diizeyine gore anlamli diizeyde degistigi
gortilmistiir (P<,050). Bu farkin kaynagini gérmek i¢in yapilan tamamlayici Mann Whitney “U” (Benferonni
Diizeltmeli) sonuglari incelendiginde farklarin; 1. siniflar ile 2. siniflar arasinda 1. smiflar lehine (Z=-2,607;
U=110,000) oldugu saptanmistir. Bu bulguya goére 1. smifta 6grenim goéren ogrencilerin “psikolojik
gostergeler” alt boyut puanlari 2. sinifta 6grenim goren 6grencilerinkinden anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Bagka bir ifadeyle 1. sinif 6grencileri daha fazla olumsuz psikolojik gostergelere sahiptir. Mann Whitney “U”
(Benferonni Diizeltmeli) sonuglarina gore bu alt boyut i¢in diger sinif kategorileri arasindaki farklar anlaml
degildir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin galg1 performansi 6z-yeterlik inanci 6lgegi toplam ve kendini yeterli
gorme ile kendini yetersiz gérme alt boyut puan ortalamalarinin simif diizeyi degiskenine gore farklilagip
farklilasmadigi belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna gore, gruplarin siralamalar
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (P>,05).

5. Ogrencilerin klasik gitara baslama yaslarina gore klasik gitar performansi 6z-yeterlik
inanclar1 arasinda anlamh fark var mdir?

Tablo 12.
Oz-yeterlik Inanci Olgegi (Toplam ve Tiim Alt Boyutlariyla) Puanlarimn, Klasik Gitara Baslama Yasi
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigi Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Puan Bagslama yas1 N Xira x2 sd p

14-16 yas 39 44,01

Kendini Yeterli 17-19 yas 22 28,48 8,396 2 ,015
Gorme 20 yas ve iistii 19 4721

Toplam 80

14-16 yas 39 34,76

Kendini Yetersiz 17-19 yas 22 48,39 5,206 2 ,074
Gorme 20 yas ve listii 19 43,16
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Toplam 80
14-16 yas 39 39,12
Psikolojik 17-19 yas 22 43,95 ,677 2 ,713
Gostergeler 20 yas ve listii 19 39,34
Toplam 80
14-16 yas 39 45,04
Toplam 17-19 yas 22 29,45 6,890 2 ,032
20 yas ve {listil 19 43,97
Toplam 80

Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢algi performansi 6z yeterlik inanci puan ortalamalarinin, klasik gitara
baglama yasi degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigi belirlemek igin yapilan Kruskal Wallis-H Testi
sonucuna gore, “kendini yeterli gorme” alt boyut puan ortalamalarinin gitara baglama yasina gore anlamli
diizeyde degistigi goriilmistir (P<,050). Bu farkin kaynagini gérmek igin yapilan tamamlayict Mann
Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarina bakildiginda farklarin; gitara 14-16 yas arasinda
baglayanlar ile 17-19 yas arasinda baglayanlar arasinda 14-16 yas arasinda baglayanlar lehine (Z=-2,499;
U=263,000) ve gitara 20 yas ve sonrasinda baglayanlar ile 17-19 yas arasinda baglayanlar arasinda 20 yas ve
sonrasinda baglayanlar lehine (Z=-2,581; U=110,500) oldugu belirlenmistir. Bu bulgulara gore klasik gitara
17-19 yas arasinda baslayanlarin kendini yeterli gérme puanlar1 hem 14-16 yas arasinda hem de 20 yas ve
sonrasinda gitara baslayanlardan daha diisiiktiir.

Ayni tablo incelendiginde 6grencilerin toplam ¢algi performansi 6z yeterlik inanci puan ortalamalarinin
da klasik gitara baslama yasina goére anlamli diizeyde degistigi saptanmuistir (P<,050). Yine bu farkin
kaynagimi goérmek igin yapilan tamamlayici Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarina
bakildiginda farklarin; gitara 14-16 yas arasinda baslayanlar ile 17-19 yas arasinda baslayanlar arasinda 14-
16 yas arasinda baslayanlar lehine (Z=-2,442; U=266,500) ve gitara 20 yas ve sonrasinda baglayanlar ile 17-
19 yas arasinda baglayanlar arasinda 20 yas ve sonrasinda baglayanlar lehine (Z=-2,107; U=128,500) oldugu
goriilmistiir. Bu bulgulara gore klasik gitara 17-19 yas arasinda baslayanlarin toplam calgi performansi 6z
yeterlik inanglar1 hem 14-16 yas arasinda hem de 20 yas ve sonrasinda gitara baglayanlardan daha diistiktiir.

Yapilan analizlere gore 6grencilerin “kendini yetersiz gérme” ve “psikolojik belirtiler” alt boyut puan
ortalamalarmin klasik gitara baslama yasima gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilagsmadigi
belirlenmistir (P>,05).

6. Ogrencilerin giinliik klasik gitar cahisma siirelerine gore klasik gitar performans1 6z-yeterlik
inanclar1 arasinda anlamh fark var mdir?

Tablo 13.
Oz-yeterlik Inanci Olgegi (Toplam ve Tiim Alt Boyutlariyla) Puanlarimin, Giinliik Klasik Gitar Calisma Siiresi
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigi Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Puan Caligma Siiresi N Xira %2 sd p
1 Saatten Az 15 38,27
Kendini Yeterli 1 Saat 36 31,65
Gorme 7 Saat 16 46,38 15,921 3 ,001
2 Saatten Fazla 13 60,35
Toplam 80
1 Saatten Az 15 41,53
Kendini Yetersiz 1 Saat 36 47,51
Gorme 2 Saat 16 35,44 9,121 3 ,028
2 Saatten Fazla 13 26,12
Toplam 80
1 Saatten Az 15 38,83
Psikolojik Gostergeler 1 Saat 36 47,29
2 Saat 16 33,69 6,314 3 ,097
2 Saatten Fazla 13 32,00
Toplam 80
1 Saatten Az 15 39,90
Toplam 1 Saat 36 30,89
2 Saat 16 47,81 15,838 3 ,001
2 Saatten Fazla 13 58,81
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Toplam | 80 |

Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢algi performansi 6z-yeterlik inanci puan ortalamalarinin, giinliik gitar
calisma siiresi degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigi belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H Testi
sonucuna gore, “kendini yeterli gérme” alt boyut puan ortalamalarimin giinliik gitar ¢alisma siiresine gore
anlaml diizeyde degistigi goriilmistiir (P<,050). Bu farkin kaynagini gérmek i¢in yapilan tamamlayici Mann
Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglarina bakildiginda farklarin; giinliik 1 saat gitar ¢alisanlar ile
giinliik 2 saat calisanlar arasinda 2 saat ¢alisanlar lehine (Z=-2,208; U=177,000) ve giinliik 1 saat ¢alisanlar
ile glinliik 2 saatten fazla ¢alisanlar arasinda 2 saatten fazla ¢alisanlar lehine (Z=-3,631; U=740,000) oldugu
belirlenmistir. Bu bulgulara gore giinliik 1 saat gitar ¢alisanlarin kendini yeterli gorme puanlar1 hem 2 saat
hem de 2 saatten fazla ¢alisanlardan daha diisiiktiir.

Aym analizler ele alindiginda; 6grencilerin ¢algi performansi 6z-yeterlik inanci puan ortalamalarinin,
giinliik gitar calisma siiresi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi belirlemek icin yapilan Kruskal
Wallis-H Testi sonucuna gore, “kendini yetersiz gorme” alt boyut puan ortalamalarimin da giinliik gitar
caligma siiresine gore anlaml diizeyde degistigi belirlenmistir (P<,050). Bu farkin kaynagini belirlemek igin
yapilan tamamlayict Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglar1 incelendiginde farklarin; giinliik
1 saat ¢alisanlar ile giinliik 2 saatten fazla ¢alisanlar arasinda 2 saatten fazla calisanlar lehine (Z=-2,775;
U=112,000) oldugu belirlenmistir. Bu bulgulara gére giinliik 1 saat gitar ¢alisanlarin kendini yetersiz gérme
puanlar 2 saatten fazla galiganlardan daha yiiksektir.

Diger yandan analizler ele alindiginda; 6grencilerin galgi performansi 6z-yeterlik inanci toplam puan
ortalamalarinin, giinlik gitar calisma siiresi degiskenine gore farklilagip farklilagmadigi belirlemek igin
yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucuna goére, anlamli bir farklilik oldugu gedriilmistiir (P<,050). Bu farkin
kaynagini belirlemek i¢in yapilan tamamlayici Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) sonuglari
incelendiginde farklarin; giinliik 1 saat calisanlar ile giinliik 2 saat caligsanlar arasinda 2 saat ¢alisanlar lehine
(Z2=-2,480; U=829,000), giinliik 1 saatten az ¢aliganlar ile giinliik 2 saatten fazla ¢alisanlar arasinda 2 saatten
fazla ¢alisanlar lehine (Z=-2,352; U=166,500) ve giinliik 1 saat ¢alisanlar ile glinliik 2 saatten fazla calisanlar
arasinda 2 saatten fazla c¢alisanlar lehine (Z=-3,467; U=747,000) oldugu belirlenmistir. Bu bulgulara gore
giinliik 2 saatten fazla gitar calisanlarin toplam performans 6z yeterlik puanlart hem 1 saatten az hem de 1 saat
caligsanlardan daha yiiksektir.

Yapilan analizlere gore 6grencilerin “psikolojik belirtiler” alt boyut puan ortalamalarinin giinliik gitar
calma siiresi degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir (P>,05).

Calg1 Performansi Oz-yeterlik inanci Olgeginin Toplam ve Tiim Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki
Iliskilere Yénelik Bulgular

Tablo 14.
Calg1 Performansi Oz-yeterlik Inanci Olgegi Toplam ve Tiim Alt Boyut Puanlarimn Arasindaki Iliskiler
~ —
Calg1 Performans: Oz-yeterlik Inanc1 Olgegi E % ;,_:, Qg, % '§ Qé E‘ %0 -
Alt Boyutlar & g2 §Ec =23°
[t ¥ >0 ¥>0O S
r ,903™ -,889™ -, 761"
Toplam p ,000 ,000 ,000
N 80 80 80
r -,687" - 471"
Kendini Yeterli Gorme p ,000 ,000
N 80 80
r 657"
Kendini yetersiz Gérme p ,000
N 80
;
Psikolojik Gostergeler p
N
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Tablo 14°de goriildiigii lizere, ¢algi performansi 6z-yeterlik inanci 6lgeginin alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigini test etmek igin yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
sonucunda Ol¢egin toplam puanlan ile kendini yeterli gérme puanlari arasinda pozitif yonde anlamli, toplam
puanlar ile kendini yetersiz gérme ve psikolojik gostergeler alt boyut puanlar arasinda ise negatif yonde giiglii
anlamli iligkiler oldugu gorilmiistiir (p<,001). Diger yandan alt boyutlar arasindaki iligkiler ele alindiginda;
kendini yeterli gérme alt boyut puanlari ile kendini yetersiz gérme ve psikolojik gdstergeler alt boyut puanlari
arasinda negatif yonde gii¢lii anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir (p<,001). Son olarak; katilimeilarin kendini
yetersiz gorme alt boyut puanlart ile psikolojik gostergeler alt boyut puanlar arasinda ise pozitif yonde giiclii
anlamli iligkiler oldugu saptanmistir (p<,001). Tiim bu bulgulara gére, 6grencilerin ¢algi performanslarina dair
algilar1 kendini yeterli gérme yoniinde artik¢a kendini yetersiz gorme ve psikolojik gdstergelere dair puanlar
azalmaktadir.

Tablo 15.
Osrencilerin Kendini Yeterli Gérme Alt Boyutunu Olusturan Maddelere Verdikleri Cevaplarin Aritmetik
Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin Dagilimi
Kendini Yeterli Gorme Alt Boyut Maddeleri X SS
2. Calgi performansimdaki basarimdan dolay1 bir etkinlik diizenlenecegi zaman etkinlikte 288 96
yer alacak kisiler arasinda ¢evremdekilerin aklina gelen ilk isimlerden biriyimdir. ' '
6.  Calgi performansimin mesleki yasamimda etkili olarak kullanabilecegim diizeyde

- e 3,38 1,16
oldugunu diislinityorum.
8.  Calgi performansi konusunda 6zel bir yetenegim oldugunu diisiiniiyorum. 3,28 1,03
9.  Calgi performansi konusunda ¢evremdeki pek ¢ok kigiden iyiyim. 2,88 ,92
11. Calgi performansimin akademik kariyer yapabilecek diizeyde oldugunu diisiiniiyorum. 2,67 1,12
16. Calgi performansimin yarigmalara katilabilecek diizeyde oldugunu diistiniiriim. 2,48 1,06
17. Calgi performansimdaki basarimdan dolay: ¢evremdekilerin benden beklentisi ¢oktur. 2,95 ,99
18. Calgi performansi konusunda bdliimdeki en basarilt 6grencilerden biri oldugumu 247 106
diistiniiyorum. ' '
19. Arkadaslarim i¢in zor olan eserleri ¢almak benim i¢in ¢ok kolaydir. 2,81 ,96
20. Calgi performansi sergileyecegim bir etkinlik diizenlemek benim igin ¢ok kolay bir 276 99
istir. ' '

Tablo 15°de de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan 6grencilerin ¢algi performansi 6z-yeterlik inanci
Olgegi “kendini yeterli gorme” alt boyut maddelerine verdikleri yanitlara dair aritmetik ortalamalar ele
almdiginda, bu alt boyuta dair en diisiik ortalamanin “Calg: performansi konusunda béliimdeki en basaril
ogrencilerden biri oldugumu diisiiniiyorum*, en yiiksek ortalamanin ise “Calgi performansimin mesleki
yasamimda etkili olarak kullanabilecegim diizeyde oldugunu diistiniiyorum* maddesine ait oldugu
goriilmektedir.

Tablo 16.
Ogrencilerin Kendini Yetersiz Gérme Alt Boyutunu Olusturan Maddelere Verdikleri Cevaplarin Aritmetik
Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin Dagilini

Kendini Yetersiz Gorme Alt Boyut Maddeleri X SS

1.  Calgi performansim konusunda yeterli olmadigimi disiiniirim. 2,88 1,19
3. Calg1 performansimui sergileyecegim etkinliklerde kendimi yeterli hissetmedigim

A . . . 3,20 1,19

i¢in kolay eserleri ¢almay1 tercih ederim.
4.  Calg1 performansimi ¢cevremdekiler dinlemek istediginde kendimi yeterli

: N ) . . 3,32 1,26

hissetmedigim i¢in genellikle performansimi sergilemek istemem.
13. Calgi performansi konusunda basarili olmanin benim i¢in imkansiz oldugunu 422 98

diistiniiyorum. 1 ,
15. Calgi performansi konusunda arkadaglarim kadar basarili degilim. 3,61 1,11

Tablo 16 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin c¢algi performansi 6z-yeterlik inanci dlgegi
“kendini yetersiz gorme” alt boyut maddelerine verdikleri yanitlara dair aritmetik ortalamalara bakildiginda,
bu alt boyuta dair en diisiik ortalamanin (en iyimser maddenin) “Calgt performansim konusunda yeterli
olmadigimi diisiiniiriim®, en yiiksek ortalamanin ise (en kétiimser maddenin) ,,Calg: performansi konusunda
basarilr olmanin benim icin imkansiz oldugunu diigtiniiyorum “ maddeleri olduklarn géze carpmaktadir.

Tablo 17.
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Oésrencilerin Psikolojik Géstergeler Alt Boyutunu Olusturan Maddelere Verdikleri Cevaplarin Aritmetik
Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin Dagilimi

Psikolojik Gostergeler X SS
5. Calg1 performansim sirasinda kii¢iik hatalar yapmaktan korkarim. 2,86 1,35
7. Kendi galgi performansimi benimle ayn1 yetenege sahip olan kisilerle
2,88 1,21

karsilastiririm.
10. Calgi performansim konusunda olumsuz bir durumla karsilagsam hemen yilginliga 357 115

diigerim. ' '
12. Calgi performansimi sergileyecegim etkinliklerden 6nce sinirli ve gergin olurum. 3,30 1,09
14. Calgi performansim sirasinda basarisiz olacagimi diigiindiigiim i¢in ¢ok 291 118

heyecanlaniyorum. ' '

Tablo 17 ele alindiginda, arastirmaya katilan 6grencilerin ¢algi performansi 6z-yeterlik inanci 6lgegi
“psikolojik gdstergeler” alt boyut maddelerine verdikleri yanitlara dair aritmetik ortalamalara bakildiginda,
bu alt boyuta dair en diisiik ortalamanin (en iyimser maddenin) “Calg: performansim sirasinda kiiciik hatalar
yapmaktan korkarim, en yliksek ortalamanin ise (en kétiimser maddenin) Calgi performansim konusunda
olumsuz bir durumla karsilagsam hemen yilginliga diiserim “ maddeleri olduklar1 géze ¢arpmaktadir.

SONUC VE TARTISMA

1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore klasik gitar performansi 6z-yeterlik inan¢lar1 arasinda anlamh
fark var midir?

Aragtirmaya katilan kisilerin ¢algi performansi 6z-yeterlik inanglarmin cinsiyetlerine gore degisip
degismedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore;

e Ogrencilerin 6z-yeterlik inanc1 “kendini yeterli gorme” alt boyut puan ortalamalarinin cinsiyetlerine
gore anlamhi diizeyde degistigi goriilmiistiir.

¢ Elde edilen bu fark erkek 6grenciler lehine gergeklesmistir. Baska bir deyisle, erkek 6grencilerin calgi
performansi konusundaki 6z-yeterlik inanci, kendini yeterli gorme 6zellikleri kadinlarinkinden daha yiiksek
olarak bulunmustur.

e Ayrica sonuglara bakildiginda, o6grencilerin calgr performanst 6z-yeterlik inanci toplam puan
ortalamalarmin da cinsiyetlerine gore erkeklerin lehine anlamli diizeyde degistigi goriilmiistiir. Diger bir
ifadeyle erkek 6grencilerin toplam g¢alg1 performansi 6z-yeterlik inanglar1 kadinlarinkinden daha yiiksektir.

o Ayni tablo incelendiginde arastirma kapsamindaki 6grencilerin, 6lgegin “kendini yetersiz gorme” ve
“psikolojik gostergeler” alt boyut puan ortalamalarinin cinsiyetlerine gére degismedigi bulgusuna ulagilmigtir.

Gilintimiizde kiltiir diizeyi yiiksek ve sanat egitimlerine bakis agis1 pozitif ailelerin varligi giin gectikce
artmaktadir. Sanat egitimleri konusunda, ailenin kiiltiir diizeyi, sanata bakis agis1 ve refah seviyesi goz ardi
edilemeyecek bir etken olarak diisiiniilmektedir. Ozellikle gelir diizeyi yiiksek ailelerin, gocuklarinin egitimi
igin tercih ettikleri birgok 6zel okulun kiiltiir-sanat aktiviteleri olusturmasi ve miizik kuliibii igerisinde galgi
egitimi vermesinden Otlirli, 6grencilerin ¢algiyla tanisma yaslarinin ge¢mis yillara gore daha erken yaslara
cekilme olanagi olusmustur. Yaygin ve orgiin egitim veren kurumlarda, ¢ocuklarini sanat egitimi konusunda
yonlendiren ailelerin kiz ¢ocuklarii, agirlikli olarak bale, piyano ve keman egitimine yonlendirdikleri
sOylenebilir. Bireysel ¢algi egitiminde tercih edilen popiiler calgilardan biri klasik gitardir. Bu {i¢ ¢algi
arasinda, klasik gitarin keman ve piyanoya oranla daha cok fiziki kuvvet gerektiren bir ¢algi oldugu
sOylenebilir. Dolayisiyla kiiciik yasta klasik gitar egitimine baslayan kiz 6grenciler basta olmak {izere, genel
anlamda klasik gitar egitimi siirecinde Kkarsilagilabilecek bu tip zorluklar, Ogrencilerin klasik gitar
performanslarini ve performans 6z-yeterlik inang diizeylerini olumsuz yonde etkileyebilir.

Ulkemizde calgi performansi, genel hatlartyla erkeklerin daha baskin sekilde gerceklestirdigi bir
eylemdir. Popiiler miizik igerisinde kullanim orani oldukga yiiksek bir ¢algi olan klasik gitar, erkeklerin
toplumda popiiler bir kimlik kazanma ve olusturma isteklilikleri noktasinda daha etkili olabilir. Okul ve egitim
catis1 disinda, kizlarin ve erkeklerin ¢algilariyla performans sergileme ortamlarinda, erkekler arasinda miizik
grubu olusturup birlikte miizik yapma, bir miizik grubuna dahil olarak sahne performanslar1 gergeklestirme
gibi eylemlerin, daha fazla oldugu sdylenebilir. Genel olarak ailelerin erkek ¢ocuklara, kiz ¢ocuklara nazaran
ev diginda vakit gegirme, seyahat etme vb. durumlar agisindan daha esnek davranislar sergilemesi, performans
olanaklar1 bakimindan avantaj olarak goriilebilir. Bu gibi 6rnekler diisiiniildiigiinde, erkeklerin calgilariyla
performans olanaklar1 kadinlara gore daha fazla gesitlilik gosterebilir, onlar1 motive edebilir ve 6z-yeterlik
inanglarim ytikseltebilir.
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Arastirma sonuglarinda, kendini yetersiz gorme ve psikolojik gostergeler alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik bulunmasi, 6grencilerin egitim hayatlariin devam ediyor olmalar1 ve kendilerini konuyla ilgili
gelistirebilecek imkanlara, erkeklerle esit sartlarda sahip olmalar1 kaynakli olabilir.

Bu arastirma sonuglariyla benzerlik gosteren Ozmentes (2014) tarafindan yapilan calismada, lise ve
iiniversite diizeyinde mesleki miizik egitimi alan Ogrencilerin, miizik 6z-yeterlikleri ve benlik saygilari
arasindaki iligkinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgulara gore, erkek dgrencilerin dz-yeterlik inang diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu belirtilmis, erkek 6grencilerin 6z-yeterlik inanglarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu ve farklilagtig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmaci bu sonucun sebebini, arastirmanin yapildig: sehir
olan Antalya’nin turizm ve eglence sektorli bakimindan gelismis bir yer olmasi ve bu nedenle erkeklerin,
kizlara gore daha fazla sahne deneyimi imkanina sahip olmasi seklinde belirtmistir.

Arastirma sonuglarinin benzerlik gosterdigi bir diger arastirmada, Erdogan (2013), bireysel calgisiyla
canli miizik yapan ve yapamayan miizik 6gretmeni adaylarinin basar1 durumlarinin, cinsiyet degiskenine gore
farklilasip farklilagmadigi durumunu aragtirmistir. Arastirma sonucunda, calgisiyla canli miizik yapan ve
yapmayan miizik 6gretmeni adaylarinin, cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna
ulasilmis, calgisiyla canli miizik yapan erkek Ogrencilerin, kiz 6grencilerden daha fazla sayida oldugu
belirtilmistir. Arastirmaci, canli miizik etkinliklerinin 6grencilerin performans konusundaki heyecan faktoriinii
azaltacagini, sosyal yasamlar icerisinde daha katilimci bir rol edinmelerini saglayacagini ifade etmistir.

2. Ogrencilerin mezun olduklar lise tiiriine gore klasik gitar performansi 6z-yeterlik inanclari
arasinda anlamh fark var mdir?

Caligmaya katilan Ogrencilerin ¢algi performansi 6z-yeterlik inanct 0lg¢egi (toplam ve tiim alt
boyutlarryla) puan ortalamalarinin, mezun olunan lise tiirli degiskenine gore degisip degismedigini saptamak
amactyla yapilan istatiksel islemlere gore, gruplarin sira ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamigstir. Bu bulgu, katilimcilarin ¢algi performansi 6z-yeterlik inanci diizeylerinin mezun
olduklar lise tiirline gore farklilasmadigini géstermektedir. Glizel sanatlar liseleri ile diger liselerden mezun
olan Ogrencilerin puanlarinin birbirine yakin olmasi, 6z-yeterlik inanci diizeylerinin benzer olabilecegini
diistindiirmektedir.

Giizel Sanatlar Lisesi mezunu olan dgrencilerin, 4 yil boyunca MIOY, piyano, koro, bireysel calg: gibi
derslerle ilgili egitim gordiikleri gbze alindiginda, iiniversite doneminde bu derslerle tanisan dgrencilere gore
avantajli olduklar1 disiiniilmektedir. Fakat arastirma sonucunda, G6grencilerin mezun olunan lise tiirii
degiskenine gore calgi performansi 6z-yeterlik inanglarinda herhangi bir farklilik bulunmamas1 ve GSL
mezunu 6grencilerin 6z-yeterlik inanglariin farklilik yaratmamasi dikkat ¢ekmektedir. 4 y1l boyunca bireysel
calg1 egitiminin gergeklestirildigi GSL kurumlarinda, 6grencilerin bireysel calgilariyla ilgili tutumlar ile
ogretmenlerinin egitimde uyguladiklar1 yontem ve haftalik ders programindaki bireysel ¢algi egitimi ders saati
acisindan, problem igeren durumlar olabilecegi diisiinilmektedir. Arastirma sonucunda ulasilan bu sonug,
sagirtict bulunmus, 6gretmenler ve 6grenciler igin ayrica bir 6nem teskil etmesi gereken bireysel galgi egitimi
derslerinin verimliligi konusunda diisiindiiriicii bir tablo ortaya ¢ikarmistir.

Milli (2015) tarafindan yapilan aragtirmada, mezun olunan lise tiirii degiskeni ile ilgili elde edilen
bulgular, bu arastirmada elde edilen bulgularla benzerlik gostermektedir. Milli (2015) nin miizik 6gretmenligi
Ogrencilerinin miizik yetenegine yonelik 6z-yeterlik diizeylerinin, mezun olunan lise tiirii degiskenine gore
yetenegine yonelik 6z-yeterlik diizeylerinin, mezun olunan lise tiirii degiskenine goére farklilasmadigi sonucuna
ulasilmus, istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamamuistir. Arastirmaci lise 6grenimi siiresince agirlikli olarak
miizik egitimi alan Giizel Sanatlar Lisesi mezunu 6grencilerin miizik yetenegi 6z-yeterlik diizeylerinin, diger
lise mezunu &grencilerine gore daha yiiksek ¢ikmasinin beklenildigini belirtmis ve ortaya ¢ikan bu sonucun
Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin konuyla ilgili problemleri oldugu kanisi olusturdugunu ifade etmistir.

Aragtirma sonuglarinin benzerlik gdsterdigi bir diger arastirmada Esin Y{iriidiir (2014), miizik 6gretmeni
adaylarinin 6z-yeterlik diizeylerinin, mezun oldugu okul tiirii degiskenine gore farklilasip farklilasmadig
durumunu incelemistir. Aragtirma sonucunda, miizik 6gretmeni adaylarinin 6z-yeterlik diizeylerinin, mezun
olunan okul tiirii degiskenine gore farklilasmadigi belirlenmis, 6grencilerin 6z-yeterlik diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir. Arastirmaci, 6grencilerin miizik yetenegi 6z-yeterlik
diizeylerini yiikseltebilecek etkinliklerin, sistemli bir sekilde uygulanmasini énermistir.

3. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri iiniversitelere gore klasik gitar performans1 6z-yeterlik
inanclar arasinda anlamh bir fark var midir?
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Arastirmanin alt amaci olan dgrencilerin ¢algi performansi 6z-yeterlik inanct puan ortalamalarinin,
Ogrenim goriilen liniversite degiskenine gore farklilasip farklilasmadig belirlemek i¢in yapilan analizlere gore;

e “Kendini yetersiz gorme” alt boyut puan ortalamalarinin 6grenim goriilen iiniversiteye gore anlaml
diizeyde degistigini gostermektedir.

e Bu farkin;

a) Ul’de 6grenim gorenler ile U6’da 6grenim gorenler arasinda U1°de dgrenim gérenler lehine,

b) U2’de 6grenim gorenler ile U6’da 6grenim gorenler arasinda U2’de 6grenim gorenler lehine,

c¢) U3’te 6grenim gorenler ile U6’da dgrenim gorenler arasinda U3’te 6grenim gorenler lehine,

d) U4’te 6grenim gorenler ile U6’da 6grenim gorenler arasinda U4’te 6grenim gorenler lehine,

e) US’te dgrenim gorenler ile U6’da 6grenim gorenler arasinda US5’te 6grenim gorenler lehine oldugu
belirlenmistir.

e Tiim bu bulgulara gore U6’da o6grenim gorenlerin kendini yetersiz gérme puanlari diger
tiniversitelerde 6grenim gorenlerden daha yiiksektir.

Yapilan analizlere gore 6grencilerin ¢algl performansi 6z-yeterlik inanci toplam ve “kendini yeterli
gorme” ile “psikolojik belirtiler” alt boyut puan ortalamalarinin 6grenim goriilen tiniversite degiskenine gore
istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasmadigi saptanmstir.

Ogrenim goriilen iiniversiteler ve iiniversitelerin bulundugu sehirler, egitim dokiimanlarinin gesitliligi
ve ulasilabilirligi, diizenlenen konserler, masterclass egitimleri gibi Ogrencilerin gelisim ihtiyacini
kargilayabilecek, tetikleyebilecek ve onlari 6grenmeye motive edecek olanaklara sahip olmasi agisindan
onemli goriilmektedir. Arastirmanin kapsadigi iiniversitelerin bulundugu sehirler gz 6niine alindiginda, diger
{iniversitelerin ve bulunduklar1 sehirlerin, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik olarak U6’nin bulundugu sehre gore
klasik gitar egitimi ve performansi acisindan daha fazla imkanlara ve olanaklara sahip olduklarn
diisiiniilmektedir. Ayrica tiniversitelerde bulunan 6gretmen ve dgrenci sayilari da alinan egitimi ve 6grencinin
egitim siirecini etkileyecek bir unsur olarak goz Oniinde bulundurulmaktadir. Arastirma kapsamindaki
{iniversiteler arasinda, en fazla klasik gitar 6grencisine sahip olan iiniversite U6dir. Bu gibi nedenlerden dolay1,
U6°da 6grenim goren dgrencilerin, diger iiniversitelerde 6grenim goren dgrencilere gore kendini yetersiz
gbrme puanlarinin daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Toplam, kendini yeterli gorme ve psikolojik belirtiler
alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamasi, dgrencilerin egitim hayatlarina devam ediyor olmalar1 ve
kendilerini konuyla ilgili gelistirebilecek imkanlara sahip olmalar1 kaynakl: olabilir.

Onder (2014) tarafindan yapilan arastirma sonuglari, bu arastirma sonuglariyla benzerlik
géstermektedir Onder (2014) arastirmasinda, dgrencilerin dz-yeterlik diizeyleri ve tutum dlgegi puanlarinin,
0grenim gorilen tniversite degiskenine gore farkhilasip farklilasmadigi durumunu incelemistir. Arastirmaya
katilan, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Marmara Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi,
Kocaeli Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi ve
Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi miizik boliimii 6grencilerinin tutum &lgegi puanlarinin ve
0z-yeterlik diizeylerinin, 6z-yeterlik toplam puanlari ve gereklilik alt boyutlarinda, tiniversite degiskenine gore
anlaml1 diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilnustir. Arastirma sonucunda, Kocaeli Universitesi 6grencilerinin
0z-yeterlik toplam puanlarinin, diger {iniversitelerde 6grenim goren 6grencilere gore daha diisiik oldugu tespit
edilmis, nedenin Kocaeli Universitesi klasik gitar dgrenci sayisinin, diger iiniversitelerde dgrenim gdren
Ogrenci sayilarina gore daha az olmasindan veya liniversitenin giizel sanatlar fakiiltesi olmasindan kaynakli
olabilecegi ifade edilmistir.

Aragtirma sonuglarmin benzerlik gosterdigi bir diger arastirmada Tepe (2010) miizik 6gretmeni
adaylarinin  genel yeterlik diizeylerinin, Ogrenim goriilen Universite degiskenine gore farklilasip
farklilagtirmadigini incelemistir. Aragtirma sonucunda, O0grencilerin genel yeterlik diizeylerinin 6grenim
gordigu tniversite degiskenine gore anlamli derecede farklilastigi sonucuna ulagilmistir. Marmara
Universitesi 6grencilerinin genel yeterlik diizeylerinin, Gazi Universitesi 6grencilerinden daha yiiksek oldugu
tespit edilmis, bunun nedeninin iiniversitelerde egitim veren Ogretim elemanlarinin mesleki ozellikleri
arasindaki farkliliktan olabilecegi ifade edilmistir.

4. Ogrencilerin devam etmekte olduklar1 simfa goére klasik gitar performansi 6z-yeterlik
inanclar arasinda anlamh fark var mdir?

Aragtirmanin bir diger amaci olan O&grencilerin ¢algi performansit 6z-yeterlik inanct puan
ortalamalarimin, sinif degiskenine gore farklilagip farklilasmadigi belirlemek i¢in yapilan analizlere gore;

e “Psikolojik belirtiler” alt boyut puan ortalamalarinin sinif diizeyine gore anlamli diizeyde degistigi
goriilmiistiir. Bu farkin kaynagini gérmek icin yapilan analizlere gore farklarin; 1. simiflar ile 2. simiflar
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arasinda 1. smiflar lehine oldugu goriilmiistiir. Bu bulguya gore 1. sinifta 6grenim goren &grencilerin
“psikolojik gostergeler” alt boyut puanlari 2. sinifta 6grenim goren 6grencilerinkinden anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Baska bir ifadeyle 1. sinif 6grencileri daha fazla olumsuz psikolojik gostergelere sahiptir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin ¢algi performansi 6z-yeterlik inanci 6lgegi toplam ve “kendini yeterli
gorme” ile “kendini yetersiz gorme” alt boyut puan ortalamalarinda, sinif diizeyi degiskenine gore fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analizlere gore; gruplarin sira ortalamalari arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmamustir.

1. sinifta 6grenim goéren dgrencilerin, yeni bir egitim-6gretim ortaminda bulunuyor olmalari, bu sonucun
baslica nedeni olarak goriilmektedir. Ozellikle 6grencilerin 6grenim gordiikleri iiniversite yasadiklari sehirde
degilse, yaptiklari sehir degisikligi, egitim siirecinin verimliligi agisindan ilk zamanlarda birtakim problemlere
sebep olabilir. Bu noktada 1.simif &grencilerinin 2. sinif 6grencilerine gore daha fazla olumsuz psikolojik
gostergeye sahip olmalarinda; yeni bir hayat diizeni olusturma ve sosyal ¢cevreye uyum saglama cabalarindan,
adaptasyonu ve dikkati verilen egitime yogunlastirmayabilmelerinden, egitimlerine yeni tanistiklar
Ogretmenlerle ve yeni yontemlerle devam etmelerinden, egitim ortaminda ¢ekingen bir yaklagim
sergileyebilmelerinden ve benzeri durumlarindan kaynaklanabilecek olasi etkenlerin etkili oldugu
diistintilmektedir.

Aragtirmada 3. ve 4. smif 6grencilerinin 1. simif 6grencilerine benzer puanlara sahip olmalari, sinif
seviyesi yiikseldik¢e mesleki kayginin artabilecegi diisiincesini akla getirmektedir.

Toplam, kendini yeterli gérme ve kendini yetersiz goérme alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
bulunmamasinin, her iki smiftaki 6grencilerin egitim hayatlarinin devam ediyor olmasiyla ve kendilerini
konuyla ilgili gelistirebilecek imkanlara esit sartlarda sahip olmalariyla ilgili oldugu diigiinilmektedir.
Konuyla ilgili farkl: gruplarla farkli caligsmalarin yapilmasi, kesin fikirlerin olugsmasinda etkili olabilir.
Arastirma sonuglarindan farkli bulgulara ulagan Kurtuldu (2017) arastirmasinda, 1., 2., 3. ve 4. sif

.....

algilar1 iizerinde bir etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmis, yapilan dl¢limlerde istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamustir.

Arastirma sonuglarmin farklilik gosterdigi bir diger arastirmada Mentis (2017), simf 6gretmenligi
ogrencilerinin miizik 6gretimi 6z-yeterlik diizeylerinin, smif degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi
durumunu incelemistir. Arastirma sonucunda, sinif dgretmeni adaylarinin sinif degiskeni ve miizik 6gretimi
0z-yeterlik diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

5. Ogrencilerin klasik gitara baslama yaslarina gore klasik gitar performansi oz-yeterlik
inanclar1 arasinda anlamh fark var mdir?

Arastirmanin bir diger alt amaci olan 6grencilerin ¢algi performansi 6z-yeterlik inanglarinin klasik gitara
baglama yas1 degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigi ile ilgili analiz sonuglarina bakildiginda;

o “Kendini yeterli gorme” alt boyut puan ortalamalarinin klasik gitara baglama yasina gore anlamli
diizeyde degistigi belirlenmistir. Bu farkin kaynagini gérmek icin yapilan analiz sonuglarina bakildiginda
farklarin, klasik gitara 14-16 yas arasinda baglayanlar ile 17-19 yas arasinda baglayanlar arasinda 14-16 yas
arasinda baglayanlar lehine bir sonug ortaya koydugu goriilmiistiir.

o Klasik gitara 20 yas ve sonrasinda baslayanlar ile 17-19 yas arasinda baglayanlar arasinda ise 20 yas
ve sonrasinda baslayanlar lehine oldugu belirlenmistir. Ozetle, klasik gitara 17-19 yas arasinda baslayanlarin
kendini yeterli gérme puanlari, hem 14-16 yas arasinda hem de 20 yas ve sonrasinda gitara baslayanlardan
daha diistiktiir.

e Ayn1 tablo incelendiginde ogrencilerin c¢algi performansi 6z-yeterlik inanci toplam puan
ortalamalarmin da klasik gitara baglama yasina gore anlamli diizeyde degistigi saptanmistir. Yapilan
istatistiksel iglemlerin sonuglarina bakildiginda farklarin, klasik gitara 14-16 yas arasinda baslayanlar ile 17-
19 yas arasinda baslayanlar arasinda 14-16 yas arasinda baslayanlar lehine ¢iktig1 goriilmiistiir. Klasik gitara
20 yas ve sonrasinda baslayanlar ile 17-19 yas arasinda baslayanlar arasinda ise 20 yas ve sonrasinda
baglayanlar lehine oldugu gorilmiistir.

Bu bulgulardan elde edilen sonuca gore klasik gitara 17-19 yas arasinda baslayanlarin toplam calgi
performansi 6z-yeterlik inanglar1 hem 14-16 yas arasinda hem de 20 yas ve sonrasinda gitara baslayanlardan
daha diistiktiir.

e Yapilan analizlere gore 6grencilerin “kendini yetersiz gérme” ve “psikolojik belirtiler” alt boyut puan
ortalamalarmin klasik gitara baslama yasina gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilagmadig:
belirlenmistir.
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14-16 yas arasinda klasik gitara baslayan bireylerin, egitim siirecinin verimliligine katki saglayabilecek
giidiilenme ve olanaklar agisindan, 17-19 yas, 20 ve lizeri yas grubunda klasik gitara baslayan bireylere gore
daha avantajli olduklar1 diisiiniilmektedir. 14-16 yas grubunun lehine bir sonug ¢ikmasina etki eden faktorler
su sekilde siralanabilir:

a) Calgiyla daha erken yasta tanigmak,

b) Egitim hayatina giizel sanatlar lisesinde devam etme tercih sansi,

c) Lise hayatina yeni adim atmak,

d) Sosyal konumda farklilik edinme giidiisii,

e) Hobi edinme ihtiyac,

f) Sempati duyulan ya da idol alinan miizisyenlerin varligi,

g) Aile yonlendirmesi ve destegi,

h) Algilarin ve kaygilarin 17-19 yas grubunda ve 20 ve iizeri yaslara gére daha sade olusu,

1) Calgi ¢calmak igin gerekli olan vakti yaratabilme.

17-19 yas aras1 klasik gitara baglayan bireylerin, iiniversiteye hazirlik ya da iiniversiteye yeni
basladiklar1 bir donemde olduklar: diisiiniildiiglinde, maddi imkanlara gore iiniversiteye hazirlanmak icin ek
olarak aldiklar1 diger dersler, 6grenim gordiikleri okullarda sorumlu olduklari derslerin yogunlugu, gelecek
kaygilar1 ve kariyer beklentileri ¢algi egitimi konusunda dikkati ve konsantrasyonu bdlebilecek onemli
etkenler olarak goriilmektedir. Bu etkenler sebebiyle, 17-19 yas grubunun, ¢algi calma ve g¢alisma zamanini
sinirlandirabilecek bir egitim donemi gecirdigi ve séz konusu etkenlerin, calgi ¢alma ya da cgalisma
istekliliklerini bastirabilecegi diisliniilmektedir. Bu siirecte 17-19 yas grubunun, lise egitim-6gretim hayatinin
bitis, liniversite egitim-6gretim hayatinin baglangi¢ donemine denk gelmesinin, ¢algilariyla ilgili gegirilecek
zamanlarinin azalmasina sebep olabilecegi diisiiniilebilir, bireyler algr ve ilgi dagimikligi sikintisi
yasayabilirler. Ozellikle iiniversiteye yeni baslayan Ogrencilerin 6grenim gordiikleri {iniversite baska bir
sehirde ise, yeni bir sehirde yeni bir hayat diizeni olusturma ¢abasi ve yeni bir egitim-6gretim ortaminda
yaganabilecek uyum sorunu, onlart g¢algilariyla ilgili etkinliklerden uzaklastirabilir ya da alinan egitime
yogunlasma konusunda engel yaratabilir. Yaganabilecek bu gibi durumlar, 14-16 yas grubu ile 20 yas ve
sonrasinda klasik gitara baglayanlara gore, daha disiplinsiz bir ¢alisma diizeni ve daha verimsiz bir klasik gitar
egitimine sebep olabilecegi icin, 17-19 yas grubunun klasik gitar performansi 6z-yeterlik inan¢ durumu
iizerinde olumsuz etkiler gdsterebilir.

Klasik gitar egitimine 20 yas ve sonrasinda baslayanlarin, 17-19 yas grubu arasi klasik gitara
baglayanlara gore, ne istedigini bilir bir yaklasimla egitimlerini siirdiirdiikleri diisiiniilmektedir. 20 yas ve
sonrasinda klasik gitar egitimine baslayanlar lehine bir sonu¢ ¢ikmasina etki eden faktorler su sekilde
siralanabilir:

a) Klasik gitar egitimini tiniversitelerde akademik ve profesyonel diizeyde siirdiirmek,

b) 17-19 yas grubuna gore daha disiplinli bir egitim ortaminda bulunmak,

c) Psikolojik ve fizyolojik agidan 17-19 yas grubuna gore kendinin daha fazla farkinda olmak,

d) 17-19 yas grubuna gére hazirbulunusluk seviyesi bakimindan, klasik gitar egitimi ve klasik gitar

performansina daha elverisli durumda olmak.

20 yas ve sonrast klasik gitara baslayanlarin, 14-16 yas grubunda klasik gitara baslayanlara gére daha
diisiik 6z-yeterlik inancina sahip olmalarinda, klasik gitarla daha ge¢ tanigmalari, mesleki kaygilarinin daha
fazla olmasi, hayat sartlar1 ve sorumluluklarin 14-16 yas grubuna gore daha agir olmasi gibi sebeplerin etkili
oldugu disiiniilmektedir. Arastirmada kendini yetersiz gorme ve psikolojik gostergeler alt boyutlarinda
anlamh bir farklilik bulunmamasi, 6grencilerin egitim hayatlarina devam ediyor olmalar1 ve kendilerini
konuyla ilgili gelistirebilecek imkanlara esit sartlarda sahip olmalar1 kaynakli olabilir. lgili diger
aragtirmalarda da goriildigl lzere, calgl egitimine erken yasta baslamak, ¢algi egitiminin verimliligi ve
bununla baglantili olarak calgi performansi 6z-yeterlik inancinin yiiksek olusu gibi bircok konuda bireye
avantaj saglamaktadir.

Ozdemir ve Yondem (2011) tarafindan yapilan arastirmada, klasik gitara baslama yasi degiskeni ile
ilgili elde edilen bulgular, bu arastirmada elde edilen bulgularla benzerlik gostermektedir. Ozdemir ve Yondem
(2011) tarafindan yapilan arastirmada, miizik 6gretmenligi gitar Ogrencilerinin, genel akademik basari
durumlar1 ve calgi derslerinin, klasik gitara baglama yasi degiskenine gore farklilasip farklilagmadigi
durumunu incelenmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin g¢algi alan dersleri basar1 durumlarinin, klasik
gitara baslama yasi degiskenine gore anlamli derecede farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Aragtirmacilar, gitara
baglayan 9-15 yas grubu &grencilerin, 16-20 ve 21-30 yas gruplarindaki 6grencilere gore daha basarili
olduklarini belirtmistir.
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Pirlibeyoglu (2015) tarafindan yapilan bir diger arastirmada, piyanoya baslama yas1 degiskeni ile ilgili
elde edilen bulgular, bu arastirmada elde edilen bulgularla benzerlik gostermektedir. Pirlibeyoglu (2015)
aragtirmasinda, 3. ve 4. simif miizik 6gretmenligi 6grencilerinin, piyano performansi 6z-yeterlik algilarinin,
piyanoya baslama yas1 degiskenine gore farklilagip farklilasmadigi durumunu incelemistir. Arastirma
sonucunda, 6grencilerin piyano performansi 6z-yeterlik algilarinin piyanoya baslama yas1 degiskenine gore
anlamli derecede farklilastig1 bilgisine ulagilmistir. Arastirmaci tarafindan, 9-13 yas araligi ile 18-22 yas
araliginda piyanoya baslayan ogrenciler arasindaki farkin 9-13 yas aralifinda baglayan &grenciler lehine
oldugu belirtilmistir. Bunun sebebi olarak, piyanoya erken yasta baslamanin 6nemine dikkat ¢ekilmis, 18
yasindan sonra piyanoya baglayan 6grencilerin giizel sanatlar liseleri mezunu 6grencilerin yaninda kendilerini
yetersiz hissedebilecegi ifade edilmistir.

6. Ogrencilerin giinliik klasik gitar ¢cahsma siirelerine gore klasik gitar performans 6z-yeterlik
inanclar arasinda anlamh fark var mdir?

Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢algi performansi 6z-yeterlik inanci puan ortalamalarinin, giinliik gitar
caligma siiresi degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek icin yapilan istatistiksel analizlere
gore;

e “Kendini yeterli gorme” alt boyut puan ortalamalarinin giinliik klasik gitar ¢aligma siiresine gore
anlamh diizeyde degistigi goriilmiistiir.

e Bu farkin;

a) Giinliik 1 saat klasik gitar calisanlar ile giinliik 2 saat ¢alisanlar arasinda 2 saat ¢alisanlar lehine,

b) Giinliik 1 saat ¢alisanlar ile glinliik 2 saatten fazla ¢alisanlar arasinda 2 saatten fazla ¢alisanlar lehine
oldugu belirlenmistir.

o Bu bulgulara gore giinliik 1 saat klasik gitar ¢alisanlarin kendini yeterli gérme puanlari hem 2 saat
hem de 2 saatten fazla ¢alisanlardan daha diisiiktiir.

o Ayni sonuglara gore; katilimcilarin “kendini yetersiz gorme” alt boyut puan ortalamalarimin da giinliik
klasik gitar calisma siiresine gore anlaml diizeyde degistigi belirlenmistir

o Bu bulgulara gore giinliik 1 saat klasik gitar ¢alisanlarin kendini yetersiz gérme puanlar1 2 saatten
fazla calisanlardan daha yiiksektir.

e Ayrica, dgrencilerin ¢algi performansi 6z-yeterlik inanci toplam puan ortalamalarinin da giinliik
klasik gitar caligma siiresi degiskenine gore farklilagtig1 goriilmiistiir.

o Bu farkin;

a) Gunliik 1 saat ¢alisanlar ile giinliik 2 saat ¢alisanlar arasinda, 2 saat ¢alisanlar lehine,

b) Giinliik 1 saatten az caliganlar ile giinliik 2 saatten fazla ¢alisanlar arasinda 2 saatten fazla ¢alisanlar
lehine,

c) Gunliik 1 saat galisanlar ile glinliik 2 saatten fazla galisanlar arasinda 2 saatten fazla ¢alisanlar lehine
oldugu belirlenmistir.

¢ Bu bulgulara gore giinliik 2 saatten fazla klasik gitar ¢alisanlarin toplam performans 6z-yeterlik
puanlart hem 1 saatten az hem de 1 saat ¢alisanlardan daha yiiksek olarak bulunmustur.

Gelistirilmesi amaclanan her beceride oldugu gibi, bireylerin sahip olduklar1 beceri diizeylerini
yiikseltmek ve o beceri konusunda kendilerini yeterli gérmelerini saglamak acgisindan giinliik ¢aligma siiresinin
miktar1 énemlidir. Ozellikle teoriden ¢ok pratige dayali olan ¢algi egitimi ve galgi performansi konusunda,
yapilan giinliik ¢aligmalara ayrilan siire, ¢algi performansina olumlu ya da olumsuz yansimalar gerceklestirir
ve bireylerin ¢alg1 performansi 6z-yeterlik inanglarimi dogru oranda etkiler. Dolayisiyla, kendini yeterli ya da
yetersiz gorme durumunun ve 6z-yeterlik inancinin yiiksek ya da diisiik olusunun, giinliik ¢aligma siiresinin
miktarina gore degistigi diisiiniilebilir. Aragtirma sonuglarinda, giinliik klasik gitar ¢aligma siiresi 1 saatten az
ve 1 saat olan bireylerin, ¢algilarina ayirdiklar: siirenin 2 saat ve 2 saatten fazla olan bireylere gore, yetersiz
oldugu ve performanslarina daha az katki sagladig1 soylenebilir. Bunun sonucu olarak, giinliik ¢aligma siiresi
1 saatten az ve 1 saat olan bireylerin klasik gitar performans1 6z-yeterlik inanglarinin, 2 saat ve 2 saatten fazla
olan bireylere gore diisiik oldugu ve kendilerini yeterli gormedikleri diistiniilebilir.

Gilin (2014) tarafindan yapilan arastirmada, giinliik ¢alisma siiresi degiskeni ile ilgili elde edilen
bulgular, bu aragtirmada elde edilen bulgularla benzerlik géstermektedir. Giin (2014) arastirmasinda, miizik
ogretmenligi 6grencilerinin giinlik piyano ¢aligma siiresi degiskeni ile piyano performansi 6z-yeterlikleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, 6gretmen adaylarinin piyano

performansi 6z-yeterlik diizeylerinin, giinliikk piyano c¢alisma siiresi degiskenine gore anlamli diizeyde

89



farklilastig1 sonucuna ulasilmig, giinliikk 2 saatten fazla piyano ¢alisan 6grencilerin piyano performansi 6z-
yeterliklerinin, 1-2 saat ve 1 saatten az ¢alisan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Aragtirma sonuglarinin benzerlik gosterdigi bir diger arastirmada Babacan ve Babacan (2017), miizik
ogretmenligi Ogrencilerinin giinliikk piyano g¢alisma siiresi degiskeni ile piyano performansi 6z-yeterlik
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin piyano performansi 6z-yeterlik
diizeylerinin, giinliik piyano ¢alisma siiresi degiskenine gére anlamli diizeyde farklilik gosterdigi sonucuna
ulasilmus, giinliik 2 saatten fazla piyano ¢alisan 6grencilerin piyano performansi 6z-yeterlik diizeylerinin, 1-2
saat ve 1 saatten az calisan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

ONERILER
Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Kadin 6grencilere, bireysel calgi ile performans yapmak konusunda motivasyonlarini ylikseltmek
adina, seviyelerine uygun eserlerle dinleti ve konserlerde daha fazla sans verilebilir ve Klasik gitar performansi
0z-yeterlik inang diizeylerini gelistirmek adina, bireysel calgi derslerinde 6dev kontrolii isleyisinden ziyade,
performans sergilemeye odakli bir egitim anlayis1 gelistirilebilir.

2. Universitelerdeki klasik gitar gretim elemanlari ile Giizel Sanatlar Liseleri klasik gitar dgretmenleri
arasinda, egitimde kullanilan metotlar ve yontemlerle ilgili bilgi paylagimlar1 yapilabilir.

3. Farkli tiniversitelerde gorevli olan klasik gitar 6gretim elemanlari, 6grenci basart profilleri ve
uygulanan 6gretim yontemleri ile ilgili gériismeler ve konferanslar gergeklestirilebilir.

4. 1. simf ogrencilerinin olumsuz psikolojik gostergelere sahip olmalarin1 engellemek adina, hem
ogrenim gordiikleri {liniversite ile hem de bireysel calgilar1 ve bireysel calgt dersleri ile ilgili oryantasyon
calismalar1 yapilabilir.

5. Klasik gitar &grencilerinin giinliik klasik gitar ¢alisma siirelerini arttirmak amaciyla, caligma
siiresinin verimli kullanimu ile ilgili bilgilendirmelere daha fazla agirlik verilebilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirma yonteminden farkli olarak, klasik gitar 6grencilerinin klasik gitar performansi 6z-
yeterlik diizeylerini tespit etmek adina, daha genis bir 6rneklem grubu belirlenerek, farkli bulgular ve daha
genellenebilir sonuglar elde etmek icin deneysel bir ¢alisma yapilabilir.

2. Egitim Fakiilteleri Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda
gerceklestirilen bu aragtirma, diger mesleki egitim veren kurumlardaki klasik gitar Ogrencileri tizerine
uyarlanabilir.

3. Bireysel ¢algi performansi 6z-yeterlik inancini, klasik gitar bransinda 6lgmek adina 6lg¢ek gelistirme
caligmalar1 yapilabilir.

4. Bireysel ¢algi performansi 6z-yeterlik inanci1 konusunda, farkl bireysel ¢algilar {izerine arastirmalar
yapilabilir.

5. Miizik 6gretmenligi 6grencilerinin bireysel c¢algi performansi 6z-yeterlik inanglari ile akademik
basarilar1 arasindaki iligkileri incelenebilir.
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