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Insan aya@ govdenin engok ozellesmis organlarindan biridir.
Yasam bovu gévde agirhfim iizerinde tagirken hi¢ bir yardima
organa gereksinme duymaz. Insana enyakin maymunlar bile iki
ayak lzerinde yiiridiikleri zaman gerektiginde ellerini bir baston
degnegi gibi kullanirlar {38). Bu nedenle insan ayag dik yiiriimeye
tamamen ve miikemmel derecede adapte olmustur (31,36,38,42,48).

Ayak biiylimesi, evrimi, morfolojisi ve embriyolojisi konusunda
yapilmig aragtirmalar oldukga eski tarihlere dayanmaktadir. Bu -
konuda o6nemli ¢aligmalar yapilmigtir. Fakat giiniimiizde ayak bii-
vimesi tizerinde vapilan arasgtirmalar olduk¢a azdir.

Ayagin evrimsel geligimi konusunda ilk ~aliymalar 1864 yilina
kadar dayanmaktadlr..ilk ciddi aragtirma LUCAE (1864) tarafindan
yapilmigtir; bunu WEIDENRICH (1922) izlemistir. Insan ve antro-
poid ayaklan arasinda bulunan iligkileri aragtirdilar (15). Ayn1i ko-
nuda bu aragtiricilart birgoklan izlemigtir (1,3,4, 29,34,36,42,43).

Tiirkive’de Tiirk Cocuklarinda eski Anadolu halklarin ayak bii-
viimesi ve kemikleri tizerinde yapilan arastirmalar KANSU (1939)
SENYUREK (1950) BOSTANCI (1954, 1955, 1956, 1967, 1959, 1958,
1959, 1962)° (10, 11, 12, 27, 45). Bu arasgtincalar tim primat
ayakla.1 {izerinde bir benzerlik oldugunu belirtmigler, insan
ayagina gegiste bir evrim cizgisinin oldugundan sbz etmiglerdir. In-
san ayagina geciste talus’un sapma agisiin kiigiildiigiint; bununda
halux’un diger parmaklara yaklagmasia neden oldu§unu; bununda
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insani bir nitelik olarak ortaya ciktigini belirtmislerdir. Ayrica kal-
kaneus’un isanlara dogru gidildiginde kisaldigini, yiiksekliginin art-
ugm ve egim acisnin fazlalagugim belirtmiglerdir. Egim agisinin
artmas ile ayak kemerinin insanlarda ve insanlara yakin primatlarda
(az olarak) olustugunu belirtmislerdir. Ayrica ayak parmaklarinin
insanlarda ve insana vakin primatlarda kisaldigin ve yakalayicl
nitelifinin kayboldugunu belirtmiglerdir.

~Ayafin embryolojik gelisimi konusunda bir ¢ok aragtirma va-
pilmustir (5, 32,33,44). Bu aragtinclar embryolojik ayak geligimini
sekizinci haftadan itibaren, fetiisler iizerinde radyolojik ve bivometrik
metodlarla aragtirma yapmiglardir.

Ayagin biyometrik buytmesi ve morfolojisi konusunda bir¢ok
aragtirmalar yapilmistir (4,7,14,15,16,17,20,22,23,25,31,32,37,40,47).
Bu aragtiricilarin ¢cogunlugu eriskin kigilerin ayaklar iizerinde gals-
mislardir. Cocukluk ¢agina ait yapilmig aragtirmalar ¢ok azdir. Keza
Tiirkiye’de bu konuda yapilmis aragtirmalar azdir.

Bu nedenle aragtirmamizi yeni dogmus bebeklerden alarak,
dokuz vagma kadar olan avak olgiilerinin, biiviime pervotlarini agik-
lamaga caligacagiz.

MATERYAL VE METOD

Aragtirmada kullamilan ¢ocuklarin ayaklarn normal olup, patolo-
jik belirti gosteren ayaklardan ol¢ii alinmamigtir. Bu 6lgiiler Diyar-
bakir ve Ankara illeri kres, anaokulu ve ilk okullardan alinmstir,
Yeni dogmus bebeklerin ayak olgiileri, Hacettepe Universitesi dogum
kliniginden ve Ankara dofum evinden, en fazla ii¢ giinliik bebekler-
lerden ahnmigtir. Serimizde sosyal ve ekonomik yapilarn farkl olan
ailelerin ¢ocuklar: bulunmaktadir. Arastirmada bu farkhbk goz
oniine alinmamstir.

Olgii alinan cocuklar dogum yas: olan 0 yastan 8 yagina kadar
(8 yag dahil) toplam 886 kigidir. Sag ve sol ayaklardan ayr: ayr olmak
lizere 22 antropometrik olgii ahnmustir. Ayrica ayaklarda dijital
formiil ve bazt morfolojik karekterler tespit edilmistir.
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Yaglara gore fertierin dafuim agagidaki gibidir:

Yas Erkek A Kiz
0 41 37
1 51 50
2 44 55
3 55 38
4 51 47
5 53 50
6 55 47
7 59 51
‘ 8 50 _ 52 ‘
Toplam 459 427 886

Olgiilerin hepsi ¢iplak ayakta alinmigtir. Ayakta duramayan
kiigiik yastaki ¢ocuklardan sirt Gstii yatmiy durumda, ayakta duran-
lardan ise viicut agirhg: her iki ayaga egit olarak dagilmig durumda
iken olgiler ahnmigtir. Olgiilerin aluminda klavuzh  pergel, gap
pergeli ve serit metre kullanilmigtir. Olgiiler milimetre olarak &lgiil-
miigtiir. Olgiller agagida tarif edilen noktalardan alinds.

Bu olgiiler ¢esitli aragtiricilar tarafindan tarif edilmistir (7,14,
16,21,22,30,32,39).

Olgiilerin Tamimlari:

1— Topuk-bagparmak uzunlugu: Acropodion ile bag parmak
ucu arasi uzakhk.

2— Topluk~ikinci parmak uzunlugu: Acropodion ile ikinci par-
parmak arasi uzunluk.

3— Topuk—iiglincii parmak yzunlugu: Acropodion ile iigiincii
parmak ucu arast uzaklik.

4~ Topuk-dérdiincii parmak uzunlugu: Acropodion ile dérdiincii
parmak ucu arasi uzunluk.

5- Topuk—beginci parmak uzunlugu Acropodion ile besindi
parmak ucu arast uzunluk.

6— Ayak i¢ uzunlugu (Ayak uzunlugu): Acropodion ile piternion
arast uzaklik. Bu uzunluk ayak taban eksenine paraleldir.
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7— Ayak dig uzunlugu: Acropodion ile, 6nde besinci parmak ucu
arast uzunluktur. Bu uzunluk ayak eksenine paralel ahnir.

8- Topuk geniyigi: Topugun igte ve dista yanlara dogru en
fazla agildig1 noktalar arasinda; ayak eksenine dik olarak alinan
mesafedir. _

g— Ayak govdesi genigligi: Tarsus ve metztarsus’lanin eklem
yaptif1 diizlem tizerinde, ayagin ic ve dig noktalarindaki yatay ge-
nigliktir,

10~ Tarak genigligi: Birinci ve beginci metatarsallarin distal
uclar: arasinda kalan genigliktir.

11~ Bag parmak ucu genigligi: Bag parmagin yanlara dogru en
dig noktalar1 aras1 mesafedir.

12— Besinci Parmak ucu genigligi: Bag parmakta oldugu gibi
almar.

13— Malleoluslar alt1 en dar geniglik: Malleoluslar altinda cal-
caneus’un en dar genigligidir.

14— Bi mallelolar geniglik: Malleolus medialis ile malleolus
letaralis arast uzaklik.

15—~ Bag parmak kokii yiiksekligi: Bag parmagin birinci meta-
tarsal kemik ile eklem yapugi yerde iist nok.a ise zemin arasinda
kalan dik yiikseklik.

16— Malleolus medialis yiiksekligi: Malleolus med. ile zemin
arasindaki dik yiikseklik,

17— Malleolus letaralis yiiksekligi: Malleolul let. ile zemin ara-
sindaki dik viikseklik.

18- Topuk yiiksekligi: Topugun arkasinda bulunan ist cikin-
tinin zemin ile olan yiiksekligi.

19~ Ayak sirti yiiksekligi: (Konturpie viikseklik : Ayak sirtinin
tioia ile yaptif1 aginin kosesi ile zemin arasinda kalan dik viikseklik.

20~ Ayak bilegi c¢evresi: Malleoluslann hemen {zerinden
nan horizontal cevre.

21— Ayak govdesi cevresi: Tarsus izerinde, igte birinci kiine-
iform ile digta-beginci metatarsusun proksimal ucu iizerinden gegen
vertikal diizlem icinde alman cevre uzunlugu.
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22~ Avak tarafn gevresi: Metatrsallar iizerinde birinci ve besin-
ci ve metatrsallarin distal uclar iizerinden gecen vertikal diizlemdeki
gevre uzunluzu sekil 1).

Bu olgiillerden onemli olan, ayak geniglik ve ayak yiikseklik en-
disi olmak iizere iki endis hesaplanmustir.
Ayak genigligi x 100

Ayak uzunlugu

Ayak genislik endisi =

Ayak siru yiiksekligi x 100

Ayak viikseklik endisi = Ayak uzunluga

Sekil 1. Ayak iizerinde ahnan olgiiler

Yukarida tanimlanan bu élgiilerin her birinin teker teker, mini-
mum ve maksimum degerleri, ortalamalari, ortalamalarinin standart
hatalar, standart sapmalari ve populasyon ortalamasinin giivenlik
sinirlar1 hesaplanmigtir. Aym sekilde endislerinde, yukarida belir-
tilen istatistik degerleri hesaplanmustir.

Aragtirmamizda ayak biiylimesinin agiklanmasini, ¢esitli grafik
ve korrelasyonlarla saptamaya calistik. Istatistik hesaplarin biiyiik
gogunlugu O.D.T.U. bilgi sayar merkezinde yapildi. Baz1 hesaplar
ise, klasik istatistik formiiller kullanilarak elde yapilmigtir (28).
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BULGULAR
Ayak Uzunlugunun Biiyiimesi:

Ayak uzunlugunun kiz ve erkek cocuklarda, yaslara gore, orta-
lama degerleri ve diger istatistik degerler tablo —1 de gosterildi.
Ayak uzunlugunun ortalama ve mini-max degerleri yagla birlikte
diizenli olarak artig gdstermektedir.

Tablo 1. Kiz ve erkeklerde ayak uzunlugunun ortalamalari, ortalamalariun St. hatalar,
st. sapmast var. katsayisi ve populasyon ortalamasinin gavenlik sinirlari.

Erkekler Sag Ayak:

varyasyon | Populasyon ort.

Yas | Min~Max. | Ort+-st.hata | St.Sapmal katsayis1 | givenlik simirn N
o 70-95 77-3£0.696 | 4.454 5.757 75.9<<u<C 78.7 | 41
I 98-128 116.3+0.978 { 6.927 5.954 [14.3<p<<118.3 | 51
2 103-155 127.14+1.862 | 12.596 9.596 123.3<<<<130.8 | 44
3 118-150 138.1+1.08g | 8.071 5.842 135.9<<W<C140.3 | 55
4 129-168 149.2:1.351 9.647 6.461 146.5<%<(152.0 | 51
5 139-175 159.7+1.486 | 10.719 - 6.709 156.8<p<162.7 | 53
6 153—202 174.6+1.534 | 11.062 6.334 I71.5<W-<<177.7 § 55
7 150-198 176.4+1.357 | 10.424 5.811 173.6<u-<<179.0 | 59
8 145—-200 187.7c1.371 | 11.%983 7.100 185.0<u<<190.5 | 50

Kizlar Sag Ayak:

64-84 76.3+0.668 | 4.061
85-128 I11.9=1.478 | 10.450
96-155 121.8+1.327 9.837
115-155 135.3:1.579 | 9.605
130-165 148.3+1.320 | 8.g9350
138-199 157.14+1.710 | 12.004

2

6

8

-319 75-0-<p<C77-7 | 37
.335 108.9<Cu<<114.9 | 50
.076 119. 1 <<U<C124.4 { 55
098 | 132.1<p<C138.5 | 38
.032 145.7-<-<<I51.0 | 47
-694 50
.048 167.5<w<174.6 | 47
.808 168.8<<u<172.6 | 51
.755 | 182.8<u<187.7 | 52

125-198 171.14+1.778 | 12.060
155-190 | 171.7::0.959 -845
165-205 185.2+1.234 812

pung

O~I DU B W N~ O
ESIES (N e RS Je<Nea

Her iki cinste sag ve sol avak uzunluklarinin ortalamalar arasinda
goriilen farklar ¢ok kiigiik degerlerdir. Bu farklarin (t) testi sonucu
onemsiz olduklar: saptandi. Bu nedenle, ayak uzunlu§unun biiyii-
mesinde, her iki cinste sadece sag ayaga ait degerleri ele alacagiz.

Yeni dogmug erkek gocuklarin ortalama ayak uzunlugu 77.3
mm, kiz ¢ocuklarinin ise 76.3 mm. dir. 8 yaginda bu degerler, erkek-
lerde 187 mm. ye, kizlarda ise 185.2 mm. ye ulagmaktadir. Biyiime
erkek gocuklarda 110.4 mm., kizlarda ise 108.9 mm. dir. Erkeklerde
biiyiimenin yillara gore dagilum gu sekildedir : o—1 yag arasinda 3g
mm., 1-2 de (I mm., 2-3 t¢ 11 mm., §—4 te 11.1 mm., 4-5 te 10.5
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mm., 5-6 da 14.9 mm., 6-7 de 17 mm., 7-8 yaglar arasinda ise 11.4
mm. olmaktadir. Kizlarda ise bu biiytimenin dagihmi; o-1 yag ara-
sinda 35.6 mm., bunu izleyen yaslarda siras: ile, 9.9 mm., 13.5 mm.,
13.0 mm., 9.8. mm.. 14.0 mm., 0.6 mm. ve 13.5 mm. dir (Grafik-1).

Yillara gore kiz ve erkek ¢ocuklar kargilagtirdigimiz zaman, her
iki cinste ayak uzunlugu biiyiimesinde bir paralellik gormekteyiz.
0-1 yag arasin biiviime siiratli, 1-6 vaglar arasi biiyiime g-14 mm.
arasinda degigivor, 6—7 vaslar aras1 bilylime siiratle digerek, 0.7 mm.
ile 1.7 mm. arasinda olmaktadir. 7-8 yaglar aras1 bilytime hiz1 tekrar
vitkseliyor (Grafik -1).

Erkeklerde ayak uzunlugu biitiin yaslarda kizlardan daha bi-
yiiktiir. Ancak 1 ve 2 yaglar diginda bu farklilik istatistik yonden on-
emli bulunmadi. Yapilan it: testi sonucu, yukarida belirtilen yas-
larda farkhiliklar 6nemli bulundu (1 yaginda: t==2.285, SD=76,
P <o0.05: 2 vaginda t==2.409, SD=gq7, P <0.05). Bu durum rastlanu
olabilir. Zira, cins farkindan s6z edesilmemiz igin 6teki yaslarda da
(t) testi sonucu farkm 6nemli oldugunun saptanmast gerekir. Ger-
cektende 1 ve 2 vay diginda kalan diger yaglarda bu farklilik 0.9 mm.
ile 4.5 mm. arasinda degigmektedir.

Ayak Genigliginin Biiyumesi:

Avyak genisligi ayak uzunlugunda oldugu gibi vag arusina pare-
lel olarak artiy gdstermektedir. Keza her yasa ait avak genigliginin min
ve max degerlerde vag artigina parelel olarak artmaktadir (Tablo-2).

Sag ve sol arasinda goriilen farkiar gok kiiciik degerler olup,
istatistik vinden oOnemsiz bulundu. Bu nedenle avak genigliginin
buyimesinde sadece sag ayaga ait degerleri ele alacadiz. Yeni dogmug
erkek bebeklerde ortalama avak genisligi 32.8 mm., kizlarda ise 32.2
mm. dir. 8 yaginda bu degerler, erkeklerde 74.2 mm. ve, kizlarda ise
70.3 mm. ye ulagmakiadir. Sekiz yillik biiviime erkeklerde 41.4 mm.,
kizlarda 8.1 mm. dir. Bu hityiimenin vaglara gére dagihimi su sekil-
dedir: Erkek cocuklarda o-1 yag aras1 biiviime 14.7 mm., 1~2 d¢ 2.5
mm., 2-3 te 5 mm., 3—4 te 2.3 mm., 4-5 t¢ 4.5 mm., 5-6 da 7.8 mm.,
6-7 de 0.1 mm., 7-8 de 4.5 mm.: Kizlarda ise o-1 vaglar arasi biiytime
13.9 mm., dier vaglarda sira ile; 1.9 mm., 4.1 mm., 4.9 mm., 3.7
mm., 6.2 mm., 3.6 mm. ve 0.5 mm. olmaktadir. Burada da en hizh
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Tablo 2. Kiz ve erkeklerde ayak genisliginin ortalama degerleri ortalamalarin St. hata-
lar1, st. sapmasi, varyasyon katsayisi ve populasyon ortalamasinin giivenlik sinirlari.

Erkekler Sag Ayak:
varyasyon | Populasyon ort.

Yag | Min—-Max. | Ort + st.hata | St.sapma | katsayis giivenlik simiri N
o 2840 32.8+0.419 | 2.682 8.166 32.0<<<33.6 | 41
1 39-53 47.5::0.434 | 3.101 6.619 46.7<pn<48.4 | 51
2 26-60 50.04-0.646 | 5.590 11.181 48.2<pu<<51.y 44
3 42-bo 55.4-0.472 3.500 6.564 54.0<p<55.8 | 55
4 41-65 57.3+0.543 | 3.880 6.763 56.2<p<<58.4 | 51
5 50-73 61.84-0.845 | 6.095 9.853 6o.1<pu<b3.5 | 53
6 61-81 69.6+-0.616 | 4.443 6.348 68.3<p<70.8 | 55
7 59—-80 69.7+0.507 | 3.9oo 5.630 68.7<u<70.2 | 59
8 63.83 74.2--0.509 | 3.640 4.907 73. 1< <75.2 1 50

Kizlar Sag Ayak:
(o] 27-37 32.2+0.356 2.164 6.704 31.5<<(<32.9 | 37
1 35~55 46.1+0.618 | 4.372 9.377 44.9<u<<47.3 | 50
2 35~60 48.0+0.6go | 5.114 10.634 46.7<1<<49.7 | 55
3 40~60 52.14:0.755 | 4.712 9.043 50.4<p<53.6 | 38
4 50~65 56.+0.600 4.073 7.215 55.2<@<57.6 | 47
5 51~73 60.0+0.867 | 6.134 10.210 58.3<w<60.7 50
6 58-82 66.2--0.733 | 4.972 7.511 64.7<p<67.6 | 47
7 60-8o0 69.8+0.644 | 4.508 6.858 69.3<<®<<70.3 | 51
8 65-83 70.3+0.569 | 4.064 5.775 | 69.2<p<y1.5 | 52

bityiime her iki ciste o-1 yag arasindadir. En az biiyiime hizinmn ol-
dugu yaslar erkeklerde 6-7 yaslar arasi, kizlarda ise 7-8 yaslar ara-
sidir.

Yillara gore kiz ve erkeklerin ayak genigliklerinin biiyliimeleri
kargilagtirildiginda bir parelellik oldugu goériiliir. Biiytime hizlart be-
lirli yaglarda yiikseliyor ve azahiyor (Grafik-r1).

Erkeklerde ayak genigligi biitiin yaslarda kizlara oranla biiyik
olmasina kargin istatistik yonden 6énemli bulunmadi. (t) testl sonucu
3~6 ve 8 yaslarda 6nemli bulundu (g yaginda t=3.200, SD=gr1;
6 yasinda, t==3.552, SD=100; 8 yaginda t= 5.131, SD=100, P <0.05).

Ayak Yiiksekliginin Biiyiimesi:

Ayak yiiksekliginin ortalama degerleri tablo-3 te gosterildi.
Ayak yiiksekliginin ortalama degerleri yag artugina paralel olarak ar- .
tig gostermektedir.

Her iki cinste sag ve sol ayak yiikseklikleri arasinda goriilen
farklar ¢ok kiiciik degerler vermektedir. Uygulanan (t) testi sonucu
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Tablo 3. Kiz ve erkeklerde ayak yiiksekliginin yaslara gore ortalama degerleri, ortalama-
larin st. hatalari, st. sapmasi, varyasyon katsayisi ve populasyon ort. giivenlik smurlari.

Erkekler Sag Ayak:
varyasyon | populasyon ort.

Yas | Min-max | Ort + st.hata | St.sapma | katsayisi giivenlik stnir1 - | N
o 17-30 23.2+0.502 | 3.217 13.814 22.2<p<<24.9 | 41
1 3345 38.04-0.423 3.083 8.110 37.1<pw<38.8 | 51
2 29-45 39.440.530 | 3-473 8.795 38.3<u<40.5 | 44
3 34-55 41.9+0.608 | 4.510 10.744 40.7-<043.2 | 55
4 40-52 45.14-0.418 2.990 6.624 44.3-.<45.9 51
5 40-57 48.210.504 | 4.298 8.896 47.0<(<049.4 | 53
6 41-64 48.7+0.739 | 5.332 10.515 49.2<<p<C52.1 | 55
7 40-60 50.8+0.621 4.769 9.768 47-5<1.<<50.9 59
8 40-60 51.2+4-1.036 7.398 14.722 48.7<u<52.3 50

Kizlar Sag Ayak:
o 18-30 22.54-0.464 | 2.823 12.495 21.6<pw<<23.5 | 37
1 24-44 36.14+0.648 | 4.587 12.692 34.8<pw<<37.4 | 50
2 26—46 38.6-0.556 | 4.123 10.682 37.4<<1.<39.7 55
3 32-49 41.5+0.699 | 4.252 10.230 40.1<(4<C42.9 38
4 37-55 45.2+0.629 | 4.266 9.421 4. 0<p<46.5 | 47
5  40-57 46.7-0.675 | 4.777 10.216 45.4<u<48.0 | 50
6 40-65 48.5+0.600 | 4.688 9.272 49.1-<u<<51.9 | 47
7 40-60 49.5+0.517 | 3.695 6.658 49-4<\<<51.5 | 51
8 42-60 50.2+0.629 | 4.493 8.941 48.9<<pu<51.5 | 52

farklhiliklar 6énemsiz bulundu. Buradada diger olgiilerde oldugu gibi
ayak yiiksekliginin biiyiimesinde sadece sag avyaga ait degerleri ele
alacagiz.

Yeni dogmus bebeklerde ortalama ayak vyiiksekligi 23.2 mm.,
kizlarda 22.5 mm. dir. Bu degerler o-r1 vas arasinda hizl bir artig
gostererek 1 yaginda ki erkeklerde 38.0 mm. ye, kizlarda ise 36.1
mm. ve ulagmaktadir. Diger yaglarda bu artiglar 2-3 mm. arasinda
degismektedir. 8 yaginda ise bu degerler erkeklerde 51.2 mm., kiz-
larda ise 50.2 mm. ye varmaktadir. Buradada diger olciilerde oldugu
gibi biiyiime hizi en fazla o-1 yas arasindadir (Grafik—-1). En az biiyii-
me her iki ciste -8 yaglar arasidir.

Biitiin yaglarda ortalama ayak yiiksekligi degerleri erkklerde
kizlardan kiigiik oranda biiyiik olmasina kargin, 1 yag diginda bu
farklibklar 6nemli bulunmadi (1 yag igin t=2.366, SD=qg, P<
0.05).
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Ayak Dis Uzunlugunun Biiyiimesi:

Ayak dig uzunlugunun vaglara goére orta,ama deger.eri tablo—4 te
gosterildi. Ortalama degerler yas artigmma bagunlt olarak artmakta-
dir. Her iki cinste sag ve sol ayaklar arasinda goriilen farklar istatistik
vonden odnemsiz bulundu.

Yeni dogmug erkek bebeklerde ayak dig uzunlugu ortalama ola-
-rak 67.3 mm., kizlarda 67.5 mm. dir. 8 yagina kadar diizenli artis
gostererck, bu degerler, erkek c¢ocuklarda 15g.0 mm. ve, kizlarda ise
156.7 mm. ye ulaymaktadir. 8 wvilhk bityiime erkek ¢ocuklarda g1.7
mm., kiz ¢ocuklarda 89.2 mm. dir. Biiyime hizinin yaglara gore
daglhml grafik—o de gosterildi. En hizli biiyime o-1 yag atasindadir.
Diger yaslarda biiyiime hiz efrisi her yay degisiminde diizend ¢1-
kiglar gostermekiediv. En az biyilime hizinin oldugu yaglar her iki
cinste 6-7 vyaglar arasidir.

Erkeklerde ayak dis uzunlugu biitiin vaslarda kizlardan biyiik
olmasina karsin, 1,2,3 vaglar diginda bu farklbilik istatistik yonden

Tablo 4. Kiz ve erkeklerde ayak dis uzunlugunun ortalama degerleri ve dteki
istatistik degerleri.

Erkekler Sag Ayak:

varyasyon | populasyon ort.

Yag { Min-max | Ort 5 st hata | Stsapma | katsayist giivenlik s N
s} 60-82 67.4-4-0.646 | 4.134 6.141 66.0<1<68.6 | 41
1 8g-131 105.2--1.075 7.676 7.294 103.0 {.<C107.3 | 51
2 95-131 111.0-+1.484 | 9.723 8.68g 108. 9 114.8 | 44
3 105--145 124.0-r1.2094 9.532 7.679 122.8C '1\!27.2 55
4 113-149 192.5 1.212 8.008 6.040 130,30 1=2134.8 | 51
5 5163 138.84+-1.268 { 9.14% 6.582 136.3< <" 141.4 | 53
6 1§8-170 149.15-1.228 | 8.860 5.940 146.6\u,/151.6 55
7 132174 149.8+c1.152 | 8.354 5.905 147.6-m<C152.2 | 59
8 140-175 159.0+1.098 | 7.842 4.932 156.8-cu-x161.2 | 50

Kizlar Sag Ayak:
0 60-82 67.5+0.752 4.577 6.777 66.0-cu<bg.0 | 37
1 76~115 100.4-+1.477 | 10.446 10.402 97.4<U<103.0 | 50
2 86-125 107.81.150 8.528 7.909 105.5<CW<110.1| 55
3 8g~140 116.8+1.859 | 11.306 9.436 116.0<u<123.5 | 38
4 112147 130.21.216 | 8.224 6.329 127.8<u<136.7 | 47
5 120~-163 136.8+1.911 g.270 6.772 134.2<®<139.4 | 50
6 130-170 148.54-1.258 | 8.535 5.745 146.0<CU<CI5I. T | 47
7 134-160 152.4x1.097 | 7.934 5-153 [50.4<<(hC154.3 | 5!
8 140177 156.72-1.066 7.607 4.852 154.6<p<7158.9 | 52
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onemsiz bulundu (1 yasg igin t=2.628, SD=9g; 2 yas igin t=2.184,
SD==97, 3 vas i¢in t=2.252, SD=g91, P <0,05).

Topuk Genigliginin Biiyiimesi:

Toprakgenigligi yas artigtna paralel olarak artiy gostermektedir.
Yeni dogmus bebeklerde ortalama 17.2 mm., kizlarda ise 16.7 mm.
dir. Bu degerler 8 yaginda erkeklerde 50.3 mm., kizlarda ise 47.9
mm. ve ulagmaktadir {(Tablo-5). En hizh biiylime diger &lgiilerde
oldugu gibi o-1 yag arasidir. sidir. En az biiyiime ise her iki cinste
6-8 yaslar arasinda olmaktadir (grafik-2).

Tablo 5. Kiz ve erleklerde topuk genishiginin ortalamalari, bu ortalamalarin St. hatalan,
st. sapmalari, varyasyon katsayilar1 ve populasyon ortalamasnun gavenlik smurlarr.

Erkekler Sag Ayak:

varyasyon | populasyon ort.

Yas min-max | Ort = st. hata | Stsapma | katsayist glivenlik stimiry N
0 10—24 17.2+0.403 3.156 18.492 1611801 41
1 24-36 30.7+0.458 | 3.275 10.646 29.8<<<C31.6 51
6 23-36 30.9-£0.451 3.546 11.450 29.8<pw<31.9 | 44
3 26—40 33.6+0.400 | 2.269 8.833 32.8<u<34.4 |55
4 30-47 37.320.561 | 4.007 10.739 36.1<p<38.4 | 51
5 31-53 39.720.473 | 5.203 13.311 38.3<p<41.2 | 53
6 41-54 48.1--0.955 6.886 14.015 47.2<<I51.0 55
7 36-53 49.6x0.474 |- 3.361 7-793 45.7<u4<47.6 | 59
8 40-57 50.3-40.553 3.950 8.001 48.2<u<50.4 | 50

Kizlar Sag Ayak:
o 12-23 16.7+0.376 2.298 13.699 15.9-<p<<17.4 | 47
1 16—48 29.0-10.769 5.438 18.714 27.5<C<30.6 50
2 21-38 30.2+0.509 3.772 12,463 29.2< W<I31.2 55
3 24-41 33.0=+0.655 3.993 12.100 1.6 ph<34.2 38
4 30-45 35-4£0.591 | 4.009 11.301 34.2<p-736.6 | 47
5 20-50 38.3+0.790 5.588 14.678 36.8<-039.8 50
6 39-52 45.4+0.469 | 3.180 7.000 44.4<p<46.3 | 47
7 40-61 47.4=-0.658 | 4.701 9.914 46. 1 <487 51
8 40-55 49- =0.489 | 3.493 7-293 46.0<p.<48.6 | 52

Topuk genigligi biitiin yaglarda, erkeklerde kizlara oranla daha
bityiiktiir. 11k yaglarda bu farklilik istatistik yénden énemsiz olmasina
kargin, ileriki yaglarda bu farkhiliklar (t) testi sonucu 6nemli bulundu.
(4 yasinda t=2.334, SD==96 6 yasinda t=2 539, Sd=100; 7 vaginda
t=2.471, SD= 108; 8 yaginda t=3.256, SD=100, P <0.05).
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Ayak Govdesi Genisliginin Biiyiimesi:

Ayak govdesi genigligi her iki cinste sag ve sol ayaklar arasinda
gorillen farkliliklar onemsiz bulundu. Yag artigina - paralel olarak
gorillen farkhiliklar 6nemsiz bulundu. Yag artigina parelel olarakd-
zenli artiy gostermektedir (tablo-6). Biiyime hizinin siiratli oldugu
dever o-1 yaslar arasidir. Biiyiime hiz egrisi yaglara gore diizenli
cikig gostermektedir (grafik-2).

Tablo 6. Avak govdesi genisliginin kiz ve erkeklerde yaslara giire ortalama degerleri, st.
hatalar1. st. sapmalar1, varyasyon katsayilar1 ve populasyon ortalamasmin
giivenlik smirlari,

Erkekler:
varyasyon | populasyon ort

Yas min-ma Ort-st. hata | Stisapma | katsayisy glivenlik simr: N
o 21-33 27.9+-0.419 2.583 9.814 26.5<p<28.1 41
I 24-36 42.2+0.501 3.581 8.486 41.2u<C43.2 51
2 36-53 44.0+0.646 | 4.237 9.629 42.7-20<45.3 | 44
3 39-51 45.1:0.454 | 3.366 7-463 44.2<u<46.0 | 55
4 43-35 48.1+0.392 | 2.208 5.829 47.3<p<48.9 | 51
5 40-62 50.5+-0.563 | 4.708 9.317 49.2<pw<51.8 | 53
6 52-68 57.610.524 | 3.557 6.558 56.5<u<58.6 155
7 50—66 57.6+0.487 {1 3.744 6.608 55.6<u<57.6 | 59
8 50-67 60.0-0.571 4.087 6.812 58.8<u<b1.1 50

Kizlar:

o 21-34 26.140.459 | =2.791 10.681 25.2<1L-27.0 | 37
1 20-51 40.2+0.667 { 4.716 11.708 38.9<u<41.6 | 50
2 32-57 42.0+0.508 | 4.437 10.560 40.8<w<43.2 55
3 32-51 42.8+10.567 2.996 9.329 51.5<C<44.1 38
4 40-53 45-2+0.484 | 3.293 7.276 44.2<11<44.6 | 47
5 43-65 49.6-0.667 { 4.717 9.496 48.3<u<50.9 | 50
6 47-70 55-5+-0.603 | 4.095 7-372 54.3<<(1<056.7 | 47
7 47-67 56.2-0.687 | 4.905 8.722 54.9<<¢<<57.3 | 51
8 50-70 57-8+0.636 | 4.541 7.857 56.5-20<59.0 | 52

Avyak govdesi genigligi, cinsler arasinda (t) testi sonucu 5 ve 7
vaglar diginda erkeklerde, kizlara oranla énemli derecede biiyiik
oldugu saptandi {0 yaginda t5=1.935, SD=76; 1 vaginda t=2.392
SD=g9; 2 yasinda t=2.275, SD=97; 3 yasinda t==2.282, SD=91;
4 yaginda t=4.662, SD=g6; 6 ya ginda t=2.631, SD=100; 8 yaginda
t=2.576, Sd=100, P<o0.05).
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Bas ve Kiiciik Parmak Uku Genigliginin Biiyiimesi:

Bu parmaklarin ortalama genislik degerleri ve diger istatistik
hesaplari tablo-7 ve 8 de gosterildi. Sag ve sol ayaklarda goriilen fark-
hliklar, her iki cinste istatistik yonden Onemsiz bulundu. Biiviime yag
artig ile birlikte olmaktadir. Biiyiime hiz egrisi yaslara gore diizenli
cikiglar gostermektedir. Diger dlgiilerde oldugu gibi en hizh biiyiime
o-1 yvaglar arasidir. Cins farklarn kiigiik yaslarda onemsiz olmasina

Tablo 7. Bas parmak genisliginin yaslara gore ortalama degerleri, st. hatalari st. sapmalar,
varyasyon katsayilart ve populasyon ortalamasmn givenlik smirlar:.

Erkekler Sag Ayak:

varyasyon | Populasyon ort.

Yas | Min-max | Ort « st. hata | Stsapma | katsayisi glivenlik simir1 N
o 9-13 10.8+4+0.201 1.292 11.857 10.4<p<C1I1.2 | 41
1 12-24 15.3+0.264 1.887 12.292 14.8<u<15.8 | 51
2 1321 16.5+0.262 1.716 10.381 16.0<u<C17.0 44
3 12-21 17.5+0.318 | 2.310 13.169 16.9<<p<<18.1 55
4 16-26 19.0+0.256 1.834 9.617 18.5<n<<19.5 51
5 15-23 19.5-+0.236 1.703 8.708. 19.0<®<20.0 53
6 19-28 21.0+0.276 1.996 9.170 21.2<(h<(22.8 55
7 1826 21.7+0.322 1.785 8.408 20, 7<@<C21.7 59
8 20-30 23.0--0.277 1.987 8.574 22.5<14<23.6 50

Kizlar:
o 8-15 10.7-4+0.311 0.905 17.665 10, 1<Cp=<C11.4 37
1 10-25 14.9+0.394 | 2.787 18.707 14.1<p<15.6 | 50
2 12-20 15.44+0.216 1.602 10.404 14.9<u<C15.8 | 55
5 12—21 16.74-0.447 1.607 16.207 15.8<u<16.7 | 38
4 16-26 19.4+0.524 2.202 11.245 18.7<p<<20.0 47
5 15-28 20.0+0.316 2.234 11.601 19.4<@<<20.6 | 50
6 18-33 20.8+0.331 2.248 10.670 20.2<pu<<21.5 | 47
7 1826 20.9+0.264 1.892 9.013 20.7<pu<l21.2 51
8 20—27 22.9+0.312 | 2.23%0 9.976 21.7<@<22.9 | 52

kargin, ileriki yaglarda ortaya ¢ikmaktadir. Bag parmak ucu genisligi
erkeklerde 7-8 yaglarda kizlardan 6nemli derece biiyiiktir. (7 yasg
igin t=2.352, SD=108; 8 yag icin t=1.988, SD=100, P<o0.05).
Kiiciikk parmék ucu genigliginin cins farklar biitiin yaglarda 6nemsiz
bulundu.

Malleolus Medialis Yiiksekliginin Biiyiimesi:

o yastan 8 yagina kadar her iki cinste bu yiikseklik diizenli ola-
rak artmaktadir (tablo—g). Sag ve sol ayaklar arasinda goriilen fark-
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Tablo 8. Kiiciio parmak ucu genisliginin yaslara gére ortalama degerleri, st. hatalan, st.
sapmalari, varyasyon katsayilari ve populasyon ortalamasinin giivenlik sinirlari.

Erkekler Sag Ayak:

Varyasyon| Populasyon ort.

Yas | Min-max | Ort + st.hata | St.sapma | katsayisi glivenlik sinir1 N
0 4=7 5.4+0.138 | 0.884 16.267 5.1<<(5.7 41
1 6-12 G.0--0.203 1.451 15.814 8.7<u<< 9.5 |51
2 7-12 9.1--0.262 1.050 10.857 9.3<u<l 9.9 44
3 7-13 9.5-+0.156 1.157 12.150 8.6<p<10.4 55
4 g-12 9.9:0.110 | 0.791 7.942 9.7< <101 51
5 713 10.0+0.148 1.061 10.797 9.6<pu<C10.2 53
6 10--20 10.8+0.431 2.389 11.331 10. I <<Y<1I1.5 55
7 916 10.9+0.412 1.412 19.162 10.g<p<<11.0 | 59
8 10-13 11.6+0.144 1.030 8.887 11.3<u<<11.8 | 50

Kizlar
0 49 5:540.179 I.199 21.640 5. 1<h<5-9 37
1 5-T1 8.2+40.202 1.428 17.256 7.8<u< 8.6 | 50
2 611 8.6+0.178 1.321 15.242 8.3<u<9.0 55
3 6-14 9.2:+0.290 1.762 19.042 8.6<u< 9.8 | 38
4 712 9.6+0.151 1.026 10.631 9.3<p<l 9.9 47
5 8-12 9.54+0.130 | 0.920 g.623 9.3<u<< 9.7 | 50
6 8-14 10.3+0.173 1.177 11.423 9.9<u<10.6 | 47
7 9-14 10.39+0.133 | 0.974 9.391 9.6<u<11.1 51
8 10~15 11.2+0.182 1.311 11.650 10.8<pu<<11.6 | 52
Tablo 9. Malleolus medialis yiksekliginin yaslara gore ortalama degerleri, St. hatalar,

st. sapmalar1, varyasyon katsayilari ve populasyon ortalamasinin gvenlik smirlari,

Erkekler Sag Ayak:

varyasyon | Populasyon ort.

Yag | Min-max | Ort. 4 st.hata | St.sapma | katsayisi giivenlik siniri N
0 20-35 26.5+0.527 3.378 12.721 25.5<pn<27.6 | 41
I 20—47 38.0+0.590 | 4.213 10.896 | 37.4<p<39.8 51
2 30-52 38.6-0.801 5.248 15.668 36.7<u<C40.0 44
3 31-58 42.0+0.635 | 4.707 11.193 40.4<<<43.7 | 55
4 39-54 44.7x0.571 | 4.079 9.124 43.5<p<45.8 | 51
5 36-63 48.040.886 { 6.394 13.076 42.1<<®0<<44.9 53
6 40-60 48.9+1.071 7.723 15.218 48.4<p<52.9 55
7 40-60 50.0-+0.460 | 3.536 7-275 47.6<u<49.5 | 59
8 43-68 55.4+0.868 | 6.200 11.185 53.6<<pu<57.1 50

Kizlar:
o} 15-31 25.5+0.520 | 3.167 12.415 24.3<pn<<26.6 | 37
I 2646 37.5+0.634 | 4.489 11.534 37.6<iu<gq0.1 50
2 26-52 39.9+0.680 { 5.044 13.449 36.1<<.<<38.8 | 55
3 29.49 40.1+0.589 5.225 13.089 38.4<p<41.8 39
4 38-52 44.2:40.538 [ 3.605 8.152 43.1<p<<45-3 | 47
5 38-63 49.0-+0.858 | 6.067 12.367 47.3<<p.<(50.7 50
6 39-65 50.2+-0.806 5.740 10.657 49.6<p<<52.8 | 47
7 45-68 51.24-0.639 | 4.566 9.094 50.0<Cu<<52.4 | 51
8 45-69 54.2+0.645 | 4.605 8.482 53.0<<t<<55.5 | 55
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lar ¢nemsiz bulundu. Yeni dogmus bebeklerde malleolus medialis
yiiksekliginin ortalama degerleri erkeklerde, 26.5 mm., kizlarda 25.5
mm. dir. 8 yaginda bu degerler, erkeklerde 55.4 mm. ye kizlarda ise
54.2 mm. ye ulagmaktadir. B.iiytime egrisi vaglara gore diizenli
cikiglar gostermektedir (grafik-g). Her iki cinste biiyiime hiz egrisi
bir birlik gostermektedir. Belli peryotlarda egri inmekte ve gikmakta-
dir. Cins farklar (t) testi sonucu biitiin vaglarda énemsiz bulundu.

Malleolus Letaralis Yiiksekliginin Biiyuimesi:

Burada diger olgiillerde oldugu gibi ortalama degerler yaga ba-
gimh olarak diizenui artiy gostermektedir. Sag ve sol ayaklarda gorti-
len yitkseklik farklari her iki cinste énemsiz bulundu (tablo-10).

Tablo 10. Malleolus leteralis yiksekliginin yaslara gore ortalama degerleri, st. hatalan, st.

sapmalar1, varyasyon katsayilar ve populasyon ortalamasmn givenlik sinirlar

Erkekler Sag Ayak:

varyasyon | Populasyon ort.

Yas | Min-max | Ort, 4 st. hatal St.sapma | katsayin | givenlik siirlar | N
0 18-32 24.9+0.475 | 3.040 12.173 24.0<1<25.9 | 41
1 25-49 37.4+0.274 | 5.182 13.609 36.6<1439.5 51
2 20-46 38.4+0.778 | 5.100 13.606 35.9<<1<C39.0 | 44
3 27-55 41.4=+0.824 | 6.107 14.127 39.8- L<48.1 55
4 35—47 41.8+-0.457 3.266 7.801 40.9<<{42.7 51
5 32-51 43.6=0.580 | 4.183 9.587 42.4<11<244.7 | 53
6 26-68 44.3-20.775 | 5.590 12.612 42.7<<45.8 | 55
7 35-52 44.9+0.565 | 4.346 10.881 38.8<<p<<4qr.0o {59
8 30-55 45.04:0.675 | 4.818 I1.104 41.6<<44.3 | 50

Kizlar:
) 17-82 24.7+0.558 | 2.396 13.719 23.4< p-226.0 | 37
1 26—49 35.74:0.635 | 4.493 12.573 | 34.4<<pw<37.0 | 50
2 30—46 37.8+0.607 | 4.503 11.902 36.6<w-:39.0 {55
3 3147 38.8+4-0.604 | 4.222 10.856 37.4<<{n<140.2 38
4 28-48 40.9+:0.608 | 4.734 11.552 39.5<<w<42.3 | 47
5 36350 42.5::0.442 | 3.132 7.196 41.7<<1-743.3 | 50
6 34-56 43.3+0.394 | 6.336 14.274 42.8-7<43.8 | 47
7 30-53 45.5+0.663 | 4.739 r1.181 42.2<.u44.8 51
8 34—60 44.3--0.787 5.621 12.996 42.7<4<<45.9 52

Yeni dogmug bebeklerde erkeklerde bu deger 24.9 mm., kizlarda
24.7 mm. dir. 8 yaginda erkeklerde 45 mm. ye, kizlarda ise 44.3 mm,
ulagmaktadir. o-1 vag arast biyume diginda biivime diizensiz
degerler gostermektedir. Bitylime hiz egrisi diizenli cikigar gostermek-
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tedir (grafik—3). Erkeklerde ortalama degerler kizlardan daha biyiik
olmasina karsin, g yag diginda 6nemsiz bulundu (g vas igin t==2.420,
SD=g1, P < o0.05).

Topuk Yiiksekliginin Biiyiimesi:

Her iki cinste topuk viiksekliginin ortalama degerleri yaga gore
diizenli artiy gostermesine kargin, min-max degerler bu artiga uyma-
digm gordiik. Buda bize topuk yiiksekliginin yaga bagimli olarak
diizenli artiy gostermedigini, ferdi varyasyonlarin ¢ok oldugunu
agiklamaktadir. Gergcekten varyasyon katsayilari bu durumu daha
iyl gostermektedir (tablo-11). Varyasyon katsayilarmin degerleri
vitksektir,

Tablo 11. Topuk yiksekliginin yaslara gore ortalama degerleri, st. hatalan, st.sapmalars,
varyasyon kat sayilari ve populasyon ortalamasinn giivenlik smirlari.

Erkekler Sag Ayak:

varyasyon | Populasyon ort.

Yas | Min-max {Ort. 4+ St.hata { St.sapma | katsayis1 giivenlik st N
0 13-29 18.7-0.527 3-375 17.970 17.7<p<19.8 | 41
1 2440 28.4~0.504 | 3.603 12.684 27.4<<4<<29.4 | 51
2 23-39 28.5+0.658 | 4.315 15.122 27.2<p<29.8 | 44
3 2238 28.9+0.695°| 5.156 17.837 27.5<<.30.3 | 55
4 26~40 31.7-+0.249 | 3.518 11.086 31.7<<®<<32.7 | 51
5 2542 32.540.548 | 3.953 12.151 31.4<p<33.6 | 53
6 2743 33.6+0.455 | 3.284 9.468 33.7<@<35.6 | 55
7 27~41 34.3£0.505 | 4-574 15.087 20.1<C<(31.5 | 59
8 28-51 35.0+0.677 | 4.836 14.216 | 32.6<<p<(35.3 | 50

Kizlar
o 13~29 18.0+0.638 2.283 12.453 16.7<u<C19.3 37
1 17-3% 26.1+0.584 | 4.134 15.804 24.9<<u<<27.3 | 50
2 2299 27.8+0.528 | 3.919 14.097 26.7<<w<<28.8 | 55
3 22-39 28.2+0.805 | 4.899 17.364 26.5<w<<29.8 | 38
4 21~36 29.7+0.618 | 4.195 14.088 28.5<p<gr.o | 47
5 2847 31.7+0.590 | 4.177 13.177 30.6<p<<32.8 | 50
6 25-40 32.6+0.570 | 3.865 11.567 32. <p=34.5 47
7 2299 32.84+0.470 | 3.362 10.618 30.7=1=32.6 | 51
8 29-42 33.6+0.569 | 4.056 12,327 31.8<u<sq.1 52

Her iki cinste sag ve sol ayak farklam degisik degerler gosters
mektedir. Baz1 yaglarda kizlar erkeklerden daha biiyiik, baz1 yaslarda
ise evkekle~ kizla~dan daha biiyiiktii~. Yeni dogmug bebekle~de topuk
yiiksekligi o-talama degevlevi evkeklevde 18.7 mm., kizlarda 18 mm.
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di*. 8 yaginda bu degerler evkeklerde 35 mm. ye kizlarda ise 36 mm.
ulagmaktadir. Biyime hiz egrisi diizenli ¢ikiglar géstermektedir
(grafik—3). Erkeklerde twopuk vyiiksekligi biitiin yaslarda kizlardan
bityiik olmasina kargin, t testi sonucu bu farklihgin énemsiz oldugu
saptandi. Ancak 1 ve 4 vaglarda bu farklilik 6énemli bulundu (1
yasinda t=3.285, SD=gg; 4 yasinda t==2.941, SD=g6, P <o0.05).

Ayak Bilegi cevre uzunlugunun Biiyiimesi:

Ayak bilegi cevre uzunlugunun ortalama degerleri tablo-12
de gosterildi. Biiviime yaga bagimli olarak artig gostermektedir. Her
iki cinste sag ve sol farkli 6nemsiz bulundu. Yeni dogmug bebeklerde
ortalama olarak erkeklerde 89.2 mm., kizlarda 86.1 mm. dir. Bu
degerler 8 vasinda erkeklerde 165.7 mm. ye kizlarda ise 161.6 mm. ye
ulagmaktadir.

Tablo 12. Ayak bilegi ¢evresinin yaglara gore ortalama degerleri, St. hatalari, st. sapmalari,
varvasyon kat sayilari ve populasyon ortalamasinin givealik smarlar.

Erkek Sag Ayak:

varyasyon | Populasyon ort.

Yag | Min-max |[Ort. - St.hata | St.sapma | katsayisi glivenlik smin N
0 75-103 89.2+1.224 { 7.197 8.062 87.0<p<<9r.5 | 41
1 108-158 131.4+1.343 | 9.582 7.295 128.7<p<134.1} 51
2 104-163 134.0+1.955 | 12.809 9.559 130.0<<u<<137.9 | 44
3 120-176 187.2+1.440 | 10.673 7-774 | 134.4<<<140.1 | 55
4 120—160 137.9-+1.407 | 10.052 7.288 185.1<@<C140.7 | 51
5 130-167 149.4+1.244 | 8.753 5.858 | 147.1<p<<152.0 | 53
6 142-187 157.7+1.468 | 10.585 6.710 154.7<p<<160.6 | 55
7 144-175 158.2+1.089 | 8.366 5.285 156. 1< <<160.4 | 59
8 145-195 165.7+1.650 | 11.873 7.109 162.4<u<<169.0 | 50

Kizlar
o 60-102 86.5+1.027 8.248 9.527 84.5<pu< 88.5 | 37
1 90-150 125.1+1.807 | 12.778 10.214 121.4<y<<128.7 | 50
2 100-163 127.8+1.678 | 12.436 9.725 124.5<u<<131.2 | 55
3 108-155 131.5+1.519 | 9.237 7.024 128.4<u<135.9 | 38
4 120-158 139.5+ 1 .066 7.231 5.183 137.3<<<<141.6 | 47
5 130-184 148.0+1.377 9.738 6.576 145.3<@<150.6 | 50
6 138~186 156.9+1.676 | 11.241 7.241 153.5<u<{160.3 | 47
7 140-185 160.5+1.317 | 9.408 5.860 158.3<u<<162.7 | 51
8 145-205 161.64-1.037 | 14.550 9.003 157.5<<u<<165.0 | 52

Biiyiime hizinin fazla oldugu yaslar o-1 yaglar arasidir. 8 yillik
bityiimenin 9%, 50 sine yakin bir béliimii bu devrede olmaktadir. En
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az biiylime erkeklerde 6-7 yaslar arasini, kizlarda ise 7-8 vaglar ara-
sidur.

Bityiime hiz egrisi diger olgiilerde oldugu gibi diizenli gikislar
gostermektedir (grafik-g). Erkeklerin ayak bilegi g¢evresi 2-4 ve 7
yaglar diginda kizlardan daha biiyiiktiir. Ancak bunlarin hepsi ista-
tistik yonden 6nemli bulunmadi. Sadece 1—g ve 8 yaslarda goriilen
farkliliklar 6nemli bulundu (1 yasinda t=-2. 2.880, SD=gg; 3 yasinda
t=2.727, 8 yagsinda t=2.113, p<<0.05). Goriilityorki, cins farklan
biitiin yaglarda ayni derecede olmaymp, ferdi bityiimeler stz konusu
olmaktadir. Bunun sebebi ise beslenme degeri etken olabilir.

Ayak Govdesi Cevre Uzunlugu:

Ayak govdesi ¢evre uzunlugunun ortalama degerleri yillara goére
diizenli artiy gostermektedir. Ancak bu diizenli biiytimeyi min-max
degerlerde gorememekteyiz. Buda bize bityiimenin ferdi varyasyon-
lar gosterdigini agiklamaktadir (tablo-13). Her iki cinste sag ve sol
ayaklar arasinda goriilen farklar 6nemsiz bulundu. Biyiime hiz

Tablo 13. Ayak govdesi gevresi uzunlugunun yaslara gére ortalama degerleri, st.hatalan,
sapmalarn, varyasyon katsayilari ve populasyon ortalamasinin giivenlik sinirlan.

Erkekler Sag Ayak:

varyasyon | Populasyon ort.

Yas | Min-max | Ort + st.hata | St.sapma | katsayis: giivenlik siminy N
o 8o-105 89.5+0.156 | 5.751 6.423 8g.2<u<C 89.8 | 41
i 111~157 137.5-+1.930 | 0.499 6.090 | 134.8<p<140.2 | 51
2 115171 144.3+1.934 | 12.670 8.785 140.3<p<148.1 | 44
3 117-176 153.8+1.232 { 9.397 6.397 | 151.1<p<<156.4 | 55
4 139-171 156.9+1.469 | 10.492 6.684 154.0<<<C159.0 | 51
5 148-178 166.4+1.026 | 7.404 4.448 164.3<u<168.5 | 53
6 159199 178.3+1.301 9.385 5.261 175.7<w<<180.9 | 55
7 170-200 181.4+0.872 6.006 3.310 180.2<p<182.6 | 59
8 170-205 189.0+1.283 | 9.166 4.848 186.5<<p<191.6 | 50

Kizlar
o 72—-100 87.2+1.220 | 7.423 8.508 84.7<u<8g9.7 | 37
1 91-155 131.9-+2.268 | 16.040 12.213 126.9<pu<135.8 { 50
2 111160 138.5+1.704 | 12.627 9.114 135. 1<®.<{141.9 | 55
3 111-166 148.8+1.997 | 12.147 8.158 144.8<p<152.9 | 38
4 144171 157.1+1.061 7.198 4.580 155.0<(<C159.2 | 47
5 145-196 163.1+1.183 { 8.369 5.130 160.8<p<165.4 | 50
6 155-196 175.9+1.326 | 8.995 5.112 193.2<pu<<178.6 | 47
7 155-195 179.0x1.116 | 7.971 4.451 176.8<u<181.3 | 51
8 170-215 183.24-1.244 | 8.869 4.836 180.7<w<<185.7 | 52
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egrisi yaglara gore diizenli gikiglar gostermektedir. En hizl biiyiime
diger olciilerde oldugu gibi o-1 yag arasidir. Her iki cinste biiyiime
hiz egrileri genel olarak bir birlik géstermektedir (grafik—3). Erkeklerde
ayak govdesi ¢evre uzunlugu biitiin yaglarda kizlara oranla 6nemli
derecede daba biiyiik oldugunu gézledik. $u halde burada cins fark-
indan séz edebiliriz.

Ayak Taragi Cevre Uzunlugunun Biiyiimesi:

Ayak taraginin ¢evre uzunlugunun ortalama degerleri her iki
cinste, sag ve sol ayaklar arasinda goriilen farkliliklar istatistik yénden
onemsiz bulundu. Biiyiime yag artigna parelel olarak olmaktadir.
Yeni dogmusg bebeklerde bu uzunluk ortalama olarak, erkeklerde
90.4 mm., kizlarda 88.4 mm. dir. Bu degerler 8 yasinda erkeklerde
187.9 mm. ye kizlarda ise, 181.4 mm. ye ulagmaktadir (tablo-14).

Tablo 14. Ayak tarag gevresi uzunlugunun yaslara gore ortalama degerleri, st. hatalar, st.
sapmalari, varyasyon katsayilari ve populasyon ortalamasinin gitvenlik smarlar.

Erkekler Sag Ayak:

varyasyon | Populasyon ort.

Yas | Min-max | Ort + st.hata | St.sapma | katsayis1 givenlik sinin N
o 65-111 90.4+1.308 | 8.375 9.256 87.8<p< 93.1 | 41
i 99-157 132.4+1.323 | 9.448 7-133 129.8<u<135.1 | 51
2 114-161 138.4+1.853 | 12.142 8.774 134.6<<pu<<142.1 | 44
3 116-165 145.9+1.132 8.390 5.773 143.0<y.<<147.6 | 55
4 133-172 149.3+1.198 | 8.553 5.727 | 146.9<p<<151.7 | 51
5 140-178 160.94-1.156 | 11.006 6.864 157.2<u<<163.4 | 53
6 159-195 177.6+1.265 | g.126 5.136 175.1<<u<180.2 | 55
7 150-205 178.3+1.167 8.964 5.054 175.0<<<{179.7 | 59
8 210-155 187,3-+1.562 11.158 5.957 184.1<p<190.4 | 50

Kizlar:
o 74-111 88.9+1.381 8.401 9.451 86.0<p<91.6 | 37
1 96-175 128.5-+2.124 | 15.020 15.020 124.3<Q®<132.0] 50
2 106-158 132.2+1.693 | 12.102 g.148 129.0<C<C135.5 | 55
3 109-156 140.4+1.599 | 9.724 6.926 137.1<p<<143.6 | 38
4 132-170 150.04+0.996 6.757 4.503 148. 0<u<152.0 | 47
5 130-191 i58.5+1.701 | 12.028 7.585 155.1<<<<151.9 | 50
6 145-197 I71.0+1.543 | 10.462 6.117 167.9<u<<174.1 | 47
7 159-191 179.3+1.234 | 8.811 4.912 176 . 8<p<<181.2 | 51
8 170-210 181 .4+1.259 | 8.995 4.957 178.9<u<183.9 | 52

Biiyiime hiz egrisi her iki cinste diizen:i ¢ikiglar gostermektedir.
o-1 yaslar arasi biiyiime hiz1 her iki cinste yiiksektir. En az biiyiime
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hizinmn oldugu yaslar ise, erkeklerde 67 vaslar arasi, kizlarda ise 7-8
yaglar arasidir (grafik-3).

Erkeklerde bu uzunluk 7 yas distnda kizlardan énemli derecede
bityiik oldugu goriildii. Su halde, bu 6l¢ii igin cins farkindan s6z
edebiliriz ve erkeklerin ayak tarag: gevre uzunlugu kizlardan énemli
derecede biiyiiktiir diyebiliriz.

Malleolus Alt1 Ender Genisliginin (Kalkaneus Genigligi)
Biiyiimesi:

Kalkaneus genigligine ait ortalama degerler tabio-15 te goste-
ri:di. Bu olgui diger slgiilerde oldugu gibi yag aratigina paralel olarak
diizenli bir artig gostermektedir. Her iki cinste sag ve sol ayaklar ara-
sinda gériilen farklar istatistik yonden Onemsizdir.

" Tablo 15. Kalkaneus genisliginin yaglara gére ortalama degerleri, St. hatalar st. sapmalari,
varyasyon katsayilar1 ve populasyon ortalamasimin giivenlik smrlari.
Erkekler Sag Ayak:

varyasyon | Populasyon ort.

Yas | Min-max | Ort + st.hata | St.sapma | katsayisi givenlik simin N
5] 11-20 15.8-+0.355 2.272 14.358 15.1<p<<16.5 | 41
] 20-37 28.5+0.507 3.626 12.270 27.5<<C29.5 51
2 21-35 30.44:0.501 3.280 I1.515 28.4<p<32.4 | 44
3 18-36 31.04-0.449 3.670 11.818 30.0<C<32.1 55
4 28-41 33.4:0.445 | 3.181 9-509 32.4<pv<<34.3 | 5!
5 22-44 35.140.622 | 4.486 12.782 33.8<u<36.3 | 53
6 31—49 38.64-0.613 | 4.425 11.466 37.3<©1<39.8 55
7 35-50 42.1+0.449 | 3.836 g9.097 41.1<<p<43.1 | 59
8 30—52 45.04-0.595 | 4.251 9.430 43.8<u<<46.2 | 50

Kizlar:
o 10-18 14.74+0.340 | 2.068 13.989 13.8<u<15.6 | 37
1 17-36 27.140.701 | 4.961 18.266 25.7<p<28.5 | 50
2 20-34 28. +0.552 3.687 13.927 25.3<p<27.4 | 55
3 20—48 29.4-+0.809 | 4.923 16.736 27.7<p<C31.0 38
4 25-50 30.5+0.705 | 4.780 15.652 29.1<n<<81.9 | 47
5 20—46 33.3+0.636 | 4.502 13.496 31.2<(<C34.5 | 50
6 24—46 37.1+0.618 | 4.194 11.295 35.8<pu<38.3 | 47
i 25-47 40.030.620 | 4.280 10.390 38.9<u<41.2 | 51
8 35-b0 45-0+0.274 | 5.1717 11.492 43.5=w=46.5 | 52

Erkeklerde 8 yil.uk biiyiimenin dagilimi o-1 yaglardan sonra
hizli bir diigme gosterir. Ve ileriki yagiarda biiyime hizi tekrar yiik-
selmeye baglar. Diger olgiilerde oldugu gibi en hizli biiyiime o-1
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yaglar arasinda olmaktadir. Her iki cinste biiyiime iz egrileri bir
birlik gostermektedir (grafik—4).

Kalkaneus genigligi biitiin yaglarda kizlara oranla erkeklerde daha
biiyiiktiir. Uygulanan (t) testi sonucu 0-2—4~5 v 7 yaglarda bu fark-
liik 6nemli bulundu (o yas igin t=2.244, SD=76; 2 yas i¢in t=2.852,
SD=gq7; 4 vag igin t==3.493, SD=096; 5 yas i¢in t==2.045, SD=101;
7 yag igin t=2.658, SD=108; P<0.05).

Bi Malleolar Genigliginin Biiyiimesi:

Bimalleolar geniglige ait ortalama degerler ve diger istatistik
hesaplar tablo-16 da gosterildi. Ortalama degerler yag yas aratigina
paralel olarak biiyiimektedir. Her iki cinste sag ve sol ayaklar arasinda
goriilen farklar istatistik yonden 6nemsiz bulundu. Biiyiime hiz eg-
risi diizerli gikiglar gostermektedir (grafik—4). Diger lgiilerde oldugu
gibi hizli biiyiime o-1 yas arasi; yavag biiyiime ise, 67 yaglar ara-
sidir.

Tablo 16. Bimalleolar genisliginin yaglara gore ortalama degerleri, st. hatalari, st. sap-
malari, varyasyon kat sayillari ve populasyon ortalamasinin giivenlik simirlar.

Erkekler:
varyasyon | Populasyon ort.

Yas [ Min-max | Ort -+ st.hata | St.sapma | katsayis1 | givenlik sinin N
o 20~31 25.54+0.355 | 2.275 8.918 24.8<<pu<26.2 | 41
1 32-44 29.3+0.389 | 2.778 7059 38.5<u<40.3 | 51
2 34-52 42.9=-0.614 | 4.022 9-374 41.6<pu<<44.4 | 44
3 32-52 45.9-4-0.525 | 3.8g0 9-474 | 45-4<u<46.9 |55
4 39-57 48.2+0.525 | 3.753 7.785 | 47.1<@<49.2 | 51
5 40-58 51.74+0.569 | 4.104 7-935 50.5<p<52.8 | 53
6 49-66 55.4:£0.490 | 3.537 6.269 54.5<u<46.3 | 55
7 51-61 56.9+0.336 | 2.580 4.610 56.2<pn<<57.6 | 59
8 53-65 59.240.398 | 2.846 4.805 58.4<pu<b0.0 | 50

Kizlar:
o 20-30 24.740.452 | 2.749 11.310 24.1<p<<25.2 | 37
I 26-56 37.2+40.741 5.243 14.087 35.8<u<<38.7 50
2 30-52 40.1+0.552 | 4.097 10.202 39. <@®<<41.2 55
3 32—49 42.64+0.714 | 4.343 i0.178 41.2<p<< 44.1 | 38
4 43-56 48.5:+0.406 | 2.755 5.670 47.7<p<<48.4 | 47
5 43-63 49.9-+0.568 | 4.022 8.053 48.8<u<51.0 | 50
6 48-63 54.7+0.482 | 3.273 5.979 53.7<t<\55.7 | 47
7 50-61 55.5+0.381 | 2.273 4.907 54.7<u<56.2 | 51
8 50-72 57.24+0.562 | 4.013 7.010 57.2<pu<<58.3 | 52
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Bi malleolar genislik erkeklerde, kizlara oranla &nemli derecede
daha biiyiiktiir. Uygulanan (t) testi sonucu o~4 ve 6 yaglarda bu
farklilik 6nemsiz bulundu. Bunlarin diginda kalan yaglarda goriilen
fark onemli derecededir (1 vag i¢in t=2.560, 2 yasinda t==3.500,

- 3 yaginda t==8.793, 5 vasinda t=2.278,7 yasinda t==3.750, 8 yasinda
t=2.985; P < ooj).

Bas Parmak Kokii Yiiksekligi (Ayak Ucu Yiiksekligi):

Ayak ucu yiiksekligine ait 8lciiler tablo—17 de gosterildi. Yagla
bilrikte orialama degerler diizenli artiy gostermektedir. 8 yilhik biiyiime
her iki cinste cesitli degerler gostermektedir. Her iki cinste sag ve sol
ayaklar arasindaki farklar istatistik yonden 6nemsiz bulundu. Ayak

Tablo 17. Ayak ucu yiiksekliginin yaslara gére ortalama degerleri st. hatalari, st. sapmalar,
varyasyon katsayilari ve popu'asyon ortalamasiun givenlik simirlari

Erkekler:
varyasyon | Populasyon ort.

Yas | Min-max | Ort. 4+ st.hata | St.sapma | katsayis1 | giivenlik  sinmirz N
0 7-16 10.5+0.358 1.654 15.565 10.0<<Q<C11.0 | 4I
1 11-18 15.59--0.246 1.961 11.440 14.9<4<15.8 | 51
2 1321 15.9+0.314 | 2.061 12.942 15.3<°u<<16.5 | 44
3 13—20 16.8+0.217 1.609 9.520 16.4<Cu<C17.2 55
4 1421 16.9--0.229 1.592 9.431 16.5<®<<17.3 51
5 15-22 17.6+0.241 1.744 9.905 17.1<u<18.0 | 53
6 1123 17.7-40.8342 2.469 13.900 17.0<u<18.4 | 55
7 16-24 19.050.195 1.499 7.854 18.6<u<19.4 | 59
8 12-28 20.1+40.388 2.770 13.803 1g.3<CL<{20.0 | 50

Kizlar:
o 7-13 10.04+0.350 | 2.130 21 308 8.g<u<ir.o0 | 37
1 10-21 14.950.316 2.238 15.022 14.2<<W<14.9 50
2 10-20 15.0+-0.316 2.343 15.582 14.4<<15.6 | 55
3 11-19 16.8-0.328 2.000 12.000 15.8C)<16.6 37
4 1219 16.8-0.212 1.428 8. 362 16.3<<u<<17.2 | 47
5 1421 17.0-+0.223 1.581 9.284 16.6-<n<17.4 50
6 12-22 17.8+0.356 | 2.418 14.344 16.1<Cp<C17.5 | 47
7 16~22 18.94-0.236 1.697 8.904 18.5<Cu<C19.4 | 51
8 14~25 20.0+0.285 2.038 10.194 19.4<p<C20.5 | 52

ucu yiiksekliginin biiyiime hizt 0-1 yag arasinda hizhh olmaktacir. En
az bitylime hzinm oldugu devre ise erkeklerde 5-6 yaglar arasi, kiz-
larda 1-2 yaslar arasidir. Biiyiime hiz egrileri her iki cinste farkliik
gostermektedir. Kiz ve erkekler arasinda goriilen farklibiklar gok
kiigiik degerler olup istatistik vonden 6nemsiz bulundu.
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Digital Formiil:

115

Serimizde biiriz vzsiarda parmaklarin biiyikliik sirast 1 > 2
3 >4 > 5 gekli viizéz ciarak en fazladir. Yaglara gore bu sekilin dag-

lim: agagidaki gb:cir

I > 2> 1.~ 4> 5 Yag Erkekler 9, Kizlar 9,

0 50 48 .6
I 67 .3 67

2 50 61.8
3 67.3 74 -3
4 62 .8 60 .7
5 83 .7 82.6
6 88 .7 87 .2
7 779 90-8
8 81k6 81.8

Yukaridaki tabloya bakufimizda yas artigina uygun olarak
1 > 2 > g > 4 > 5 sekli yiizde olarak artmaktadir.

I=2 > g > 4 > 5 sekli yag artigina ters orantih olarak dagilim

yiizdeleri azaliy gosteriyor,

I1=2 > g > 4 > 5 Yag Erkekler 9, Kizlar 9

) 27 .5 35 .0
I 24 16

2 22.8 23.6
3 18 .0 23 .1
4 10.5 12 .4
5 7.3 8.6
6 1.3 4.2
7 1.9 5.6
8 14.9 18 .2

Buda hize ayak bag parmagin diger parmaklara goére biiyiime

hizinin daha az oldugunu gostermektedir.

1 < 2 > 8> 4 > 5 sekli ¢ok kiigik oranlarda goriilmek-

tedir. Yaglara gore dagilim asagidaki gibidir. .
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Yag Erkekler 9,  Kizlar 9,

0 22 .5 13ksg
1 1.0 6.2
2 6.0 11.6
3 12.9 2.5
4 4.0 12 .5
5 5.0 6.6
6 — 6.3
7 2.0 1.8
8 1.0 —

Bu sekilde digital formiil yasgla birlikte diizenli bir azaly gos-
termemesine kargin, genel anlamda dagilam yiizdeleri yagla birlikte
azalmaktadir.

Endisiler:

Ayak genigligi x 100

Uzunluk genislik endisi = Ayak uzunlugu

Bu endise kisaca ayak endisi diyebiliriz. Bu formiilden elde edilen
sayl, ayagin dar veya geniy olugu hakkinda bir fikir vermektedir.
Ayak endisi ii¢ gruba ayrilir; dar ayaklar, orta geniglikte ayaklar ve
genis ayaklar olmak iizere (4,14,15,18,30,32,39).

Bunlarin degerleri su sekildedir:

Dar ayaklar X - 37.9
Orta geniglikte ayak 38.0-40.9
Geniglik ayak 41-X

Serimizde yaslara goére dar, orta ve genis ayaklarin dagilim ytz-
deleri agagidaki gibidir.

o yas grubunda her iki cinste genis ayaklarm oram diger tiplere
oranla yiiksektir. Bu da bize yeni dogmug bebeklerde ayagin normal
seklini almadigimi gostermektedir.

1 yaginda dar ayaklarin orani oldukga diigiik, genis ve orta genis-
likte ayaklarin o-anla~1 birbirlerine yakin degerlerdir. 2. yagina kadar
dar ayaklarin orani diger sekillere oranla artmakta, buna karg genis
ayaklarin oram azalmaktadir. 3—4 yaglarda dar ayaklarin oramnin
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Dar 9, Orta 9, Genis 9%
Yas erkekler kizlar erkekler kizlar erkekler kizlar
[ 12.1 5.4 21.9 24.3 65.8 70.2
1 3.9 8.0 ~ 49.0 42.0 47.0 50.0
2 16.2 27.2 51.2 34.5 32.5 38.1
3 16.3 95.1 61.8 48.6 30.4 16.2
4 333 56.5 56.8 34.7 9.8 8.6
5 34.6 44.0 32.0 42.0 32.6 14.0
6 28.8 41.3 23.0 28.2 48.0 30.4
7 28.8 - 41.1 42.3 49.0 28.8 9.4
8 25.5 49.0 19.6 41.1 54.9 41.1

artiginin yani sira orta geniglikte ayaklarin oranida artmaktadir. 5,6
ve 7 yaglarda genis ayaklarin orani az ve diger sekiller fazlalik gos-
termektedir. Bu durum bize yeni dogmus bebeklerin genig ayakh
oldugunu gostermektedir. Yasgla birlikte ayagin uzunlamasina biiyi-
mesi geniglemesine biiyimesinden daha hizli oldugunu gosteriyor.
Gergektende eriskin kisilerde yapilan aragtirmalarda, genis ayak-
larin orani digerlerine oranla daha az oldugu belirtilmigtir.

Yaglara gore ayak endisinin ortalama degerleri tablo-18 de gos-
terildi. Ayak endisi degerleri, yag artisina ters orantili olarak diisiig
gostermektedir (grafik—4). Gergektende her iki cinste o ile 8 yaslar
arasinda endislerde goriilen azalma onemlidir (Erkeklerde t==5.564,
SD=go, P<o.001; kizlarda t=8.445, SD=86, P<o.001).

Ayak endisi ortalama degerleri 1 yag disinda biitiin ayaklarda
erkeklerde kizlara oranla daha biyiiktiir. Buda bize erkeklerin
ayaklarinin kizlara oranla daha genis oldu§unu gésteriyor. o yastan
4 vasina kadar cins farklan istatistik yonden o6nemli bulunmadi.
Ancak 5 yagindan itibaren cins farklar 6nemli derecededir (5 yasinda
t=2.156; 6 yaginda t=1.989; 7 yaginda t=3.888; 8 yasinda t=2.894;
P <o.001).

Yag artigt ile endis azalmasi arasinda negatif yénden bir korre-
lasyon oldugu goriildii. Bu deger erkeklerde, r= —-o0.744 kizlarda,
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Tablo 18. Ayak indeksinin ortalama degerleri. ortalamalarin standart hatalars, standart
‘sapmalari, varyasyon kat sayilar1 ve populasyon ortalamasinin giivenlik sinirlari.

Erkekler:
varyasyon | Populasyon ort.

Yas Min-max |Ort. + St.hata | St.sapma | katsayisi glivenlik simir1 N
o | 37.348.7| 42.9+x0.720 | 4.614 10.755 | 41.5<(t<(43.3 | 4%
I 38.0-46.9 | 41.0+0.246 1.759 4.268 40.6<u<<q1.4 | 51
2 36.6-42.7 39.7+0.462 1.657 4.175 38.5<1<40.6 | 43
3 | 35.5-48.3 | 39.8:0.337 | 2.479 5.974 | 38.6<p<41.0 | 55
4 35.0-44.9 | 398.8+0.501 | 3.584 9.237 37.8<u<39.8 | 51
5 33.7-44.0 39.3--0.366 2.632 6.632 38.6<p<40.0 | 52
6 34.8-49.6 39.6--0.359 | 3.314 8.124 38.8<u<40.5 52
7 | 35.5744.9 | 20.40.257 | 1.954 6.407 | 38.4<u<40.4 | 51
8 36.8-45.0 39.3-+0.253 1.808 4.253 38.8<u<<39.8 | 51

Kizlar:
o 37.6-50.0 42.6+0.455 2.732 6.414 41.7<{h<C43.5 37
1 33.0-45.9 | 41.4-+0.232 1.641 3.364 40.8<<p<42.0 | 50
2 | 34.745.8 | 39.21+0.331 | 2.455 .| 6.264 38.2<u<39.8 | 55
3 | 34.544.8 | 39.4+0.392 | 2.357 5.983 38.7<u<40.1 | 37
4 | 34.845.3 | 37.9+0.266 | 1.803 4.762 37-4<u<38.4 | 46
5 33.1—44.0 | 388.2+0.358 | 2.531 6.623 37.5<1<38.9 | 50
6 33.5-46.2 38.7+0.350 | 3.626 8.068 37.7<%<<39.7 | 46
7 | 33.5743.9 | 38.7+£0.266| 1.907 5.241 37.7<@t<<39.9 | 51
8 32.8-44.4 | 39.2+0.298 2.132 5.581 37.7<@<38.7 51

r= 0.801 dir. Buda bize yaga goére ayak genigliginin, uzunluga gore
daha yavas biiyiidiigiintii gostermektedir.

Ayak Yiikseklik Enddisi:

Avak yiiksekligi x 100
Avyak Uzunlugu

Yiikseklik endisi, ayak endisinde oldugu gibi vag artigina ters
orantili olarak azalmaktadir (tablo-1g). Yeni dogmug bebeklerde
her iki cinste ayak yiikseklik endist 1 yagina orania digsiiktir. 1 yagin-
dan sonra ayak yiikseklik endisi diisiiy gosterir (grafik-4), o ve 8 yas-
lardaki degerler arasinda gériilen farklar 6nemli derecede bulundu
(erkeklerde, t=5.222, SD=go; kizlarda t=6.473, SD=86, P<0.05).

Cins farklarn biitiin yaslarda énemli bulunmadi. Sadece 7 ve 8
yaglarda erkekler kizlara oranla 6nemli derecede biiyiik bulundu
(7 yasinda t=2.272, SD==108; 8 yaginda, t=2.259, SD=100, P <0.05).



AYAGIN BIOMETRIK YAPISI 119

Tablo 19. Ayak vitkseklik indeksi ortalamalari.

Erkekler
varyasyon | Populasyon ort.
Yas Min-max | Ort. + St.hata | St.sapma | katsayis1 givenlik siniri N
— 1
o 21.2-38.4 | 30.8+0.646 | 4.138 13.437 20.5<U<32.1 41
I 28.6-37.6 33.2+0.375 2.683 8.081 31.8<m<33.9 | 52
2 28.0-36.0 | 31.2-+0.461 3.035 9.727 30.3<@-<32.1 | 43
3 26.3-39.8 30.9+0.462 3.426 11.087 30.0<<31.8 55
4 24.0-40.3 | 31.4-+0.385 2.753 8.786 30.7<m<32.1 /| 51
5 25.8-36.5 30.4+0.283 2.039 6.709 30.0<pu<<31.0 | 52
6 ] 23.3-37.7 ] 29.4x0.462 | 3.332 11.335 28.5<p<30.3 | 52
7 22.7-40.0 | 28.5+0.355 | 2.703 9.484 27.8<u<<29.2 | 59
8 22.8-36.3 | 27.8+0.348 | 2.486 g.136 26.6<pw<27.8 | 51
Kizlar:
o 24.4-36.1 29.8+0.364 2.186 7.335 29.1<[t< 30.5 37
I 26.0-36.6 32.4+0.376 | 2.663 8.219 1. 7<< <331 50
2 26.8-35.7 32.8+0.31g 2.368 7.331 31.7<4<232.9 | 55
3 27.3-33.5 | 30.7+0.302 1.812 5.903 30.1<CQ<<31.3 | 37
4 25.1-37.5 30.8-r0.372 2.529 8.211 30.0<p-<31.6 | 46
5 25.0-35.1 29.7+0.286 2.005 6.7350 29.2<{L<C30.2 50
6 22.6-35.9 209.5-+0.371 2.491 8.444 28.8<<pu<30.2 46
7 23.0-92.9 | 27.5-£0.262 1.874 6.818 27.0<pu<28.0 | 51
8 22.7-30.8 27.9+0.267 1.913 7.113 26 . 4<<p<27.4 | 51
TARTISMA

Giiniimiizde ayagin biyometrik gelisimini igeren arastirmalar
az olmasina kargin, eski aragtiricilarin bircogu bu konuyu arastir-
dilar, Ancak bu arastiricilarin gogunlugu erigkin kisilere ait ayaklar
iizerinde g¢aliymiglardir  (2,4,14,15,16,17,18,20,21,22,32,40). Co-
gunlugu yaptiklar: aragtirmalarda sadece ayagin uzunluk ve genis-
liginin biiylimesini ele almuglardir (2,4,7,16,18,22,25,32). Literatiir-
lere baktifimizda bu kadar detayli ayak olgiileri {tizerinde ¢alisil-
madigin1 goérmekteyiz.

Ayak uzunlugunun biiyiimesi yeni dogmus bebeklerde, embri-
yolojik gelismeinin bir devamidir, Yeni dogmus bebeklerde bizim
buldugumuz ortalama deZerler birgok aragtiricilarin bulduklan
ortalama uzunluklardan daha azdir. STRETER ve MEREDITH,
bu degerleri 82.5 mm. olarak saptamiglardir (32, 44). Aradaki farka
baktifimiz zaman oldukga biiyiik oldugunu gérmekteyiz. Gergektende
bulgulardaki ortalamalarin, populasyon ortalamalarinin giivenlik
simirlarinin - diginda kalmaktadir. Bu smirlar; erkeklerde 75.9 <<p<
78.7, kizlarda 75.0<<u<" 77.7 dir. So6z konusu edilen deger bu smnir-
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larin diginda kalmaktadir. Bu nedenle fark onemlidir. Keza O yag
disinda kalan degerler icinde, 6teki aragtiricilarin bulduklar: ortalama
degerler, bulgularimizda saptanan giivenlik smirlart diginda kal-
maktadir. Bu nedenle onemli derecede farklilik gosterdigi kanisina
varilmigtir.

ANDERSON vc¢ arkadaslari Amerikali ¢ocuklar iizerinde;
1~18 yaglari arasindaki c¢ocuklarda ayak uzunlugunun biiyiimesini
aragtirdilar (2). Bulduklar: ortalama degerler, bulgularimizdan elde
edilen populasyon ortalamasinin giivenlik sinirlar1 diginda kalmakta
ve ortalama deZerlerimizden daha biiyiik olmaktadir. Bunun sebebi
kammizca, Amerikali gocuklarin daha uzun boylu olusu olabilir.

Yine aym araguricilar ve degerleri, cins farklarmin t3 yagtan
itibaren ortaya giktigint belirtmiglerdir. 13 yagindan énce erkeklerin
ayak uzunluklarinin kizlara oranla daha biiyiikk oldugunu belirt-
migler, ancak farklarin istatistik anlamda Snemli olmadigini belirt-
miglerdir (6,7,8,9,15,16,18,25,32). Keza bulgularimizda saptadigi-
miz sag ve sol ayaklar arasinda farkliigin 6nemli derecede olma-
masina yukaridaki aragtiricilarda katilmaktadirlar.

Bulgularimizdaki ortalama ayak uzunluklarimin degerleri Cek-
slovakya, Y. Zelenda, Fransa ve Amerikada saptanan ayak uzunluk-
larindan 6nemli derecede kiigitk olduklari gorildi (tablo~20).

Ayak genisligide yagla birlikte diizenli artig gostermektedir. (15).
Ayak genisliginin biiyiimesi stiresince sag ve sol ayaklar arasinda go-
rillen farkhiiklar ¢ok kiigiik ve istatistik anlamda énemsiz olduklan
bir gok aragtirici tarafindan belirtilmistir (15,16,37). Bulgularimizdada
biitliin yag gruplarinda sag ve sol ayak'ar arasinda gorii'en fark arin
onemsiz oldugu saptandi. DAVENPORT un ayak genigiiginin geui-
simi i¢in Nordik’terde ve Amerika’ularda saptadign degerlere bakti-
gimizda; bizim buldugumuz degerler, bunlardan daha dugiiktiir.
Cesitli aragtiricilar tarafindan elde edilen degerler tablo-21 de gos-
terildi. Bu aragtiricilanin verdikleri ayak genisliginin ortalama deger-
leri, bulgularimzdan daha genigtir ve ortalama degerlerimiz igin
elde edilen populasyon ort. givenlik smirimin diginda kalmaktadr.
(tablo-21} e bakugimzda cegitli arastiricillar tarafindan saptanan
ortalama ayak genisligi degerleri genellikle birbirine yakin deger-
lerdir. Buna ragmen bazi farkliliklar vardir. Bu farkliliklarin olma-
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sinda dogal karsilamak z=rz=xir. Zira bu degerler gesitli milletleri
igeren degerlerdir. Bilinc:Z 2ibi ¢esitli wklar arasinda fiziksel yap:
farklar1 vardir. Bu ned-=ziz buldu§umuz ortalama ayak genisligi
degerlerinde farklibklzr zéstermektedir (g2, g8). Cesitli arasuricilar
her 1ki cinste ayak genislizi farklarimin alti vasindan sonra 6nemli
olduklarin, biitiin vaslarda erkeklerde kizlara oranla biiyiik olduk-
larini belirtmiglerdir: Tzkat bu farkhibiklarin cok kigiik olugu nedeni
ile 6nemsiz oldukiarim acgiklamiglardir. Ancak cins farklarinin 6
yagindan sonra ¢nem kazandifini belirtmislerdir (17,21). Bizde bul-
gularimizdan eld= =dilen sonuclara bakarak bu goériige katilmak-
fayiz,

Ayak genisli¢inin her iki cinste yagla birlikte diizenli artiy gos-
terdigini, hizli biviimenin o-1 yaglar arasinda oldugunu, bu yaglar
arasinda biiviimenin 0—4 mm. ile g.2 mm. arasinda degistigini bul-
gularimizda belirtmigtik. NEDRIGULILOVA, ayak vyiiksekliginin
biiyiimesini 1 yagindan itibaren inceledi; yillik artiglarin erkeklerde
1-5 mm., kizlarda 1-4 mm. oldugunu belirtmistir. 1 yaginda orta-
lama avak viiksekliginin erkeklerde 37 mm., kzlarda ise g6 mm.
olarak vermigtir. Cins farklarinin 6nemli olmadigin belirtmistir (37).
Bu degerler bulgularimizdaki ortalama degerlerin gitvenlik sinirlar:
arasinda olup, bu degerler bulgularimiza yakin degerlerdir.

BAZI AYAK OLCULERIN PRATIKTE KULLANILAN AYAK-
KABI KALIPLARI ILE KARSILASTIRILMASI

Turk Standartlar Enstitiisii saptadifi ayakkabi kalib1 numara-
landirma sisteminde sadece uzunluk esas almarak; diger olgiileri
yapiumci firmalarin segimine birakmigtir (47). Oysa diger 6lgilerde bir
kismin1 uzunluga goére oranlar tespit edilip standartlar elde edile-
bilirdi.

TSE ayakkab: kaliplarini uzunluklarina gore 7 kategoriye ayirmak-
tadir. Ortalama 7 mm. de bir numara degigmektedir (23). Bu konuda
Diinya Standartlar Enstitiisii (ISO) ayak uzunluk standartlarmin yan:
sira her iilkenin kendine 6zgii genislik standartlarinin saptanmasini
onermektedir. Ayrica bu 6neride cins farklarinin ayr1 ayn yapilma-
stda s6z konusu edilmektedir (24).



Tablo 20. Cesitli arastincilar tarafindan saptanan ayak uzunluklarinin ortalama degerleri. (mm)

Yaslar 1 2 8 9
Aragtiricl E K E K E K E K E K E K E K E K E K E K
Bostanar (Tirkiye) — — — — —_ — — — — — — — — — — —_ — — | 198.5 } 198.4
Meredith (Kuzey ve Orta Amer.) 79.0 78.0 [ 116.6 | 111.1 | 139.7 | 137.1 | 156.0 | 154.0 167.0 | 164.0 | 178.0 ] 173.0 | 188.0 | 183.0 | 194.0 | 194.0 [ 205.0 | 203.0 | 213.0 | 211.0
Anderson ve ark. (Amer) — - {119.0 | 118.7{ 135.0 | 134.7 | 150.0 | 148.6 | 162.9 | 159.3 | 1y2.7 | 170.7 1 181.9 | 18B2.5 | 192.3 | 196.3 | 201.4 | 199.1 | 210.8 | 208.6
Davenport (K. Avrupa) — - — - — _— _— — — — | 164.5 | 161.2 | 170.7 | 170.5 | 177.8 | 181.2 | 187.0 | 187.0 | 195.9 | 192.2

” (Amerika) — — — — — — — — — —_— — — 1 174.5 — | 184.4 — | 192.8 — 1 195.5 —
Felice (Fr.) — - —_ — — — | 157.9 | 155.2 166.8 | 164.4 | 177.5 | 174.0 | 187.2 | 183.2 | 195.2 | 186.6 - — — —
Dick (Y. Zeal.) — — — — | 142.2 | 134.6 | 154.9 | 152.4 | 165.1 | 162.5 | 172.7 | 172.7 | 182.8 | 180.3 | 193.0 [ 1g0.5 | 200.6 | 200.6 | 208.6 —2;)_5._:/‘
Nedriguilova (Rus) — — | 126.0 | 121.0 — —_ — — — — —_ — — — — — — — —_ —
Jelinkova (Cesk.) — - — — — — —_ —_ 156.0 | 159.0 | 168.0 | 166.0 ] 178.0 | 175.0 | 186.0 | 184.0 | 198.0 | 1g95.0 | 210.0 | 206.0
Streeter 82.5 82.5 —_ — — — — — — — —_ — —_— — — — — —_ — —
Korkmaz (Tirkiye) 77.3 76.3 | 116.3 | 111.9 | 127.1 | 121.8 | 138.1 | 135.3 149.2 | 148.3 | 159.7 | 157.1 | 176.4 | 171.1 | 176.4 | 171.7 | 187.7 | 185.2 — -—

Tablo 21. Cesitli aragsunicilar tarafindan saptanan ayak genisliklerinin ortalama degerleri. (mm)

Yaslar 1 2 8 9
Aragtiria E K E K E K E K E K E K E K E K E K E K
Bostanc1 (Tiirkiye) — — — — — — — —_ — — — — — — — — — - 75-5 | 74-3
Felice (Fr.) — — — — —_ — 6.53 | 62.3 | 67.8 64.8| 70.9| 68.7 | 74.4| 71.1 76.5 | 71.8 — — — —
Nedriguilova (Rus) — — 55.0 | 54.0 — — — — — —_ — — — — —_— —_— — —_— _— —
Jelinkova (CESK.) — — — —_— — — — —_ 6o.2 58.0| 63.0| 61.0| 65.0| 63.0| 69.0| 66.0] 72.0| %0.0| 74.0| 72.0
Davenport (Amer.) — — — — — — — — 62.0 — 66.6 | 6o.3 | 68.0| 65.5]| 69.1 67.8 70.8 | 7o.1 73.7 73.7
Korkmaz (Tirkiye) 32.8 | 32.7| 47.5| 46.1 50.0 | 48.0| 55.0] 52.1| 57.3 56.4 | 61.8] 6o.0| 64.6 | 66.2 | 69.7( 69.8| 74.2| 70.3 — —
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Bulgularimizda her yas igin ortalama ayak uzunluguna gore her
iki cinste ayak genigliginin oranini yiizde olarak saptadik. Bunun yam
sira ayak yiiksekligini, topuk genigligini ve ayak gévdesi gevre uzunlu-
gunun oranlarinida hesapladik. Bu degerler asagida gosterildigi
gibidir.

Ayak élgitleri Ayak uzunluguna gére bu élcilerin 9, oranlan
Yas o 1 2 3 4 5 6 7 8
T. 42.4 1 40.8 1 39.3139.8 | 38.4 | 38.7|38.8|39.2139.5
Tarak gen.
K. 1 42.2 ] 41.2139.4|38.5(38.0]38.2|38.6|40.8]37.9
E. 30.1 ] 32.6 { 31.0 | 50.3 | 30.2 | 30.1 | 29.0 | 27.6 | 26.7
Ayak viik.
K. | 29.5 | 32.2 ] 31.6  30.7 ] 30.5| 29.7 | 29.5 | 29.5 | 27.1
E. 22:1 | 26.4 | 24.3 ] 24.3 | 24.9 } 24.8 | 28.1 | 26.4 | 26.2
Topuk gen.
K. | 21.8} 25.9|24.9}24.3]23.9] 24.4]26.4]27.7 | 25.8
E. (r15.7 (118.2 {113.4 {113.2 {105.1 (104.1 (102.1 }102.8 [100.7
Ay.gbv.cev.uz. )
K. |114.2 {117.3 [113.6 {110.3 {105.4 {103.8 (102.7 [104.8 | g8.8

Bu oranlar: piyasada kullanilan ¢ocuk ayakkabi kaliplarindaki
oranlarla kargilagtirdigimizda bazi ayricaliklarin oldugunu gérmek-
teyiz. Piyasada kullanilan en kiigiik ayakkab kalibi 22 numara olup
142 mm. uzunlugundadir. 22 numara kalibin uzunluga gore tarak
genigligi yiizdesi %, 42.2, ayak yiiksekligi 9, 35.9, topuk genisligi
94 28.1 ve ayak govdesi ¢evre uzunlugu 9, 114.0 dir. Serimizde bu
numara 3§ ve 4 yasindaki cocuklarin giydigi ayakkabi kalibidir. Bu
degerleri bulgularimizla kargilagtirdigimiz zaman farklibklarin ol-

dugunu gérmekteyiz (Bulgularimiz yukandaki tablodir).

29 numarali kalibin uzunlugu 159 mm. dir. Bu kalip bizim seri-
mizde 4 ve 5 yasindaki cocuklarin giydigi ayakkabi kalibidir Bu
numarah kahpta tarak genisligi uzunluga gére %, 40.5, ayak yiiksek-
ligi 9, 35.2, topuk geniligi % 29.4 ve ayak gbvdesi ¢evre uzunlugu
9, 111.1 oranindadir. Bulgularimizda 4 ve 5 yaglar icin elde ettigi-
miz oranlar s6z konusu kaliptan elde edilen oranlardan daha kiigiiktiir-

24 numarah kalipta ayak uzunlugu 160 mm. olup, 5-6 ve 7 ya
sindaki cocuklarm giydigi ayakkab: kalibidir. Bu kalipta ayak uzun-
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luguna gore tarak genigligi 9, 40.0, ayak yiiksekligi 9, g1.2, topuk
yiiksekligi 9, 26.8, ve ayak gévdesi cevre uzunlugu 9, 112.5 dir. Bu
degerleri bulgularimiz ile kargilastirdigimizda séz konusu vaglarda
saptanan oranlardan daha biiyiik oldu§unu gérmekteyiz.

25 numarali kalipta ise uzunluk 170 mm. olup, 7-8 yasindaki
¢ocuklarin giydigi ayakkabi kalibidir. Bu kalipta ayak uzunluguna gére
tarak geni.ligi orami %, 8.8, ayak yiiksekligi 2, 37.0, topuk genisligi
% 26.4 ve ayak govdesi ¢evre uzunlugu ¢, 111.7 oranindadir. Bu
degerleri yukandaki tablo ile kargilagtiriracak olursak, tarak genis-
ligi ve topuk genisliginin daha kiiciik, ayak yiiksekligi ve ayak gov-
desi ¢evre uzunlugu oranlarinin daha biiyiik oldugunu gérmekteyiz.

26-27 numarall kaliplar 176-187 mm. uzunlugunda olup, 8
ve daha yukari vyagtaki cocuklarin giydikleri ayakkab: kaliplaridir.
26 numarah kalipta ayak uzunluguna gore tarak genigligi oram 9,
38.6, ayak vyiiksekligi 9%, 38.0, topuk genigligi %, 26.1 oramindadir.
Ayak govdesi ¢evre uzunlugu ayak uzunluguna esittir. 27 numaral
kalipta ise bu oranlar yukaridaki degerlere yakindir. 26-27 numaral
kalhiplardaki degerlerden, tarak genigligi ve topuk genigligi oranlar:
serimizdeki degerlerden kiigiik; ayak yiiksekligi ve ayak ¢evre uzun-
lugu bulgularimizdan bityiiktiir.

Sonu¢ olarak, bulgularimizda saptanan oranlar pratikte kul-
lanilan kaliplara tam olarak uymamaktadir. Ayrica pratikte kulla-
nilan ayakkab: kaliplarindaki numaralarin igerdigi uzunluklar TSE
nin verdigi degerlere uymamaktadir. TSE her numara artipp igin,
min-max 5-7 mm. lik bir tolerans tanmmaktadir (23,24,47). Oysa
pratikte kullamilan kahiplarda her numara i¢in uzunluk artin yakla-
sik olarak 10 mm. ve hatta 12-13 mm. olmaktadir. Bu farklilik olduk-
¢a 6nemlidir. Bu nedenle giiniimiizde ayagimiza uygun bir ayakkabi
se¢iminde oldukca zorluk c¢ckmekteyiz. Hele cocukluk devresinde
biiyimenin hizli olmas: ve fiziksel gartlara bagimli olmas: nedeni ile,
¢ok onemlidir. Zira kiigiik yaglarda giyilen ayakkabi, ayagin sekil-
lenmesinde direk rol oynamaktadir. Hatalh yapilmig bir ayakkabs,
ileride diizeltilmesi olanaksiz deformasyonlara neden olmaktadir
(38,37,40). Ortopedide ayakkabinin bir dereceye kadar ayagi kavra-
mas1 gerektigi belirtilmigtir. Diger bir deyisle, ayakkabi1 ayagin kor-
seci olmahdir. Sunuda belirtmek gerekir ki, giyile giylle eskiyen
ayakkabilar en rahat olamidir (14).



124 TUNCER KORKMAZ

Ayak geniglik endisi daha 6nce belirtildigi gibi ayagin gekli
hakkinda (dar ve genig olusu) bir fikir veren sayidir. Genis ayaklarda
biiyiik endis, dar ayaklarda ise kiigiik endis elde edilir (4,13,14,15,
17,22,34,43,46). Kiiciikk yaglarda genellikle biiyiik endis goriiliir.
Ayak endisi yag artis1 ile ters orantili olarak kiigiiliir. (15) S6z konusu
aragtirict Amerika’ll ¢ocuklarda ayak endisi i¢in asagidaki degerleri
bulmustur.

Ayak Endisi

Yas Erkekler Kizlar
5 395 —
6 38 .9 38 .5
7 370 378
8 37 -5 38.3
9 37 .6 38.1

Buna kargihk bulgularimizdaki degerler, yukarida soziinii etti-
gimiz aragtiricinin buldugu sonuclara ¢ok yakindir (tablo-18). Cins
farklar1 onemlidir.

Felice. ayak endisinin kizlara oranla erkeklerde daha biiyiik ol-
dugunu belirtiyor; yagla birlikte her iki cinste ayak endisinin kiigiil-
diigiinii: g ten 4. yasa gegiste bu azalmanmin daha hizli oldugunu
belirtiyor. (18) TAMBURI aym gériigii benimseyip, dogumdan 12
yagina kadar endisin kiiciildiigiinti, 6zellikler 1—5 yaslar arasinda bu
kiiciilmenin hizli oldugunu agiklamaktadir. (46)

FELICE Fransiz gocuklar: igin, ayak endisini yaglara gore agagi-
daki gekilde vermektedir.

Ayak Endist

Yag Erkekler Kizlar
3 41 .5 40 .1
4 40 .6 39 -4
5 39.9 39 .2
6 39 .5 38.8
7 39.1 38 .4

Bu degerler bulgularimizdan daha biiyiiktiir. Burada cins fark-
larmin oldugu aragtiric1 tarafindan acgiklanmigtir. (17) Bulunmug olan
degerlerde goriilen farkhilik, bilindigi gibi irksal nedenlere baghdir.
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Davenport gesittli wrklarda yapti§1 aragtirmalarda ayak endisini farkh
olarak bulmustur. Amerikali’larda 36, Amerika yerlilerinde 37-38,
Kuzey Avrupalilarda 35-39 arasinda oldugunu belirtmektedir (15).

OLIVIER, eriskin kisilerde ayak uzunlugunun yap: ile az ilig-
kili oldugunu, cinsler arasinda ayak endisinin ¢nemli derecede fark-
Iihk bulundugunu belirtmektedir. Fransiz erkeklerinde 37.8 ve ka-
dinlarinda 39.3 olarak vermektedir (34). Burada erkeklerin ayaklarinin
daha dar oldugunu gormekteyiz. Bulgularimizda ayni sonuca bizde
ulagtik.

NEDRIGULLOVA, 1 yagindan kiigiik ¢ocuklar i¢in ayak en-
disini erkeklerde 43.6 kizlarda 44.6 olarak vermektedir (37). Aym yasta
serimizde saptadigimiz degerler erkekler i¢in 41.0, kizlar igin, 41.4
diir. Rus cocuklarina ait degerler, Tiirk ¢ocuklarina oranla daha bii-
viiktiir. Diger bir deyigle daha genistir.

HILL, yag artipt ile ayak endisinin azaldifini belirtiyor ve %
vag disinda ayak endisinin G. Afrikal ¢ocuklarda 36.1 e distiigiini
agtkliyor.Bu yastan sonra gorilen degigikligin 6nemli olmadigini
belirtiyor (22). Bu degerler bulgularimizda erkekler i¢in 8.7, kizlar igin
39.4 tiir. Aragtiricinin bulgudugu degerler bizimkinden daha kiigiik
degerlerdir,

Digital formiil ayak evriminde olduk¢a 6nemli degigmeler gos-
terir. Embryonal hayatin besinci haftasindan itibaren ayak parmak
Embryonal hayatin heginci haftasindan itibaren ayak parmak bogum-
lan belirlenir. Ikinci ayin sonunda ve tigiincii aym baginda orta
parmak digerlerine oranla daha uzundur. Bunu ikinci parmak izler.
Bag parmak dérdiincii ava kadar digerlerinden kisadir. Sekiz ve dokuz
haftalik fetiislerde, digital formiil 3> 4>2>1>5; on haftaliklarda
2> 8> 4 = 1> 5 sekline donigiir. Onikinci haftada 2> g = 1>4>5;
onsekizinci haftada, beyazlarda 2=1..3..4..5 % 44 oramnda,
2>9>1>4>5 9% 40.5 oranindadir. Zencilerde 2>8>1>4>5
gogunluktadir. Beginci aydan itibaren bag parmak siiratle biiytimeye
baglar ve otekilerine yetigir. Bu siire igerisinde 9%, 25 oraminda bag
parmak uzun olabilir (19,26,38,43).

OLIVER, insanlar diginda, primatlarda tipik digital formiiliin
3>4>2>5>1 oldugunu, insanlarda 1>2>3>4>5 seklinin yam
sira 1=2 ve 2<_1 gekillerinin ¢ogunlukta oldugunu belirtmektedir.
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Insan irklannda beyazlarda ve siyahlarda olmak iizere yiizde olarak
aga@idaki degerleri vermektedir (g9).

Beyazlar Siyahlar
2>1 % 12 % 39
2=I % 36 % 40
2<1 % 51 90 21

FELICE, 20-48 yaslar arasi Fransiz’larda 9, 59.4 oraninda
hallux’un diger parmaklardan daha uzun oldugunu, igciincii par-
magin ikinciden uzun olma orammi %, 2.2, birinci ikinci parmagin
esit olma durumunun %, 2.2 olarak tespit etmistir (7).

Bulgularda belirtildigi gibi yeni dogmus bebeklerin digital
formiilii % 50-48 oraminda 1>2>3> 4> 5 seklindedir. Yas arti1 ile
bu formiiliin dagilimi yiizde olarak artig gostermektedir. Ileriki yas-
larda 6rnegin 6 yasinda %, 88.7, 7 yasginda 9, go, 8 yasginda % 81 ¢
varmaktadir. Olivier, bu degerleri beyazlar igin 9, 52, siyahlar igin
9, 21 olarak saptamistir. 39 Bu degerler bulgularimizdan ¢ok diigiiktiir.
Bunun nedeni irksal ve sozkonusu degerlerin erigkin kigilere ait ol-
masidir. Zira bulgularimizda ayak parmaklarimin  gelisimi heniiz
tamamlanmamistir.

DAVENPORT, cesitli Avrupa irklarinda goriilen digital formiil
yiizdelerini asagidaki gekilde tespit etmistir. Bu degerler erigkin ki-
silere ait olan degerlerdir.

Basklar Yunan k. | Yunan e. | Ermeni k. | Ermeni e.

9/ o’ o/ o/ o/

/0 /0 /0 /0 /o

Sag ayak 1>2 41.2 36.4 70.4 64.1 62.8
1<2 54.4 36.4 22.2 30.2 28.6

1=2 4.4 27.3 7.4 5.7 8.6

Sol ayak 1>2 53.5 54.5 66.7 65.9 62.8
1<2 40.0 36.4 25.9 20.4 30.0

1==2 6.7 g.1 7.4 5.3 7.1

Gine ayn1 aragtinicr ¢ocuklar i¢in 1>2 9% 93.3, 1< % 5.3, 1=2
9, 1.2 olarak saptamugstir )15).

Bu degerleri bulgularimizla kargilastirmak istersek, bazi farkh-
hklann oldugunu hemen gorebiliriz. Cesitli irklara mensup olan
erigkin fertlerde birinci ve ikinci parmaklarin biyiiklik siras: gesitli
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degerler gostermektedir. Bu degerler bulgularimizla farklihk goster-
mektedir. Serimizde 1>2 sekli yeni dogmus bebeklerde % 50.1,
bir yaginda 9, 68, iki yaginda 9, 50, ii¢ yasinda 9, 67, dort yaginda
% 63, beg yasinda %, 84 alt1 yasinda 9%, 89, yedi yaspinda 9 %8, sekiz
yasinda 9% 82 olmak iizere yag artis1 ile birlikte bag parmagin biiyi-
me hiz1 diger parmaklara oranla fazla olmaktadir. Yukarida ad1 gegen
aragtiricinin  ¢ocuklar igin verdigi degerlere baktigimizda 1>2 gek-

lini 9, gg.3 olarak vermistir. Bu deger bulgularimiza yakin bir degerdir.

1<2 sekli erigkin kigilerde yiizde olarak fazla olmasma kargin
cocuklarda diisiik tespit edilmistir (15). Bulgularimizda 1 <2 gercektende
yiizde olarak DAVENPORT’un ¢ocuklar icin verdigi degere ¢ok
yakindir. 1=2 geklinin, DAVERPORT eriskin kisilerdeki dagilimim
% 5 ile ©, g degistigini belirtmektedir. Cocuklar i¢in bu deger %, 13
oranminda bulunmugtur. OLIVER, erigkin kisilerde bu degerin
9, 36-40 arasinda oldugunu, FELICE, gine erigkinlerde %, 2 oraninda
bulundugunu belirtmistir. Yukaridaki degerler birbirleri ile celis-
kilidir. Bu durum bu durum bulgularimizdada aymdir (15, 17, 38, 39).

OZET VE SONUCLAR

0-8 yag arast ¢ocuklarin ayaklan iizerinden 22 élcii alindi. Her
yag grubunda ortalama olarak kiz ve erkeklerin toplami 100 kigidir.
Alman bu élgiiler her iki cinste sag ve sol ayaklarda ayr1 ayr1 degerlen-
dirildi. Her dlgiiniin yas, cins sag ve sol ayaklarda olmak iizere min-
max degerleri, aritmetik ortalamalari, ortalamalarin st. hatalan,
st. sapmalari, varyasyon katsayilar: ve populasyon ortalamasinin gii-
venlik sinirlar1 ayr1 ayri hesaplandi. Elde edilen sonuglar’ tablolar
halinde gosterildi.

Avyak iizerinde alinan bu élgiilerin biiyiimesi yas artis1 ile dogru
orantili oldugu goériildi. Bu élciilerden 6nemli olan iki endis hesap-
landi, Bu endisler ayak genislik vé yiikseklik endisleridir. Bu endis-
lerin yag artig1 ile negatif yonde bir korrelasyon gosterdikleri saptandi.
Ayak endislerinin her ikisinde, cinsler arasinda ileriki yaglarda énemli
derecede farklar bulundu. Bu farklar 5 vyasindan itibaren ortaya
cikmaktadir. Her iki endiste, erkeklerde kizlara oranla ayaklar daha
genis ve daha yiiksek.



128 TUNCER KORKMAZ

Digital formiilde parmaklarin biiyiikliik sirast yag artig ile 1>2
3>4>5 seklinin yiizde olarak dagiliminin fazlalagtifl saptand.

Sonugclar:

- Caligmanin igeriginden anlagildig: gibi ¢ocuk ayaklari {izerinde
yapilmis arastirmalar olduk¢a azdir.

— Ayagin biyometrik biiyiimesinin arastirilmasinda daha biiyiik
seriler tizerinde ¢aligilirsa, daha saghkh sonuclar elde edilebilir.

— Ayak élgiilerinin o-1 yas arast biitlimesi ¢ok hizhdir. Bunu
izleyen yasglarda biiyiime hiz egrileri diizenli ¢ikiglar gostermektedir.

— Yani dogmus bebeklerde ayak olgiilerinin birbirlerine oran-
lan, ileriki yaglarda ortaya ¢ikan oranlardan farkhdir. Ayak oransal
olarak kisa ve genistir. Keza yiikseklikte oransal olarak biiyiiktiir.
Ileriki yaslarda uzunlamasina biiyiime diger olgiillere oranla daha

hizhidir,
~ Ayak endisi yas artiggna bagimli olarak kiigiilmektedir.

— Cesitli wklarda ayagin morfolojik yapisi farklilbiklar goster-
mektedir.

— Sag ve sol ayaklar arasinda goriilen farklibklar biitiin olgii-
lerde &nemsiz bulundu.

- Cins farklar1 baz1 ayak olgiilerinde belirli yaslarda onemli
olmasina kargsin, genel anlamda cins farklarindan soz etmemiz ola-
naksizdir. Erkeklerin ayak olgiileri kizlara oranla daha biiyiikk olma
egilimindedir.

— Tirkiye’de imal edilen ayakkabi kahplarinin, bulgularimizda
saptadigimiz olgiilerden 6nemli derecede farkliliklar gostermektedir.
Bu nedenle yapim siirdiiriilen s6z konusu kaliplarin toplumumuza
uygun diisen sekilde yapilmas: erekir.

— Ayak parmaklarimin biiyiimesi, irk gibi etmenlerin yani sira
ferdi varyasyonlar gostermektedir.
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IN TURKISH BOYS AND GIRLS FROM BIRTH TO NINE
YEARS OF AGE A STUDY ON BIOMETRIC STRUCTURE OF
FEET SUMMARY AND CONCLUSION

On the feet of children, 0-8 age groups, 22 measurements have
been taken. The total of both sexes of each age-group was about
100 children. These measurements have been evaluated on the left
and right feet of both sexes. The value of each measurement, acor-
ding to age sex, min—max proportion, aritmetical means, standart
errors, standart deviations, coeficient of variation, limits of confi-
dence of the population mean is estimated individually. The results
are given in tables.

The increase of measurements taken on feet was proportioned with
the age—groups. Two striking indexes of those measurements have
been calculated. They are the index of feet hight and foot width.
It is found that they had a negative correlation with the older age-
groups. Signifigant differences have been found between sexes in the
later age-groups of both index. These difference are more pronounced
over five years of age. It’s found that feet are wider and higher in boys
than girls. In the digital formulation it has been found that the per-
centage of (1,2,3,4,5) form distiribution increased in the later age—
grups.

We can conclude the results of this study as fallows:

— As it is understood from the contend of the study, investigations
on chisdren’s feet are very rare.

— If biometrical growth of foot is investigated on largers series,
more valuable results may be obtained.

— The feet of o~1 age-groups grow rapidly. In the succeeding
age~groups the curves of growing frequencies rise orderly. The gro-
wth of all measures declining in certain periods.

— The proportion of foot measurements in the new borns is dif-
ferent from the older ones. Feet are proportionally larger and shorter,
and also the hight. The longidutinal growth in later agesis faster then
the measures.
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 — Foot index declines as the child grows.
— The morphological structure of foot differs in various races.

— It’s found that the differences between right and left foot
are not significant.

— Although the differences are valuable in same measurements
in certain age-groups, it is generally in significant to mention the
variations between sexes. Foot measurements of boys tend to be lar-
ger than girls.

— Measurements of shoe patterns produced in Turkey are qu-
ite different from those which, are found by us. For this reason those
shoe patterns which are still being produced be suitable for our po-
pulation.

— Growing of digitals shows individual variations as well as
racial factors.
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