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CAD/CAM hibrit seramik kron restorasyonlarinin kazima ve mekanik
bitim-parlatma islemi sonrasi yiizey piiruzliiliiklerinin
karsilastirilmasi
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Amag: Bu ¢alismanin amaci iki farkli CAD/CAM hibrit bloktan kazinarak elde edilen kronlarin
freze sonrasi baslangic ve mekanik bitim-parlatma islemi sonrasi ylizey piiriizliliiklerinin
karsilastirilmasidir. Yontem: Yirmi alt1 adet kron aym1 STL data kullanilarak, iki farkli CAD/CAM
hibrit bloktan (nano-seramik: NS ve polimer-infiltre seramik: PIS) kazinarak elde edildi (n= 13).
Kronlarin baslangig (freze sonrasi) ytizey piiriizliiliikk (R.) degerleri profilometre cihazi ile 6l¢iildii.
Ardindan tiim kronlar, iki asamali polisaj lastik seti ve elmas dolduruculu pat ile parlatildi.
Mekanik bitim-parlatma islemi sonrasi piiriizliiliik degerleri yine profilometre cihazi kullanilarak
elde edildi. Her gruptan birer 6rnek yiizey goriintiileme analizi i¢cin taramali elektron mikroskobu
ile incelendi. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi Student’s ve egslestirilmis t-testleri
kullanilarak yapildi (a= 0.05). Bulgular: NS ve PIS kronlarin baslangi¢ ortalama R. degerleri
sirasiyla 0.86 ve 1 pm olarak elde edilmis olup aralarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunmadi (p > 0.05). Mekanik bitim-parlatma islemi sonrasi her iki grubun ortalama R, degeri
anlaml derecede diisiis gosterdi ve NS grubu i¢cin 0.29 PIS grubu i¢in ise 0.3 olarak elde edildi (p
< 0.05). Bitim-parlatma islemi sonrasi PIS ve NS gruplari icin elde edilen ortalama R, degerleri
arasinda istatistiksel acidan anlaml bir fark tespit edilmedi (p > 0.05). Sonug: CAD/CAM hibrit
bloklardan kazinan kronlarin yiizey piiriizliliik degerleri hibrit blogun cesidine gore farklihk
gostermemistir. Buna karsin her iki CAD/CAM hibrit kronun mekanik bitim-parlatma islemi
sonrasl1 yiizey purizliliigii freze sonrasi baslangic durumuna gore azalmistir. Klinisyenlerin
mekanik bitim-parlatma islemi ile hibrit bloklardan elde edilen kronlarin yiizey piirtzliliiklerini
azaltmasi mimkiindiir.
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Comparison of surface roughness of CAD/CAM hybrid ceramic crown
restorations after milling and mechanical polishing

Abstract

Aim: The aim of this study was to compare the surface roughness of crowns fabricated from two
different hybrid blocks after milling and mechanical polishing. Method: Twenty-six single crowns
were milled from two different CAD/CAM hybrid blocks (nano-ceramic: NC and polymer-
infiltrated ceramic: PIC) by using the same STL data (n= 13). Surface roughness (R.) values of
crowns were measured via profilometer at baseline. Then, all crowns were polished with a two-
step polishing set and a diamond paste. After mechanical polishing, surface roughness (R.) values
were obtained by a profilometer. The statistical analysis of the data was performed by Student’s
and paired t-tests (a= 0.05). Results: The baseline mean R, values for NC and PIC crowns were
0.86 and 1 um, respectively, and were not statistically different (p > 0.05). After mechanical
polishing, the average R. values of both groups decreased significantly and were obtained as 0.29
for NC group and 0.3 for PIC group (p < 0.05). There was no statistically significant difference
between the mean R, values of PIC and NC after polishing (p > 0.05). Conclusion: The surface
roughness values of the crowns milled from CAD/CAM hybrid blocks did not differed according to
the hybrid block type used. However, after the mechanical polishing, the surface roughness of both
CAD/CAM hybrid crowns decreased compared to the baseline. Clinicians can reduce the surface
roughness of the crowns fabricated from hybrid blocks by using mechanical polishing.

Keywords: CAD/CAM, dental crown, polishing, prosthodontics, surface properties

Giris Hibrit bloklarin ilk jenerasyon

Son yillarda dijital dis hekimligi driinleri  tek  iliye  restorasyonlarda

alaninda tasarim ve lretim basamagindaki
teknolojik gelismeler sayesinde bilgisayar
destekli tasarim/bilgisayar destekli iiretim
(CAD/CAM) sistemlerine talep ve ilgi yiiksek
oranda artmistir.! CAD/CAM teknolojisi,
uzun slren protetik siireci kisaltarak dis
preperasyonunun yapildigi seansta
restorasyonun hastaya teslimi fikrinin bir
Urintidiir.2 Bu gayeye ulasmak icin
CAD/CAM sistemlerinde kullanilmak {izere
pek cok blok piyasaya stiriilmustiir. Bunlar
icinde siklikla kullanilan seramik bloklar,
yliksek kirllma direncine sahiptirler fakat
karsit arkta asinmaya sebep olabilirler. Ayni
zamanda nihai mekanik o6zelliklerine
ulasabilmek icin  sinterleme  siireci
gerektiren presinterize formda olmalari
sebebiyle iiretim siirecleri uzundur.34 Bu
dezavantajlar goz oniinde bulundurularak,
nihai formunda frezelenebilen ve bdylece
hasta basinda gegen siireyi azaltan,
seramiklerle rezin polimerlerin avantajlarini
kombine eden hibrit bloklar
gelistirilmistir.234

Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2021;14(1)

kullanilmak tizere piyasaya sunulan, yiiksek
1s1 ve basing altinda kompozitlerin
polimerize edilmesi prensibi ile uretilen
bloklardir.# Fakat bu yontemle elde edilen
bloklardan iretilen kronlarda tahmin
edilenden daha erken meydana gelen adeziv
basarisizlik sebebiyle 2015 yilinda bu
bloklar icin kron endikasyonu firma
tarafindan kaldirilmistir.> Sonrasinda cesitli
firmalar benzer fabrikasyon prensipleri ile
urettikleri  nano-seramik  dolduruculu
kompozit hibrit bloklar1 kron endikasyonu
da dahil olmak {izere tiim tek {iye
restorasyonlarda kullanilmak lizere
piyasaya sunmustur.* Yenilikei bir teknikle
iretilen polimer-infiltre seramik hibrit
bloklar ise kismen sinterlenmis seramik
partikiillerinin kapiller aktiviteyle diisiik
akiskanliga sahip polimer igine infiltre
edilmesiyle elde edilmektedir.* Rezin
kompozitlerin aksine bu materyal, birbiriyle
icice gecen polimer ve poréz seramik agin
kombinasyonundan olusmaktadir. Infiltre
seramik, materyalin biikiilme direncine katki
saglamaktadir.6 Polimer infiltre seramik
materyallerin de nano-dolduruculu
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kompozit materyal gibi tim tek iye
restorasyonlarda kullanim endikasyonu
vardir.>6 Bu hibrit materyallerden iretilen
restorasyonlar, glaziir olmaksizin mekanik
olarak bitim-parlatma islemi ile hasta agzina
simante edilebilirler ve seramik CAD/CAM
bloklardan daha diisiik sertlikte olmalari
sayesinde hizli bir sekilde iiretilebilirler.34

Klinik olarak estetik ve fonksiyonel
acidan kabul edilebilir bir restorasyon elde
edilmesi ve uzun doénem basarinin
saglanmasinda  restorasyonlarin  yiizey
puriizliligiinin ~ minimuma  indirilmesi
biyiilk o6nem tasir.” Pirlzli yiizeyler
bakteriyel adezyonda artis89, buna bagh
olarak periodontal inflamasyon ve sekonder
ciiriik olusumu??, karsit diste asinmal?, renk
degisimil2 ve restorasyonun kirilma-
biikkiilme dayaniminin azalmasi!3!¢ ile
iliskilendirilmistir.15

Elmas frezlerle kazima yoluyla
tretilen CAD/CAM restorasyonlar, dis
yluzeyleri piriizli bir gsekilde elde
edilmektedir.l® CAD/CAM restorasyonlarin
frezeleme ile {retim sonrasi yiizey
puriizliliikleri, materyalin cinsine ve lretim
sirasinda kullanilan frezlerin etkinligine gére
degisebilir.7.1016  Restorasyonlarin  ylizey
puriizliliginiin etkin bir sekilde giderilmesi
icin farkli bitim ve parlatma islemleri
mevcuttur. Bunlar glazir islemi, mekanik
polisaj setleri (lastik ve silikon diskler) ve
elmas dolduruculu parlatici patlardir.7.13.15.17

Giincel hibrit materyallerle tretilen
restorasyonlarin  freze sonrasi ylizey
purizliliiklerini ve bitim-parlatma isleminin
bu pirizlilik izerindeki etkinligini
arastiran ¢alismalar kisithdir. Bu bilgiler goz
oniine alindiginda ¢alismamizin amaci, ayni
kosullarla iki farkli hibrit bloktan iiretilmis
olan kron restorasyonlarinin  yiizey
puritzliliiklerine belli bir mekanik bitim-
parlatma isleminin etkinliginin
arastirilmasidir. Calismanin sifir hipotezleri
sunlardir: 1) iki farkh hibrit bloktan elde
edilen kronlarin kazima sonrasi baslangi¢
ylizey puriizlilikleri arasinda fark yoktur. 2)
iki farkh hibrit bloktan elde edilen kronlarin
bitim ve parlatma islemi sonrasi yiizey
puriizlilikleri arasinda fark yoktur.
3)Mekanik bitim ve parlatma isleminin, freze
sonrast baslangic duruma kiyasla hibrit
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kronlarin yiizey pliriizliiliigii tizerinde etkisi
yoktur.

Yontem

Calismamizda iki farkli CAD/CAM
hibrit bloktan kazima yoluyla {retilen
kronlarin liretimden hemen sonra ve
mekanik bitim-parlatma islemi sonrasi
yluzey plrizlilikleri Kkarsilastirildi.  Bu
amagla hazir bir iist 1. premolar dis, ¢cene
modeli (Frasaco Dental Model; Frasaco,
Tettnang, Almanya) lizerine yerlestirildi ve
tam-seramik kron restorasyonu icin dis
kesim prensipleri g6z Oniline alinarak
prepare edildi.’8 Hazirlanan preperasyonun
pudrasiz bir agiz ici tarayia ile (CEREC
Omnicam; Dentsply Sirona, New york,
Amerika) dijital 6l¢iisii alindi. Bilgisayar
yazilimi (CEREC SW 4.6.1; Dentsply Sirona)
aracilifiyla tist 1. premolar disin anatomik
konturlarina  sahip bir sanal kron
olusturuldu. Calismamizdaki 6rnek sayisi
pilot bir calismaya goére gerceklestirilmis
olan gii¢ analizi ile belirlendi (n=13, a = 0.05,
B = 0.20). Aym sanal kron bilgisi (standard
tessellation language: STL) kullanilarak ve
ayni freze cihazinda (Cerec MC XL; Dentsply
Sirona), ‘normal milling’ modunda, nano-
seramik (NS: Cerasmart; GC Dental Products,
Tokyo, Japonya) ve polimer-infiltre seramik
(PIS: Enamic; Vita Zahnfabric, Bad Sackingen,
Almanya) olmak iizere kron endikasyonu
olan iki farkli CAD/CAM hibrit bloktan
toplamda 26 adet olacak sekilde hibrit
kronlarin kazinmasi tamamlandi (n=13).
Tlm 6rneklerin liretiminde “Step Bur 12” ve
“Cylinder Pointer Bur 12" elmas frezleri
(Dentsply Sirona) kullanildi ve her bir
grubun iiretimine baslamadan 6nce kazima
cihazinin frez takimi yenisiyle degistirildi.

Elde edilen restorasyonlarin
frezeleme sonrasi ylizey purizliliikleri (Ra)
mezial, distal ve bukkal olmak tizere kronun
lic  yilizeyinden  profilometre cihazi
(Perthometer; Mahr Gmbh, Ingolstadt,
Almanya) ile um cinsinden o6lciildii. Her bir
grubun yilizey pirizlilik o6lciimi 6ncesi
profilometre cihazinin kalibrasyonu yapildu.

Baslangic yiizey purizliliklerinin
kaydedilmesinin ardindan mekanik bitim-

parlatma islemine gecildi. Mekanik bitim
islemi icin hibrit icerikli CAD/CAM bloklar
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icin 6zel olarak iiretilmis olan iki asamali
polisaj lastik seti (Vita Enamic Polishing Set
Technical; Vita Zahnfabrik) iretici firmanin
Onerilerine  uygun sirayla uygulandi.
Ardindan, parlatma islemi icin elmas
dolduruculu pat (Diapolisher paste; GC
Dental Products) bir pamuk fir¢a yardimiyla
uygulandi. Her bir 6érnegin tiim ylizeyleri i¢in
mekanik bitim-parlatma isleminin uygulama
sliresi, her bir asama icin beser saniye olacak
sekilde ve ayni uygulayict tarafindan
yapilarak standardize edildi. Bitim ve
parlatma  isleminin = tamamlanmasinin
ardindan tlim orneklerin ylizey
puriizlilikleri, baslangic degerlerin elde
edilmesiyle ayni sekilde profilometre cihazi
ile hesaplandi. Her bir 6rnek i¢in ortalama R,
degerleri mezial, distal ve bukkal yiizeyden
elde edilen degerlerin ortalamalarinin
alinmasiyla elde edildi. Her gruptan birer
ornek, yiizey 6zelliklerinin goriintiilenmesi
amaciyla taramali elektron mikroskobu
(SEM, Inspect F50; FEI Company, Hillsboro,

Hibrit kronlarin yiizey piirtizliliikleri

Oregon, ABD) ile x5000 biiylitme altinda
incelendi.

Elde edilen bilgiler istatistiksel
program R versiyon 3.6.2, EXCEL (R Core
Team 2019, Microsoft Corporation, USA)
kullanilarak analiz edildi. Gruplardan elde
edilen ortalama R. degerlerinin birbiriyle
karsilastirilmasi  icin  Student’s t-testi
kullanildi. Ayni grubun polisaj 6ncesi-sonrasi
karsilastirilmasinda  eslestirilmis  t-testi
kullanild1. Istatistiksel anlamlilik diizeyi o=
0.05 olarak belirlendi.

Bulgular

Test gruplarindan elde edilen ylizey
purizlilik degerlerinin ortalama ve
standart sapma degerleri Tablo 1’de
verilmigstir. Student’s t testi sonuclarina gore
hem baslangi¢c hem de yiizey bitim-parlatma
islemi sonrasi yuzey plrizlilik degerleri
acisindan gruplar arasinda anlamh bir
faklilik olmadigi goriildii (p > 0.05) (Tablo
1).

Tablo 1. Gruplardan freze (baslangi¢) ve polisaj (mekanik bitim-parlatma) sonrasi elde edilen
ylzey piiriizliligiine ait istatistiksel degerler (um) (NS: nano-seramik, PIS: polimer-infiltre

seramik).
Grup Yiizey Ortalama  Standart Ortalamanin En Diisiik  En Yiiksek
durumu Sapma Standart Hatasi
NS Freze 0.86% 0.21 0.06 0.480 1.21
Polisaj 0.29° 0.09 0.02 0.14 0.45
PIS Freze 14 0.16 0.04 0.81 1.32
Polisaj 0.38 0.07 0.02 0.16 0.42

*Farkl biiytlik harf ile isaretlenmis olan grup ici degerler istatistiksel agidan 6nemli fark oldugunu ifade

etmektedir (p < 0.05).

Eslestirilmis t-testi sonuclar1 goz
ontine alindiginda, hem NS hem de PIS grubu
icin elde edilen baslangi¢c (freze sonrasi)
ortalama R, degerleri ile mekanik bitim-
parlatma islemi sonrasi elde edilen ortalama
R. degerleri arasinda istatistiksel agidan
anlaml fark tespit edildi (p< 0.001). Buna
gore, NS grubu icin baslangicta 0.86 + 0.21
pum olarak elde edilen ylizey pirtzlilik
degeri bitim-parlatma islemi sonras1 0.29 +
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0.09 um’a, PIS grubu icin ise 1 + 0.16 pym’dan
0.3 £0.07 um’a diistt.

Her iki gruptan elde edilen freze
sonrast SEM  gorilntilerinde  yiizey
diizensizlikleri gorilmiistir (Sekil 1 A-B).
Bununla birlikte mekanik bitim-parlatma
islemi sonras1 SEM goriintiilerinde her iki
grubun ylizey diizensizliklerinde azalma
olmustur (Sekil 1 C-D).
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Sekil 1. Orneklerden elde edilen SEM goriintiileri A. Freze sonrasi nano-seramik (NS) kron, B.
Freze sonrasi polimer infiltre seramik (PIS) kron, C. Mekanik bitim-parlatma islemi sonrasi1 NS
kron, D. Mekanik bitim-parlatma islemi sonrasi PIS kron.

Tartisma

Bu calisma, iki farkli teknikle fabrike
edilmis olan CAD/CAM hibrit bloktan
tiretilen kronlarin freze sonrasi yiizey
puriizliliklerini karsilastirmis ve belirli bir
mekanik bitim-parlatma isleminin bunlarin
ylzey piirtazliligli izerine etkinligini
arastirmistir. Test edilen iki farklh hibrit
materyalden elde edilen kronlar arasinda
hem freze ile iiretim sonrasi baslangig¢ ytizey
puriizlilikleri hem de mekanik bitim-
parlatma islemi sonrasi ylizey purizliiliikleri
acisindan anlamh bir farklihik tespit
edilmedigi icin c¢alismanin birinci ve ikinci
sifir hipotezi kabul edilmistir. Bununla
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birlikte, freze sonrasi ve mekanik bitim-
parlatma islemi sonrasi ylizey piiriizlilik
degerleri karsilastirildiginda her iki grup i¢in
de anlaml farklilik tespit edildigi icin Gi¢ciincii
sifir hipotez ise reddedilmistir.

Daha once yapilan ylizey pirtizlilik
O0lcimi calismalart  bloklarin  micro-cut
cihazinda enine kesilmesiyle elde edilen ve
yuzeyleri silikon-karbit kagit zimparalarla
muamele edilen dortgen ornekler lizerinde
uygulanmistir!>17.19, ancak bu metot klinik
durumu tam anlamiyla yansitmayacagi i¢in
Fasbinger ve Neival¢ freze yiizeylerin
puriizlilik oOlgtimlerinin kazima cihazinda
hazirlanan restorasyonlar lizerinde
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yapilmasini 6nermistir. Calismamizda klinik
sartlarin in vitro test kosullarina daha iyi
yansitilmasi amaciyla, hibrit bloklarin yiizey
purizliliiklerinin degerlendirilmesi,
CAD/CAM araciligiyla tliretilmis olan kronlar
lizerinde yapilmistir. Ayrica standardizasyon
icin kronlar ayni STL bilgisi kullanilarak
kazinmis, yeni bir gruptan kronlarin
kazinmasina baslamadan once kazima
cihazinin frezi yenisiyle degistirilmis ve
kronlarin ayni noktalarindan yapilan yiizey
purizliliik 6l¢limleri kullanilmistir.

Calismamizda test edilen kronlar,
icerikleri itibariyle temel yapilar1 benzer
olan, fakat iki farkli fabrikasyon teknigi ile
tretilen hibrit bloklardan kazinarak elde
edilmistir. Nano-seramik bloklar, agirliginin
%?71’i oraninda silika ve baryum cam nano-
seramik  partikiilleri ile doldurulmus
kompozit rezin polimer matrikse sahip hibrit
materyallerdir.l® Polimer-infiltre seramik
bloklar ise agirliginin %86’s1 oraninda
feldspatik-cam seramik ag ic¢ine polimer
infiltre edilmis olan por6z matrikse sahip
dual yapili materyallerdir.320 Polimer infiltre
seramik kronlar agirlikca daha yiiksek
seramik icerdigi ve poroz bir yapiya sahip
oldugu halde doldurucu orani daha diisiik
olan nano-seramik kronlar ile benzer
baslangic ylizey pirizlilik degerleri

gostermistir.  Calismamizda  kullanilan
materyallerin arastirildig mevcut
literattirler ylizey purtzliligint

restorasyonlar Tlizerinde degil, bloklarin
farkl sekillerde kesilmesiyle elde edilen diiz
yluzeylerde  degerlendirmistir.17.2122  Bu
makalelerde hazirlanan oOrneklerin kesim
isleminden sonra ylizeylerinin
standardizasyonu icin silikon karbid kagit
zimparalarla isleme tabi tutuldugu, bu
sebeple freze sonras1 yilizey piirizlilik
degerlerinin arastirilmadigi
anlasilmaktadir.17.21-2 Halbuki,
restorasyonlarin Uretim sonrasi yuzeyleri
standardize degildir. Baslangic yiizey
purizliliklerinin bilinmesi polisaj sonrasi
ylzey purizliligiini etkileyebilecegi gibi,
mekanik bitim-parlatma islemi sirasinda
gozden kacan kisimlarda veya polisaj
islemine tabi tutulamayan derin fissiirlerde
onemli olabilir. Fasbinder ve Neivalt
tarafindan yapilan calismada rezin-infiltre
seramik (Vita Enamic) bloklardan iiretilen
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onley restorasyonlar ile kompozit hibrit
(Lava Ultimate) onleylerin baslangic ylizey
purizlilikleri farkli bulunmustur. Yazarlar
bu farklilig1 materyallerin igeriklerinin farkli
olmasina baglamislardir. Bahsi gecen
calismaya dahil edilen kompozit hibrit blok,
agirlikca %80 oraninda zirkonya ve silika
doldurucu parcaciklardan olusan ve cam faz
icermeyen bir yapiya sahiptir. Bizim
calismamizda test edilen NS ve PIS
materyaller ise, cam faz iceren seramik
yapilar1 ile benzerlik gostermektedir ve
baslangic pirtzlilik degerleri arasinda
istatistiksel ac¢idan fark bulunmamasi bu
durumla iligkilendirilebilir.

Test edilen hibrit CAD/CAM
kronlarin mekanik bitim-parlatma islemi
sonrast yluzey pirizlilikleri benzer
bulunmustur. Bu bulgu, mekanik parlatma
islemi sonrasi hibrit materyaller icin ylizey
piiriizliliiklerini benzer bulan ¢alismalarla
desteklenebilir.51415 Bununla birlikte, bizim
calismamiza benzer materyallerin cila islemi
sonrasl ylzey purizliliiklerinin
karsilastirildigr Dikici ve ark.2+ tarafindan
yapilan bir ¢alismada, PIS 6rnekler i¢cin daha
ylksek yiizey piriizliligi rapor edilmistir.
Bu calismada elde edilen sonuglarin bizim
calismamizdan farkli olmasinin sebebi,
calismanin CAD/CAM bloklarin enine
kesilmesiyle elde edilen 6rnekler lzerinde
uygulanmasi ve klinik kullanimda uygulanan
yontemlerin aksine cila islemi olarak silikon
karbid yiizey zimparalarinin kullanilmasi
olabilir.

Her ne kadar test edilen hibrit
kronlarin yiizey piiriizlilikleri arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemis olsa da,
SEM gorintilerinde PIS kronun (Sekil 1B, D)
NS kron (Sekil 14, C) ile karsilastirildiginda
hem freze hem de mekanik bitim-parlatma
islemi sonrasi daha yogun mikroporozite
icerdigi dikkat c¢ekmistir. Freze sonrasi
goriintillenen PIS materyali (Sekil 1B) NS
materyaline kiyasla (Sekil 1A) daha iri
doldurucular iceren seramik ve polimer
parcaciklarin birbirine diizensiz bir sekilde
gectigi ags1 bir yapi sergilemektedir. PIS
kronun mekanik bitim-parlatma islemi
sonrasi yiizey goruntiisiindeki bosluklarin
sebebi, freze sonrasi SEM goriintiisiinde
dikkati ¢eken bilyik boyutlu seramik
doldurucularin uzaklasmasi olabilir (Sekil
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1D). NS  materyalinin daha ince
partikiillerden olusan yapist (Sekil 1A),
bitim-parlatma islemi sonrasi materyal
ylzeyinin daha diizenli goriinmesine katki
saglamis olabilir (Sekil 1C). Calismamiza
benzer bir sekilde, SEM goriintiilerini baz
alarak PIS materyal ylizeyinin NS
materyalinden daha fazla mikroporozite
sergiledigini belirten calismalar
mevcuttur.17.21,24

Calismamizin  bir diger bulgusu
mekanik bitim-parlatma islemi sonrasi test
edilen her iki materyalin ylizey
purizliliiklerinde baslangica gére anlaml
bir azalma olmasidir. Bu bulgu, gecmiste
yapilmis olan bircok c¢alisma ile ve
purizliligin  mekanik  bitim-parlatma
islemi ile azaldiginin gozlendigi SEM
gorilntiileri ile (Sekil 1)
desteklenebilir.7.101617  Gee¢mis c¢alismalar,
klinik olarak kabul edilebilir yiizey
puriizliligi degerinin 0.5 um’nin altinda

olmasi gerektigini belirtmistir.25
Calismamizda test edilen kronlarin baslangig¢
ylizey purizlilikleri bu degerin

lzerindeyken, mekanik bitim-parlatma
islemi sonrasi ylizey pirtzlilikleri esik
degerin altina inmistir. Bu sonuca dayanarak
uygulanan mekanik bitim-parlatma
isleminin hibrit bloklardan elde edilen
restorasyonlarin yiizey piiriizliiligiini etkin
bir sekilde azalttigini ve gilivenli sinira
indirdigini soyleyebiliriz.

Calismamizin  sinirhiliklari, polisaj
yontemi olarak tek bir bitim-parlatma islemi
kullanilmis olmasi ve yalnizca iki farkl hibrit
bloktan elde edilen kronlarin yiizey
puriizliliginin degerlendirilmis olmasidir.
Gelecekte yapilacak olan arastirmalar ile
farkl yiizey bitim ve parlatma islemlerinin
farkh ~ CAD/CAM bloklardan iretilen
restorasyonlarin ylizey puruzlaligu
tizerindeki etkinligi incelenebilir.

Sonu¢ olarak, c¢alismamizda test
edilen CAD/CAM hibrit bloklardan {iretilen
restorasyonlarin freze sonrasinda ylizey
purizlilikleri, kabul edilebilir esik degerin
tizerinde bulunmustur ve bunlara bitim-
parlatma islemi uygulanmasi elzemdir.
Klinisyenler, iki asamali polisaj disk seti ile
kombine edilen elmas dolduruculu parlatma
patini kullanarak polimer infiltre seramik ve
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nano-seramik hibrit restorasyonlarin yiizey
purizliligini etkin bir sekilde
giderebilirler.

Cikar catismasi: Bu makale yazarinin
makalede bahsi gecen konu veya
malzemeyle ilgili herhangi bir iliskisi,
baglantis1 veya parasal ¢ikar durumu soz
konusu degildir.

Tesekkiir: Makalenin istatistiksel
degerlendirmesini yapan Prof. Dr. Ensar
Bagpinar’a tesekkiirlerimi sunarim.
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