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Amag: Arastirmanin amaci istanbul Metropoliten alani igerisinde 6-18 yas
araligindaki cocuklarda kiloluluk ve obezite prevalansinin belirlenmesidir.
Obezite son 20 yilda gelismis tlkelerde oldukga ylksek rakamlara ulagmis
ve gelismekte olan ulkelerde hizla artan bir hastaliktir. Turkiye’de konu
hakkinda yapilan ¢alismalar giderek artsa dahi su an igin 6zellikle blylk-
sehirlerimizde yasayan g¢ocuklar hakkinda kisitli sayida kapsamli ¢alisma
vardir.

Yontem: Arastirma Turkiye'nin niifus bakimindan en kalabalik ili olan
istanbul’'un farkl sosyo-ekonomik yapiya sahip fakat birbirine komsu 4
farkl ilgesinde gergeklestirilmistir. Veriler calismaya katilmayi kabul eden
24 adet okuldan toplanmistir. Toplamda 2668 ¢ocuk ¢alismaya katilmistir.
Cocuklarin boy ve kilo bilgileri kayit altina alinmis, bu veri kullanilarak yas
ve cinsiyet odakli viicut kitle endeksleri hesaplanmistir. Bu hesaplamalar
Neyzi ve ark.nin (2008) tilkemiz gocuklari igin belirlemis olduklari persen-
til egrilerine gére yorumlanarak gocuklardaki kiloluluk ve obezite preva-
lansi saptanmistir.

Bulgular: Arastirma sonuglarina gore gocuklarin %11,5 kilolu ve %9,9'u
ise obez oldugu tespit edilmistir. Yas ve cinsiyet ile kiloluluk ve obezite
prevalansi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Yas ilerledikge kilolu-
luk ve obezitenin azaldigi, zayiflik ve asiri zayiflik prevalansinin ise arttig
gorulmustir. Kizlarin erkeklere gore kiloluluk ve obezite prevalansinin
daha yuiksek oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Erken ¢ocuklu déneminde obezitenin daha yaygin olmasi obezite
prevelansinin tlkemizde yukseliyor oldugunun bir isareti olabilir. Fakat
kullanilan verinin kesit veri olmasi sebebi ile bunu tespit etmek olanaksiz-
dir. Bu sebeple 6zellikle biiyuksehirlerimizde yagayan gocuklarin kiloluk ve
obezite prevelansi ilerleyen yillarda takip edilerek yeni neslin obezite
prevelansinda bir yiikselme olup olmayacagi tespit edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢agi obezitesi, Obezite gorilme siklig,
istanbul Metropoliten alani, Kentsel alan

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to examine the extent of obesity in
children in the Istanbul metropolitan area. In the last two decades obesity
prevalence has reached peak numbers in developed countries and has
still been rising in developing countries. In Turkey, there is still limited
research on this topic given the prevalence of obesity in metropolitan
areas.

Methods: Our research was undertaken in 4 socio-economically different
adjacent districts of Istanbul. Data was collected from 2,668 children in 24
different state schools. During the data collection the children’s height and
weight data was recorded and later age and gender oriented body mass
indexes (BMI) were calculated. BMI calculations were interpreted using
Neyzi et. al. s (2008) percentiles which was specifically developed for
Turkish children.

Results: According to the results 11.5% of all children were overweight
and 9.9% of children were obese. There was a statistically significant
relationship between age and obesity prevalence, and gender and obesity
prevalence. As children grew older, overweight and obesity prevalence
decreased, however, prevalence of underweight and severely underweight
children increased. Slightly more females were identified with higher
overweight and obesity prevalence compared to males.

Conclusion: Higher percentages of early childhood (age 6-10) obesity
might be the sign of increasing obesity prevalence in Turkey. However, due
to the section nature of the data, this research cannot be fully conclusive
on the issue. For this reason, children’s overweight and obesity prevalence
should be determined by follow up studies in large citiesin order to
understand the trends of childhood obesity prevalence.

Keywords: Child obesity, Obesityprevalence, Istanbul metropoliten area,
Urban area

Sorumlu Yazar/Corresponding Author: Melih Bozkurt E-mail: bozkurtmel@itu.edu.tr
Bagvuru/Submitted: 04.02.2021 e Revizyon Talebi/Revision Requested: 03.03.2021 ¢ Son Revizyon/Last Revision Received: 20.03.2021 ¢

Kabul/Accepted: 13.07.2021

@' CEETEM This work is licensed under Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License



https://orcid.org/0000-0002-5204-3008
https://orcid.org/0000-0002-9134-8066

GiRiS

Obezite son yillarda tim diinyada vakalarda yasanan artislarla
birlikte epidemi seklini almis bir hastaliktir. Obezite enerji
aliminin enerji tiketiminden fazla olmasindan kaynakli olarak
vicuttaki yag dokusunun fazlalasmasinin sebep oldugu
klinik durum olarak tanimlanabilir (1). Son yillarda yapilan
¢alismalarda diinya ¢apinda obezite prevelansinin son 40 yilda
neredeyse tim Ulkelerde hem kiz hem de erkek g¢ocuklar igin
arthigini géstermistir (2,3). Gelismis tlkelerin bircogunda, kuzey
bati Avrupa’da ve Asya pasifik bélgelerinde ilerleme egrileri
durmus olsa da obezite prevelansi oldukga yiiksek seviyelerde
seyretmektedir (2). ingiltere’de 10-11 yasindaki ¢ocuklarin
%38,5’i ve Amerika Birlesik Devletlerinde ise 6-11 yas arasi
cocuklarin %18,4’(i ve 10-17 yasindaki cocuklarin ise %30,8’i
obez olarak tespit edilmistir (4-6). Gelismekte olan ulkelerde
de asiri kiloluluk ve obezite prevelansinin giderek yikseldigi
gorulmektedir (2).

Ulkemizde son 15 yilda obezite ile ilgili calismalarin sayisi
artmistir. Simgek ve arkadaglarinin 2005 yilinda yapmigs olduklari
calismada 6-11 yas ¢ocuklarda obezite prevelansi %4.4 ve 12-
17 yas araliginda ise %5.4 olarak saptanmistir (7). Yine 2005
yilinda Ankara, istanbul ve izmir'de 12-13 yas grubundaki
cocuklarda obezite orani %2 olarak tespit edilmistir (8).
Mugla ilinin koylerinde yiritilen bir galismada ise 7-15 yas
araligindaki 6grencilerin %11.2’sinin kilolu, ve %13’linlin obez
oldugu ortaya konmustur (9). iki bin on yilinda yapilan Tiirkiye
Beslenme Saglik Arastirmasi projesinde ise 6-18 yas araligindaki
cocuklarin %8.2'sinin obez oldugunu gostermektedir (10). Yakin
zamanda Basar (2019)'in (11) Ankara’da 11-14 yas araligindaki
120 6grenci ile yapmis oldugu ¢alismada ise ¢cocuklarin %17.5'i
kilolu ve %24’ obez olarak tespit edilmistir. Géraldugi gibi
tlkemizde obezite prevelansi ¢alismanin yapildig bolgeye,
katilimci sayisina ve katilimcilarin yas araliklarina gore
degisiklik gostermektedir. Cocukluk ¢aginin bitlinlinl kapsayan
¢alismalarin sayisi neredeyse yok denecek kadar azdir. Ayrica
cocuklarin daha duragan hayat yasadiklari ve fiziksel aktivite
zorlugu cektikleri blyuk sehirlerimizde yapilmis genis yas
araliklarini kapsayan ¢alismalara ihtiyag oldugu gorilmektedir.

Bu sebeple bu galisma Tiirkiye’nin en biytk ve kalabalik
sehri olan istanbul metropoliten alaninda yasayan 6-18 yas
araligindaki cocuklarin obezite prevelansinin tespit edilmesini
amaglamaktadir.

GEREC VE YONTEM
Arastirma Evreni ve Orneklem

istanbul’da yaklasik 4 milyon ¢ocuk yasamaktadir. Bu sayiya
gdre %95 giiven araliginda ve %2’lik bir hata payi ile istanbul’u
temsil edecek 6rneklem buyiklGginin 2400 kisi oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Orneklemin secilmesinde kiime érneklem
yéntemi secilmistir. istanbul’'un sosyo-ekonomik yapisinin
bolgelere gore degiskenlik gosterdigi distunuldiginde
bu degiskenligi yansitacak ilgeler bu kimelemeye dahil
edilmistir. Nifusu 16 milyona yaklasan istanbul gibi bir
mega kentte zaman, maliyet ve lojistik imkanlar dislnilerek
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birbirlerinden sosyo-ekonomik olarak farkli 4 komsu ilge
olan Kadikdy, Atasehir, Sultanbeyli ve Sancaktepe 6rneklem
kiimeleri olarak segilmistir. Bu ilgeler arasinda Kadikoy
geleneksel mahalle dokusunda gelisim géstermis, orta ve
yuksek sosyoekonomik seviyede bireylerden olusan bir ilgedir.
Bunun zitt olarak Sultanbeyli ilgesi geleneksel fakat plansiz bir
yapilagsma gosteren, yogun go¢ almig ve diisiik sosyoekonomik
seviyedeki ailelerin yasadiklari bir ilgedir. Atasehir ilgesi son
20 yillik stregte hizli gelisim gostermis, genellikle givenlikli
site tipi toplu konutlardan olusan ve yiksek sosyoekonomik
seviyede ailelerin yasamakta oldugu bir yerlesim yeridir. Son
10 yilda Atasehir’e benzer sekilde toplu konut yapi stokunun
arttigl Sancaktepe ise daha gok orta ve disiik sosyoekonomik
seviyede ailelerin bulundugu bir ilgedir.

Bu kiimeler igerisinde gocuklara en kolay ulasilabilecek yer
okullardir ve okullardan veri toplayabilmek igin istanbul il
Milli Egitim Mudurluginden gerekli izinler alinmigtir. Fakat
bu projenin iTU Bilimsel Arastirma Projeleri birimi (BAP)
tarafindan onaylandigi tarih itibari ile sosyal ve beseri bilimler
etik kurulundan izin alinmasi zorunlulugu bulunmamaktaydi.
Bu sebeple proje icin sosyal ve beseri bilimler etik kuruluna
sunulmamis fakat tiim asamalarda ¢alisma etik kurallarina
dikkat edilerek, hassasiyetle yurutilmustir.

istanbul’da derslik basina diisen 6grenci sayisi ortalamasinin
32 oldugu bilinmektedir (12). Her okuldaki 6grenci sayisi
ayni olmayacagi icin her ilgeden 6 okulun dahil edilmesi
ile hedeflenen 6rneklem buyuUkligine erisilebilecegi
hesaplanmistir. Her yag grubundan miumkin oldugunca
esit sayida 6grencinin dahil edilebilmesi igin arastirmaya
her bolgeden 2 ilkokul, 2 ortaokul ve 2 lise davet edilmistir.
Belirlenen ilgelerden arastirmaya katilmayi kabul eden
toplamda 24 okul galismaya dahil edilmistir. Arastirmaya 4
ilcedeki 24 okuldan 2667 6grenci katilmistir.

Veri Toplama Yontemi

Veriler okullarin uygunluk durumlarina gore Ekim 2016 ile Nisan
2017 tarihleri arasinda toplanmistir. Her okuldan farkl yas
gruplarindaki 4 sinif rastgele 6érneklem yéntemi ile segilmis ve
veri toplama islemi okul yonetimlerinin uygun gérmis olduklari
ders saatleri icerisinde yapilmistir. Cocuklarin boy ve kilolari
arastirmacilar tarafindan olgilmustar. Kilo 6lciminde dijital
baskdl kullanilmis ve tim oOlglimler ayni marka, modeldeki
ve kalibrasyondaki baskdller ile yapilmistir. Kilo 6lgimlerinde
cocuklarin Gzerinde standart okul Gniformalari olmasina
6zen gosterilmis, 6grencilerden bunun haricindeki giysilerin
cikarilmasi istenerek olgimler alinmistir. Boy olglimleri sirasinda
ise topuklarinin duvara tam olarak temas etmesi, omuz ve sirtin
ise dik bir sekilde durmasina gayret edilmistir. Tum verilerin
toplanmasinda ayni 6lgiim aletleri kullanilarak kalibrasyon
farkhliklarinin olugsmasinin 6niine gegilmistir.

Boy ve kilo verilerinin toplanmasi sirasinda g¢ocuklara
demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, anne egitim dlizeyi, baba
egitim diizeyi, anne meslegi, baba meslegi) ile ilgili bir anket
calismasi yapilmistir.




Cocuk Dergisi - Journal of Child 2021;21(2):128-135

Veri Analizi

Bu calismadaki tim analog veriler Google forms® gevrimigi
platformu ve Microsoft® Excel® programi kullanilarak
sayisallastiriimig ve IBM SPSS 25€ yazilimi kullanilarak islenmis
ve analiz edilmistir.

Cocuklardan alinan veriler kullanilarak gcocuklarin viicut kitle
indeksleri (VKi) hesaplanmistir. VKi viicut agirhginin boyun
metre cinsinden karesine bolinmesi ile bulunmustur (kg/m?).
Cocuklarda yetiskinlerde oldugu gibi standart bir obezite skoru
olmadigi icin VKi’nin yorumlanmasinda Neyzi ve ark./nin(13)
ilkemiz ¢ocuklarr icin hesaplamis olduklari yas ve cinsiyete gore
degiskenlik gésteren persentil egrileri kullanilmistir. VKi’lerinin
yorumlanmasinda <%5 asiri zayif, %5 ile %15 aralig zayif,
%15 ile %85 araligi normal, %85 ile %95 araligi kilolu ve %95
persentilden biiyiik VKi ise obez olarak siniflanmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin yas dagilimi ve yas gruplarinin oturduklari
ilcelere gore dagilimi Tablo 1'de verilmistir. Arastirmaya katilan
o6grencilerin %24,1'i (645) 6-9 yas araliginda, %41,1'i (1096)
10-14 yas araliginda ve 34,8’i (926) ise 15-18 yas araligindadir.
Calismaya en ¢ok katilim Sancaktepe ilgesinden gergeklesirken,
bunu sirayla Sultanbeyli, Kadikdy ve Atasehir ilgeleri takip
etmistir. Ogrenci katilim sayilarindaki fark ilcelere gére okullarin
sinif kontenjanlarinin farklilik gdstermesinden kaynaklanmistir.

Tablo 2’de galismaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik
dagilimi verilmistir. Katilimcilarin %52,2’si (1391) erkektir.
Cinsiyetin yas gruplarina dagihimina bakildiginda sadece 6-9 yas
grubundan kizlarin %51,9 (335) ile erkeklerden fazla oldugu
gorilmektedir. Diger yas gruplarinda erkek 6grenci sayisi kiz
6grenci sayisindan fazladir. Annelerin egitim dlzeylerinin
babalardan disik oldugu tespit edilmistir. Babalarin neredeyse
tamamina yakini (13 kisi harig) calisiyorken, annelerin tgte
ikisinden fazlasinin ¢alismadigi (n=1765) tespit edilmistir.
Fakat galisan annelerin kalifiye bir iste ¢alisma oraninin (%66)
¢alisan babalarin kalifiye bir iste ¢alisma oranindan (%30,7)

yuksek oldugu gorulmustir. Bu durumdan yola gikarak galisan
annelerin gogunlugunun yiksek egitim sevilerindeki anneler
oldugunu soylemek mimkundur.

Ogrencilerin fiziksel 6zellikleri Tablo 3’de gésterilmistir. En
kisa boylu 6grenci 112cm, en uzun boylu 6grenci ise 197 cm
olarak tespit edilmistir. En zayif 6grenci 12 kg ve en kilolu
dgrenci ise 162 kilo olarak kayda geg¢mistir. Ogrencilerin VKI
5.95 ile 59.5 arasinda degismektedir. Ogrencilerin cinsiyet
ve yas gruplarina gére VKi'nin standart persentil araliklarina
dagilimi Tablo 4’de verilmistir. Cinsiyet ve yas gruplarina gére
VKi'nin dagiliminin hem yas hem de cinsiyet icin istatiksel olarak
anlamli bir iligki igerisinde oldugu gorulmastir. Bu sonuglara
gore katihmcilarin %11,5’inin (303) kilolu ve %9,9’unun (262)
ise obez oldugu gorilmektedir. 6-9 yas araligindaki ¢cocuklarda
asiri kiloluluk orani %13 (82) ve obezite orani ise %14,9’a (94)
kadar yukselmektedir. Buylk yas gruplarinda kiloluluk ve
obezite oranlarinin daha az oldugu gézlemlenmistir. Dagilima
bakildiginda 6-9 yas grubunda toplamda %27,9 (176) olan kilolu
ve obez orani, 10-14 yas araliginda %23,4’e (197) ve 15-18 yas
araliginda ise %16,4’e (192) diismektedir.

Yine tabloda goruldugi gibi 6-9 yas araligindaki ¢cocuklarin
%62,3’li (393) normal VKi’ne sahipken, 10-14 yas grubunda
bu oran %60,8’e (512) ve 15-18 yas grubunda %57,7’e
(670) dismektedir. Yani yasla birlikte hem kilolu ve obez
gocuklarin orani hem de normal VKi’ne sahip gocuklarin orani
diismektedir. Bunun sebebi blyuk yas gruplarinda agiri zayiflik
ve zayiflik oranindaki artistir. Kiiglik yas grubunda %3,2 (20)
olan asiri zayiflik ve %6,7 (42) olan zayiflik orani, yasla birlikte
yukselmekte ve 15-18 yas grubunda asiri zayifligin %10,9’a (127)
ve zayiflik oraninin ise %14,9’a (173) kadar ¢iktigi goriilmektedir.
Cinsiyet ile kilo dagilimi arasinda da anlamli bir iliski tespit
edilmistir (p=0,003). Kizlarda obezite, kiloluluk ve asiri zayiflik
oraninin erkeklere oranla fazla oldugu saptanmistir. Erkek
katilimcilarin %61,8’i (843) saglhkli VKi’ne sahipken, kizlarda
bu oran %57,5’e (732) dismektedir.

Tablo 1: Ogrencilerin yas gruplarina ve ¢alismaya katildiklari ilgelere gére dagilimi

ilgeler

Yas n % Atagehir Kadikéy Sancaktepe Sultanbeyli

n % n % n % n %
6 2 0,1 0 0,0 0 0,0 1 0,1 1 0,1
7 14 0,5 5 0,0 3 0,6 4 0,5 2 03
8 212 7,9 71 10,5 45 9,5 49 6,0 47 6,7
9 417 15,6 92 13,6 75 15,8 138 16,9 112 16,0
10 258 9,7 43 6,4 41 8,6 107 13,1 67 9,6
11 163 6,1 74 11,0 23 4,8 23 2,8 43 6,1
12 260 9,7 43 6,4 12 2,5 107 13,1 98 14,0
13 168 6,3 51 7,6 37 7,8 40 4,9 40 57
15 272 10,2 121 18,3 82 17,3 43 53 26 3,7
16 455 17,1 134 19,9 105 22,1 113 13,8 103 14,7
17 178 6,7 19 2,8 21 4,4 76 9,3 62 89
18 21 0,8 0 0,0 1 0,2 11 1,3 9 1,3
Toplam 2667 674 475 818 700
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Tablo 2: Ogrencilerin demografik zellikleri

Yas Gruplarn
6-9 10-14 15-18 Total
n % n % n %
Cinsiyet Erkek (%52,2) 310 48,1 467 55,0 614 52,3 1391
Kiz (%47,8) 335 51,9 382 45,0 559 47,7 1276
Toplam 645 849 1173 2667
Hig Okula Gitmemis 38 7,2 68 8,5 77 6,6 183
ilk yada Orta Okul 206 38,9 410 51,3 712 61,0 1328
Anne Egitim Lise 80 15,1 152 19,0 276 23,7 508
Diizeyi Universite 168 31,8 126 15,8 82 7,0 376
Yiksek Lisans 30 5,7 32 4,0 18 1,5 80
Doktora 7 1,3 12 1,5 2 0,2 21
Toplam 529 800 1167 2496
Hig Okula Gitmemis 21 4,0 18 2,3 14 1,2 53
ilk yada Orta Okul 166 31,7 346 43,7 625 54,4 1137
Baba Egitim Lise 104 19,9 201 25,2 342 29,8 647
Dizeyi Universite 193 36,9 177 22,2 142 12,4 512
Yiiksek Lisans 28 5,4 47 5,9 24 2,1 99
Doktora 11 2,1 8 1,0 2 0,2 21
Toplam 523 797 1149 2469
Anne Calistyor 188 33,6 226 29,5 242 77,9 656
Galismiyor 372 66,4 540 70,5 853 22,1 1765
Baba Calisiyor 575 0.7 807 0.6 1123 0.4 2505
Calismiyor 4 99,3 5 99,4 4 99,6 13
sgfg:;n ? Kalifive iste 191 33,2 224 27,5 354 31,4 769
katilimi galisan
Annenin i
giic;:elen ? Kalifive iste 124 22,2 151 19,7 158 14,3 433
katilimi galisan
Tablo 3: Ogrencilerin fiziksel 6zellikleri
Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma
Boy (cm) (n=2649) 112 197 153.043 17.4893
Kilo (Kg) (n=2652) 12 162 48.04097 16.9069
Vicut Kitle Endeksi (n=2644) 5.95 59.5 19.90353 3.894087

Tablo 4: Ogrencilerin cinsiyet ve yas gruplarina gore viicut kitle indekslerinin standart persentil araliklarina dagilimi

Asiri Zayif Zayif Normal Kilolu Obez Total
<5 25-<15 215 - <85 285 - <95 295 p*
n % n % n % n % n %
6-9 20 3,2 42 6,7 393 62,3 82 13,0 94 14,9 631
10-14 49 5,8 84 10,0 512 60,8 121 14,4 76 9,0 842
Yas 0.000
15-18 127 10,9 173 14,9 670 57,7 100 8,6 92 7,9 1162
Toplam 196 7,4 299 11,3 1575 59,8 303 11,5 262 9,9 2635
o Erkek 85 6,2 169 12,4 843 61,8 138 10,1 128 9,4 1363
Cinsiyet 0.003
Kiz 111 8,7 130 10,2 732 57,5 165 13,0 134 10,5 1272
196 7,4 299 11,3 1575 59,8 303 11,5 262 9,9 2635
Ogrencilerin cinsiyet ve yas gruplarina gére boy uzunluklarinin tasidigl, %75,6’sinin (1962) normal boya sahipken, %9,2’unun
standartlara gore persentil araliklarina dagilimi incelenmistir (257) uzun boy riski grubunda yer aldigi ve %8,1’inin (209) uzun
(Tablo 5). Yas ile boy persentil dagilimlari arasinda anlamh boylu oldugu gorilmustir. Kiglik yas gruplarinda (6-9) %73,4

bir iliski tespit edilmistir (p=0,000). Toplamda 6grencilerin (456) olan normal boy orani, 10-14 yas araliginda %75,2'ye
%2,4’Unin (62) kisa boylu oldugu, %4,1’inin (106) kisa boy riski (626) ve 15-18 yas araliginda ise %77’ye (880) ¢cikmistir. Uzun
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Tablo 5: Ogrencilerin cinsiyet ve yas gruplarina gore boy uzunluklarinin standartlara gére persentil araliklarindaki dagilimi

Kisa Boylu Kisa Boy Riski Normal Boy Uzun Boy Riski Uzun Boylu Total
5> 15> - 55 90> - 15< 97> - 90< 97< *p
n % n % n % n % n %
6-9 15 2,4 21 3,4 456 73,4 64 4,2 65 10,5 621
Yas 10-14 22 2,6 48 5,8 626 75,2 57 6,9 79 9,5 832
15-18 25 2,2 37 3,2 880 77,0 136 11,9 65 5,7 1143 0.000
Toplam 62 2,4 106 4,1 1962 75,6 257 9,9 209 8,1 2596
L Erkek 35 2,6 49 3,7 1003 75,0 132 9,9 118 8,8 1337
Cinsiyet
Kiz 28 2,2 57 4,5 959 76,1 125 9,9 91 7,2 1260 0.438
Total Toplam 63 2,4 106 4,1 1962 75,5 257 9,9 209 8,0 2597
*P=0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
Tablo 6: Anne ve Babalarin Egitim Diizeyi, Calisma Durumlari ve Cocuklarin Viicut Kitle Endeksleri Arasindaki iliski
Agin Zayif/ % Normal %  Kilolu / Obez % Total *p
Zayif
Annenin Hig Okula Gitmemis 44 24,2 111 61,0 27 14,8 182
Egitim ilk yada ortadgretim 363 19,9 1091 59,9 366 20,1 1820 0,000
Dizeyi Universite ve zeri egitim 68 14,5 270 57,6 131 27,9 496
Babanin Hi¢ Okula Gitmemis 11 21,6 32 62,7 8 15,7 51
Egitim ilk yada Ortadgretim 355 20,1 1052 59,5 362 20,5 1769 0,082
Diizeyi Universite ve Gzeri egitim 100 16 372 59,5 152 24,4 624
Annenin Calismayan 320 18,3 1066 61,1 359 20,6 1745
Calisma Calisan 130 20,0 364 56,0 156 24,0 650 0,069
Durumu Toplam 450 18,8 1430 59,7 515 21,5 2395
Babanin Calismayan 4 30,8 8 61,5 1 7,7 13
Calisma Calisan 470 19,0 1477 59,6 531 21,4 2478 0,350
Durumu Toplam 474 19,0 1485 59,6 532 21,4 2491
Z'/Z,iieveynle"" Hem Anne, hem de Babasi 123 19,9 349 56,6 145 235 617 0,174
Durumu Galisan

boy persentil araligindaki ¢cocuklarin orani yas ilerledikge
dustigu gorilirken, uzun boy riski grubundaki ¢ocuklarin
orani yas ilerledikge artmaktadir. Kisa boylu gocuk orani 6-9 yas
grubunda %2,4 (15) seviyesindeyken, 15-18 yas grubunda %2,2
(25) seviyesine gerilemistir. Ayni sekilde kisa boy riski de 6-9 yas
araliginda %3,4 (21) seviyesinden, 15-18 yas araliginda %3,2’ye
(37) gerilemistir. Biitin bu sonuglardan yola gikarak ¢ocuklarin
yaslari ilerledikge kisa boylu olma ihtimali, kisa boy riski ve
uzun boylu olma ihtimalleri azalirken, normal boy araliginda
yer alma ihtimalleri ve uzun boy riski grubunda yer alma
ihtimalleri artmaktadir. Kizlarla erkeklerin uzun boy riski ayni
iken, erkeklerin kizlara kiyasla %1,6 oraninda daha uzun boylu
oldugu gorilmustir. Kizlarin ise normal boylu olma ihtimali
erkeklere gore yuksek ¢cikmigtir. Fakat cinsiyet ve boy dagilimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Calismaya katilan 6grencilerin sosyoekonomik verileri ile kilolu/
obez olma durumlari arasindaki iliski anketlerde toplanan anne
ve babanin egitim durumlari, galisma durumlari Gizerinden
incelenmistir (Tablo 6). Anne ve babanin egitim dizeyinin
artmasi ile gocuklarda zayifligi ve normal VKi'ne sahip olma
oraninin azaldigi ve kilolu/obez olma oranlarinin arthigi tespit
edilmistir. Annesi okula gitmemis olan cocuklarin %14,8’i (27)
kilolu ya da obez kategorisinde degerlendirilirken, egitim

dlizeyinin artmasi ile sirasiyla bu oran %20,1’e (366) ve %27,9
(131) citkmustir. Yine ayni sekilde annenin egitim dizeyinin
artmasi ile normal VKi’ye sahip cocuk orani da diismektedir.
Hig okula gitmemis annelerin gocuklarinin %61’i (111), ilk ya
da ortadgretim mezunlarinin %59,9’u (1091) ve Universite
ve Uzerinde egitim almis annelerin ise ¢ocuklarinin %57,6si
normal VKi’ye sahiptir. Annesi hi¢ okula gitmemis olan
cocuklarin %24,2’si (44), annesi ilk ya da orta 6gretimden
mezun olan ¢ocuklarin %19,9’u (363) ve annesi Universite
ve lizerinde egitim almis ¢ocuklarin ise %14,5’inin (68) asiri
zayif/zayif kategorisinde oldugu gérilmustir. Babalarin egitim
duzeyinin artmalast ile gocuklarin asiri zayif /zayif olma durumu
siraslyla %21,6 (11), %20,1 (355) ve %16’ya (100) dismektedir.
Hig okula gitmemis olan babalarin ¢ocuklarin kilolu ve obez
olma orani %15,7 (8) olarak tespit edilmis ve babalarin egitim
diizeyinin artmasi ile bu oran %20,5’e (362) ve %24,4’e (152)
ciktigr gorulmastar.

Ayrica Tablo 6’da anne ve babalarin ¢alisma durumlari
gocuklarin kilo durumlari ile karsilagtirilmis ve ebeveynleri
calisan ¢ocuklarda kilolu/obez olma durumunun daha yaygin
oldugu gorulmdistir. Calismayan annelerin ¢ocuklarinin
%20,6’s1 (359) kilolu/obez durumundayken, galisan annelerin
gocuklarinin %24t (156) kilolu/obez kategorisine girmektedir.
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Yine galismayan babalarin gocuklarinin sadece %7,7’si (1) kilolu/
obez kategorisine girerken, calisanlarin cocuklarinin %21,4’G
(531) kilolu veya obezdir. Ayrica hem annesi hem de babasi
calisan gocuklarin ise %23,5’inin (145) kilolu/obez oldugu
saptanmistir.

TARTISMA

Turkiye’nin en biiyiik ve kalabalik ili olan istanbul metropoliten
alani icerisinde 4 farkli ilcedeki 24 devlet okulunda 6-18 yas
arahginda gergeklestirilen bu calismada 6grencilerin %59,8’inin
normal viicut kitle indeksine sahip olduklari ortaya ¢ikmistir.
Gegmiste Mardin ili Kiziltepe ilgesinde 11-16 yas grubu
o6grencilerle yapilan bir calismada katilimcilarin %67,7’sinin
VKi’lerinin normal oldugu gdzlemlenmistir (14). 2014 yilinda
Kastamonu ilindeki 13 ilkdgretim okulunda okuyan 5-15 yas
grubu c¢ocuklarla yapilan ¢alismada ise gocuklarin %67,5’inin
normal VKi’ye sahip oldugu belirlenmistir (15). Mugla ilinde
yapilan baska bir calismada ise 7-15 yas araligindaki gocuklarin
%69,3’liniin normal VKi'ye sahip oldugu ortaya ¢cikmistir (9). Bu
calismada elde edilen VKi’si normal olan gocuk orani (%59,8)
kiglik sehirlerde yapilmis olan galismalardan daha az oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica Basar’in 2019 (11) yilinda bir baska
blyuksehir olan Ankara’daki bir okulda 11-14 yas araligindaki
120 ¢ocuk ile yapmis oldugu calismada ise normal VKi’ye sahip
olma orani %52,5 ¢cikmistir. Bu deger bu ¢alismada elde edilen
degerden dusuktlr fakat iki calisma arasinda hem katilimci yas
araligi hem de 6rneklem sayisi bakimindan farklar mevcuttur.
Fakat iki calismada da eski ve kiglik sehirlerde yapilmis
calismalara oranla daha az normal VKi’ye sahip cocuk tespit
edilmistir.

Ulkemizde daha &nce yapilmis bazi calismalarda hem kilolu
¢ocuk orani hem de obez ¢cocuk oraninin daha az tespit edildigi
gorulmektedir. Sur ve ark.nin(8) 2005’te yapmis olduklari
calismada obez ¢cocuk orani %2, Simsek ve ark./nin (7) 2005’teki
arastirmasinda %4,8, Semiz ve ark./nin (16) ¢alismasinda %1,4
ve Tlrkiye Beslenme ve saglik arastirmasinda (10) ise oran %8,2
olarak tespit edilmistir. Fakat daha 6nce Mugla ilinde yapilan
bir caligmada kilolu gocuklarin orani %11,2 ve obez ¢ocuklarin
orani %13 olarak tespit edilmistir (9). Baska bir ¢calismada
ise kilolu gocuk orani %11,2 olarak tespit edilmistir (16). Bu
oranlar bu galismada tespit edilen kilolu ve obez ¢cocuk oranlari
ile benzerlik gostermektedir. Son birkag yil icerisinde ¢ok daha
yuksek oranda kilolu ve obez ¢ocuk tespit etmis calismalar da
vardir (11).

Ayrica bu ¢alismada kiloluk ve obezite oranin yas ile birlikte
azaldigi ortaya konmustur. Benzer yas gruplari ile yapilmis
calismalar olmasina ragmen bu sekilde bir farka baska bir
¢alismada rastlanmamistir. Buna ek olarak bu ¢alismada normal
VKi oraninin biiyiik yas gruplarinda azaldigi fakat zayiflik ve asiri
zayiflik oraninda artis oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonug da daha
once yapilan galismalarda karsimiza gikmamaktadir. Bunun en
temel nedenlerinden birisi genis yas araliginda gercgeklestirilmis
calismalarin gogunda 2 yas kategorisi kullanilmis olmasi (7) ya
da yasin obeziteye etkisine bakilmamis olmasi (9,16) ve daha
kisith yas gruplari ile yapilan galismalarin cogunlukta olmasi
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olabilir (8,11,14). Bu calismada 3 farkl yas kategorisi kullanildigi
icin farkli yas gruplarindaki degisim tespit edilebilmistir.

istanbul metropoliten alanini inceleyen bu calisma kizlarda
kiloluluk ve obezite oraninin erkeklerden fazla oldugunu
gOstermistir. Daha dnce yapilan galismalarin bir kisminda
erkeklerle kizlar arasinda fark olmadigi (9,11), bazilarinda
erkelerde obezitenin daha yaygin oldugu (17) ve bazi
calismalarda da bu galismada oldugu gibi kizlarda obezitenin
erkeklere oranla fazla oldugu ortaya ¢ikmistir (7). Bu bakimdan
obezitenin cinsiyet ile olan iliskisinin 6rneklem grubuna,
sayisina ve c¢alismanin yapildigl bolgeye gore degisiklik
gosterdigi sdylenebilir. Bu konuda kesin bir yargiya varabilmek
icin Turkiye’nin farkl sosyoekonomik bolgelerinden érnekler
alan bir ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ogrencilerin boy uzunluklarinin yas ve cinsiyetini inceleyen
Tatlincl’'nin 2014 (15) yilinda yapmis oldugu calismada
%10,5’inin kisa boylu oldugu, %14,7’sinin ise kisa boy riski
tasidigi tespit edilmisken, uzun boylu olma riski tasiyanlarin
orani %6,1’de ve uzun boylu olanlarin orani ise %3,3’de
kalmistir. Bu ¢alismada yukarida da belirtildigi gibi (Tablo 5)
katilimcilarin sadece %2,4’tinde kisa boyluluk, %4,1’'inde ise kisa
boy riski tespit edilirken, %9,9’unda uzun boy riski ve %8,1’inde
ise uzun boyluluk saptanmistir. Bu rakamlar karsilastirildiginda
bu calismada Tutlinci’nin (2014) (15) ¢alismasinin aksine
daha fazla uzun boy riski olan ve uzun boylu olan gocuk
tespit edilmistir. Ayrica normal boya sahip olan gocuklarin
orani da diger galismaya kiyasla %10 oraninda fazladir. Bu
arastirmanin 6rnek alani (istanbul) Titlinci’niin yapmis
oldugu calismadaki 6rneklem alandan (Kastamonu) farkhhklar
tasimaktadir. En basta iki ilin blyukltkleri, sahip olduklari niifus
ve sosyoekonomik yapilari farklidir. Her ne kadar bu ¢alismada
bir ¢ok farkl sosyoekonomik alan galismaya dahil edilmis olsa
da istanbul ilinin sosyoekonomik karakteri, daha ¢ok kirsal bir
karaktere sahip olan Kastamonu ilinden ¢ok farklidir. Ayrica
glinimizde giderek degisen gida alim sekli, miktari, alinan
gidanin igerigi ve kalitesi ve gidaya erisim kolayligi cocuklarin
boy uzunlugunu etkiledigi bilinmektedir (18-21).

Ayrica yas gruplari ile yapilan karsilagstirmada normal boy
uzunlugu oraninin 15-18 yas grubunda 6-9 yas grubuna
kiyasla arttigi ve uzun boylu olma durumunun, kisa boylu
olma durumunun ve kisa boy riskinin azaldigi saptanmistir. Bu
bakimdan ¢ocuklar biytdikce normal boy persentil araliklarina
yaklastiklari sdylenebilir. Bu tespit daha 6nce yapilan herhangi
bir aragtirmada karsimiza ¢gikmamistir.

Bu galisma, anne ve babanin egitim dlzeyi ile obezite arasinda
ve ebeveynlerin diizenli bir iste ¢galismalari ile obezite arasinda
bir bag oldugu gosterilmistir. Egitim dizeyi ytkseldikge kilolu/
obez olma orani artmaktadir. Ayrica annesi ve babasi galisan
cocuklarin ¢alismayanlara gére daha kilolu/obez oldugu ortaya
ctkmistir. Sosyoekonomik yapi ile obezite arasindaki iliski
benzer bir sekilde tlkemizde yapilan baska bir calismada yer
almamigstir fakat farkli sekillerde sosyoekonomik yapi ile obezite
iliskisini kuran galismalar olmustur. Semiz ve ark.nin(16) kilolu
gocuklarin %49,4’Uniun ve obez ¢ocuklarin %75’inin ylksek
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ekonomik seviyedeki okullara gittiklerini ortaya koymuslardir.
Ayni sekilde ekonomik seviye diistikge kiloluluk ve obezite
oranlarinda da azalma oldugu ortaya ¢ikmistir.

Sonug olarak bu arastirma Tiirkiye’de bir biylk sehirde yapilmig
en kapsamh galismalardan birisidir. Bu ¢alisma ile hem daha
once yapilmis calismalardaki bazi bulgular teyit edilirken, hem
de daha 6nce yapilmis ¢alismalarda rastlanmamis bulgular
ortaya konmustur. Bu sonuglardan en énemlisi Tlrkiye’nin en
biiyiik ve kalabalik sehri olan istanbul’da kiloluluk ve obezite
prevelansinin 6zellikle kiiglik yas gruplarinda yiiksek olusu ve
blylk yas gruplarinda azalmasidir. Bu durum giderek artan
kiloluluk ve obezite prevelansina isaret ediyor olabilir. Fakat
bu konuda kesin sonuca varabilmek igin ayni cocuklari yillar
icinde takip ederek yapilacak daha kapsamli bir ¢alismaya
ihtiyag vardir. Ayrica okullarda gocuklar ve aileleri gocukluk ¢agi
obezitesi, beslenme ve onleyici fiziksel aktiviteler konusunda
bilgilendirilmelidir.

Etik Komite Onayi: Calisma retroperspektif bir aragtirmadir, 2016-
2017 yillari arasinda alan ¢alismalari tamamlandigi igin etik kurul onayi
alinmamistir.
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