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ABSTRACT

Amag: Ureme cagindaki kadinlarda en sik karsilasilan jinekolojik problemlerden
biri de primer dismenoredir. Dismenore, kadinlarda fizyolojik ve psikolojik etkilerinin
yani sira  gunlik yasam aktiviteleri ve yasam kalitesi iizerine de olumsuz etkileri
olan jinekolojik bir sorundur. Bu nedenle bu galismanin amaci primer dismenore
semptomlariyla bas edebilmek igin kullanilan tamamlayici ve destekleyici yontemle-
re iliskin kanita dayali uygulamalarin sistematik analizini yapmaktir.

Gereg ve Yontemler: Bu sistematik derleme PRISMA (2009) sistematik derleme
yontemi kullanilarak, Cochrane, PubMed, Medline, ScienceDirect, CiteSeerx, EBS-
COhost, Scopus, CINAHL ve ULAKBIM veri tabanlarinin incelenmesiyle olusturul-
du. Derlemeye 2010-2021 yillari arasinda, yayin dili Tirkge ve Ingilizce olan, orijinal,
tam metni bulunan ve PDF formatindaki randomize kontrollii deneysel 32 arastirma
dahil edildi. Literatlr tarama sonucu 2944 calismaya ulasildi. Tarama 16 anahtar
s6zclk kullanilarak gerceklestirildi.

Bulgular: Literatir taramasi sonucunda primer dismenore ile bas etmede kulla-
nilan tamamlayici ve destekleyici yontemlere iliskin calismalarin en fazla Iran'da
oldudu ve en cok da zencefil ve aromaterapi uygulamalarinin primer dismenoreye
olan etkilerinin arastirildigi bulundu. Ayrica aeorobik egzersiz, aromaterapi, yoga,
akupressur, lokal 1s1 uygulamasi, transkutanéz elektriksel sinir stimilasyonu, balik
yag, D vitamini ve E vitamini kullaniminin en fazla kullanilan ve kanit diizeyi yiiksek
olan tamamlayici ve destekleyici yontemler oldugu; esneme egzersizi, akupunktor,
zencefil, hipnoz, refleksoloji uygulamalarina iliskin daha fazla randomize kontrollii
deneysel calismalara ihtiyag oldugu bulunmustur.

Sonug: Primer dismenoresi olan kadinlarin, dismenore semptomlari ile bas edile-
bilmeleri ve analjezik kullaniminin azaltilabilmesi igin farmakolojik yontemlere gére
yan etkileri daha az olan hem ucuz hem de giivenilir tamamlayici ve destekleyici
yontemlere iliskin genis rneklem tizerinde calisiimis daha fazla randomize kontrollii
deneysel calismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Primer dismenore; nonfarmakolojik yontemler; kanita dayali
yontemler; tamamlayici ve destekleyici yontemler; tamamlayici ve geleneksel tip

0z

Aim: Primary dysmenorrhea is the most common gynecological problems among
women of reproductive age. Dysmenorrhea is a gynecological problem with negative
effects on daily life activities and quality of life as well as physiological and psycho-
logical effects in women. Therefore, the aim of this study is to systematically analyze
the evidence-based practices regarding complementary and supportive methods
used to cope with symptoms of primary dysmenorrhea.

Materials and Methods: This systematic review was created using the PRISMA
(2009) systematic review method.The study was conducted by scanning Cochra-
ne, Pubmed, Medline, ScienceDirect, CiteSeerx, EBSCOhost, Scopus, CINAHL ve
ULAKBIM databases. In this systematic review, was included between 2010-2020
in Turkish and English languages, original, with full texts and in PDF format 32 ran-
domized controlled experimental studies. A total of 2944 articles were reached. The
scanning was carried out using 16 key words.

Results: As a result of the literature search, it has been found that the majority of stu-
dies on complementary and supportive methods used in coping with primary dysme-
norrhea are in Iran and mostly, the effects of ginger and aromatherapy applications
were investigated on primary dysmenorrhealn the study has been found that aerobic
exercise, aromatherapy, yoga, acupressure, local heat application, transcutaneous
electrical nerve stimulation, fish oil, vitamin D and vitamin E are used the most and
the level of evidence is high.In addition, it has been determined that there is a need
on randomized controlled experimental studies in stretching exercises, acupunctor,
ginger, hypnosis and reflexology applications.

Conclusion: Women with primary dysmenorrhea in order to cope with the sy-
mptoms of dysmenorrhea and reduce the use of analgesics , there is a need for
randomized controlled experimental studies that have been studied with a larger
number of samples intended for complementary and supportive methods on both
cheap and reliable.

Key Words: Primary dysmenorrhea; non-pharmacological methods; evidence-ba-

sed methods; complementary and supportive methods; complementary and tradi-
tional medicine
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GIRIS

Kadinlarda en fazla gorilen fizyolojik, psikolojik ve ekonomik
sorunlara yol acabilen jinekolojik problemlerden biri de dis-
menoredir. Dismenore Latince “zor adet akisl” anlamina gel-
mektedir (1, 2). Genel olarak da pelvik herhangi bir patolojiye
bagli olmayan, menstriasyonla birlikte ya da menstriiasyondan
hemen dnce baslayan, 12-72 saat devam eden, tekrarlayan
kramp tarzi suprapubik pelvik adri ile kendini gosteren bir du-
rumdur (3-5). Etyolojisi birgok faktorle agiklanmaya galigsa da
kramp tarzi pelvik agrilarin olusumunda ézellikle dogal olarak
uretilen prostaglandinlerin daha etkin oldugu belirlenmistir (6-
9). Ozellikle adélasan dénemde daha fazla gériilmekle birlikte
40'l yaglara kadar devam edebilmektedir. Dismenore primer ve
sekonder dismenore olarak 2'ye ayrilmaktadir. Primer disme-
norede altta yatan herhangi bir patolojik durum yoktur. Sekon-
der dismenore ise anatomik veya pelvik patolojik bir durumdan
kaynaklanmaktadir (7, 8). Gelismekte olan (ilkelerde yetiskin
kadinlarin % 25 ile % 50sinin ergenlerin ise % 75'inin dismeno-
re yasadigi belirlenmistir (5). Buna ragmen dismenoreye bagli
tibbi destek icin saglik kurulusuna bagvurma oraninin %15 ol-
dudu; en fazla da acil servislere basvuruldugu belirlenmigtir (6).
Dismenore, bireysel olarak kadinin yasam kalitesini, gunlik
aktivitesini ve performansini da olumsuz etkilemektedir. Ayni
zamanda kadinlarda menstrual dénemde is veriminin disme-
sine, kazalarda artisa ve buna bagli olarak da ilkelerde énemli
ekonomik kayiplara neden olabilmektedir (6-9). Dismenore te-
davisi ¢ok yonludir ve ¢ogu kadin igin agriyi dnlemede ilag di-
sinda bazi uygulamalari kullanmak yeterli olabilmektedir (7-10).
Bati tibbini destekleyici ve tamamlayici olan bu uygulamalar
genel anlamda “Geleneksel ve tamamlayici tip (GETAT)” ola-
rak adlandiriimaktadir (11, 12). GETAT, fiziksel ve ruhsal hasta-
liklardan korunma, bunlara tani koyma, iyilestirme veya tedavi
etmenin yaninda saglikli olma durumunun devam ettirimesin-
de kullanilan, farkli kltlirlere 6zgi teori, inang ve tecriibelere
dayall, agiklamasi yapilabilen veya yapilamayan bilgi, beceri
ve uygulamalarin tamamidir. GETAT uygulamalari modern tip
uygulamalarinin alternatifi degildir. Ancak modern tip yaninda
tamamlayici olarak kullanildiginda ve uzman kisiler tarafindan
uygun sekilde yapildiginda insan sagligina yararli olabilmekte-
dir (11-14). Usulstiz ve bilgisizce yapilan GETAT uygulamalari-
nin énline gegmek amaciyla Saglik Bakanligi tarafindan 2014
tarihinde hekimlere ve sadece kendi alaninda uygulama yap-
mak Uzere dis hekimlerine sertifikalarinin olmasi sartiyla yetki
verilmistir (11, 13, 14).
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GETAT yontemleri oldukga cesitlidir. Amerikan Ulusal Tamam-
layici ve Alternatif Tip Merkezi (NCCAM), geleneksel ve tamam-
layict tip uygulamalarini (¢ baslik altinda toplamistir. Bunlar;

1. Dogal Urdnler (tibbi bitkiler, probiyotikler vb.),
2. Zihin ve beden tibbi (meditasyon, akupunktur vb.),

3. Fiziksel manipilasyona dayall uygulamalari (masaj, osteo-
pati vb.) (11-15).

Fakat GETAT ‘in, dismenoreye bagh agrinin gideriimesinde
bilingsiz kullanimi istenmeyen durumlari da ortaya ¢ikarabilir.
Bu nedenle doktor gdzetimi esliginde GETAT ydntemlerini uy-
gulayabilen hemsirelerin kendilerini bu alanda gelistirmeleri,
bu alandaki kanit diizeyi yuksek olan bilimsel ¢alismalari takip
ederek kullanmalari ve bireyleri dogru bir sekilde yonlendirme-
leri gerekmektedir (15, 16).

Kanita Dayali Uygulama (KDU), en iyi, en glincel kaniti arama,
bakim verilen alanlardaki uygun kaynaklari, hastalarin tercihini,
klinik uzman gérusinu ve degerlendirmesini ve bilimsel aragtir-
malardan elde edilen kanitlarin hastalara en iyi bakimi vermek
icin bir araya getirilmesidir (17, 18). Yapilan uygulamalarin
kanita dayall olmasiyla hasta bakiminin kalitesi ve sonuglari-
nin iyilestiriimesi, klinik uygulamalarda ve hasta bakim sonug-
larinda farkin yaratiimasi ayni zamanda bakimin standardize
edilmesi ve hasta memnuniyetinin artmasi da saglanacaktir
(17-19).

Bu nedenle bu sistematik derlemedeki temel amacimiz, pri-
mer dismenore semptomlariyla bas edebilmek igin kullanilan
tamamlayici ve destekleyici yontemlere iliskin  kanita dayali
uygulamalarin sistematik analizini yapmaktir.

GEREG VE YONTEMLER

Galigma, konu ile ilgili yayinlarin veri tabanlarinda retrospektif
olarak taranmasi ile yapildi. Calismalar, internet erisim ag tize-
rinden Cochrane, PubMed, Medline, ScienceDirect, CiteSeerx,
EBSCOhost, Scopus, CINAHL ve ULAKBIM veri tabanlari ta-
ranarak elde edilmistir. Aragtirmaya dahil edilecek ¢alismala-
rin belilenmesi  “Medical Subject Headings (MeSH)’e uygun

olarak segilen “dysmenorrhea (dismenore)”’, “exercises and

nooo

dysmenorrhea (egzersizler ve dismenore)”, “alternative the-

rapies and dysmenorrhea (alternative tedavi ve dismenore)”,
“aerobic anddysmenorrhea (aerobik ve dismenore)”, *
ge and dysmenorrhea (masaj ve dismenore)”, “aromatherapy
and dysmenorrhea (aromaterapi ve dismenore)”, “herbal treat-
mentand dysmenorrhea (bitkisel tedavi ve dismenore)”, “ginger

and dysmenorrhea (zencefil ve dismenore)”, “hot water and

massa-
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dysmenorrhea (sicak su ve dismenore)”, “reflexology and dysmenorrhea (refleksoloji ve dismenore)”, “yoga and dysmenorrhea
(yoga ve dismenore)”, “transcutaneous electrical nerve stimulation and dysmenorrhea (transkutanéz elektriksel sinir stimilasyon
ve dismenore)”, “acupressureand dysmenorrhea (akupresir ve dismenore)”, “acupuncture anddysmenorrhea (akupuntur ve dis-
menore)”, “hypnosis and dysmenorrhea (hipnoz ve dismenore)”, “fish oil and dysmenorrhea (balik yagi ve dismenore)” anahtar

kelimeleri ile Kasim 2020-Subat 2021 tarihleri arasinda gerceklestiriimistir.

Calismaya dahil etme kriterleri; 2010-2021 yillari arasinda yayinlanan, dili Tirkge veya ingilizce olup tam metni bulunan, orijinal,
PDF formatindaki randomize kontrollli deneysel arastirmalar (RKC) olmasidir. Calismadan diglanma kriterleri ise; konu ile yapilan
tez galismalari, kongrelerde sunulan bildiriler, yalnizca 6zetlerine ulasilan makaleler, niteliksel ve tanimlayici calismalar, derleme-
ler, editdre mektuplar, tam metnine ulasilamayan ¢alismalar, meta-analizler ve sistematik derleme galismasi olmasidir.

Verilerin 6zetlenmesinde sistematik incelemeler icin gegerli ve giivenilir bir kilavuz olan “sistematik derleme ya da meta-analiz
caligmalarinin raporlandiriimasinda géz 6nlinde bulundurulmasi gereken maddelerle ilgili kontrol listesi” [Preferred reporting items
for systematic reviews and meta-analyses statement (PRISMA)] dikkate alinarak yapilmistir (Sekil 1).

Tespit Veritzbam taramasiyla tespit adilen makale sayis
{n =2944}
Etme (Pubmad: 810, Cochrane: 373, ScienceDirect: 456, EBSCOhost

259, Scopus: 206, Madline: 619,
CiteSzery- 110 CTNAKT.- 101 TILAKRIM- 1IN

l

Duplikasyonlar kaldinldiktan sonsz kalan
makale sayisl

(n= :433‘.

Tarama

Baghk ozstlers 202 caligmavlz
ilzili olmayan makale savis:

=107
(@=2107)

l

Uvzunluk zqsindan Araztinmaya dzhi] stme
degerlendirilen tam matin makals kriterlering kargilamavan

Uyzunluk sayisl tam matin makale savis

fo— fomn= O AN
(o= 326) (n=204)

Dahil Nicel (kantitatif) senteze dzhil edilan
Erme zkzls s3y131

2)

[

.:n =

Tarama sonucunda toplam 2944 (Pubmed:810, Cochrane:373, ScienceDirect:456, EBSCOhost:259, Scopus:206, Medline:619,
CiteSeerx: 119, CINAHL:101, ULAKBIM:1) calismaya ulagiimigtir. Galismaya dahil edilme kriterleri dogrultusunda yapilan de-
gerlendirmeler sonucunda arastirma kapsamina 32 calisma alindi. Elektronik tarama ile ulasilan ilgili tim galismalarin baglik ve
Ozetleri, arastirmacilar tarafindan objektif olarak degerlendirildi.
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BULGULAR

Literat(ir taramas! sonucunda ulasilan ve g¢alismaya dahil edil-
me kriterlerine uyan 32 calismadan 4'iintin Misir, 17’sinin iran,
1'inin Cin, T'inin Yeni Zelanda, 3'lnln Turkiye, 1’inin irlanda,
1'nin Brezilya, 1'nin Tayvan, 2'sinin Hindistan’da ve 1'nin Tay-
land'ta yapildi§i belirlenmistir. Bu inceleme sonucunda primer
dismenore ile bas etmede kullanilan tamamlayici ve destek-
leyici yontemlere iliskin kanita dayali uygulamalarin en fazla
iran’da kullanildigi, calismalarda en fazla zencefil ve aromate-
rapinin primer dismenore Uzerindeki etkinligi belirlenmistir. Ca-
lisma kapsamina alinan 32 ¢alismadaki toplam érneklem sayisi
3208'dir. Calismalarin 6rneklemini 251 tip 6grencileri, 314 geng
yetiskin kadinlar, 64'ini adélasanlar, 114'Uni fizyoterapi 6g-
rencileri ve 2465'ini hemsirelik 6grencileri olusturmaktadir.

Arastirmaya dahil edilen calismalardan elde edilen bulgulara
gbre primer dismenore ile bas etmede kullanilan tamamlayici
ve destekleyici ydontemlerden aeorobik egzersiz, aromaterapi,
yoga, akupressur, lokal 1s1 uygulamasi, transkutanéz elektriksel
sinir stimGlasyonu, balik yagi, D vitamini ve E vitamini kullani-
minin en fazla kullanilan ve kanit dlizeyi yiksek olan yontemler
oldugu, esneme egzersizi, akupunktor, zencefil, hipnoz, reflek-
soloji uygulamalarina iligkin daha fazla randomize kontrollii de-
neysel galismalara ihtiyag oldugu bulunmustur. Arastirma kap-
samina alinan galigmalar igerisinde, spesifik olarak elde edilen
bulgular vardir. Bunlar;

Akupressurtn primer dismenore Uzerine etkinliginin degerlen-
dirildigi calismalarin yani sira akupressur ile balik yagi kapsull
ve ibuprofen tablet kullaniminin primer dismenore (izerine olan
etkinliginin karsilastirildigi caligmalar da vardir. Elde edilen so-
nuclara gére ise balik yagi kapsul kullanimi ve akupressuriin
primer dismenore ile bag etmede etkin oldugu bulunmustur (20,
21).

Aerobik egzersiz, hizli yirayusler ya da kosu bandi egzersizleri
olarak uygulanmistir. Aerobik egzersizlerin primer dismenore
uzerine etkinliginin degerlendirildigi ¢alismalarin yani sira ae-
robik egzersizler ile esneme egzersizlerinin karsilastirildigi ¢a-
lismalar da vardir. Elde edilen sonuglara gore aerobik egzersiz-
lerin esneme egzersizlerine gore dismenore siddet ve slresini
daha fazla azaltti§1 ayrica yagam kalitesini daha fazla arttirdigi
bulunmustur (22-26).

Aromaterapi, masaj veya inhaler yolla uygulanmig, aromaterapi

icin ise lavanta esansi ve giil esansi tercih edildigi bulunmusgtur.
Aromaterapinin primer dismenore (zerine etkinliginin deger-
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lendirildigi galismalarin yani sira aromaterapi ile masaj terapi,
mefenamic asit, diklofenak sodyum, ibuprofen tablet, balik yag
gibi uygulamalarin karsilastirildigi ¢alismalar da vardir. Elde
edilen sonuglara gore ise aromaterapi uygulamasi ile abdo-
minal masaj uygulamasinin primer dismenore ile bas etmede
etkin oldugu bulunmustur (27-32).

Balik yagi kapsul kullaniminin primer dismenore (izerine etkin-
liginin degerlendirildigi calismalarin yani sira balik yagi kapsull
ile ibuprofen tablet ve E vitamini kullaniminin primer dismenore
Uzerine olan etkinliginin karsilastirildigi calismalar da vardir.
Elde edilen sonuglara gore ise balik yagi kapstl kullaniminin
ibuprofen tablet kullanimindan daha etkin oldugu, E vitamini ile
karsilagtirldigi ¢alismada oral olarak balik yagi kapsiili ile E vi-
tamininin birlikte kullaniminin primer dismenore ile bas etmede
daha etkin oldugu bulunmustur (33, 34).

Bitkisel tedavi yontemleri igerisinde en etkili olanin zencefil ol-
dugu belirlenmis olup hastalara topikal ya da oral kapstl olarak
uygulanmistir. Zencefilin primer dismenore (izerine etkinliginin
degerlendirildigi calismalarin yani sira zencefil ile mefenamic
acid, ¢inko slfat, E vitamini ve D vitamini uygulamasinin primer
dismenore Uzerine olan etkinliginin karsilastirildigi calismalar
da vardir. Elde edilen sonuglara gére oral olarak uygulanan
zencefilin topikal uygulamadan daha etkin oldugu, zencefil kul-
laniminin E vitamini ve D vitamini kullanimindan daha etkin ol-
dugu, mefenamic acid, ginko stilfat ve zencefil kullaniminin ise
primer dismenore ile bas etmede etkin olduklari bulunmustur
(35-39).

Yapilan literatlir taramasi sonucunda hipnoz uygulamasinin
primer dismenoreye olan etkisini degerlendiren kanit temel-
li calismalarin yetersiz oldugu belirlenmistir. Yapilan galisma
sonucuna gore de hipnoz uygulamasinin primer dismenoreye
bagli agri siddetini ve stresini azalttigi bulunmustur (40).

Lokal 1sI uygulamasinin primer dismenore lzerine etkinliginin
degerlendirildigi calismalarin yani sira lokal 1s1 uygulamasi ile
karin kasi egzersizinin primer dismenore (zerine olan etkinligi-
nin karsilastirildigi calismalar da vardir. Elde edilen sonuglara
gore karin kasi egzersizinin lokal 1s1 uygulamasina gére primer
dismenore ile bas etmede daha etkin oldugu bulunmustur (41-
43).

Refleksoloji uygulamasinin primer dismenore (zerine etkinligi-
nin degerlendirildigi calismalarin yani sira refleksoloji ile ayak
masajl uygulamasinin primer dismenoreye olan etkinliklerinin
karsilastirildi§i calismalar da vardir. Literatiir taramasi sonucu
ulasilan ¢alisma sayisi yetersiz olup elde edilen sonuglara gére
de her iki uygulamanin esit dlizeyde dismenore siddetini azalt-
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tig1 bulunmustur(44,45).

TENS uygulamasinin primer dismenore (izerine etkinliginin degerlendirildigi ¢alismalarin yani sira TENS ile ibuprofen tablet ve
diklofenak sodyum kullaniminin karsilastirildigi ¢alismalar da vardir. Elde edilen sonuglara gore ise primer dismenore ile bas
etmede TENS uygulamasinin ibuprofen tablet ve diklofenak sodyum kullanimindan daha etkin oldugu bulunmustur (46-48).

Yoganin primer dismenoreye olan etkilerinin arastirildigi ¢calismalar mevcut olup literatiir taramasi sonucu yoga uygulamasiyla
baska bir alternatif yontemin karsilastirildigi ¢calisma bulunamamustir. Elde edilen kanit temelli galismalarda da yoganin primer
dismenoreye bagli agri siddet ve slresini azalttigl, yasam kalitesini ve fiziksel zindeligi arttirdigi bulunmustur.

(49-51).
Calisma kapsamina alinan 32 randomize kontrolli galisma, arastirmacilar tarafindan incelendi ve elde edilen 6zet bulgular, her
bir makaleye bir sira numarasi verilerek Tablo 1'de gosterildi.

Bu ¢alismada, primer dismenore ile bas etmede kullanilan tamamlayici ve destekleyici yontemlere iliskin kanita dayali uygula-
malarin gesitli popiilasyonlarda etkileri incelenmistir. Ulkemizde dismenore ile bas etmede kullanilan tamamlayici ve destekleyici
yontemlere iliskin derlemeler bulunmakla birlikte sistematik inceleme galismasi bulunmamaktadir. Bu galisma literatiirden farkli
olarak dismenoreye badli agriy hafifletmek ya da tamamen ortadan kaldirmaya yonelik kanita dayali uygulamalarin incelenmesi
acisindan yapilmis ilk sistematik derleme galismasidir.

Calisma kapsamina alinan arastirmalarin timinde primer dismenore ile bag etmede kullanilan tamamlayici ve destekleyici kanit
temelli ydntem uygulanan bireylerin uygulanmayan bireyler ile yapilan karsilastirimasinda olumlu sonuglar elde edildigi gortil-
mektedir (Tablo 1).

TARTISMA

Tablo 1: incelenen Calismalara lliskin Ozet Bulgular

mize kontrollii

calisma

olan akupresiir femi-bantlar1 her
iki bacakta tibianin i¢ ayak bilegi
iizerine giinde ii¢ kez ve 1 dakika

boyunca uygulanmistir.

-Kontrol grubuna plasebo bantlari
her iki bacakta tibianin i¢ ayak bile-
§i lizerine giinde ii¢ kez ve 1 dakika

boyunca uygulanmstir.

No | Yazarlar/ | Ulke Basghk Orneklem Olgme Araglar Arastirma Siireci Bulgular / Sonu¢
Yil
1 | Mohamed | Misir | Femi-band Toplam =150 [-VAS -Olgiim araglari, uygulamanin ya- | -Calismanin
ve ark. akupresiir pilmasindan hemen sonra, ilk 30. sonucuna gére zaman
(Deney grubu: | -Femi-band
uygulama- dk., 1. saat, 2. saatte ve 3. ayin so- [ dilimlerinin tamamin-
(2015) 75 akupresiir takip
siin primer nunda degerlendirilmistir. da miidahale grubun-
cizelgesi
dismenore Kontrol grubu: da kontrol grubuna
-Deney grubuna menstriiasyonun
tizerindeki 75) -Memnuniyet gore agri siddetinin
ilk ii¢ giinii 6 parmak genisliginde
etkisi: Rando- likert 6lgegi azaldigi, ortalama 3

ay agrilarinin olma-
dig1 ve uygulamadan
memnun olduklari

bulunmustur.

aalialall Alababil oa A
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Beh-
manesh
ve ark.

(2012)

fran

Akupressor,
balik yag1 ve
ibuprofenin
primer disme-
noreye bagli
agri siddeti
lizerine etkile-
rinin karsilag-

tirtlmasi

Toplam= 196

(Akupressor
grubu: 60

Balik yag1 gru-
bu: 60

Ibuprofen gru-

bu: 76)

-VAS

-Biitiin miidahaleler 2 menstriial

siklus siiresince yapilmistir.

-Akupressor grubuna saninjiao
noktasina 6 saniye basing uygula-
y1p, basinci 2 saniye serbest birak-
ma seklinde her iki ayaga aralikli
olarak 10’ar dk. akupressor uygu-

lanmugtir.

-Balik yag1 grubuna giinliik 1000

mg balik yag kapsiilii verilmistir.

- Kontrol grubuna menstriiasyon
doneminde agris1 oldugunda 8 saat
araliklarla 400 mg ibuprofen tablet

verilmistir.

-Caligmanin sonucun-
da her ii¢ grubunda
miidahale siiresince
ayni miktarda ekstra
agri kesiciye ihtiyac
duydugu; akupressor
uygulamasimin daha
etkin oldugu; akup-
ressOr uygulamasinin
balik yag1 kapsiil kul-
lanimina gore; balik
yaginin da ibuprofene
gore primer dismeno-
reye bagl agr siddeti
iizerinde daha etkin

oldugu bulunmustur.
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3 | Kannan | Yeni |Primer disme- | Toplam= 70 -Fiziksel aktivite | -Deney grubuna aerobik egzersiz -Calismanin sonucuna
ve ark. Ze- | noresi olan ka- hazirlik anketi menstruasyon donemi disindaki gore primer dismeno-
(Deney grubu:
landa | dinlarda kosu gilinlerde haftada 3 giin ilk 1 ay resi olan kadinlarda
(2019) 35 -Borg Algilanan
bandi tabanl . aragtirmaci tarafindan kosu ban- 7 aylik aerobik eg-
Egzersiz Olgegi
aerobik egzer- | Kontrol grubu: dinda aerobik egzersiz egitimi ve- | zersiz uygulamasimin
siz miidaha- 35) -McGill agr rilmistir. Her katilimciya 6zel kosu | sonucunda aerobik
lesinin agri, anketi bandindaki egzersiz yogunlugunu | egzersizin agri,
giinliik isleyis diizenlemek i¢in 6’dan (‘hi¢ efor yasam kalitesi ve
-Kadin sag-
ve yasam kali- yok’) 20’ye (‘maksimum efor’) viicut fonksiyonlari
lig1 girigimi
tesi lizerindeki Borg algilanan egzersiz 6lgegi kul- | tizerinde etkili oldugu
uykusuzluk
etkinligi: Ran- lanilarak degerlendirmesi yapilmis- | bulunmustur.
degerlendirme
domize kont- tir. Bu degerlendirme sonucunda
olgegi
rollii caligma her katilimet i¢in uygun egzersiz
-Hastada global | siiresi ve yogunlugu belirlenmistir.
degisim izlenimi | Ideal efor yogunlugu 14-16 olarak
Olgegi diizenlenmistir. Daha sonra 6 ay
okulda haftada 3 giin katilimcilarin
kendileri egzersizi uygulamustir.
Kosu band1 antrenmanindan dnce
10 dakikalik 1sinma egzersizleri,
ardindan orta ve alt sirt i¢in germe,
pelvik bolge germe egzersizi, ka-
rin ve gluteal kaslarmn gii¢lendiril-
mesi dahil olmak tizere 10 dakika-
lik soguma egzersizleri yapilmis.
-Kontrol grubuna herhangi bir mii-
dahale yapilmamustr.
4 Cay ve | Tirki- | Geng Yetis- Toplam= 20 -VAS -Deney grubuna aerobik egzersiz -Calisma sonucunda
ark. ye | kinlerde Kisa programi; 5 dakika 1sinma, 20 da- | 3 haftalik kisa siireli
(Deney grubu: | -Menstrual
Siireli Aerobik . kika yiiklenme ve 5 dakika soguma | orta siddette acrobik
(2020) 10 Semptom Olgegi
Egzersizin olmak iizere 3 hafta boyunca haf- egzersiz programinin
Dismenore Kontrol grubu: | -Diinya Saglik tada 3 giin 30 dakika orta giddette dismenoreli geng ye-
Uzerine Etkisi | 10) Orgiitii Yasam tempolu ylirliylis programi olarak | tigskinlerde, dismenore
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Dehnavi

ve ark.

(2018)

iran

Aerobik egzer-
sizin primer
dismenoreye
etkisi:Klinik
deneysel ca-

lisma

Toplam= 70

(Deney grubu:
35

Kontrol grubu:

35)

-VAS

-Caligma ardisik 3 menstrual don-

giide gergeklestirilmistir.

-Deney ve kontrol grubundaki ka-
tilimeilara ilk menstrual dongiide
VAS uygulanmistir. Ayrica 2. ve 3.
menstrual dongiide evde nasil uy-

gulayacaklari 6gretilmistir.

-Deney ve kontrol grubundaki ka-
tilimcilar, telefonla haftada 2 kez;
yiiz yiize 2 haftada bir goriistilerek

takipleri yapilmistir.

-Deney grubuna ilk menstrual
dongiide aragtirmacilar tarafindan
yapilmasi gereken aerobik egzersiz
Ogretilmis 2. ve 3. menstrual don-
giide egzersizi evde uygulayabil-
mesi i¢in egitici CD ve resimli bro-
siirlerde verilmistir. Katilimcilara

8 hafta siiresince menstruasyonun
ilk 3 giinii 30 dk. aerobik egzersiz

yaptirilmustir.

-Kontrol grubundaki katilimeilara
herhangi bir miidahale yapilma-

mustir.

-Caligmanin sonucuna
gore 2. menstrual
dongiiniin sonunda
deney ve kontrol
grubu arasinda primer
dismenoreye bagli
agr1 siddeti agisindan
bir fark bulunma-
mustir; 3. menstrual
dongiiniin sonunda
aerobik egzersizin
etkili oldugu bulun-

mustur.
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6 | Vaziri ve

ark.

(2011)

iran

Busehr iiniver-
site 6grencile-
rinde aerobik
ve esneme
egzersizlerinin
dismenore
yogunlugu
iizerine etkile-
rinin karsilas-

tirilmasi

Toplam= 105

(Aerobik egzer-

siz grubu:

35

Esneme egzer-

siz grubu:

35

Kontrol grubu:

35)

-Menstrual

semptom anketi

MsSQ)

-Caligsma ardisik 3 menstrual don-

giide gergeklestirilmistir.

-MSQ, deney ve kontrol grubunda-
ki katilimcilara ilk menstrual don-
giiniin sonunda, uygulamanin yapil-
dig1 2. ve 3. menstrual dongiilerin

sonunda degerlendirilmistir.

-Aerobik egzersiz grubuna menst-
ruasyonun ilk giiniine kadar haftada
3 defa kosu bandinda 20 dk’lik
asamali (her asama 5 dk) egzer-

siz yaptirilmigtir. Egzersiz diisiik
yogunlukta baglatilmis 2. ve 3.
asamalarda yogunlugu arttirilmas,
4. asamada yogunluk ilk asama ile

esitlenerek egzersiz bitirilmistir.

-Esneme egzersiz grubuna mens-
truasyonun ilk giiniine kadar haf-
tada 3 defa karin, pelvis ve kasik
bolgesine 5 defa esneme egzersizi
yaptirilmustir. Ik seans 10 saniye
ile baglamis daha sonraki seanslar-
da da her seans 1 saniye arttirilarak

devam edilmistir.

-Kontrol grubundaki katilimeilara
herhangi bir miidahale yapilma-

mistir.

-Calismanin sonucuna
gore hem aerobik
egzersizin hem de
esneme egzersizinin
primer dismenore
siddetini azalttig1
fakat aerobik egzersi-
zin daha etkili oldugu

bulunmustur.
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Azimave | Iran |Esneme egzer- | Toplam= 68 -VAS -Calisma ardisik 3 menstrual don- -Calismanin sonucuna
ark. sizinin primer giide gerceklestirilmistir. gore deney grubunda
(Deney grubu: | -Spielberger
dismenoreye ilk menstrual dongiide
(2015) 34 durumluluk ank- [ -VAS ve Spielberger durumluluk
etkisi:Rando- esneme egzersizinin
siyete Olgegi anksiyete ol¢egi,deney ve kontrol
mize kontrollii | Kontrol grubu: etkili olmadig: fakat
grubundaki katilimeilara ilk mens-
klinik ¢alisma | 34) 2. menstrual dongii-
trual dongiiniin sonu ile uygula-
niin sonundan itibaren
manin yapildigi 2. ve 3. menstrual
primer dismenoreye
dongiilerin sonunda degerlendiril-
bagli agr siddeti
mistir.
ve siiresi azaldig1
-Deney grubuna haftanin 5 giinii ve stres diizeyleri
giinde 2 defa 8 asamali ve her asa- | agisindan iki grup
ma 5 sn. stirecek sekilde esneme arasinda bir fark
egzersizi yaptirilmistir. olmadig1 bulunama-
mistir.
-Kontrol grubundaki katilimcilara
herhangi bir miidahale yapilma-
mistir.
Bakhts- Iran | Arsanjan’li Toplam= 80 -VAS -Ardisik 3 menstrual dongiide ¢alis- | -Calisma sonucunda
hirin ve Ogrencilerde ma uygulanmustir. ilk dongiide VAS | 2 ay lavanta yag1
(Deney grubu:
ark. lavanta yag1 uygulanmis ve primer dismenoreye | ile yapilan masaj ile
40
ile aromaterapi bagli agr siddeti 6l¢lilmiistiir. herhangi bir yag kul-
(2015)

masajinin pri-
mer dismenore

siddeti lizerine

Kontrol grubu:

40)

- Deney grubuna 2. ve 3. ayda iki

damla lavanta esansiyel yag1 5 ml

lanilmadan yapilan
masajin primer dis-

menoreye bagl agr1
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lenmesi

sodyum grubu:

50)
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pilmamis ve her bir hasta arasinda
en az bir saatlik ara verilip oda ha-
valandirildiktan sonra uygulamaya

almmuglardir.

-Deney grubuna 6nce 75 mg diclo-
fenac sodium IM olarak yapilmis
daha sonra hastanin en az bir metre
yukarisina yerlestirilen ve her 10
dakikada bir siirekli piiskiirtmek
iizere ayarlanmis bir elektronik
buharlagtirict araciligiyla ugucu giil
yag1 esans1 Uygulanmanin bitmesi-
ni takip eden10. dakika ve 30. daki-

kada hastalara VAS uygulanmustir.

-Menstruasyon déneminde diklo-
fenak sodyum grubundakilere sa-
dece 75 mg diclofenac sodium IM
olarak yapilmistir. Uygulanmanin

bitmesini takip eden 10. dakika ve

9 [ Nikjou ve Lavanta aro- | Toplam= 200 -VAS -Ardisik 3 menstrual dongiide ¢alis- | -Caligmanin sonucuna
ark. materapisinin ma uygulanmustir. Ilk déngiide VAS | gore primer disme-
(Deney grubu:
primer disme- uygulanmis ve primer dismenoreye | noreye bagli agri
(2016) 100
norede agri bagl agri siddeti 6l¢iilmiistiir. siddeti lizerinde 2 ay
siddeti tizerin- | Kontrol grubu: stiresince koklatilan
. -Deney grubuna 2. ve 3. ayda bir
deki etkisi: Ug [ 100) lavanta aromaterapi-
pamuk pargasina ii¢ damla lavanta
kor randomize sinin etkili oldugu
soliisyonundan damlatilmis ve
kontrollii kli- bulunmustur.
adetin ilk 3 giinii glinde 1 kez kok-
nik calisma
latilmistir. Uygulamadan 30 dk.
sonra VAS degerlendirilmistir.
-Kontrol grubuna 2. ve 3. ayda bir
pamuk parcasina ii¢ damla 1-1 diliie
edilmis siit soliisyonundan damla-
tilmis ve adetin ilk 3 giinii giinde 1
kez koklatilmistir. Uygulamadan 30
dk. sonra VAS degerlendirilmistir.
10 | Uysal ve | Tiirki- | Giil esansiyel | Toplam= 100 -VAS -Menstruasyon dénemindeki aro- -Calismanin
ark. ye |yagmmn primer materapi grubuna giinde en fazla {i¢ | sonucuna gore primer
(Deney grubu:
dismenore hasta dahil edilmis ve aromaterapi | dismenoreye bagl
(2016) 50
hastalarinda uygulamasi 30 dakika siirmiistiir. agr1 siddeti iizerinde
etkisinin ince- | Diklofenak Hastalara ayn1 anda uygulama ya- | diclofenac sodiumun

IM uygulamasi, giil
esans1 yagi ile birlikte
yapildiginda sadece
diclofenac sodiumum
IM uygulanmasindan
daha etkili oldugu

bulunmustur.
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11

Davaneg-

hi ve ark.

(2017)

Iran

Balik yag ile
giil yaginin

es zamanli
kullaniminin
primer disme-
noreye bagli
semptomlarin
azaltilmasi

lizerine etkisi

Toplam= 105

(Balik yag1

grubu: 26

Gil yag1 esans

grubu: 27

Balik yagi -
Giil yag1 esans

grubu: 27

Kontrol grubu:

25)

-Uluslararasi

Fiziksel Aktivite

Anketi (IPAQ)
-Niteliksel Gida
Siklik Anketi
(FFQ) -Fiziksel
Aktivite Sevi-
yeleri Anketi
(PALQ)

-VAS

-Ardigik 2 menstrual dongiide
calisma yapilmistir.Calismaya
baglamadan 6nce hastalarda primer
dismenoreye bagli agr1 siddetini
degerlendirrmek i¢in VAS; kati-
limcilarin beslenme niteliklerini
belirlemek i¢in FFQ; fiziksel ak-
tivite 6zelliklerini degerlendirmek
icin IPAQ); fiziksel aktivite seviye-
lerini degerlendirmek i¢in PALQ
uygulanmistir.Calisma gruplarinin
tamaminda uygulamanin yapildigi
30. giin ve 60. giinlerde VAS

yeniden uygulanmigtir.

-Balik yag1 grubuna giinliik 1000

mg balik yag1 kapsiilii verilmistir.

-Giil yag1 grubuna giinliik 1000 mg

giil yag1 kapsiilii verilmistir.

- Balik yag - giil yag1 grubuna
kombine kapsiil giinliik 1000 mg

olarak verilmistir.

- Kontrol grubuna hi¢ uygulama
yapilmamis sadece anketler ve 6l-

¢ek uygulanmistir.

-Bu ¢alismada, 2
menstrual dongiide
giinliik 1000 mg ola-
rak verilen giil yagi
esansi i¢eren balik
yagi kapsiillerinin
diger yapilan uygu-
lamalara halsizlik,
karinda sigkinlik, bas
dénmesi ve mide
bulantis1 gibi mens-
trual semptomlarin
azaltilmasinda daha
etkili oldugu fakat
agr siddeti iizerinde
etkili olmadig1

bulunmustur.
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12 | Banive
ark.

(2014)

fran

Giil yaginin
primer dis-
menore lize-
rindeki etkisi:
Capraz ¢ift kor

klinik ¢aligma

Toplam= 92

-VAS

-Ardisik 2 menstrual dongiide
caligma yapilmistir. Uygulamaya
baslamadan once ve uygulama
yapilirken 1.-2.-3.-6.-12.-24.-48.-
72. saatlerden sonra katilimcilarin
agrisint degerlendirmek igin VAS

uygulanmustir.

-1. menstrual dongiide 46 kisiden
olusan katilimcilara menstruas-
yonun ilk 3 giinii 6 saatte bir 200
mg’lik giil yagi kapsiilii verilirken;
46 katilimcidan olusan 2. gruba da
menstruasyonun ilk 3 giinii sadece
agrisi oldugunda 250 mg’lik Mefe-

namik asid kapsiilii verilmistir.

-2. menstrual dongiide gruplara

verilen kapsiiller degistirilmistir.

-Calismanin sonucun-
da miidahale grup-
larinda kapsiillerin
alimindan sonraki 1.
saatte agr1 azalmaya
baglamis ve 72. sa-
atte agr1 siddeti 1’in
altina diismiistiir.
Ancak iki grubun agri
siddeti ortalamasi
karsilastirildiginda
anlaml bir

fark olmadig1

bulunmustur.
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13 | Shahrve | iran |Karin bolgesi- | Toplam= 75 -VAS -Her 3 gruba da ardisik 2 menstrual | -Caligmanin
ark. ne kendi ken- dongiide menstriiasyonun 1. giinii sonucunda 1.
(Giil yag1 gru-
dine yapilan uygulama yapilmistir. menstrual siklusta her
(2014) bu: 25
aromaterapi ii¢ grupta primer dis-
-Uygulamaya baglamadan 6nce ve
masajinin pri- | Ugucu giil yag: menoreye bagl agri
ardigik 2 menstrual dongiide mens-
mer dismenore | ve badem yag1 azalmis, fakat gruplar
triiasyonun 1. giinleri agr1 siddetini
iizerine etkisi | grubu: 25 arasinda bir fark ol-
degerlendirmek igin 3 kez VAS
madig1 bulunmustur.
Kontrol grubu: uygulanmuigtr.
2. menstrual siklusta
25)
-Uygulamaya baslamadan 6nce giil yag1 grubunda
katilimeilara uzman bir masoz ta- agr1 siddetinin diger
rafindan masaj teknigi 6gretilmis iki gruba gore daha
ve aromaterapi ile masaj yapacak fazla azaldig1 bulun-
katilimeilara da grubuna uygun mustur.
10 cc’lik esans yaglari ile bir tane
-Ayni zamanda aro-
damlalik verilmistir. Esansiyel
materapi ile yapilan
yag gruplar1 masajtan hemen o6nce
masaj uygulamasinin,
masaj bolgesine 5 damla esansiyel
tek basina yapilan
yag1 damlatmistir.
masaj terapisiyle
-Katilimcilar, simfizis pubis tizerine | karsilagtirildiginda
15 dakika boyunca saat yoniinde aromaterapi masajinin
dairesel hareketlerle masaj yapmis- | primer dismenore
lardir. siddetini daha fazla
azaltt1g1 bulunmustur.
14 | Zafarive | Iran |Primer disme- | Toplam= 120 -VAS - Caligma ardigik 2 menstrual don- | -Caligmanin
ark. noreye bagl giide yapilmistir. sonucunda primer
(Balik yag1
agr1 siddetinin dismenoreye bagl
(2011) grubu: 60 -Uygulamaya baglamadan 6nce,

tedavisinde

ardisik 2 menstrual dongiiniin son

agr1 siddeti iizerinde
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15 | Sadeghi fran | E vitamini, Toplam= 100 -VAS - Calisma ardisik 2 menstrual don- [ -Caligmanin
ve ark. balik yagi giide yapilmustir. sonucunda miidahale
-Balik yag1
ve kombine gruplarinda kontrol
(2018) grubu: 25 -Uygulamaya baslamadan 6nce
kullaniminin grubuna gore agr1
ve ardigik 2. menstrual dongii-
primer disme- | -E vitamini diizeyinin azaldigy;
niin son giinlinde agr1 siddetini
nore tedavisi | grubu: 25 miidahale gruplari
degerlendirmek i¢in VAS
tizerine etkisi: arasinda yapilan
-Balik yagi ile uygulanmustir.
Cift kor rando- karsilastirma
E vitamini
mize kontrollii -Caligmada miidahale gruplarina, sonucunda balik yag1
calisma kombinasyon menstruasyonun baglamasindan iki | ve E vitamini kombi-
grubu: 25 giin dnce ve menstruasyonun ilk ii¢ | nasyonunun birlikte
giinii giinde bir kez grubuna uygun | kullanimiin primer
-Kontrol grubu:
(Balik yag1 grubu: 300 mg/giin dismenoreye bagli
25)
balik yag1 kapsiilii; E vitamini gru- | agr1 siddeti {izerinde
bu: 200 IU E vitamini; Balik yagi daha etkin oldugu
ile E vitamini kombinasyon grubu: | bulunmustur.
300 mg/giin balik yag: kapsiilii +
200 IU E vitaminini) kapsiiller
verilmistir.
-Kontrol grubundaki katilimcilara
herhangi bir miidahale yapilma-
migtir.
16 | Shirvani | Iran |Primer disme- | Toplam= 122 -VAS - Calisma ardisik 2 menstrual don- | -Caligmanin sonucuna
ve ark. noreye bagli giide yapilmustir. gore
(Mefenamik
agrinin rahat-
(2015) asit grubu: 61 -Caligmaya baslamadan &nce 1 kez, | zencefilin primer
latilmasinda
menstruasyonun son giinlerinde dismenoreye bagl
mefenamik Zencefil grubu:
birer kez olmak tizere 3 kez VAS agrinin giderilmesin-
asit ve zen- 61) '
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17

Shirooye

ve ark.

(2017)

fran

Oral ve topi-
kal zencefilin
primer disme-
norenin siiresi
ve giddeti iize-
rine etkisinin
klinik olarak
karsilagtiril-

masi

Toplam= 64

(Oral zencefil

grubu: 29

Topikal zencefil

grubu: 35)

-Sozli ¢ok bo-
yutlu puanlama

slegi (VMSS)

-VAS

- Calisma ardisik 4 menstrual don-

giide yapilmistir.

-Caligmaya baglamadan 6nce, her
menstrual déngiide menstruasyonun
bittigi son giinde ve ¢aligmanin
yapilmasi sirasinda her mefenamik
asit kapsiilii alimindan dnce VAS

degerlendirilmistir.

-Caligmaya baslamadan 6nce, her
menstrual dongiide menstruasyonun

bittigi son giinde VMSS

-1. menstrual dongiide katilimcila-
rin tamamina menstruasyon giinle-
rinde agris1 oldugunda 8 saatte bir

250 mg’lik mefenamik asit kapsiilii
verilmis ve menstruasyon giinlerin-
de toplam kag tane kapsiil aldiklar:

degerlendirilmistir.

- Oral zencefil grubundakilere ardi-
sik 3 menstrual dongiide menstru-
asyondan 2 giin dnce ve menstruas-
yonun ilk 3 giinii boyunca 6 saatte
bir 250 mg’lik zencefil kapsiili

verilmistir.

-Topikal zencefil grubundaki kati-

limcilar, ardigik 3 menstrual don-

-Caligma sonucunda
1. menstruasyon
sliresince alinan
mefenamik asitin agri
siddetini azaltmada
etkili oldugu; hemen
sonrasinda yapilan
ardisik 3 menstrual
dongiide yapilan mii-
dahalelerde topikal
zencefil grubunda
kullanilan mefena-
mik asit sayisinin oral
zencefil grubuna gore
daha az oldugu bulun-

mustur.

-Oral ve topikal zen-
cefil gruplarinda agr1
siddetinde azalma
olmus fakat topikal
uygulamada agn sid-
deti ve siiresinin daha
fazla azaldig1 bulun-

mustur.

- Ayrica oral zencefil
grubunda bas agrisi,
bulanti, diyare, kasin-

t1, viicutta kizariklik,

Jinekoloji-Obstetrik ve Neonatoloji Tip Dergisi 2022 Cilt 19 Sayi 1
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18 | Kashefi fran | Zencefil ve Toplam= 140 -VAS -Calisma ardisik 2 menstrual don- -Calismanin sonucun-
ve ark. ¢inko siilfatin giide yapilmustir. da zencefil ve ¢inko
(Zencefil gru-
primer disme- stilfat kapsiillerinin
(2014) bu: 45 -Her iki grubun da ¢alismaya bagla-
nore {lizerine dismenore siddetini
madan 6nce ve uygulamanin her 24
etkilerinin Cinko siilfat azaltmada etkili oldu-
saatinin sonunda VAS uygulanarak
karsilagtiril- grubu: 53 §u bulunmustur.
agri siddetleri degerlendirilmistir.
mast: Plasebo
Kontrol grubu: -Zencefil grubunda
- Randomize -Tiim katilimeilara menstruasyonun
42) 1. aymn sonunda 6
kontrollii ga- baslamasindan 1 giin 6nce ve mens-
katihimcida; 2. ayin
lisma truasyonun ilk 3 giinii olmak {izere
sonunda 9 katilimcida
4 giin grubuna uygun uygulama
diyare, bas agris1 ve
yapilmistir.
mide eksimesi yan
-Zencefil grubuna 250mg/giin zen- | etkiler gorilmiis.
cefil kapsiilii verilmis.
- Cinko siilfat grubuna 220mg/giin
c¢inko siilfat kapsiilii verilmis.
-Kontrol grubuna i¢inde laktoz olan
kapsiil giinde 1 kez verilmistir.
19 | Jenabi E. | Iran | Zencefilin Toplam= 70 -5 puanlik likert | -Her iki gruba da ¢aligmaya bagla- | -Calismanin sonucuna
primer dis- olgegi madan once ve ¢aligmadan hemen | gére zencefilin
(2013) (Deney grubu:
menorenin sonra VAS ve 5 puanlik likert dlge- | primer dismenoreye
35 -VAS
rahatlatilmasi &1 uygulanmustir. bagl agn siddeti
iizerine etkisi | Kontrol grubu: ve mide bulantisi
-Deney grubuna menstruasyonun
35) tizerinde etkin oldugu
ilk 3 giinii 8 saat arayla 500 mg/giin
bulunmustur.
zencefil kapsiilii verilmistir.
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20

Pakniat

ve ark.

(2019)

11‘31’1

E vitamini, D
vitamini ve
zencefilin pri-
mer dismeno-
reye bagli agri
siddeti lizerine
etkilerinin kar-
silastirilmasi:
Tek kor klinik

calisma

Toplam= 200

(E vitamini

grubu: 50

D vitamini gru-

bu: 50

Zencefil grubu:
50

Kontrol grubu:

50)

-VAS

-Sozlii gok bo-
yutlu puanlama

olgegi

-Calisma ardisik 3 menstrual don-

giide yapilmistir.

-1. menstruasyonun ilk giinii
hem miidahale hem de kontrol
grubundaki katilimcilara agri
sidddeti ve menstruasyon
semptomlarini belirlemek igin
VAS ve sozlii cok boyutlu

puanlama 6l¢egi uygulanmistir.

-Tiim miidahale gruplarina 2 ilagtan
sadece birisi verilmis ikisi ayn1
anda verilmemistir. Ayrica giinde 1

kez her iki ilagtan da verilmistir.

-E vitamini grubuna giinde 100IU
E vitamini kapsiilii veya 250 mg

mefenamik asit verilmistir.

-D vitamini grubuna 500 mg D
vitamini veya 250 mg mefenamik

asit verilmistir.

- Zencefil grubuna 250 mg zencefil
kapsiilii veya 250 mg mefenamik

asit kapsiilii verilmistir.

-Kontrol grubuna 250 mg mefena-

mik acit verilmictir

-Calismanin sonucuna
gore tiim miidahale
gruplarinda agr1
siddetinde azalma
oldugu; zencefilin, E
vitamini ve D vitami-
nine gore; D vitami-
ninin de E vitaminine
gore primer dismeno-
reye bagl agri siddeti
iizerinde daha etkin
oldugu; miidahalenin
yapildig1 2 menstru-
al dongiide 2. ayda
agrinin en az oldugu;
bulanti, karin agrisi
gibi menstrual semp-
tomlarin zencefil gru-
bunda daha az oldugu

bulunmustur.
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21 | Shah ve

ark.

(2014)

Hin-

distan

Hipnozun
dismenoreye

etkisi

Toplam= 50

(Deney grubu:

25

Kontrol grubu:

25)

Jinekoloji-Obstetrik ve Neonatoloji Tip Dergisi 2022 Cilt 19 Say! 1

-VAS

-Agriya bagh
fonksiyonel
aktivite kisitla-

masinin

3 puanli 6lgegi

--Calisma ardisik 6 menstrual don-
giide yapilmustir. ilk 3 menstrual
dongiide miidahale yapilmis ikinci
3 menstrual dongiide herhangi bir
miidahale olmaksizin katilimcilar
primer dismenoreye bagl agri
siddeti ve menstrual semptomlar

yoniinden takip edilmistir.

-Calismaya baglamadan 6nce, her
menstrual déngiide menstruasyonun
bittigi son giinVAS ve agriya bagl

fonksiyonel aktivite kisitlamasinin

3 puanli 6lgegi deney ve kontrol
grubundaki katilimcilara uygulan-

mistir.

-Deney grubundaki tiim katilimci-
lara uygun olan ortak giin ve saatt-
lerde ilk ay 2 haftada bir (8 seans),
ardindan ikinci ay haftalik seanslar
(4 seans), liglincii ayda 2 haftada
bir seanslar (2 seans) verilmis ve
her seans minimum 30 dk. toplam 7

saat olacak sekilde diizenlenmistir.

-Caligsmanin sonucuna
gore ibuprofen ve
hipnoz uygulama-
sinin dismenoreye
bagl agr siddeti ve
fonksiyonel aktivite
kisitlamast {izerinde
etkin oldugu; miida-
halenin yapildig ilk
3 menstrual dongiide
sadece takibin yapil-
dig1 ikinci 3 menstru-
al dongiiye gore agr1
siddetinin daha az

oldugu bulunmustur.
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22

Ramadan

ve ark.

(2016)

Misir

Hemsirelik
Ogrencilerin-
de lokal 1s1
uygulama-
sinin primer
dismenorenin
giderilmesine

etkisi

Toplam= 150
(Deney grubu:
75

Kontrol grubu:

75)

-VAS

-Calisma ardistk 2 menstrual
doénglide yapilmistir.

-Her iki gruba da ¢aligmaya bag-
lamadan 6nce; menstruasyonun
1.,4.,8.,12.,24. ve 48. saatlerinde
VAS uygulanarak agr siddetleri

degerlendirilmistir.

-Deney grubundaki katilimcilara
evde menstruasyonun ilk 2 giini
simfizis pubis Gizerine 20-30 dk. uy-
gulayacaklari pirin¢ doldurulmus
kiiclik yastiklar 6nceden 10 dk.
180° 1sitilmis mikrodalganin icinde
3 dk. bekletilmistir. Isitiimis yastigin
1st kontrolii el bileginin i¢ kismiyla
yapilmistir(yastik isisi ortalama 42°-
50° arasinda tutulmus).

Ayrica deney grubundaki katilim-
alara uygulamayi nasil yapacak-
lariyla ilgili video CD seklinde ¢alis-
maya baslamadan 6nce verilmistir.
-Kontrol grubundaki katilimcilara
herhangi bir uygulama yapilmamis
sadece primer dismenoreye bagli

agn siddetini rahatlatmak icin

-Caligmanin sonucuna
gore lokal 1s1 uygula-
masinin primer dis-
menoreye bagli agr1
siddeti lizerinde etkin

oldugu bulunmustur.

-Ayrica kontrol
grubunun primer
dismenoreyi rahat-
latmak i¢in en fazla
kullandiklar: ve etkin
olan yontemlerin
9%49.3 sicak igecek,
%46.7 yatak istirahati
ve %42.7 analjezik
kullanimi oldugu

bulunmustur.
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23 | Hayam ve

ark.

(2017)

Misir

Geng kadin-
larda primer
dismenore

agrisinin

Toplam= 150

(Lokal 1s1 uygu-

lama grubu: 50

Germe ve giig-
lendirme egzer-

siz grubu: 50

Kontrol grubu:

50)

-Sayisal agr1
derecelendirme

olgegi (NRS)

-GCalisma ardistk 3 menstrual
donglide yapilmistir.
-Ardisik 3 menstrual dongude

bitin gruplara primer dismenor-
eye bagli agri yogunlugunu deger-
lendirmek i¢in NRS uygulanmistir.
-ilk menstrual déngiide miidahale
gruplarina yapacaklari uygulama-
lar 6gretilmis ve yapacaklar uygu-
lamaya iliskin resimli kitapcik ver-
ilmistir.

-Lokal 1s1 uygulama grubuna
menstruasyon sirasinda ihtiyag
duyuldugu giin ve siirelerde sim-
fizis pubis iizerine veya sirtin en

alt bolgesine (ya 1sitilmis yastik ya
sicak su torbasi veya sise igerisine
sicak su konularak lokal 1s1 uygu-
lamasi yapilmistir) ortalama 40° 1s1

uygulamasi yapilmistir.

-Egzersiz grubuna haftada 4 giin
giinde 2 kez ve her uygulama 10 dk.
olacak sekilde egzersiz yaptirilmig-
tir. Ayrica menstruasyon sirasinda

egzersiz yaptirilmamigtir.

-Kontrol grubuna herhangi bir mii-

dahale yapilmamustir.

-Calismanin sonucuna
gore yapilan germe ve
giiclendirme egzersizi
ile lokal 1s1 uygula-
masinin primer dis-
menoreye bagli agri
yogunlugu tizerinde
etkin oldugu fakat
gruplar arasi karsilas-
tirmalarda yaptirilan
egzersizin daha etkin

oldugu bulunmustur.
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24

Elmo-
niem ve

ark.

(2020)

Misir

Universite
Ogrencisi
kizlarda
primer dis-
menore rahat-
sizliklarmin
giderilmesinde
lokal 1s1 uy-
gulamasi ve
esneme egzer-

sizinin etkisi

Toplam= 180

(Lokal 1s1 uygu-

lama grubu: 60

Esneme egzer-

siz grubu: 60

Kontrol grubu:

60)

-Sayisal agri
derecelendirme

Olgegi (NRS)

-Cahsma ardistk 3 menstrual
dongide yapilmistir.

-Ardisik 3 menstrual donglide
biltln gruplara primer dismenor-
eye bagli agri yogunlugunu deger-
lendirmek icin NRS uygulanmigstir.
-Ilk menstrual déngiide miidahale

gruplarina yapacaklari uygulamalar

Ogretilmistir.

-Lokal 1s1 uygulamasi grubuna
menstruasyon sirasinda ihtiyag
duyuldugu giin ve siirelerde
simfizis pubis iizerine veya sirtin

en alt bolgesine (ya 1sitilmig

yastik ya sicak su torbasi veya sise
igerisine sicak su konularak lokal
1s1 uygulamasi yapilmistir) ortalama

40° 1s1 uygulamasi yapilmustir.

-Egzersiz grubuna haftada 4 giin

giinde 2 kez ve her uygulama 10 dk.
olacak sekilde egzersiz yaptirilmis-
tir. Menstruasyon sirasinda egzersiz

yaptirilmamugtir.

-Kontrol grubuna herhangi bir mii-

dahale yapilmamustir.

-Caligmanin sonucu-
na gore hem germe
egzersizinin hem de
lokal 1s1 uygulama-
sinin dismenorenin
siddeti, siklig1 ve
stiresi iizerinde etkili
oldugu fakat gruplar
arasi karsilagtirmalar-
da yaptirilan egzersi-
zin daha etkin oldugu

bulunmustur.

-Ayrica 3 grupta da
alt karin bolgesi agri-
s1, bacak agrist, yor-
gunluk, bag agrisi gibi
menstrual semptom-
lara etki agisindan bir

fark bulunamamustir.
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25 | Azima ve

ark.

(2015)

iran

Refleksoloji
ve masaj tera-
pinin primer
dismenore
iizerine etkile-
rinin karsilag-

tirilmasi

Toplam= 102

(Masaj grubu:
34

Refleksoloji

grubu: 34

Kontrol grubu:

34)

Jinekoloji-Obstetrik ve Neonatoloji Tip Dergisi 2022 Cilt 19 Sayi 1

-VAS

-Spielberger
durumluluk ank-

siyete Olcegi

-Calisma ardistk 3 menstrual
doénguide yapilmistir.

-Refleksoloji grubuna menstru-
asyonun baslamasindan 10 giin
once menstruasyonun ilk giinline
kadar gtinde 20 dk. (her iki ayak
icin toplam 40dk) refleksoloji uygu-
lanmistir.

Ayrica refleksoloji grubuna VAS
ve Spielberger durumluluk ank-
siyete Olcedi refleksoloji masaji
yapilamadan 6nce 1. menstrual
donguide bir defa, 2. ve 3. menstru-
al dongide menstruasyonun son
glni uygulanmistir.
-Menstruasyonun ilk 2 glinii masaj
sirt  Ustd

grubundaki hastalara,

yatirilarak  zeytinyagh  %710luk
lavanta esansi ile simfizis pubis
ve umblikusun Ust bdlgelerine
rotasyonlu bir sekilde her bir
bolgeye 15dk.

efloraj masaji

yapilmisti.  Masaj yapilmadan
once 1. menstrual donglde bir
defa; masajtan hemen sonra da
birer defa VAS ve Spielberger du-

rumluluk anksiyete 6lcegi uygul-

anmistir.

" P 1 ' 1 EE

-Calismanin sonu-
cuna gore miidahale
gruplarinda kontrol
grubuna gore dis-
menoreye bagli agr
siddeti,sliresi ve ank-
siyete diizeylerinde
azalma olmus fakat
masaj grubunda diger
gruplara gore agrinin
siddet ve siiresi daha

az bulunmustur.
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26

Yilmaz ve

ark.

(2019)

Tiirki-

ye

Ayak reflek-
solojisinin
dismenore
iizerine etkile-
ri: Randomize
kontrollii bir

calisma

Toplam= 58

(Refleksoloji

grubu: 29

Plasebo grubu:

29)

-VAS

-Sozel kategori

Olgegi

-Cahisma ardistk 3 menstrual
dongtide yapilmistir.
-Refleksoloji ve plasebo grubuna

VAS ve sozel kategori dlgegi

Uygulamalar yapilamadan 6nce 1.
menstrual déngide bir defa, 2. ve
3. menstrual déngide menstru-
asyonun son giinl uygulanmistir.
-Refleksoloji grubunaardigik iki
menstrual donglide menstruasyonun
ilk giinline kadar herhangi bir giin

8 oturum ve her biri 30dk. siiren

ayak refleksolojisi uygulanmistir.

-Plasebo grubuna ardisik iki mens-
trual dongiide menstruasyonun ilk
giiniine kadar herhangi bir giin 8
oturum ve her biri 30dk. siiren ayak

masaj1 uygulanmistir.

-Caligmanin sonucuna
gore refleksoloji ve
plasebo ayak masaji-
nin dismenoreyi azalt-
mada etkili oldugu ve
esit etkide olduklari

bulunmustur.
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27

Bai ve

ark.

(2017)

Cin

Transkutan6z
Elektriksel Si-
nir Stimiilas-
yon (TENS)
tedavisinin
primer disme-

noreye etkisi

Toplam= 122
(Deney grubu:
62

Kontrol grubu:

60)

-Sayisal agr1
derecelendirme

olgegi (NRS)

-Diinya Saglik
Orgiitii Yagam
Kalitesi Skala-
s1-Kisa Form

(WHOQOL)

-GCalisma ardistk 3 menstrual
dongtlide yapilmistir.
-Deney ve kontrol grubuna NRS ve

WHOQOL

TENS ve plasebo TENS yapilama-
dan 6nce 1. menstrual dénglide bir
defa, 2. ve 3. menstrual déngide
TENS uygulamasi bittigi anda uy-
gulanmistir

-Deney grubundaki katilimcilara
menstruasyonun ilk giiniinden son
giiniine kadar giinde 30 dk. TENS
uygulamasi yapilmistir. TENS
uygulamasindan sonra agrisi geg-
meyen hastalara maksimum giinliik
doz 1200 mg olacak sekilde her 4
saate bir ibuprofen tablet verilmis-

tir.

-Kontrol grubundaki katilimcilara
menstruasyonun ilk giinlinden son
giiniine kadar giinde 30 dk. plasebo
TENS uygulamas1 yapilmis giic
uygulanmamistir. Plasebo TENS
uygulamasindan sonra agrisi geg-
meyen hastalara maksimum giinliik
doz 1200 mg olacak sekilde her 4
saate bir ibuprofen tablet verilmis-

tir.

-Caligmanin sonucuna
gore TENS uygula-
masinin dismenoreye
bagli agr1 siddeti ve
siiresi ile menstruas-
yon déneminde alinan
ibuprofen tablet sayi-
sin1 azaltmada etkili

oldugu bulunmustur.
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Akupres(r

Mohamed ve arkadaslari (2015), tarafindan yapilan galismada
tek menstruasyon déneminde uygulanan akupresirin primer
dismenoreye bagll agr siddetini azalttigi, herhangi bir islem
uygulanmaksizin U¢ aylik takipte de akupresuriin etkilerinin
devam ettigi ve katilimcilarin uygulamadan ¢ok memnun olduk-
lari bulunmustur (20). Behmanesh ve arkadaslarinin (2012),
akupressor, balik yadi ve ibuprofenin primer dismenoreye bagli
agri siddeti tzerine etkilerini karsilastirdiklari calismada primer
dismenoreye bagli agri siddeti Uzerinde en etkin akupresurin
oldugu bulunmustur (21). Yapilan bu ¢alismalarda kisa stireli
akuprestr uygulamasinin da primer dismenore Uzerinde etkili
oldugu bildirilmistir.

Aerobik Egzersiz

Kannan ve arkadaslarinin (2019), primer dismenoresi olan ka-
dinlarda kosu bandi tabanli aerobik egzersiz midahalesinin
agri, gunlik isleyis ve yasam kalitesi Uzerindeki etkinligini de-
gerlendirmek amaciyla yaptiklari galismada, deney grubundaki
katihmcilara 7 aylik aerobik egzersiz uygulamasinin sonucun-
da aerobik egzersizin agri, yasam kalitesi ve viicut fonksiyonla-
ri Uzerinde etkili oldugu bulunmustur (22). Cay ve arkadaslari
(2020), tarafindan yapilan ¢alismada primer dismenoresi olan
geng yetiskin kadinlarin uyguladigi 3 haftalik kisa sureli orta
siddette aerobik egzersiz programinin dismenore siddeti ve
menstrual semptomlari azalttigi fakat yasam kalitesinde degi-
siklige neden olmadi§i bulunmustur (23). Dehnavi ve arkadas-
larinin (2018), aerobik egzersizin primer dismenoreye etkisini
belirlemek amaciyla yaptiklari calismada deney grubunda uy-
gulamanin yapildigi ilk menstrual donglide aerobik egzersiz
agri siddeti ve siiresi tizerinde etkili olmadig fakat ikinci uygula-
manin sonunda etkili oldugu bulunmustur (24). Vaziri ve arka-
daglarinin (2011), Gniversite dgrencilerinde aerobik ve esneme
egzersizlerinin dismenore yogunlugu Uzerine etkilerinin karsi-
lastirimasi amaciyla ardisik 3 menstrual déngiide yaptiklari
calismada her iki egzersiz uygulamasinin da agri yogunlugu ve
suresi Uzerinde etkili oldugu fakat aerobik egzersizin agri sidde-
tini daha fazla azalttigi bulunmustur (25). Bu ¢alismalarda ae-
robik egzersizin primer dismenore Uzerinde etkili olabilmesi igin
en az iki menstrual déngude yapilmasi gerektigi bildirilmigtir.

Esneme Egzersizi

Azima ve arkadaglarinin (2015), esneme egzersizinin primer
dismenoreye etkisini belirlemek amaciyla yaptiklari ¢calismada
esneme egzersizinin agn Uzerinde etkili oldugu fakat disme-
noreye bagli stres lzerinde etkili olmadi§i bulunmustur (26).
Calismada esneme egzersizinin primer dismenore (izerindeki
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etkinliginin degerlendirilebilmesi igin daha fazla kanit temelli
arastirmalara ihtiyag oldugu belirtilmistir.

Aromaterapi Uygulamasi

Bakhtshirin ve arkadaslarinin (2015), Arsanjan’li égrencilere
ardisik iki menstrual déngude lavanta yagi ile yapilan aromate-
rapi masajinin primer dismenore siddetini azalttigi bulunmustur
(27). Nikjou ve arkadaslarinin (2016), yapmis olduklari calis-
maya gore ardisik iki menstrual dénglide koklatilan lavanta
aromasinin primer dismenore siddeti ve slresini azalttig bu-
lunmusgtur (28). Uysal ve arkadaglarinin (2016), gil esansiyel
yaginin primer dismenore hastalarindaki etkisini belirlemek
amaclyla yaptiklar galismada diklofenak sodyum ile gl aro-
materapisinin es zamanli uygulamanin diklofenak sodyumun
tek basina uygulanmasina gore dismenore siddeti ve siresi
uzerinde daha etkin oldugu bulunmustur (29). Davaneghi ve ar-
kadaslari (2017), tarafindan balik yagi ve gl yaginin kombine
kullaniminin primer dismenore ve menstrual semptomlar ze-
rine etkisini belilemek amaciyla yaptiklari galismada kombine
kullanimin  halsizlik, karinda siskinlik, bag dénmesi ve mide
bulantisi gibi menstrual semptomlarin azaltiimasinda etkili ol-
dugu fakat agri siddeti ve stiresi lizerinde etkili olmadigi bu-
lunmustur (30). Bani ve arkadaslari (2014), tarafindan giil yagi
kapsuli ve mefenamik asidin primer dismenorede agdri siddeti
tizerine etkisini belirlemek amaciyla yaptiklari calismada her iki
uygulamanin da agri siddetini azaltti§i fakat aralarinda bir fark
olmadigi belirlenmistir (31). Shahr ve arkadaglarinin (2014),
aromaterapi (gul yagi, badem yagi-giil yagi kombini) ve aro-
materapi kullanmadan yaptiklari masaj ¢alismasinda (g uygu-
lamanin da primer dismenore siddetini azalttig fakat gl yag
ile yapilan aromaterapi masajinin agri siddeti ve stresini daha
fazla azalttigi bulunmustur (32). Yapilan bu ¢alismalarda primer
dismenore siddeti ve slresini azaltmak veya tamamen ortadan
kaldirmak igin uygulanan aromaterapinin farmakolojik yontem-
ler kadar etkili oldugu, 6zellikle de koklatilarak ya da masaj
seklinde uygulanan lavanta aromaterapisinin en etkili yontem
oldugu belirtilmistir.

Balik Yag

Zafari ve arkadaglari (2011), tarafindan yapilan calismada pri-
mer dismenore siddet ve slresi (izerinde balik yaginin ibupro-
fenden daha etkili oldugu bulunmusgtur (33). Sadeghi ve arka-
daslarinin (2018), yapmis olduklari galismada E vitamini ve
balik yaginin kombine olarak kullaniminin primer dismenore
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siddeti (izerinde oldukga etkili oldugunu bulmuslardir (34). Bu
caligmalarda balik yaginin primer dismenore siddetini, stresini
azalttigini ve oldukca etkili oldugu belirtilmistir.

Zencefil

Shirvani ve arkadaslarinin (2015), zencefil ve mefenamik asidin
primer dismenore (zerine etkinligini degerlendirmek amaciyla
yaptiklari calismada zencefilin agrinin giderilmesinde mefena-
mik asit kadar etkili oldugu fakat zencefilin etkisini ge¢ gosterdi-
§i bulunmustur. Ayrica zencefilin menstruasyon suresini uzatti-
g1 aktariimistir (35). Shirooye ve arkadaglari (2017), tarafindan
yapilan ¢alismada oral ve topikal zencefil uygulamasinin primer
dismenore siddet ve siresi (zerine etkinligi degerlendiriimis
calismanin sonuncunda topikal kullanimin daha etkin oldugu,
ekstra analjezik ihtiyacinin daha az oldugu bulunmustur. Ayrica
oral zencefil uygulamasinin bag agrisi, bulanti, diyare, kaginti,
vicutta kizariklik, dispne, karin agrisi gibi yan etkilere neden
oldugu aktarilmistir (36). Kashefi ve arkadaslarinin (2014), zen-
cefil ve ginko slfatin primer dismenore Uzerine etkinligini de-
gerlendirmek amaciyla yaptiklari caligmada her ikisinin etkili ol-
dugu fakat zencefil grubunda 1. ayin sonunda 6 katiimcida; 2.
ayin sonunda 9 katilimcida diyare, bas agrisi ve mide eksimesi
gibi yan etkilerin goraldugu aktariimistir (37). Jenabi (2013), ta-
rafindan yapilan galismada zencefilin primer dismenore siddet
ve sUresini kisalttigi ayrica mide bulantisini gidermede etkili
oldugu bulunmustur (38). Pakniat ve arkadaglari (2019), ta-
rafindan E vitamini, D vitamini ve zencefil kullaniminin primer
dismenore lizerine etkilerinin karsilastirildigi calismada en etkili
oral zencefil kullaniminin oldugu ayni zamanda zencefilin mide
bulantisi, karin agrisi gibi menstrual semptomlar (zerinde de
etkili oldugu bulunmustur (39). Bu ¢alismalarda zencefil uygu-
lamasinin primer dismenore siddet ve sUresini azalttigi bildiril-
mektedir. Fakat dzellikle menstruasyon déneminde alinan oral
zencefilin yan etkileri oldugunu gésteren galismalar da mevcut
olup bu alanda daha fazla kanit temelli calismalara ihtiyag ol-
dugu belirtilmistir.

Hipnoz

Shah ve arkadaslari (2014), tarafindan yapilan ¢alismada hip-
nozun dismenore siddetini azalttigi bulunmustur (40). Yapilan
literatiir taramasinin sonucunda hipnozun primer dismenore-
deki etkisini belilemek amaciyla yapilan randomize kontrolll
calismalarin yetersiz oldugu ve daha fazla kanit temelli ¢alis-
malara ihtiyag duyuldugu bildirilmistir.

Lokal Isi Uygulamasi
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Ramadan ve arkadaslari (2016), lokal isI uygulamasinin primer
dismenore siddet ve stiresini azaltmada etkili oldugunu bulmus-
lardir (41) Hayam ve arkadaglarinin (2017), lokal 1si uygula-
masl ve esneme-gugclendirme egzersizlerinin primer dismenore
siddeti Uzerine etkisinin karsilastirildigi galismada ardisik iki
menstrual donglide menstruasyonun 1. giinline kadar haftada
4 giin ve 10 dk. yapilan esneme-giiglendirme egzersizlerinin
agn siddetini daha fazla azalttigi bulunmustur (42). Elmoniem
ve arkadaslari (2020), lokal 1sI uygulamasi ve esneme-guglen-
dirme egzersizlerinin primer dismenore siddeti Gizerine etkisinin
karsilastirildigi calismada esneme-gliclendirme egzersizlerinin
daha etkili oldugu bulunmustur. Ayrica her iki uygulamanin da
alt karin bolgesi agrisi, bacak agrisi, yorgunluk, bas agrisi gibi
menstrual semptomlara etki agisindan aralarinda bir fark bulu-
namamistir (43). Bu ¢alismalarda primer dismenore siddet ve
stresine lokal 1sI uygulamasinin esneme-glglendirme egzer-
sizleri kadar etkili olmadi§ini ama menstrual dénemde disme-
nore adrisini kontrol altina alabilmek igin uygulanabilecek bir
yéntem oldugu bildirilmistir.

Refleksoloji

Azima ve arkadaslarinin (2015), refleksoloji ve masaj terapinin
primer dismenoreye etkilerinin karsilastirildigi calismada masaj
terapinin anksiyete dlizeyi, dismenore siddet ve siresini azalt-
mada daha etkili oldugu bulunmustur (44). Yilmaz ve arkadas-
larinin (2019), yapmis olduklari ¢alismada ayak refleksolojisi
ve ayak masaji uygulamasinin kargilastirildigi calismada her
ikisinin de primer dismenore siddetini azalttigi ve esit etkiye
sahip olduklari bulunmustur (45). Bu galismalarda, dismenore
siddetini azaltmak icin refleksoloji uygulamasinin etkili bir yon-
tem oldugu fakat daha fazla kanit temelli arastirmalara ihtiyag
duyuldugu belirtilmistir.

Transkutanéz Elektriksel Sinir Stimiilasyon (TENS)

Bai ve arkadaslarinin (2017), yapmis olduklari ¢alismaya gére
TENS uygulamasinin primer dismenore siddet ve sresi tze-
rinde etkili bir yontem oldugu bulunmustur (46). Lauretti ve
arkadaslarinin (2014), yapmis olduklari calismaya goére TENS
uygulamasinin dismenore ile iliskili kramplar izerinde etkili ol-
dugu, hastalarin menstruasyon sirasinda analjezik kullanimini
azalttigi, hastalarin menstruasyon suresince yasam kalitesini
arttirdigini bulunmusglardir (47). Parsa ve arkadaslari (2013),
tarafindan yapilan calismada da yine TENS uygulamasinin
primer dismenorede etkili oldugu ve hastalarin menstruasyon
sirasinda analjezik kullanimini azalttigini bulmuslardir (48). Bu
calismalarda, TENS uygulamasinin primer dismenoreye bagli



agr siddet ve slresi Uzerinde etkili bir yontem oldugu bildiril-
mistir,

Yoga

Nag ve arkadaslarinin (2013), tip 6grencilerinde yoganin pri-
mer dismenore ve stres (izerine etkisini belirlemek amaciyla
yaptiklari galismada bu yéntemin dismenoreye bagli stresi, dis-
menore siddet ve slresini azalttigini bulmuslardir (49). Rakhs-
haeeve arkadaglarinin (2011), yapmis olduklari calismaya gére
yoganin primer dismenoreye bagli agri siddeti ve stresini azalt-
tig1 bulunmustur (50). Yonglitthipagon ve arkadaslarinin (2017),
yoganin primer dismenoresi olan gen¢ kadinlarda menstrual
agr, fiziksel zindelik ve yagsam kalitesini degerlendirmek ama-
ciyla yaptiklari galismada yoga uygulamasinin dismenoreye
bagl agri siddeti ve sUresini azalttig), fiziksel zindelik ile yagam
kalitesini ileri dizeyde arttirdigi bulunmusgtur (51). Bu calisma-
larda, yoganin primer dismenoreye bagli agri siddeti, stresi,
stresi ve fiziksel yorgunlugu azaltti§i ayrica yagam kalitesini
arttirma gibi olumlu etkilere sahip oldugu bildirilmistir.

SONUG

Saglik bakiminin kalitesinin arttirilmasi, bakim sonuglarinin iyi-
lestirilmesi, hemsirelik bakiminin standartize edilmesi, hasta
ve saglik calisani memnuniyetinin arttirimasi ve saglik harca-
malarinin azaltiimasi ancak bilimsel kanitlara dayandirilarak
elde edilen tamamlayici ve destekleyici ydntemlerin sahada ak-
tif kullanilmasiyla miimkiindur. Bunu saglamak iginde halk ve
saglik calisanlarini bilinglendirecek saglik egitimlerine ihtiyag
vardir. Ayrica bu sistematik derlemeden elde edilen sonuglara
gore tamamlayici ve destekleyici yontemlerden olan esneme
egzersizi, akupunktor, zencefil, hipnoz, refleksoloji uygulama-
larinin primer dismenore Uzerine olan etkinligi ile ilgili gliveni-
lir kanitlarin olmadigi gortimistir. Bu nedenle de daha fazla
orneklem ile galisiimis randomize kontrolli galismalara ihtiyag
vardir.
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