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Amag: Diyetin basarisinda uzun siireli uygulanabilirligi 6nemli bir unsurdur. Siireyi belirleyen etmen ise kisinin
diyetinden memnun olmasidir. Bu ¢alismanin amaci farkli sebeplerle diyet uygulayanlarin memnuniyet durumlarini
degerlendirmek igin gelistirilmis olan 10 maddelik besli likert tipi 5lgeklenmis Diyet Memnuniyet Olgeginin Tiirk¢e
formunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinm yapilmasidir. Orneklem ve Yontem: Calisma kapsamina,18-65 yas
arast farkli sebeplerle (agirlik kaybi/kazanimi, kronik hastalik gibi) diyet uygulayan 102 birey dahil edilmistir.
Verilerin istatistiksel analizi SPSS 22.0 ve LISREL 5.53 istatistik paket programlarinda yapilmistir. Verilerin
toplanmasinda; google formlar araciligryla olusturulan anket linki sosyal medya, whatsapp gruplart ve e-mail
iizerinden katilimcilara gonderilerek katilimeilardan anket linkini doldurmalari istenmistir. Verilerin analizinde
Bartlett testi ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi yapilmis; Aciklayict Faktor Analizi (AFA), Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) ve pearson korelasyon analizi uygulanmstir. Gegerlik asamasinda dil ve kapsam gegerligi yapilmistir.
Geligtirilen olgegin gilivenirlik degeri diizeyinin saptanmasinda i¢ tutarlilik ig¢in “Cronbach alfa katsayis1”
hesaplanmustir. Bulgular: Tiirkge gecerlik ve gilivenirliginin degerlendirilmesi sonucunda; orijinal 6lgekteki 1 nolu
maddenin AFA yiikiiniin 0.30 degerinden diisiik oldugu gozlenmis, bu madde dlgekten cikarilip Diyet Memnuniyet
Olgegi 9 madde olarak diizenlenmistir. DFA yiiklerinin 0.44 ile 0.87 arasinda degistigi belirlenmistir. Maddelerin
faktor yiiklerinin 0.505 ile 0.894 arasinda ve madde toplam korelasyonlarinin da 0.422 ile 0.847 arasinda degistigi
tespit edilmistir. Dokuz maddelik 6lgegin Cronbach Alpha katsayisi 0.902 olarak bulunmustur. Sonug: Gegerlik ve
giivenirlik diizeyi (Cronbach alpha giivenirlik katsayisi= 0.902) yiiksek diizeyde bulunan bu 6lgegin 18-65 yas arast
farkli sebeplerle (agirlik kaybi/kazanimi, kronik hastalik gibi) diyet uygulayan Tiirk bireylerin diyet memnuniyet
durumlarinin degerlendirilmesinde kullanilmas1 uygundur ve dnerilmektedir.
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Aim: Long-term applicability is an important factor in the success of the diet. The factor determining the duration is
the person’s satisfaction with their diet. The aim of this study is to conduct a validity and reliability study of the
Turkish form of the 10-item, five-point Likert-type Diet Satisfaction Scale, which was developed to evaluate the
satisfaction status of those who went on diets for various reasons. Subject and Methods: A total of 102 individuals
aged between18 and 65 who went on a diet for various reasons (weight loss / gain, chronic disease) were included in
the study. Statistical analysis of the data was made with SPSS 22.0 and LISREL 5.53 statistical package programs.
In collecting data; the survey link created through google forms was sent to the participants via social media,
WhatsApp groups and e-mail, and the participants were asked to fill in the survey.Bartlett test and Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) test were used to analyze the data; Explanatory Factor Analysis (EFA), Confirmatory Factor Analysis
(CFA) and Pearson correlation analysis were applied. Language and content validity were checked at the validity
stage. "Cronbach alpha coefficient" was calculated for internal consistency in determining the level of reliability
value of the developed scale. Results: As a result of the evaluation of Turkish validity and reliability; it was observed
that the EFA load of item no. 1 in the original scale was less than 0.30 and accordingly this item was removed from
the scale and the Diet Satisfaction Scale was arranged as 9 items. It was determined that DFA loads varied between
0.44 and 0.87. It was found out that the factor loads of the items varied between 0.505 and 0.894 and the item total
correlations varied between 0.422 and 0.847. The Cronbach alpha coefficient of the nine-item scale was found to be
0.902. Conclusion: This scale, which has a high level of validity and reliability (Cronbach alpha Reliability
Coefficient= 0.902), is suitable and recommended to be used in the assessment of dietary satisfaction of Turkish
individuals aged 18-65 who follow diets for different reasons (such as weight loss / gain, chronic disease).
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Giris
Birgok farkli diyet (diislik yagl, disiik karbonhidratli gibi), viicut agirlik kaybina ve sagligin iyilesmesine katki saglarken,
sagliksiz diyet uygulamalarinin kronik hastaliklarla iligkili morbidite ve mortalite riskinde artisa yol agtig1 bilinmektedir

(Beasley ve ark., 2020; Gardner ve ark., 2018; Jospe ve ark., 2019).

Wgulanan diyetin bireye 6zgili olmasi temel ilke olmakla birlikte, bir diyetin basarisi uzun siireli uygulanabilirligine

baglidir (Jospe ve ark., 2019). Ne yazik ki, klinik uygulamalarda belirli bir hasta i¢in en iyi uyumu saglayacak diyeti tahmin
etmek zordur. Bununla birlikte, belirli yasam tarz1 degisikliginden duyulan tatmin, diyete uyumu saglamada giiclii bir etken
olmaktadir. Saglikli bir beslenme diizeni, yemekten zevk alma, doyum ve saglikla ilgili olumlu degisiklikler, yasam
kalitesini artirmakla birlikte, bireyin diyetine uzun vadede devam etmesini kolaylastirir (Coyne ve ark., 1995; Delahanty ve

ark., 2002; Jospe ve ark., 2019; Piccoli ve ark., 2020).

Mezite tedavisinde, viicut agirlig kaybt memnuniyeti giinliik ve haftadan haftaya degisen dinamik bir faktoér oldugundan
viicut agirligr kayb1 memnuniyetinin ileriye doniik olarak diyet tedavi kontrollerinde degerlendirilmesi daha uygun olabilir
(Baldwin ve ark., 2009). Diyete baglilik ve memnuniyet, viicut agirligi kayb1 evresinin sonlarinda ulasilan viicut agirliginin

siirdiirebilirligi ile de yorumlanabilmektedir (@lugi ve ark., 2020).

Klinisyenlerin hasta ve danisanlara yonelik diyet memnuniyetlerini degerlendirebilmeleri i¢in birtakim sorulara ihtiyag
duyulmakta ve alman cevaplar dogrultusunda memnuniyetleri ve diyete uyumlar1 degerlendirilebilmektedir. Bu diisiince
dogrultusunda, Jospe ve arkadaslari tarafindan 2020 yilinda gelistirilen “A tool for assessing the satisfaction of a diet:
Development and preliminary validation of the Diet Satisfaction Score” 6l¢eginin Tiirkge gecerlik ve giivenirligini

degerlendirerek Tiirkge’ye uyarlamasinin yapilmasi bu ¢alismanin amacini olusturmaktadir.

Orneklem ve Yéntem
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirma Aralik 2020-Ocak 2021 tarihleri arasinda Tirkiye’de ikamet eden, elektronik ortamlar tizerinden ulasilan, 18-65
yas arasi farkli sebeplerle (agirlik kaybi/kazanimi, kronik hastalik gibi) diyet uygulayan bireyler ile gerceklestirilmistir.
Literatiire gore 6lgek ¢aligmalarinda 6rneklem biiytikliigiiniin belirlenmesinde, madde sayisinin en az bes ya da on kati
civarinda &rnek alinmas belirtilmektedir (Tavsancil, 2014). Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismasinin yapilabilmesi i¢in

orneklem sayisi; 6lcek madde sayisi (10 madde) x 10 seklinde hesaplanarak 102 yetiskin bireye ulasilmistir.

Arastirmada, Diyet Memnuniyet Olgeginin Tiirkce’ye uyarlama ¢alismasinin yapilabilmesi icin 6lgegi gelistiren Mchelle
R. Jospe ile e-posta yolu ile iletisim kurulmus ve 6lgegin uyarlanabilecegine iliskin gerekli izinler alinmistir. Mchelle R.
Jospe, Olgegi ve asamalar1 hakkindaki gerekli verileri e-posta yolu ile gondermistir. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in
Erzincan Binali Yildirim Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan (Tarih: 18/12/2020 Protokol No: 11/25) izin
almmustir. Katilimeilara, arastirma hakkinda bilgi igeren bir olur formu elektronik ortamda gonderilerek onamlari alinmig

ve kaydedilmistir.
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Veri Toplama Araclan

Arastirma verileri “Diet Satisfaction Score” dlgeginin Tiirkgeye ¢evrilmis hali ile elde edilmistir. “Diet Satisfaction Score”
da 10 madde yer almistir. Verilerin toplanmasinda; web tabanli olusturulan anket linki sosyal medya, whatsapp gruplari ve
e-mail iizerinden katilimcilara gonderilerek katilimcilardan anket linkini doldurmalar1 ve paylagmalar istenmistir. Elde

edilen verilerde gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir.

Diyet Memnuniyet Olcegi

Orijinal ad1 “Diet Satisfaction Score’ olan 6lgek Michelle R. Jospe, Jillian J. Haszard ve Rachael W. Taylor tarafindan 2020
yilinda gelistirilmistir (Jospe ve ark., 2020). Olgek, 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle katilryorum) arasinda
degisen 5°1i Likert tipi cevap segeneklerini icermekte ve 10 maddeden olusmaktadir. Olgekteki sadece 1. madde ters (1=5,
2=4, 3=3, 4=2 ve 5=1) puanlandirilmaktadir.

Dil gecerligi

Diyet Memnuniyet Olgegi'nin dil gegerlik ¢alismasinda 6lgegin yazarlar tarafindan olusturulan Ingilizce metin
kullanilmistir. Dil gegerlik siireci, 6lgegin oncelikle Ingilizceden Tiirkgeye sonra da Tiirkgeden Ingilizceye ceviri
asamalarmi icermektedir (Hayran, 2018). Ilk asamada hem Tiirkce hem de ingilizce dilini profesyonel anlamda bilen iki
farkl1 dil bilimci ve bir akademisyen tarafindan dlgegin Ingilizceden Tiirkgeye cevirisi yapilmustir. ikinci asamada; Tiirkge
cevirisi yapilan ol¢ek incelendikten sonra, arastirmacilar tarafindan 6l¢ek sorular tartigilarak uygun ifadeler belirlenmis ve
iizerinde uzlasma saglanarak tek bir ara¢ haline getirilmistir. Uciincii asamada; her iki dili, ana dili diizeyinde bilen ve
anadili Ingilizce olan bir ¢evirmen tarafindan metnin Ingilizceye geri gevrisi yapilmistir. Ingilizce’ye geri geviri yapilan
dlgek ile dzgiin Ingilizce Slgek karsilastirilmis (ingilizce dilini profesyonel anlamda bilen dil bilimci akademisyen

tarafindan), 6lcek maddelerinde anlam degisikligi gézlenmemis ve dlgegin dil gecerligi tamamlanmistir.

Kapsam Gecerligi

Olgegin kapsam gecerliginde Davis teknigi kullamlmistir. Geri cevrilen dlgegin Ingilizce orijinali ile karsilastirildiktan
sonra, hazirlanan Tiirk¢e form Tirkiye’deki 5 alan uzmani (toplum beslenmesi alaninda bir profesor, iki klinik diyetisyen,
obezite ve kilo yonetimi konusunda bir uzman diyetisyen ve bir iletisim uzmani) tarafindan degerlendirilmistir. Her
maddenin 6l¢iim degeri igin gelistirilen derecelendirme odlgiitii ile gerekli degisiklikler yapilip, Tiirk¢e dlcege son hali
verilmistir. Davis teknigine gore uzmanlar maddelerin uygunlugunu (1) “uygun degil”, (2) “biraz uygun”, (3) “olduk¢a
uygun” ve (4) “cok uygun” seklinde puanlamiglardir (Alpar, 2016). Bu teknikte (3) ve (4) secenegini isaretleyen uzmanlarin

sayisi toplam uzman sayisina boliinerek maddeye iliskin “kapsam gecerlik indeksi” 0.90 olarak bulunmustur.

Olgegin dil ve anlam agisindan anlasilabilirligini saptamak amaciyla ilk ¢eviri ¢aligmalarindan ve uzman goriisleri
degerlendirildikten sonra 6lgegin son sekli, ol¢iimiin yapilacag: kisilerle benzer 6zellikler tagiyan, ancak ornekte yer
almayan 30 bireye uygulanmistir. Geri bildirimler sonucunda gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra son hali verilmis ve

Olcegin Tirkee uyarlamasi tamamlanmistir.

Verilerin Istatistiksel Degerlendirmesi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 22.0 ve LISREL 5.53 istatistik paket programlart araciligiyla degerlendirilmistir.
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Verilerin faktor analizi yapmak i¢in uygun olup olmadigina karar vermede Bartlett testi, 6rneklem yeterliligi i¢in ise Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) testi kullanilmustir. Olgegin yap1 gecerliliginin belirlenmesi amaciyla A¢iklayici Faktor Analizi (AFA)
yapilmigtir. Kabul edilebilirlik diizeyi 0.30’dir (Atilgan ve ark., 2017). AFA sonucunda ortaya c¢ikan yapinin
dogrulanabilirligini test etmek amaciyla da Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) uygulanmistir, faktdr yiikiiniin en az 0.40
olmast istenen bir dlgittiir (Erefe, 2002; Kline, 201; Baumgartner; Homburg, 1996; Bentler,1980) . Madde toplam puan
analizi i¢in pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Gelistirilen 6l¢egin giivenirlik degeri diizeyinin saptanmasinda ig
tutarlilik i¢in “Cronbach alfa katsayis1” hesaplanmistir. Giivenirlik katsayisi, 0 ile +1 arasinda degiskenlik gosterir, 0.70

degerinden yliksek olmasi gerektigi belirtilmektedir (Atilgan ve ark., 2017).

Bulgular

Orneklem biiyiikliigiiniin faktor analizi yapmaya uygun olup olmadigini test etmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
testi uygulanmistir. Analiz sonucunda KMO degerinin 0.867 oldugu belirlenmistir. Bu istatistigin 0.50 degerinden biiyiik
¢ikmasi, veriler i¢in 6rneklem sayisinin yeterli oldugunun bir gostergesidir (Kalayci, 2005). Bu sonu¢ dogrultusunda,
orneklem yeterliliginin faktdr analizi yapmak i¢in “yeterli” oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica verilerin faktor analizi i¢in
uygunlugunu test etmek amaciyla yapilan Bartlett Kiiresellik testi sonuglar incelendiginde, elde edilen ki kare degerinin
kabul edilebilir oldugu gortilmistiir (x2(10) =577.168; p<0.05) (Tablo 1).

On maddelik besli likert tipi 6lceklenmis “Diyet Memnuniyet Olgegi” 102 kisiye uygulanmustir. Olgegin faktoriyel yapisin
belirlemek ve ayni zamanda gegerlik calismasi i¢in toplanan verilere iliskin agiklayici faktor analizi (AFA) yapilmustir.
Yapilan faktor analizinde 1 nolu maddenin faktor yiikiintin 0.30 degerinden diisiik oldugu gézlenmis ve bu madde 6l¢ekten
c¢ikarilarak ikinci kez AFA yapilmistir. Dokuz madde {izerinden yapilan faktor analizine iliskin agiklanan varyans tablosu

Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Diyet Memnuniyet Olcegine Iliskin Ag¢iklayic1 Faktdr Analizi Sonuglari

Faktorler Oz deger Aciklanan Varyans % Birikimli Varyans %
1 5.158 57.316 57.316

2 922 10.241 67.557

3 722 8.024 75.581

4 .673 7.472 83.054

5 480 5.329 88.383

6 421 4.683 93.067

7 314 3.483 96.550

8 233 2.594 99.144

9 077 .856 100.000

Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem yeterliligi:0.867
Bartlett's Kiiresellik testinin ki kare degeri= 577.168 Sd= 36 p=0.000
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Aciklanan toplam varyans tablosu incelendiginde 9 maddelik 6lgekte 1 6z degerinden biiyiik tek faktoriin bulundugu
gozlenmistir. Tek faktorle dlgiilen 6zelligin %57 sinin 6lgiildiigii gozlenmistir. Oz degerlere iliskin yamag egimi grafigi

Sekil 1°de gosterilmistir.

Ozdeger

0

Faktdr Sayisi
Sekil 1: Oz Degerlere iliskin Yamag Egimi Grafigi

Aciklayicr faktor analizine gore; 9 maddenin faktor yiikleri, madde toplam korelasyonlar1 ve Cronbach alfa giivenirlik
katsayist Tablo 2’de gosterilmistir. Faktor ytikleri incelendiginde tiim maddelerin 0.30 degerinden yiiksek faktor yiikiine
sahip oldugu gozlenmistir. Maddelerin faktor ytiklerinin 0.505 ile 0.894 arasinda degistigi tespit edilmistir. Madde toplam
korelasyonlarinin da 0.30 degerinden yiiksek oldugu ve 0.422 ile 0.847 arasinda degistigi belirlenmistir. Olgegin
giivenirligine Cronbach alpha katsayisi ile bakilmistir. Dokuz maddelik 6lgegin Cronbach alpha katsayisi 0.902 olarak
yiiksek bir giivenirlik elde edilmistir. Giivenirlik katsayisinin 1’e yakin degerler almasi giivenirligin yiiksek oldugu

maddeler arasinda i¢ tutarliligin yiiksek oldugu anlamina gelir ve istenilen bir durumdur.

Tablo 2: Diyet Memnuniyet Olgegine Iliskin Faktor Yiikleri, Madde Toplam Korelasyonlar1 ve Cronbach Alfa Giivenirlik

Katsayisi
Faktor Madde Toplam
Maddeler Yiikii Korelasygnu Cronbach Alfa
2.  Diyetimde yasakli olan yiyeceklere kars1 istek duyuyorum. .505 422
3.  Yemek hazirlamak kolaydir. 703 .625
4.  Budiyeti evde uygulamak kolaydir. 170 .689
5.  Budiyeti ev disinda uygulamak kolaydir. 611 .520
6.  Budiyet bana yediklerimden zevk almamda yeterli ¢esitlilik sunar. 176 7104 0.902
7.  Budiyet benim biitgeme uygundur. .844 177 ‘
8.  Budiyeti uygularken kendimi fiziksel olarak iyi hissediyorum. 877 .821
9.  Budiyetin benim durumum (6r. agirlik kaybi, kalp sagligi, diyabet dnleme 94 47
vb.) lizerindeki etkisinden memnunum. ’ ’
10. Bu diyeti dmiir boyu uygulayabilirim. 748 .663

Aciklayicr faktor analizi sonucunda 9 maddelik 6l¢egin faktoriyel yapisinin dogrulamasi Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
ile stnanmigtir. Maddeler arasindaki ¢oklu normallik varsayiminin karsilanmamasi sonucunda Agirliklandirilmamis En
Kiiciik Kareler (Robust Unweighted Least Squares-ULS) yontemiyle Asimtotik kovaryans matrisi kullanilarak parametre
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kestirimi yapilmigtir. DFA sonuglarina gore tiim maddelerin t degerleri anlamli bulunmustur (p<0.05). Olgekten herhangi
bir madde ¢ikarilmasia gerek bulunmamistir. Faktor yiiklerinin 0.44 ile 0.87 arasinda degistigi gozlenmistir. Faktor
yiiklerinin 0.40’1n tizerinde oldugu goriilmiistiir. Faktor ylikiiniin en az 0.40 olmasi istenen bir 6l¢iittiir (Erefe, 2012). Diyet

memnuniyet 6lgeginin birinci diizey dogrulayici faktdr analizine iliskin model Sekil 2°de gdsterilmistir.

0.8 1w Dotz
0. &1~ Deea
0.49
0. Sy—e— Deta aa
0.69
0. 72—w= Dot o—
0.52 %8
6.71
0. S0~ Dot -~

0.82

0.38%
0.3~ Dt 0.

0.25—= Dets

LS

0.25-%=

0. 49—~ DeLio

Chi-Square=55.46, df=27, P-value=0.00100, RMSEA=0.102
Sekil 2. Diyet Memnuniyet Olgeginin Birinci Diizey Cok Faktorlii Dogrulayici Faktor Analizine iliskin Model
Tek faktorli 9 maddelik 6lgegin model-veri uyumuna iliskin uyum indeksleri Tablo 3’de gosterilmistir. Yaklasik hatalarin
ortalama karekokii (RMSEA) degeri disinda tiim uyum indeksleri kabul edilebilir sinirlardadir. Genel olarak 6lgegin tek

boyutlu yapisinin kabul edilebilecegi soylenebilmektedir.

Tablo 3. Diyet Memnuniyet Olgegi Birinci Diizey Cok Faktdrlii Model Dogrulayici Faktér Analizi Uyum lyiligi Indeksi

Tyilik Uyum Indeksi Kabul Edilebilir Simir * Deger

X?/sd <5 Orta diizeyde <3 Iyi uyum 55.46/27 = 2.05
GFI >0.90 0.99

CFI >0.90 0.99

NFI >0.90 0.96

NNFI >0.90 0.98

RFI >0.85 0.94

S-RMR <0.08 0.061

RMSEA <0.08 0.102

(Kaynak: Kline. 2011; Baumgartner & Homburg. 1996; Bentler. 1980)

¥2/sd-Chi-Square/Degree of Freedom (Ki-kare/serbestlik derecesi), RMSEA-Root Mean Square Error of Approximation (Yaklasik hatalarin ortalama
karekokil), SRMR-Standardized Root Mean Square Residual (Standartlagtirilmig hata kareleri ortalamasinin karekokii), GFI- Goodness of Fit Index
(Uyum iyiligi indeksi), CFI- Comparative Fit Index (Karsilastirmali uyum indeksi), NFI- Normed Fit Index (Normlastirilmis uyum indeksi), NNFI-
Non-Normed Fit Index (Normlastirilmamis uyum indeksi), RFI- Relative Fit (Index goreli uyum indeksi).

Tartisma
Yetiskinlik donemi, farkli sebeplerle 6zel diyet programlarinin en sik uygulandigr dénemdir. Bu diyet programlar1 uzun

stireli takip gerektirdiginden, diyet memnuniyeti kisinin diyetine sadik kalabilmesi adina son derece dnemlidir (Leong ve
ark., 2016; Wing & Hill,2001).

Diyet memnuniyet dl¢egi, herhangi bir diyetle ilgili memnuniyeti etkileyen aclik, yeme istegi, yemek hazirlama, zevk
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alma, evde ve evden uzakta diyeti takip etme kolayligi, yemek ¢esitliligi, bilitce uygunlugu, fiziksel sagliga katkisi ve
stirekliligi gibi hususlar1 degerlendirmek amaciyla Jospe ve arkadaslari tarafindan 2020 yilinda gelistirilen bir 6lgektir
(Coyne ve ark., 1995; James ve ark., 2018; Jospe ve ark., 2020). Orijinal dili ingilizce olan “Diet Satisfaction Score”
Olcegi, 10 maddeden olusmaktadir. Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 0.850 olarak bulunmustur (Jospe ve ark., 2020).

Olgegin diger iilkelerde gecerlik ve giivenirligine yonelik ¢alisma bulunmamaktadar.

Diyet memnuniyet 6lgegi, kisinin diyetinden memnuniyet durumunu, diyetine devam edip etmeyecegini ya da bagka bir
alternatif diyet gelistirilmesi gerekip gerekmedigini degerlendirmek icin gelistirilmis bir 6l¢ektir. Ayrica klinisyenlerin,
hastalarda diyete uyumu veya uyamadiklar1 hususlart degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Arastirmacilar agisindan
da kisilerin diyete uyumunun uzun ya da kisa vadeli olup olmadigimi degerlendirmek amaciyla kullanilabilir (Jospe ve
ark., 2020). Tiim bu amaglar dogrultusunda gelistirilmis olan bu dl¢egin Tiirk bireyler i¢in uygunlugu degerlendirilmek

istenmis ve bu amagcla Tiirkce gegerlik ve gilivenirligi yapilmistir.

Tiirkce gegerlik ve glivenirliginin degerlendirilmesi sonucunda; drneklem biiyiikliigiiniin faktor analizi yapmak i¢in yeterli
(KMO degeri=0.867) ve verilerin analize uygun oldugu belirlenmistir (¥2(10) =577.168; p<0.05) (Tablo 1).Orjinal
Olcekteki 1 nolu maddenin faktdr yiikiintin 0.30 degerinden diisiik oldugu belirlendiginden bu madde 6l¢ekten c¢ikarilip.
Diyet Memnuniyet Olcegi 9 madde olarak diizenlenmistir (EK:1). Olcegin maddeleri coktan se¢meli ve 5°1i likert tipidir (1

= Kesinlikle katilmiyorum. 2 = Katilmiyorum. 3 = Kararsizim. 4 = Katiliyorum. 5 = Kesinlikle katiliyorum). Dokuz
maddelik 6lgegin Cronbach alpha katsayisi 0.902 olarak yiiksek bir glivenirlik elde edilmistir (Tablo 2). Bu sonuglara gére
Diyet Memnuniyet Olgegi’nin Tiirk¢e formunun Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayisinin orijinal dlgege gore yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Aciklayic1 faktor analizi yardimu ile belirlenen faktorler arasinda yeterli miktarda iliski bulunup bulunmadigini, hangi
degiskenin hangi faktorle iliskili oldugunu, faktorlerin birbirlerinden bagimsiz olup olmadigini, faktdrlerin modeli
aciklamasinda yeterli olup olmadigin1 test etmek i¢in bazi uyum indeksleri kullanilmistir (Erkorkmaz ve ark., 2013). Ki-
kare/serbestlik derecesi (y2/sd-Chi-Square/Degree of Freedom), Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA-Root
Mean Square Error of Approximation), Standartlastirilmig Hata Kareleri Ortalamasiin Karekokii (SRMR-Standardized
Root Mean Square Residual), Uyum lyiligi indeksi (GFI- Goodness of Fit Index), Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI-
Comparative Fit Index), Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI- Normed Fit Index), Normlastiriimamis Uyum Indeksi (NNFI-
Non-Normed Fit Index), Index Géreli Uyum Indeksi (RFI- Relative Fit) hesaplanmstir. Yaklasik hatalarin ortalama
karekokii (RMSEA) degeri diginda tiim uyum indeksleri kabul edilebilir sinirlarda bulunmustur. Genel olarak Slgegin tek
boyutlu yapisinin kabul edilebilecegi soylenebilmektedir (Tablo 3).

Sonuc ve Oneriler
Gegerlik ve glivenirlik diizeyi (Cronbach alpha giivenirlik katsayist = 0.902) yiiksek diizeyde bulunan bu 6lgegin 18- 65

yas arasi farkli sebeplerle (agirlik kaybi/kazanimi, kronik hastalik gibi) diyet uygulayan Tiirk bireylerin diyet memnuniyet
durumlarinin degerlendirilmesinde kullanilmast uygundur ve Onerilmektedir. Diyet memnuniyet O6lg¢eginin bireyler,

klinisyenler ve arastirmacilar i¢in yararli olacag: diisiiniilmektedir.
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Etik Kurul Beyani

Arastirmanin yapilabilmesi icin Erzincan Binali Yildiim Universitesi Insan Arastirmalari Etik Kurulu’ndan (Tarih:

18/12/2020 Protokol No: 11/25) izin alinmstir.

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.
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EK 1: Diyet Memnuniyet Olcegi

Diyet Memnuniyet Ol¢egi

Her bir soru igin diyetinizin son 2 haftasindaki Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum Kesinlikle

davranisinizi en iyi tanimlayan cevab1 segin. katilmiyorum katilryorum

1. | Diyetimde yasakli olan yiyeceklere istek 11 21 3 4] 5]
duyuyorum.

2. | Yemek hazirlamak kolaydir. 1] 271 371 471 571

3. | Budiyeti evde uygulamak kolaydir. 11 271 37 471 57

4. | Budiyeti ev disinda uygulamak kolaydir. 1] 271 371 471 571

5. | Budiyet bana yediklerimden zevk almamda 11 2] 31 471 5]
yeterli ¢esitlilik sunar.

6. | Bu diyet benim biitgeme uygundur. 11 2] 31 471 5]

7. | Budiyeti uygularken kendimi fiziksel 1] 27 3] 471 5]
olarak iyi hissediyorum.

8. | Budiyetin benim (durumum)* iizerindeki 1] 2] 31 471 571
etkisinden memnunum.

9. | Budiyeti 6miir boyu uygulayabilirim. 11 2] 3] 47] 57

*Katimcinin diyete uyma nedenine dayali kosul (6r. agirlik kaybu, kalp saghgi, diyabet énleme vb.).
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