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Oz: Arastirmanin amact: Tiirkiye Siiper Lig Teknik Direktorlerinin 1. Bolgeden kullanilan duran toplara karsi
savunma taktikleri ve sonuglarinin incelenmesidir. Calismaya 19 teknik direktér katilmustir. Savunma
taktiklerini belirlemek amaci ile denek gurubuna nicel anket uygulandi. Ayrica detayli sdzel bilgi almak {izere
de yar1 yapilandirilmis nitel 6lgek uygulandi. Bunlarin yani sira teknik direktorlerin gorev aldiklar
miisabakalarda kullanilan 714 korner ve 413 serbest atis bilgisayar destekli bir analiz programu ile incelendi.
Arastirmada kullanilan her bir degisken SPSS Windows 21,0 paket programi ile tanimlayici istatistik
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmaya katilan teknik adamlar korner atislarina karsi ilk savunma tercihi
olarak %47,4’ii Adam Adama, %26,3’ti Alan, %26,3’ti Karma savunmayi tercih ettigi belirlendi. Korner
atiglarina karsi basarili savunma oranin basarisiz savunma oranindan yiiksek oldugu saptanmustir. Teknik
direktorlerin serbest atislara karst % 36,81 ilk sirada karma savunmayi tercih ettikleri goriilmiistiir. Geriye
kalanlarda %31,6 oranla alan savunmasi ve adam adama savunmayi tercih etmislerdir. Bu serbest atiglara karst
basarili savunma oranin bagarisiz savunma oranindan yiiksek oldugu belirlendi. Duran toplar sonrasi
gerceklesen 585 adet donen toplarda: %49 oranla savunma yapan takim topa sahip olup rakip atag
sonlandirmada basarili olmus ancak, %51 oranla ise rakip takim topu kazanip atak yenilemistir. Arastirma
sonunda savunma yapan takimlarin, duran toplar sonrasi donen toplar harig, savunma taktiklerinde basarili
olduklar1 sonucuna varilmustir.

Anahtar Kelimeler: Analiz, futbol, duran toplar, defansif taktik

THE EXAMINATION OF COACHES DEFENSIVE TACTICS AND RESULTS
AGAINST TO SET PLAY

Abstract: The aim of study was to examine the Turkish Super League coaches’ defensive tactics and results
against to set play that used in first zone.19 coaches participate the investigation. In order to determine the
defensive tactics of coach quantitative survey was administered to a subject group. It is also applied a scale to
get more qualitative semi-structured verbal information. These, as well as 714 corner kicks and 413 free kicks
has been viewed by means of a computer-aided analysis program. Each variable used in the study were analyzed
using SPSS 21.0 software package for windows with descriptive statistics. The Coaches who participated in the
survey, accept as the first choice towards a corner kicks that 47,4% of them man to man defense 26,3% zonal
defense, 26,3% mixed defense. The successful defense against corners ratio was found to be higher than the
unsuccessful defense. 36, 8% of coaches preferred mix of defense to the free kicks. 31, 6% of coaches chose
zonal defense and man to man defense. Successful defense against free kicks rate was determined to be higher
than the unsuccessful defense. After the set plays, 585 return ball the defensive team has been successful in 49%
of ball position but 51% opposing team won the ball and renewing the attack. As a result of the study, the
defense teams were successful in defensive tactics except for returning balls after set plays.

Key Words: Analysis, football, set plays, defensive tactics
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GIRIS

Cagimiz sporlar1 arasinda futbol tartisilmaz bir 6neme sahiptir. Futbol’un etkisi diinya ¢apinda
milyonlarca insanin tizerinde goriilmektedir ve bu spor igerisinde seyirci olarak veya oyuncu
olarak bulunmak tarif edilemeyen bir keyif vermektedir (Partridge, Mosher ve Franks, 1993).
Bu durumun en iyi ispati1 ise dort yilda bir gerceklestirilen FIFA Diinya Kupasina karsi
gosterilen alakadir. Her dort yilda, iki ylizden fazla iilkede insanlarin dikkati bir noktaya
odaklanir. 2006 FIFA Diinya kupasinda maclarin oynandigi 12 stadyuma 3,4 milyon seyirci
gelmistir. FIFA diinya kupasi baska bir spor dalinin ulasamayacagi seyirci sayisina ulagir
(Arikan, Balyan, Vural ve Tuncer, 2009).

Spor performansi, bir takim degiskenlerin belirlenmesi ve bir araya getirilmeleri olarak
tanimlanir. Bu degiskenler, basariy1 elde edebilmede katkisi olan, performansin bir takim
yonlerinin tanimlar ve yapilan sporun ileri donemde ki hareket tarzini tahmin etmek igin
kullanilir (Hughes ve Bartlett, 2002).Futbolda performans, teknik, taktik, zihinsel ve fiziksel
unsurlarin kendi aralarinda etkilesimleri seklinde tanimlanir. (Drust, Atkinson ve Reilly 2007;
Sarmento ve ark., 2014). Teknik direktorliik siirecine belirli olaylara doniik takimin ve
bireylerin yarig performansini arastirarak baslamak in iyi noktadir ¢likii Teknik direktdrlerin
gayesi mevcut performansi iyilestirmektir (Miiniroglu ve Deliceoglu, 2008). Bir diger sekilde
sOyleyecek olursa: sporcularin atletik performanslart ve sergilenen teknik, taktik
performanslarinin basari ile olan bagini ortaya koyarak antrenman metotlarini ve miisabaka
sirasinda uygulanan taktik organizasyonlar1 daha etkili hale getirmektir (Taskiran, 1994).
Yasantilardan elde edilen kazanimlarla ve arastirmalar sayesinde bulunan metotlar, teknik ve
taktik bilgilerin gelistirilmesi tizerine 6nemli katkilar1 olmaktadir. Bu tiir bulgularin neticesinde
antrenmanlarda ve yarismalarda performansta bariz artiglar olmaktadir (Bompa, 1998).

Temelde taktik egitim spora 6zgii bir egitimdir. Taktik antrenman ise amag¢ dogrultusunda taktik
onlemlerin sistemli hale getirilmesini ve uygulanmasin icerir. Bu nedenle taktik sorunlarin
¢ozliimi, mevcuttaki teknik, kondisyon ve ¢evre kosullar1 da degerlendirilerek, yarismaya 6zgii
problemlerin ¢éziimii bigiminde gerceklesir (Muratli, Sahin ve Kalyoncu, 2005). Profesyonel
futbolcular {izerine yapilan bir aragtirma neticesinde, futbolcularin taktige deger verdiklerini
ve taktiksel yaklagimin basariyr elde etmede onemli faktor oldugu saptanmistir. Teknik
direktorlerin taktik bilgi seviyelerinin takim basarisinda etkili oldugunu hatta etkili bir taktik
yaklagimu ile kadro yapis1 daha giiclii olan takimlara karsisinda basarili olunabilecegi bununla
birlikte miisabakada uygulanan taktigin magin gidisatina gore degismesi gerektigi diisiincesinde
olduklari sonucu bulunmustur (Miiniroglu, Yildirim ve Karakulak, 2011). Miniroglu ve
arkadaglarina (2011) gore ‘‘bir macgin kazanilmasinda taktik antrenmanin sikligi tesirli
olmaktadir’” goriisiine futbolcularin %11°1 tamamen katiliyorum; %51°1 katiliyorum; %35°1 az
katiliyorum; %2’si katilmiyorum; %1°1 hi¢ katilmiyorum yaklagimi sergileyerek bir magin
kazanilmasi i¢in taktik antrenmanin sikliginin 6neminin tizerinde durmuslardir.

Lodziak’a (1966) gore futbolda defansif taktik: rakip takimin gol atmak i¢in gelistirdigi ataklar
engelleme ¢aligmalaridir. Rakip takimlarin korner atislarindan gol atma ¢abalarini engellemek
icinde bir¢ok taktiksel yaklasim sergilenmektedir. Korner atiglarin1 savunmada iki 6nemli
taktiksel anlayis vardir: Adam adama savunma ve alan savunmasi. Adam adama savunmada,
savunma oyunculari rakip takim oyuncularini tutmaktan mesuldiirler. Fakat alan savunmasinda
ise savunma oyunculart sahanin belli bir alanin1 savunmakla sorumludurlar. Bu taktiksel
anlayiglar icerisinde basarili olabilmek i¢in savunma oyuncularinin tliimiiniin savunma
gorevlerini benimsemeleri gerekir. Ayrica duran toplara karsi savunmada ilk olarak
diistintilmesi gereken is oyuncu ve alan tutmada en iyi balansin saglanmasidir. Futbol takimlari
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acisindan gol basarinin belirleyici unsurudur. Bu nedenle birgok iist seviye futbol turnuvada
gollerin analizi basari olmakla ilgili degerlendirmelere imkan saglar (C. Michailidis, Y.
Michailidis, Mitrotasios ve Papanikolau, 2013). Futbol takimlarinin savunma ve hiicum taktik
anlayislarini sekillendiren oyun elementi goldiir (Michailidis ve ark., 2013).

Futbol takimlar1 gol atabilmenin yollarini incelemektedir. Futbol maglarinda gol farkli yollarla
elde edilebilir ancak daha ¢ok hiicum yapan takimin avantajinin savunma yapan takima gore
daha c¢ok oldugu pozisyonlarda gerceklesir ve bu pozisyonlar futbolda az rastlanir. Bu
pozisyonlara 6rnek olarak korner ve serbest atislar verilebilir. Carling, Williams ve Reilly’e
(2005) gore ulusal ve uluslararasi futbolda basarili takimlar duran toplardan gol elde etme de
rakiplerine gore daha basarilidirlar. Arastirmalar neticesinde elde edilen istatistikler Futbolda
sonucu degistirmek i¢in en uygun pozisyonlarin duran toplar oldugunu géstermektedir (Zileli,
Soyler ve Geng, 2017). Futbolda gollerin %30-40’nin duran toplarda elde edildigi tahmin
edilmektedir (Casal, Maneiero, Arda, Losanda ve Rial, 2015). 1859 korner atiginin incelenmesi
sonucunda %2,2 basar1 oran1 ile 40 gol atildig1 bulunmustur. (Schmicker, 2013). Ust seviyede
futbol oynanan futbol turnuvalarda gergeklesen golleri tigte biri oranda duran toplarda veya
duran toplarin devamindaki pozisyonlarda meydana gelmistir. Bu sebeple duran toplara yonelik
hem savunmada hemde hiicumda taktiksel plan yapmak maglari kazanmada onemli hale
gelmistir (Yiannakos ve Armatas, 2006). Duran toplardan gol etmede serbest atiglar her
bakimdan daha etkilidir. (Carling ve ark., 2005). Jankovi¢, Leontijevic ve Micovic’e (2011)
gore serbest atiglar sonrasi donen toplarda gelistirilen etkili ataklar, korner sonrasi dénen
toplarda gelistirilen ataklara gore daha fazladir. Ancak 2002, 2006 ve 2010 yillarinda
diizenlenen Diinya Kupalarinin mag analizi sonuglarina gore kazanilan maglarda, duran toplar
icerisinde kose vurusunun fazla kullanildig: bildirilmistir (Castellano, Casamichana ve Penas,
2012). 2006 Diinya kupasin analizlerinden elde edilen sonuglara gére: atilan 147 gol’iin %63’
olgun ataklardan (92 gol), %16°s1 serbest atistan (24 gol), %9 unun penalt1 atisindan (13 gol),
%8’inin korner atisindan (12 gol) ve %4 iiniin de tac atisindan (6 gol) kazanilmistir (Acar ve
ark., 2007). Jankovi¢ ve arkadaslarina (2011) gore bir futbol takiminin 6ncelikli gérevlerin biri
duran toplar1 iyi hiicum etmek ve duran toplar1 iyi savunmaktir.

Futbolda savunmaya dayali antrenman ¢esitlerinin faal hala gelebilmesi i¢in modern futbolun
glincel yapisinin belirlenmesi ve amaca yonelik ¢alismalarin uygulanmasi gereklidir. Modern
futbolda basariyr etkileyen taktikle ilgili unsurlarin belirlenmesi futbolun gelisimini ve
performansi fazlalagtiracaktir (Cakiroglu, Isik ve Suta 2002; Loy, 1995). Takimlarin ve
futbolcularin performanslarinin hangi seviyede oldugu sorularina mag analizleri ile cevap
aranmaktadir (Tagkiran, 1994). Teknik direktorler antrenman planlanmasi ve uygulamasinda
mag analizinden biiyiik fayda saglarlar (Ozbar, 2002). Analizlerin sonucu, teknik direktorler
takimlarmin  ve futbolcularimin verim seviyeleri hakkinda bilgi elde etelerine ve

uygulayacaklar1 antrenman yontemlerini belirlemelerine yardim eder (Cakiroglu ve ark., 2002;
Loy, 1995).

Diinyada futbolda yapilan mag analizi ¢caligmalarinin sayisi hayli fazladir. Tiirkiye’de ise mag
analiziyle ilgili ¢alismalarin sayis1 giin gectikge artmaktadir. Bu aragtirma iilkemizde ilerleyen
zamanlarda yapilacak olan ma¢ analizi caligsmalarina kaynak olmasi ve Tiirkiye Siiper Ligi
maglarinda rakibin kullandig1 duran toplara kars1 teknik adamlarimizin benimsedigi savunma
anlayislarin daha iyi anlagilmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Bu calismanin amaci Tiirkiye Stiper Lig teknik direktorlerinin 1. bdélgeden kullanilan rakip
duran toplara kars1 savunma taktiklerinin belirlenmesi ve bu taktiklerin uygulama sonuglarinin
incelenmesidir.
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YONTEM

Arastirma Grubu
Arastirmamizin evrenini Tiirkiye Siiper Ligindeki futbol takimlarinda gérev almis veya almaya
devam eden Tiirk teknik direktdrler olusturmaktadir. Orneklemini ise evreni temsil edecegi
diisiiniilen ayni ligde takim g¢alistirmig veya calistiran 19 teknik direktor olusturmaktadir.
Arastirma Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii etik kurulu tarafindan ( 24.12.2014-
23) onaylanmustir.

Takimlarin mag igindeki performanslarin Slgmeye yarayan, bilgisayar destekli bir analiz
programi vasitasiyla teknik direktorlerin gérev aldiklar1 87 futbol miisabakasi incelenmistir.

Nicel Olcme Yontemi

Anket Uygulamasi

Aragtirmaci tarafindan, kendi deneyimleri ve savunma tiirleri/donen toplarla ilgili yapilmis
bilimsel calismalarin incelenmesi sonucunda, savunma tiirlerinin 6nem derecelerinin de ayrica
bilgi olarak istendigi bir anket formu hazirlanmigtir. Anketin A kismindaki ilk {i¢ sorusu
icerisinde teknik direktorlerden birinci bolgede kullanilan duran toplara karsi yaptiklar
savunma tiirleri olan korner atiglari, serbest atiglar ve duran toplar i¢in 6nem derecelerini
belirlemesi istenmistir. Daha sonra B kismindaki ki ii¢ soruda ise bu savunma tiirleri
uygulanirken kullanilan antrenman tiirleri ve bunlarin 6nem derecelerini belirlemesi istenmistir.
Anketin C kismindaki dort soruda ise birinci bdlgede kullanilan duran toplarin kullanilis
sekilleri ve bunlarin teknik direktdrlerimiz agisindan 6nemli olup olmadiklarint belirlemesi
istenmistir.

Arastirmaya katilmakta istekli teknik direktorlerin sinirli sayida olmasi sebebiyle hazirlanan
anket formu ile ilgili agiklayict faktor analizi yapma sansina sahip olunamamustir. Elde edilen
anket sonuclar1 tanimlayici istatistik metotlari ile raporlanmistir.

Nitel Olcme Yontemi

Gorisme Uygulamasi

Arastirma igerisinde nitel 6l¢gme yontemi olarak goriisme uygulamasi yapilmasinin sebebi nicel
verilerle elde edilen bilgilerin altinda yatan nedenleri sozel olarak ve daha detayli olarak
alabilme olasiligidir. Nicel 6lgme yontemi igerisinde uygulanan anket yontemi sonrasinda
caligmaya katilan tiim teknik direktorler ile yar1 yapilandirilmis test sorularindan olusan bir
goriisme gerceklestirilmistir. Tiim goriismeler yiiz yiize gerceklestirilmis olup, goriismenin
timii ses kayit cihazi ile kayit altina alinmistir. Bu yaklagimda bilgi toplama sekli,
arastirmacinin her soruyu sorarak cevaplarini almasi seklinde siirdiiriilmiistiir. Sorulan sorularin
temelinde savunma tiirlerini tercih sebeplerinin detaylari, kullandiklar1 savunma tiirlerinin
altinda yatan temel mekanizmalarin neler oldugu ve Tiirk futbolunun konu ile ilgili var ise
handikaplar1 ve kazanglarinin neler oldugunu belirlemek esaslart bulunmaktadir. Gorligmeler
genelde 15 — 30 dakika arasi siirede tamamlanmistir. Ses kaydina alinan tiim goriismeler
arastirmaci tarafindan daha sonra detayli olarak dinlenilerek kelimesi kelimesine yazilmistir.

Nitel analiz i¢in yapilan teknik direktorler ile yapilan tiim goriigmelerde durum analizi deseni
kullanilmigtir (Yildirnm ve Simsek, 2008). Bu yontem igerisinde oncelikle ses kayitlarinin
transkriptleri yapilmigtir ve kodlar olusturulmak {izere ortak (tematik) noktalar bir araya
getirilmistir. Sonrasinda, temalar arasi iligkiler saptanip ve arastirma sorular altinda organize
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edilerek kodlar olusturulmustur. Bu kodlar eldeki veriler yardimiyla yorumlanarak sonuglar
yazilmistir. Elde edilen sonuglar arastirmanin bulgular boliimiinde sunulmustur.

Mag goriintiilerinin Analizi

Yapilan mac¢ analizleri i¢in E-analiz programi kullanilmistir. E-Spor Dijital firmas1 2005
yilinda Bilkent Universitesi biinyesinde bulunan teknoloji gelistirme bolgesi Cyberpark' ta
kuruldu. Odaklandig1 konu spor miisabakalarinin analizi ve teknik direktorlerin her tiirlii
ihtiyaglar1 i¢in yazilimlar tiretmektir. Bu kapsamda ilk iiriinde futbol bransi i¢in tretilmis e-
Analiz Futbol olmustur. %100 yerli sermaye ile kurulmus ve kisa siirede Tiirk spor kuliiplerimiz
ile teknik adamlarimiz tarafindan taninir hale gelmistir. S6zii edilen e-Analiz programi maglarin
gorlintiilerinin analizinin yapilmasi ic¢in gelistirilmis bir bilgisayar yazilimidir. Program
icerisinde incelenmek istenilen hareket parametreleri olusturulmustur. Ayrica mag videolar
bilgisayara yiiklenerek iizerinde olusturulan parametreler dogrultusunda analizler yapilmistir.
Video lizerinde yapilan analiz ile bireysel ve takim faaliyetleri, oyun ve oyuncu verimlilik
oranlar1 ve oyun istatistikleri, 6zellestirilmis raporlar elde edilmistir. Bu sayede istenilen
istatistige ait goriintiiye de ulasilabilmistir.

Arastirmada kullanilan her bir degiskenin 6l¢iim sonuglarina iliskin aritmetik ortalamalari,
standart sapmalari, maksimal ve minimal degerleri hesaplanmistir. Frekans tablolar
olusturuldu. Istatistiksel analizler, SPSS Windows 21.0 paket programinda incelenmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Analiz parametreleri

Analiz sonuclari

Hareket Toplam
1 Kornerlere karsi savunma 714
Kornere karsi alan savunmasi basarili 258
Kornere karsi adam adama savunma basarili 155
Kornere kars1 karma savunma basarili 58
Kornere kargi alan savunmasi basarisiz 138
Kornere karsi adam adama savunma basarisiz 73
Kornere kars1 karma savunma basarisiz 32
2 Serbest atislara karsi savunma 413
Serbest atisa karsi alan savunmasi basarili 136
Serbest atisa karsi adam adama savunma basarili 91
Serbest atiga kargt karma savunma bagaril 18
Serbest atiga karsi alan savunmasi basarisiz 81
Serbest atisa karsi adam adama savunma basarisiz 73
Serbest atiga kargi karma savunma bagarisiz 14
3 Dénen toplar 585
Donen top olumlu 285
Donen top olumsuz 300
4 Gol 213
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Tablo 1. Analiz parametreleri (devami)

5 Korner atisi 761
Direkt korner olumlu 241
Direkt korner olumsuz 413
Pas korner olumlu 36
Pas korner olumsuz 71

6 Serbest atis 571
Direkt serbest atis olumlu 194
Direkt serbest atig olumsuz 335
Pas serbest atig olumlu 16
Pas serbest atis olumsuz 26
Toplam 3257

Kornerlere Karst Savunma

Arastirma igerisindeki kornerlere karsi savunma sekilleri olan kornerlere karsi basarili alan
savunmasi, kornerlere karsi basarisiz alan savunmasi, kornerlere karsi basarili adam adama
savunma, kornerlere karsi basarisiz adam adama savunma, kornerlere karsi basarili karma
savunma ve kornerlere kars1 basarisiz karma savunma arastirmaya konu olan 87 miisabakadaki
714 korner atis1 bilgisayarda e analiz programu ile analiz edilmistir. Elde edilen sonuglara gore
rakip kornerlere karsi basarili yapilan savunma 471 (%66), basarisiz yapilan savunma sayisi ise
243 (%34) olarak hesaplanmistir. Arastirma icerisindeki parametrelerden biri olan korner
atislarina karsi yapilan savunma bigimleri olan alan savunmasi, adam adama savunma ve karma
savunma arastirmaya konu olan 87 miisabakada incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore
toplamda 714 korner atis1 incelenmis 396 (%55) kornerde alan savunmasi yapilmis, 228 (%32)
kornere kars1 adam adama savunma yapilmis ve 90 (%13) korner atisina karsida karma
savunma yapilmistir.

Kornere Kars1 Basarili-Basarisiz Savunma

300 258
250
200
155 138
150
100 58 73
: =
0
Kornere Karst Basarili Savunma (471) Kornere Kars1 Basarisiz Savunma (243)
H Alan Savunmast ~ ® Adam Adama Savunma Karma Savunma

Sekil 1. Korner Atiglarina Kars1 Basarili- Basarisiz Savunma sayilari

Hazirlanan anket igerisinde, arastirmaya katilan 19 siiper lig teknik direktoriimiiziin kendi
takimlaria kars1 kullanilan kornerlerde %47,4’linlin (9 kisi) ilk sirada oncelikli olarak adam
adama savunmayi tercih ettikleri goriilmiistiir. Geriye kalanlarin %26,3’1 (5 kisi) ikinci sirada,
ilk tercih olarak alan savunmasi, son olarak ta tigiincii sirada %26,3’1i (5 kisi) karma savunmay1
ilk tercihleri olarak diisiindiiklerini belirtmislerdir. Teknik direktorlerimizin %52,6°s1 (10 kisi)
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ikinci oncelikli olarak karma savunmayi se¢mislerdir. %26.3°1 (5 kisi) ikinci oncelikli olarak
alan savunmasini ikinci sirada belirtmislerdir. Geriye kalan %21,1°1 de(4 kisi) ikinci oncelikli
olarak adam adama savunmayi ii¢lincii tercihleri olarak goérmiislerdir. Teknik direktorlerin
%47,4’1 (9 kisi) tclincli Oncelikli olarak alan savunmasini ilk olarak tercih edeceklerini
bildirmislerdir. Ugiincii dncelik kategorisinde ikinci sirada ise %31,6 (6 kisi) ile adam adama
savunma tercih edilmistir. Son olarak ta %21,1 (4 kisi) ile karma savunma yer almistir.

Ayrica antrenman programlari igerisinde korner atislarina karst calismalar uygulayip
uygulamadiklar1 ve uyguluyorlarsa eger grup ¢alismasi m1 yoksa bireysel ¢alisma tiirlinii mii
tercih ettikleri soruldugunda ise hocalarimizin hepsi savunma drilleri uyguladiklarini ve
%89,5’1 (17 kisi) grup savunma caligmalarini uyguladiklarin1 %10,5°1 ise bireysel savunma
caligmalarini yaptirdiklarini belirtmislerdir.

Arastirmanin nitel boliimiinde de teknik direktorler antrenman programlart igerisinde
kendilerine kars1t kullanilacak korner atislarina yonelik adam adama savunmayi 6n plana
cikardiklarini  belirlenmistir. Nitel analiz sonucunda: rakip oyuncuya konsantrasyon,
sorumluluk alma ve gorev bilinci temalarinin kornerlere kars1 savunma da 6nemli parametreler
oldugu goriilmiistiir. Bu anlayisla ilgili diistincelerini bir grup teknik direktér “Kornerlerden
yenilen gollerin en Onemli sebeplerinden birinin rakip sporcuya olan konsantrasyon
eksikliginden oldugunu diisiiniiyorum.” diyerek dile getirmisler. Bagka bir teknik direktor ise
“Alan savunmasi yapanlara da saygiliyim fakat antrendrliik hayatim boyunca adam adama
savunmay1 tercih ettim bundan sonrada devam edecegim.’’ seklinde diisiincelerini ifade
etmistir. Bir diger teknik direktor ise “Adam adama savunmada oyuncunun sorumluluk sahibi
olmasi ve gorev bilincinden uzaklasmamasini korner gibi tehlikeli bir duran top tiiriinlin recetesi
olarak goriiyorum.” gibi ciimlelerle kornerlere kars1 savunmada dnemli parametrelerle ilgili
anlayislarini desteklemislerdir.

Toplam 714 korner atiglarina karsi basarili alan savunmasi 258 (%36), basarisiz alan savunmasi
ise 228°dir (%19). Basarili Adam Adama savunma 155 (%?22), basarisiz Adam Adama
Savunma ise 73’dur (%10). Basarili yapilan karma savunma sayist 58 (%13), basarisiz yapilan
karma savunma ise 32’°dir (%5).
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Sekil 2: Korner Atislarina Kargi Basarili — Basarisiz Savunma Bigimleri Yiizdesi
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Serbest Auslara Karst Savunma

Arastirmanin bu boliimiinde serbest atiglara karsi basarili alan savunmasi, serbest atislara karsi
basarisiz alan savunmasi, serbest atislara karsi basarili adam adama savunma, serbest atislara
kars1 basarisiz adam adama savunma, serbest atislara karsi basarili karma savunma ve serbest
atiglara karsi basarisiz karma savunma parametreleri arastirmaya konu olan 87 miisabakada
incelenmistir. Kullanilan 413 serbest atis incelenmis ve E Analiz programi ile analizi
yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore: Rakip serbest atislara karsi basarili yapilan savunma
245 (%59), basarisiz yapilan savunma sayisi ise 168 (%41) olarak bulunmustur. 217(%52)
serbest atista Alan savunmasi yapilmis. 164 (%40) serbest atisa da Adam Adama savunma
yapilmis ve 32 (%8) korner atigina karsida karma savunma yapilmustir.
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Sekil 3: Serbest Atiglara kars1 Basarili- Basarisiz Savunma sayilari

Arastirmaci tarafindan hazirlanan ankette icerisinde, arastirmaya katilan teknik direktorlerin
kendi takimlarina karsi kullanilan serbest atiglara yonelik % 36,8’inin (7 kisi) ilk sirada
oncelikli olarak karma savunmay tercih ettikleri goriilmiistiir. Geriye kalanlarda esit oranlarda
yani % 31,6 (6 kisi) ikinci ve li¢lincii sirada alan savunmasi ve adam adama savunmayi tercihleri
olarak diistindiiklerini belirtmislerdir. Arastirmaya katilan teknik direktorlerin %42,1°1 (8 kisi)
ikinci Oncelikli olarak adam adama savunmayzi ilk siraya koymuslardir. %36,7’s1 (7 kisi) ikinci
oncelikli olarak karma savunmay1 ikinci sirada belirtmislerdir. Geriye kalan teknik direktorlerin
%21,1’1 (4 kisi) de ikinci Oncelikli olarak alan savunmasini figilincii tercihleri olarak
gormiislerdir. Teknik direktorlerin % 47,4°1 (9 kisi) tiglincii 6ncelikli olarak alan savunmasini
ilk olarak tercih edeceklerini bildirmislerdir. Ugiincii dncelik kategorisinde ikinci sirada ise %
31,6 (6 kisi) ile adam adama savunma tercih edilmistir. Son olarak ta % 21,1 (4 kisi) ile karma
savunma yer almaistir.

Ayrica antrenman programlart igerisinde serbest atiglara karst calismalar uygulayip
uygulamadiklar1 ve uyguluyorlarsa eger grup calismasi mi1? Yoksa bireysel ¢alisma tiirtinii mii?
tercih ettikleri soruldugunda ise teknik direktorlerin hepsi savunma calismalar1 uyguladiklarini
belirtmislerdir. Calisma sekillerine bakildiginda ise %89,5’1 (17 kisi) grup savunma
caligmalarin1 uyguladiklarini %10,5’1 ise bireysel savunma caligmalarin1 yaptirdiklarini
belirtmisglerdir.

Bu serbest atiglara kars1 bagarili alan savunmast 136 (%33), basarisiz alan savunmast ise 81°dir
(%20). Basaril1 Adam Adama savunma 91 (%22), basarisiz Adam Adama Savunma ise 73’tiir
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(%18). Basarili yapilan karma savunma sayis1 18 (% 4), basarisiz yapilan karma savunma ise
14°dir (%3).

Arastirmanin nicel boliimiinde ki sonuglar1 destekler diizeyde, nitel boliimiinde de arastirmaya
dahil olan teknik direktorlerin, kendilerine kars1 kullanilacak serbest atiglara yonelik karma
savunmay1 On plana ¢ikarmislardir. Nitel analiz sonucunda: yerlesme, iletisim ve hareketlilik
temalarinin serbest atiglara karsi savunma da 6nemli parametreler oldugu goriilmiistiir. Teknik
direktorlerin bu anlayiglarin1 “Ceza sahasi i¢indeki dogru ve etkili savunma yerlesimi gol
yedirmez.” “Tek bir savunma oyuncusunun dogru yerde olmasi golii 6nlemez fakat hem
kendinden hem de takim arkadaslarindan haberdar olup, isitsel ve gorsel iletisimini dogru
yapmis ise 0 zaman savunma savunmadir.” “Futbolcularin arasinda ki mesafeyi daraltip
savunmamiz1 hareketli tuttugumuz takdirde gol yeme olasiligimizin azalacagini diisiiniiyorum.”
gibi climlelerle desteklemislerdir.
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Sekil 4: Serbest Atislara Kars1 Savunma Bigimleri Yiizdesi

Korner ve Serbest Ans Sonrast Goller

Arastirmaya konu olan parametrelerden biri olan Gol arastirmaya konu olan 87 miisabaka
bilgisayarda E Analiz programi ile incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore 761 korner ve 571
serbest atis sonrasi ger¢eklesen 213 goliin 156 (%73) tanesi devam eden oyun sonrasi, 57 (%27)
tanesi ise duran toplar sonrasi ger¢eklesmistir. Bu 57 goliin 22 (%39) tanesi kornerden, 22
(%39) tanesi serbest atistan ve 13(%?22) tanesi penaltidan elde edilmistir.

Korner ve Serbest Atis Sonras1t Donen Toplar

Arastirmaya konu olan Donen Toplar Olumlu ve Doénen Toplar Olumsuz parametreleri 87
miisabakada, 761 korner ve 571 serbest atis sonrasi degerlendirmeye alinan 585 ceza sahasi ici
ve ¢evresine donen toplar (ikinci toplar) bilgisayarda E Analiz programi ile analizi yapilmis ve
elde edilen sonuglara gore 285 (%49) pozisyonda defans yapan takim topa sahip olup rakip
atag1 sonlandirmada basarili olmus ancak 300 (%51) pozisyonda ise atak halinde olan rakip
takim topu kazanip atag1 yenilemede basarili olmustur. Korner ve serbest atis sonrasi elde edilen
gollerin 29’u (%66) direkt vurusta, 15 (%34) ise donen toplar sonrasi gergeklesmistir.

Aragtirmanin nicel boliimiinde kullanilan anket icerisinde ki rakibin kullandig1 korner atiglar
ve serbest atiglar sonrasinda ki donen toplarin onemi tiim teknik direktdrler tarafindan
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onaylanmistir. Bu konu ile ilgili olarak arastirmanin nitel boliimiinde yapilan analiz sonucunda
“lleri dogru etkili ¢ikis” “Bosalan alanm c¢abuk doldurulmasi” temalarinin duran toplar
sonrasinda ki donen toplara karst savunmalar da 6nemli parametreler oldugu goriilmistiir.
Teknik direktorlerin bu anlayislarini “Defanstan ¢ikarken var olan defansif kurgunuzu
bozarsaniz, dikkati dagitirsaniz gol yeme olasiliginiz ytikselir.” “Donen topta topun oldugu yere
en yakin sporcumuz c¢ok c¢abuk bir sekilde baski yapmak zorundadir” gibi climlelerle
desteklemislerdir.

TARTISMA VE SONUC

Korner atisi

Tiirkiye Siiper Futbol Ligindeki korner atiglarinda savunma yapan takimin topa ilk temasta
hiicum yapan takima gére daha etkili oldugu saptanistir. Korner atislarina kars1 uygulanan
savunma taktik tiirlerine bakildiginda, analiz programu ile yapilan inceleme de en ¢ok tercih
edilen savunma tiiri alan savunmasi oldu. Ancak aragtirmanin nicel bdliimiinde uygulanan
anket sonuglarinda ise adam adama savunmanin 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir. Elde edilen
bulgulara gore; arastirmaya katilan 19 siiper lig teknik direktoriiniin kendi takimlarina karsi
kullanilan kornerlerde % 47,4 tinlin ilk sirada 6ncelikli olarak adam adama savunmayi tercih
ettikleri saptanmistir. Geriye kalanlarin %26,3’1i ikinci sirada, ilk tercih olarak alan savunmasi,
son olarak da ti¢iincii sirada %26,3°1i karma savunmayui ilk tercihleri olarak diistindiiklerini
belirtmislerdir. Bu veriler 15181inda Tiirkiye Stiper Liginde rakip kornerlere kars1 Adam Adama
savunma yerlesimin tercih edildigi soylenebilir.

Literatiirde arastirma konusu ile ilgili az sayida ¢alismaya rastlanmaktadir. Pulling, Robins ve
Rixon (2013) Ingiltere Premier Ligindeki takimlarin korner atislari {izenine yaptiklari
calismada ise 2011-2012 sezonunda Ingiltere Premier Liginde takimlarn korner atislarinda
cogunlukla kullandigr savunma seklinin adam adama oldugu (%90,1) ve Alan savunmasi
yerlesimi ise yalnizca toplam korner atislarinin %9,9° unda tercih edildigi sonucu bulunmustur.

2006 Diinya Kupasinda takimlarin kornerleri savunmak i¢in (%96,5) karma savunma, (%3,5)
alan savunmasini benimsedikleri saptanmistir (Baranda ve Riquelme, 2012). Arastirma
sonucunda korner atiglarina karst uygulanan adam adama, alan ve karma savunma
yerlesimlerinde savunma yapan takimlarin hiicum yapan takimlardan daha etkili oldugu
goriilmiistiir). Bir baska arastirmada Kubayi ve Larkin’e (2019) goére 2018 FIFA Diinya
Kupasina katilan takimlarin kornerlere karst markaj sistemi olarak (%88.8) oraninda Karma
markaj1 (11,2) oraninda ise alan markajimn tercih ettikleri ve ayrica takimlarin karma markajda
basar1 oranlarmin yiliksek oldugu, alan markajimi kullandiklar1 maglarda ise daha ¢ok gol
yediklerini bulunmustur. Elde edilen bulgular sonucunda Tirkiye Siiper Liginde, rakip
kornerleri savunmada, yiizdesel farklar birbirine ¢ok yakin olmakla beraber, adam adama
savunma da takimlarin daha basarili olduklari, alan savunmada ikinci sirada basar1 kaydettikleri
ve karma savunma da ise en az basarili olduklar1 sdylenebilir.

Kornerlere karg1 Savunma yerlesiminde uygulama basarisini arttiracak faktorlerin, aragtirmaya
katillan teknik adamlar tarafindan farkinda olundugu saptanmistir. Ozellikle adam adama
savunmada “Rakip oyuncuya konsantrasyon” “Sorumluluk alma” ve “Gorev bilinci”
temalarinin ve grup ¢alismasi {izerinde durdular. Yenilen gollerin nedeni olarak diisiiniilen bu
unsurlarin, aragtirmanin nitel anket boliimiinde bir katilime1 hari¢ herkesin taktiksel bilginin alt
yapidan itibaren verilmesi gerektigi fikri ortaya ¢ikti. Alt yapida verilecek nitelikli egitim ile
birlikte tlizerinde durulan taktiksel temellerin yalnizca duran toplara karsi degil defansif
yaklagimlarin temeli olmasi gerektigi diistiniilmektedir. Ayrica bu unsurlarin grup ¢alismasinin
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yaninda, bireysellestirilmis teorik ve pratik caligmalarla defansif basarinin artacagi
diistiiniilmektedir.

Hughes’e (1998) gore futbolcularin oyun igerisinde basarili olmalari defansif gorev
sorumluluklarini benimsemeleri ile miimkiindiir. Casal ve ark.’nin (2015) belirttigi iizere
kornerlerden gol bulan takimlarin %76 ‘s1 maglarda galibiyet ve beraberlikle ayrilan taraf
olmuslardir. Giiney Afrika’da diizenlenen 19. FIFA Diinya Kuasii kazanan Ispanya milli
takimi rakiplerine gore daha fazla kose vurusu kullanmistir (Erdil, Bozkurt ve Olgiicii, 2013).
Rakip korner atiglar1 sonunda toplam kornerlerin %36’sina hiicum oyuncular1 vurmus, %64 {ine
ise defans yapan oyuncular vurmustur. Ayrica 87 miisabakadan elde edilen sonuglara gore
duran toplar sonrasi gergeklesen 213 gol ’iin %73 {i devam eden oyun sonrasi, %27’si ise duran
toplar sonrasi gerceklesmistir. Bu 57 goliin % 39’u duran toplardan elde edilmistir. Korner
atislarinin futbolun skor belirleyici unsuru golii elde etmede ne kadar etkili yer tuttugu ayrica
defansif agidan taktiksel hazirlik agisindan ne kadar 6nemli oldugu yorumlari ¢ikarilabilir.

Bu bulgulara benzer aragtirma sonuglarina rastlanilmaktadir. Cerrah ve Giirol’a (2011) gore
2001 -2009 yillar arasinda Tiirkiye Siiper Liginde atilan gollerin %30’ nun duran toplar sonrast
gergeklesmis ve bu gollerin %29’ nun kornerden elde edilmistir. Acar ve ark.’1 (2007) yaptiklar
caligmada inceledikleri gollerin %37’sinin duran toplardan kazanildig:1 ve bu gollerin %24 niin
kornerlerden gergeklestigini belirlemislerdir. Incelenen 436 korner atis1 sonucunda 136 gol
girisimi olmustur ve bu sonug toplam gol girisiminin %31,2’sine denk gelmektedir (Pulling ve
ark., 2013). Michailidis, Mandroukas, Vardakis ve Metaxas’a (2018) gore 2013 -2017 yillar
arasinda oynanan 500 Sampiyonlar Ligi maglarinda atilan gollerin %33,9 ‘u kornerlerden ve
penaltidan elde edilmis bununla birlikte duran toplara kars1 daha dikkatli savunma yapilmast
gerekliligi tizerinde durmuslardir.

Yaptigimiz aragtirma sonucunda elde ettigimiz kornerden yenilen goller ile Tiirkiye Siiper Ligi,
Avrupa Ligleri, Avrupa Sampiyonast ve Diinya Kupasindaki analiz sonuglar ile benzerlik
gostermektedir. Bu sonuglar 15181nda Tiirkiye Siiper Liginde kornerlere kars1 savunma yapan
takimlarin iist diizey lig ve turnuvadaki takimlarla arasinda uygulamada hangi tiirde savunmay1
yaparsa yapsinlar savunma basaris1 anlaminda anlamli fark olmadig1 yorumunu yapilabilir.

Ayrica caligmaya katilacak teknik direktorlerin ve analiz yapilacak maglarin sayisinin
arttirllmasi ile kornerlere karsi tercih edilecek savunma tiirleri ve basari ile ilgili daha kapsaml
arastirma ve genellemeler yapilip iliskiler saptanabilir. Bu calismadan elde edilen sonuglarla ve
teknik direktorlerin arastirmanin nicel kisminda katildiklarini belirttikleri ve nitel kisminda
vurguladiklar1 antrenman dis1 ve i¢i ¢aligmalarla daha iyi uygulamalar yapilabilir.

Serbest Atis

Tiirkiye Stiper Futbol Ligindeki serbest atiglarda savunma yapan takimin topa ilk temasta
hiicum yapan takima gore daha etkili oldugu hipotezinin arastirma sonunda gergeklestigi
saptanmustir. Serbest atislara karsi uygulanan savunma taktik tiirleri incelendiginde, analiz
programu ile yapilan inceleme de en ¢ok tercih edilen savunma tiirii alan savunmasi oldu. Ancak
Arastirmanin nicel boliimiinde uygulanan anket sonuglarinda ise karma savunmanin 6n plana
ciktig1 gorilmiistiir. Elde edilen bulgulara gore: aragtirmaya katilan 19 siiper lig teknik
direktoriiniin kendi takimlarina karsi kullanilan kornerlerde %36,8’nin ilk sirada oncelikli
olarak karma savunmay tercih ettikleri goriildii. Geriye kalanlarin %31,6 esit oranda ikinci ve
liclincii sirada alan ve adam adama savunmayi tercih ettiklerini belirtmislerdir. Bu veriler
1s181inda Tiirkiye siiper liginde rakip serbest atiglara karsi karma savunma yerlesimin tercih
edildigini sdylenebilir.
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Hughes’e (1998) gore duran toplara karsi savunma yaparken oncelikli yasanmasi gereken
endise: oyuncu ve alan tutulmasi arasinda olabilecek en iyi dengenin gergeklestirilmesi
iizerinde durarak teknik direktorlerin diisiincelerini desteklemistir. Hao, Yong ve Kun’nun
(2007) 18. Diinya Kupas ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada kornerleri savunmada alt1 pas ve penalti
noktasi aras1 bolgenin 6nemine dikkat ¢ekmisler ve bu bolgede rakibe yakin markajin tizerinde
durmuslardir.

Arastirma sonucunda serbest atiglara kars1 uygulanan adam adama, alan ve karma savunma
yerlesimlerinde savunma yapan takimlarin hiicum yapan takimlardan daha etkili goriilmiistiir.
Elde edilen bulgular sonucunda Tiirkiye siliper liginde, rakip serbest atiglari savunmada
yiizdesel fark digerlerine gore fazla bicimde alan savunmasin da takimlarin daha basarili
olduklar, yilizdesel farklar birbirine ¢cok yakin olmakla beraber, karma savunmada ikinci sirada
basar1 kaydettikleri ve adam adama savunma da ise en az bagarili olduklar1 sdylenebilir.

Arastirmaya katilan teknik adamlar tarafindan savunulan taktiksel yaklasim dogrultusunda,
rakip serbest atislar sonrasi golii 6nlemek i¢in dogru ve etkili savunmanin temel faktorlerinin,
“yerlesme” “iletisim” ve “hareketlilik” oldugu belirlenmistir. Alt yapida verilecek nitelikli
egitim ile birlikte, {lizerinde durulan taktiksel temellerin grup c¢alismasinin yaninda,
bireysellestirilmis teorik ve pratik ¢alismalarla defansif basarinin artacagini soyleyebiliriz.
Rakip serbest atislar sonunda toplam serbest atislarin %37’sine hiicum oyuncular1 vurmus,
%063’ line ise defans yapan oyuncular vurmustur. Ayrica 87 miisabakadan elde edilen sonuglara
gore duran toplar sonrasi gergeklesen gollerin %73’li devam eden oyun sonrasi, %27’si ise
duran toplar sonrasi gergeklesmistir. Bu 57 goliin %39’u serbest atislardan elde edilmistir.
Serbest atiglarin futbolun skor belirleyici unsuru golii elde etmede kornerler kadar etkili yer
tuttugu ayrica defansif agidan taktiksel hazirlik agisindan ne kadar énemli oldugu ve 6zenle
tizerinde durulmasi gerektigi yorumlarini ¢ikarabilinir. Bu bulgulara benzer sonuglara
literatiirde rastlanmaktadir.

Armantas, Yiannakos ve Hatzimanouil’e (2007) gore 2004 yilinda diizenlenen Avrupa Futbol
Sampiyonast sampiyonu Yunanistan milli takiminin elde ettigi gollerin %35,6’smn1 duran
toplardan elde etmistir. Armatas ve Yiannakos (2010) 2006 Diinya Kupasinda ger¢eklesen
gollerin %32,6 sinin duran toplardan geldiginin ve bu gollerin %33,3 iiniin serbest atislardan
kazanildigin1 bulmuglardir.

Calismamiz sonunda korner atislar1 ve serbest atiglarin gol etme oranlar1 ayni ¢ikmasina karsin,
Carling ve arkadaslarina (2005) gore duran toplar iginde serbest atiglar tutarli bigimde gol elde
etmede daha etkilidir. Jankovi¢ ve arkadaslarinin (2011) yaptiklart ¢aligma sonucunda
vurguladiklar gibi, duran toplar sonras1 gelisen etkili ataklarda serbest atislar kornerlere gore
daha baskin durumdadir. Seaton ve Leventer, (2012) yaptiklar1 calismada 2010 diinya
kupasinda duran toplardan kazanilan gollerin analiz sonuglarina gore serbest atiglardan atilan
gollerin ¢ogunlukta oldugunu belirtmistir. Cobanoglu ve Terekli (2018) 2016 Avrupa
Sampiyonasinda duran toplardan atilan gollerin 9’unun serbest atigtan, 7’sinin korner
atiglarinda elde edildigini tespit etmislerdir.

Yaptigimiz arastirma sonucunda elde ettigimiz serbest atistan yenilen goller ile Tiirkiye Siiper
Ligi, Avrupa Ligleri, Avrupa Sampiyonasi ve Diinya Kupasindaki analiz sonuglari ile benzerlik
gostermektedir. Bu sonuglar 1s18inda Tiirkiye Siiper Liginde serbest atiglara karsi savunma
yapan takimlarin ist diizey lig ve turnuvadaki takimlarla arasinda uygulamada hangi tiirde
savunmayl yaparsa yapsinlar savunma basaris1 anlaminda anlamli fark olmadigi yorumu
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yapilabilir. Ayrica calismaya katilacak teknik direktorlerin ve analiz yapilacak maglarin
sayisinin arttirilmasi ile serbest atiglara karsi tercih edilecek savunma tiirleri ve basart ile ilgili
daha kapsamli arastirma ve genellemeler yapilip, iliskiler saptanabilir.

Arastirmanin son hipotezi ‘duran toplar sonrasi donen toplarda defans yapan takimin hiicum
yapan takimdan daha etkili oldugu’ gerceklesmemistir. Teknik direktdrlerin hepsinin
onemsedigi duran toplar sonras1 donen toplarda yiizdesel fark az olmakla beraber defans yapan
takimlar donen toplar1 almakta basarisiz olmuslardir. Bu sonug 1s1ginda duran toplara karsi
defansif anlayisin baslangig-bitis zamani ve ikinci toplarda tehlikeli bdlgelerin tekrar
degerlendirilmesinin basarty1 arttiracagi diistinlilmektedir. Bu ¢alismadan elde edilen
sonugclarla ve teknik direktorlerin arastirmanin nicel kisminda katildiklarini belirttikleri ve nitel
kisminda vurguladiklar1 antrenman dis1 ve i¢i ¢aligmalarla daha iyi uygulamalar yapilabilir.

ONERILER

Arastirmaya bagli olarak Tiirk teknik adamlarin kornerlere karsi defansif yerlesim olarak “adam
adama” savunmay1 tercih etmeleri, 1. bolgeden kullanilan serbest atiglara karst “karma”
savunmay1 tercih etmeleri onerilebilir.

Hiicum eden takimlarin kullandig1 korner atiglarina karsi tercih edilecek savunma yerlesimleri

ile ilgili yapilacak galismalarda savunmada “rakip oyuncuya konsantrasyon”, “sorumluluk
alma” ve “gorev bilinci” temalarinin ve grup ¢aligmasi iizerinde durulmasi 6nerilebilir.

Hiicum eden takimlarin kullandig1 serbest atiglara karsi tercih edilecek savunma yerlesimleri

ile ilgili yapilacak ¢aligmalarda “yerlesme” “iletisim” ve “hareketlilik” temalarinin tizerinde
durmalari onerilebilir.

Duran toplara kars1 benimsenen savunma yerlesimi antrenman diginda teorik bilgiler ve mag
analizleri ile antrenman i¢inde uygun antrenman drilleri ile hem grup hem de bireysel olarak
calisilabilir.

Hiicum yapan takimlarin kullandiklar1 duran toplarda etkili olduklari durumlarin detayl
bicimde analizleri ve degerlendirmeleri yapilarak oyuncularla paylagilmasi ve saha ici
uygulamalara her hafta diizenli ve yogun bigimde dahil edilebilir.

Hiicum yapan takimlarmm kullandiklar1 duran toplara karsi uygulanabilecek defansif
yerlesimlerin temeli alt yapidan itibaren verilerek oyuncularin profesyonel takimlardaki taktik
verimliligi arttirilabilir.

Bu calismanin benzeri arastirmalarin Tiirkiye 1. ve 2. Futbol Liglerinde ¢alisan Tiirk teknik
direktorlerle de yapilarak aragtirma sonucuna katki yapacak daha ¢ok mag¢ goriintiisiine ve
teknik direktorlere ulasilabilir.
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