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OZET

Amag: Cocukluk ¢agi ruhsal travmalart yetiskinlik dénemi psi-
kopatolojileri icin ciddi bir risk etmeni olarak goriilmektedir.
Siber zorbalik yeni bir ¢alisma alan olup ciddiyeti giin geg-
tikce artmaktadr. Bu ¢alismanin amaci ¢ocukluk ¢agr ruhsal
travmalar siber zorbalik ve aleksitimi arasindaki iliskiyi ince-
lemektir.

Geregler ve Yontem: Calismaya 20-50 yas arasi 524 geng
yetiskin alinnustir. Katilimcilara internet ortaminda Sosyode-
mografik Veri Formu, Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olgegi
(CCRTO), Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO) ve Yenilenmis Siber
Zorbalik Olgegi (YSZO) uygulanmuistir.

Bulgular: Erken dénem ruhsal travmast olan bireylerin siber
zorbaliga ugratma ve ugrama puanlart ile aleksitimi puanla-
r1 anlaml olarak yiiksektir. Erken dénem ruhsal travmasi olan
bireylerin siber zorbaliga ugrama puanlar: ugratma puanlarin-
dan anlamli olarak yiiksektir. Siber zorbaliga ugratan ve ug-
rayan bireylerin aleksitimi puanlart anlamh olarak yiiksektir.
Aleksitimi, erken donem ruhsal travmayi ve siber zorbalik alek-
sitimiyi yordamaktadur:

Sonug: Calismamiz psikopatoloji gelisiminde onemli bir faktor
olan erken donem ruhsal travma ile siber zorbalik ve aleksitimi
iliskisini geng yetiskin grupta agik¢a gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: ¢cocukluk ¢agi ruhsal travma, geng yetis-
kin, siber zorbalik, aleksitimi

ABSTRACT

Objective: Childhood psychic traumas are seen as a serious
risk factor for adult psychopathologies. Cyberbullying is a new
field of study and its severity is increasing day by day. The aim
of this study is to research the relationship between childhood
psychic trauma, cyberbullying and alexithymia.

Material and Methods: 524 young adults aged 20-50 were inc-
luded in the study. Sociodemographic Data Form, Childhood
Trauma Questionnaire (CTQ) Toronto Alexithymia Scale (TAS)
and Revised Cyber Bullying Scale (RCBS) were applied to the
participants via online materials.

Results: Individuals who are with early psychic trauma have
significantly higher scores of cyberbully others and exposuring
cyberbullying and alexithymia. Exposuring cyberbullying sco-
res of individuals with early psychic trauma are significantly
higher than people who cyberbully others. Alexithymia scores
of cyberbully others and exposuring cyberbullying individuals
are significantly higher. Alexithymia predicts early psychic tra-
uma and cyberbullying predicts alexithymia.
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Conclusion: The study clearly demonstrates the relationship
between early psychic trauma, which is an important factor in
the development of psychopathology, and cyber bullying and
alexithymia, in the young adult group.
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GIRIS

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) ¢ocuga kotii
muameleyi, cocugun sagligina, hayatta kalmasina,
gelisimine ve haysiyetine gercek ya da potansiyel
zarar veren her tiirlii fiziksel/duygusal/cinsel istis-
mar ve ihmal seklinde ifade etmektedir (1). Erken
donem ruhsal travmaya ilgi psikoloji alaninda yillar
icinde dalgalanma yasasa da giderek artan bir sekil-
de yetiskin psikopatolojisinin altinda yatan 6nem-
li sebeplerden biri olarak kabul edilmektedir. Bir
baska deyisle, erken dénemde ¢ocugun duygusal
ve fiziksel ihtiyaglarinin bakim verenler tarafindan
karsilanmamasi durumunun ¢ocukluk, eriskinlik ve
yetigkinlik ¢aginda meydana gelebilecek psikopato-
lojiler igin bir tehdit unsuru oldugu diistiniilmekte-
dir (2).

Siber zorbalik, bilgi ve iletisim teknolojileri
kanallar1 kullanilarak bir kisi ya da grubun, bir kisi
ya da gruba kars1 zarar verme niyetiyle kasitli, tek-
rarli ve diismanca tavirlar sergilemesi ile karakte-
rizedir (3). Siber zorbalik magduriyetinde bireyler
deneyimlerini ¢ok stres verici bulduklarmi bildir-
mislerdir. Slonje ve Smith (4), internet ortamindaki
siber izleyici kitlesi kaynakli resim veya video ige-
ren siber zorbalik etkisinin, geleneksel zorbaliktan
ve siber zorbaligin diger tiirevlerinden kat kat fazla
oldugunu ifade etmektedir. Yapilan ¢aligmalar, siber
zorbalik ile intihar davranig1 arasinda bir iliski ol-
dugunu gostermektedir (5). Intihar girisimi ve sug
isleme davranisi siber zorbaligin, zorba ve magdur
iizerindeki etki ve sonuclar1 arasinda yer almakta-
dir. Youth Internet Safety Survey (YISS) raporlarina
gore magdurlarim kendilerini huzursuz hissettikleri,
baska konulara dair ilgi kayb1 yasadiklar1 ve yasa-
nan olay hakkinda diisinmeden duramadiklar tes-
pit edilmistir. YISS rapor sonuglarindan bir digeri
ise, erkeklerin kadinlara kryasla 8 kat daha fazla si-
ber zorbalik tecriibe ettikleri yoniindedir (6).

Siber zorbalik ve ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma-
lar1 arasindaki iligkiyi inceleyen caligmalar olduk-
¢a siirhdir. Tanrikulu ve Campbell (7) tarafindan
yliriitilen bir arastirmada ergenin, aile i¢i siddete
sahit ya da maruz olmasi ile siber zorbalik davranisi
sergilemesi arasinda pozitif yonde bir iliski saptan-
mistir. Ayn1 zamanda aile ig¢i iliskileri iyi olmayan
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cocuk ve ergenlerin durumu siber zorbaliga maruz
kalmalar1 agisindan bir risk faktorii olarak deger-
lendirilmektedir. Gokalp (8) Istanbul ilinde okuyan
100 iiniversite 6grencisiyle (1. ve 2. sinif) yliz yiize
ylrittigli tez calismasinda, erken donem ruhsal
travmalar ile siber zorbalik / magduriyet seviyesi
arasinda iliski olup olmadigini arastirmis ve cinsel
istismar alt 6l¢eginin siber magduriyet ile anlamh
yonde iligkili oldugunu bulgulamistir.

Aleksitimi, kavram olarak, duygular1 tanim-
lamak ve ifade etmekte yasanan giiglik ve diis-
lemlerin yetersizligi seklinde aciklanmaktadir (9).
Aleksitimi, somatik bir bozukluk nedenli meydana
geldiyse birincil aleksitimi, ancak aleksitimi or-
ganik bir durum akabinde ortaya ¢iktiysa ikincil
aleksitimi seklinde betimlenmektedir. Krystal (10)
burdan yola ¢ikarak, ikincil aleksitiminin travma
sonucu olusabilecegini 6ne siirmiistiir. Cocuga kotii
muamele sonrasi ¢ocugun psikolojik ve biyolojik
stireglerinin negatif yonde etkilendigi ve bu a¢idan
bozulmalar goriildigi bildirilmektedir. Alanyazin-
da pek ¢ok caligma erken donem olumsuz deneyim-
lerin aleksitimi ile iliskisini ortaya koymaktadir. Bu
minvalde, ¢cocukluk ¢agi travmalara sahip bireyle-
rin, istismara ve ihmale maruz kalmamis bireylere
oranla daha fazla aleksitimi gelistirdigini sdylemek
miimkiindiir (11, 12).

Tiirkiye’de 1257 lise dgrencisiyle yiiriitiilen
bir tez ¢alismasinda, siber zorbalik ve aleksitimi
arasindaki iliski incelenmis ve aleksitiminin alt bo-
yutlarindaki duygulari tanima zorlugu ve disa vuruk
diistincenin siber zorbalig1 yordadigi saptanmistir
(13). Duygusal farkindalik ve i¢gdriiniin siber zor-
balik ile negatif yonde anlamli bir iligkisinin ol-
dugunu destekleyen ¢aligmalar da mevcuttur (14).
Verlinden ve arkadaslarmin (15) siber zorbalikla
iligkili etmenleri inceledigi bir ¢alismada, ¢ocuk is-
tismar1 ve ihmalini siber zorbalig1 etkileyen bir un-
sur olarak ele aldiklar1 goriilmektedir.

Bu c¢alismada, erken dénem ruhsal travmasi
olan bireylerle olmayan bireyler karsilagtirilmis, si-
ber zorbalik (ugratan ve ugrayan) ve aleksitimi ile
iligkisi incelenmistir. Siber zorbalik yeni bir caligma
alan1 olmakla beraber giiniimiiz diinyasinda etkile-
rinin ve siddetinin katlanarak arttig1 bilinmektedir.
Siber zorbalikla ilgili faktorleri inceleyen, 6zellikle
de geng yetiskin grupta yapilan ¢aligmalar oldukca
sinirlidir. Alanyazinda siber zorbalikla ilgili ¢alis-
malar bilhassa ergenlik donemine odaklanmaktadir.
Yiriittiiglimiiz aragtirmada farkli olarak teknoloji ile
iligkisi ergenler kadar yiiksek hatta daha fazla olan
geng yetiskinlerde de siber zorbaligin ¢aligiimasinin
onemli oldugunu diisiinmekteyiz. Arastirmamizin
alanyazina katki saglayacagi gibi, ilgili gruba ve-
rilecek psikolojik ve sosyal destek igin ¢alismanin
faydali olacag1 kanaatindeyiz.

GEREC ve YONTEM

Orneklem Grubu

Arastirma icin Saglik Bilimleri Universitesi
Hamidiye Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan
05.06.2020 tarih 7/27 Karar Sayisi ile etik kurul
onay1 alinmistir. Arastirma 6rneklemi 20-50 yas ara-
st kadin ve erkek olmak iizere genel toplum 6rnek-
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leminden geng yetiskinler olusturmaktadir. Tiirkiye
[statistik Kurumu (TUIK) verilerine gore Istanbul
ilinde bu yas araliginda 4.450.570 kisi yasamakta-
dir. Evrenden 0.05 6rnekleme hatasi ile giivenilirlik
dikkate alinarak ¢alismaya alinacak optimal kisi sa-
yis1 384 olarak belirlenmistir (16). Okuryazar olma,
20-50 yas araliginda bulunma, internet erigimi,
teknoloji kullanimi ¢alismaya alinma kriteri iken,
okur- yazar olmama, 20 yasindan kiiciik 50 yasin-
dan biiylik olma, internet erisimi, teknoloji kul-
lanimi olmama, herhangi bir psikiyatrik ve/veya
norolojik hastalik tanisi almis olma veya psikiyatrik
ila¢ kullanma ¢aligmaya alinmama kriterleri olarak
belirlenmistir. Calisma internet ortaminda yiiriitii-
lecegi i¢in ¢alismaya alinma ve diglanma kriterle-
ri ile ilgili sorular sosyodemografik veri formunda
bulunmakta olup dislama kriterlerine sahip kisiler
calismadan ¢ikarilmistir.

Arastirmada Kullanilan Ol¢iim Araclar:

1.  Sosyodemografik Veri Formu: Calismanin
amaglari ¢ercevesinde arastirmacilar tarafindan ha-
zirlanmis olan ve yas, cinsiyet, 6grenim diizeyi, me-
deni durum, calisma durumu gibi sosyodemografik
verileri igeren bir formdur. .

2. Cocukluk Cagr Ruhsal Travma Ol¢egi (CCR-
TO): Bernstein ve ark. tarafindan gelistirilmis olan
Olcek, Sar ve ark. (17) tarafindan gegerlik ve giive-
nirlik calismasi yapilarak Tiirk¢e’ye uyarlanmistir.
5’li Likert tipte hazirlanmis olan ankette fiziksel
ihmal (1, 2, 4, 6, 26. maddeler), duygusal istismar
(3, 8, 14, 18, 25. maddeler), duygusal ihmal (5, 7,
13, 19, 28. maddeler), fiziksel istismar (9, 11, 12,
15, 17. maddeler) ve cinsel istismar (20, 21, 23, 24,
27. maddeler) olarak adlandirilan 5 alt boyut bulun-
maktadir. Alt boyutlar 5’er maddeden olusmaktadir.
Bunlarin disinda 3 madde (10, 16 ve 22. maddeler)
alt boyutlara dahil edilmemekte, minimizasyon i¢in
kullanilmaktadir. Bu maddelerde 5 puanlar 1 puan
olarak toplam puana dahil edilmekte, bunlarin di-
sindaki puanlar dikkate alinmamaktadir. Dolayisiy-
la toplam madde sayist 28, alinabilecek en diisiik
puan 25, en yiiksek puan 128’dir. Ancak puanlar
hesaplanirken 7 maddede (2, 5, 7,13, 19, 26, 28.
maddeler) ters kodlama yapilmaktadir. Kesim puani
cinsel ve fiziksel istismar i¢in 5 puanin {sti, duy-
gusal istismar ve fiziksel ihmal i¢in 7 puanin usti,
duygusal ihmal i¢in 12 puanin iistii olarak, toplam-
da ise 35 civarinda onerilmektedir. Bu arastirmada
alt boyutlar i¢in bu 6neriye uyulmus, toplamda ise
alt boyutlarin kesim puanlariin toplami olan 36 ali-
narak ve bu puanin {istii travma varlig1 olarak kabul
edilmistir. ) )

3. Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO): Bagby ve
ark. tarafindan gelistirilmis olan 6lgek, Giileg ve
ark. (18) tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢caligmasi
yapilarak Tiirkceye uyarlanmistir. 5°1i Likert tipte
hazirlanmig olan ankette duygulari tanima zorlu-
gu (1, 3,6,7,9, 13, 14. maddeler), duygular ifade
etme zorlugu (2, 4, 11, 12, 17. maddeler) ve disa vu-
ruk diistinme (5, 8, 10, 15, 16, 18, 19, 20. maddeler)
olarak adlandirilan 3 alt boyut bulunmaktadir. Alt
boyutlar sirasiyla 7, 5 ve 8 maddeden olugmakta-
dir. Toplam madde sayis1 20, aliabilecek en diisiik
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puan 20, en yiiksek puan 100’diir. Ancak puanlar
hesaplanirken 5 maddede (4, 5, 10, 18, 19. madde-
ler) ters kodlama yapilmaktadir.

Kesim puan1 61 ve {izeri olarak onerilmis ve

aleksitimi varlig1 olarak kabul edilmistir. Bu puan
yarinin 1 puan fazlasi olarak belirlendigi icin bu
arastirmada alt boyutlar i¢in kesim puanlar1 duygu-
lar1 tanima zorlugu igin 22 ve iizeri, duygulari ifade
zorlugu i¢in 16 ve iizeri, disa vuruk diisiinme i¢in 25
ve lizeri olarak belirlenmistir.
4.  Yenilenmis Siber Zorbalk Olcegi (YSZO):
Topcu ve Erdur-Baker (19) tarafindan gelistirilmis-
tir. 4’11 Likert tipte hazirlanmis olan anket, ayni1 so-
rulardan olusan 14’er maddelik iki paralel formdan
(alt boyuttan) olusmaktadir. Formlardan ilki bireyin
siber zorbalik yapip yapmadigmi, digeri ise siber
zorbaliga ugrayip ugramadigini 6lgmekte ve siber
zorbaliga ugratma (yapma) ve siber zorbaliga ugra-
ma (magduriyet) olarak adlandirilmaktadir. Alt bo-
yutlardan alinabilecek en diisiik puan 14, en yiiksek
puan 56°dir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.
Kesim puani olarak en az bir maddede yapma veya
magduriyet ifade eden 14 puanin isti kabul edil-
mistir. )

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi i¢in Ge-
cerlik (%) 65,629 ve Giivenirlik 0,905 olarak, To-
ronto Aleksitimi Olgegi icin Gegerlik (%) 50,371 ve
Giivenirlik ise 0,753 olarak, Yenilenmis Siber Zor-
balik Olgegi (Ugratma) igin Gegerlik (%) 52,770 ve
Giivenirlik 0,891 olarak, Yenilenmis Siber Zorbalik
Olgegi (Ugrama) i¢in Gegerlik (%) 63,699 ve Giive-
nirlik 0,931 olarak hesaplanmastir.

Istatistiksel Degerlendirme

Verilerin analizinde SPSS 24.0 programi kul-
lanilarak nicel analiz yontemine basvurulmustur.
Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri ile erken
donem ruhsal travmalari, aleksitimi ve siber zorba-
lik bulgular ortalama, standart sapma, frekans ve
ylzde gibi betimsel istatistik yontemleri ile analiz
edilmistir. Erken donem ruhsal travmalari, aleksiti-
mi ve siber zorbaligin sosyodemografik 6zelliklere
gore incelenmesinde nonparametrik yontemler olan
Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis H testleri kul-
lanilmistir. Erken donem ruhsal travmalari, aleksiti-
mi ve siber zorbalik arasindaki iligkilere ait bulgular
ise Mann-Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Siralar
testleri ile basit dogrusal regresyon analizi yapilarak
tespit edilmistir. Nonparametrik yontemlerin kulla-
nilmasinin nedeni verilerin normal dagilim gdster-
memesidir. Analizlerin tamaminda anlamlilik diize-
yi p<0,05 ve giiven aralig1 %95 olarak alinmistur.

Olgeklere Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olcek Carpiklik Basikhik
Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi 1,881 4,028
Toronto Aleksitimi Olgegi 1,960 1,425
Yenilenmis Siber Zorbalik Olgegi (Ugratma) |3,909 16,931
Yenilenmis Siber Zorbalik Olgegi (Ugrama) 2,515 6,260
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BULGULAR

Katiimcilara iliskin Bulgular

Erken donem ruhsal travmasi, aleksitimi ve
siber zorbalik iliskisini incelemek amaciyla gercek-
lestirilen bu arastirmaya toplam 524 kisi katilmistir.
Tablo 1°de katilimcilarin sosyodemografik 6zellik-
leri verilmistir.
Tablo 1: Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri.

n| %
Kadin 313 (59,7
Cinsiyet
Erkek 211 (40,3
20-29 yas 358 68,3
Yas
(min= 20, maks=50 |30-39 yas 81 |15,5
x=28,01£9,09)
40+ yas 85 16,2
Okuryazar 2 104
[lkogretim 27 15,2
Egitim Durumu
Lise 75 14,3
Universite ve tizeri 420 (80,2
Diisiik 83 |[15,8
Gelir Diizeyi Orta 401 76,5
Yiiksek 40 |7,6
Bekar 341 (65,1
Medeni Durum Evli 174 133,2
Bosanmis 9 1,7
1 kardes 23 4,4
Kendi Dahil Kardes |2 Kardes 144 127.5
Say1st 3 kardes 138 26,3
4 ve lizeri 219 41,8
Oz anne ve baba 477 191,0
Oz anne 25 4,8
Anneanne-babaanne-dede {10 |1,9
Cocuklugunuzda - .
Kiminle bilyiidiiniiz? Oz baba ve iivey anne 6 |11
Oz baba 3 10,6
Uvey anne 2 04
Oz anne ve iivey baba 1 10,2
Toplam 524 (100

Buna gore, katilimcilarin  9%59,7’si  kadin,
%40,3°1 erkektir. 20 ile 50 yas arasinda yer alan
ve ortalama yasi 28,01+£9,09 olan katilimcilarin
%68,3’11 20-29 yas arasinda, %15,5’1 30-39 yas ara-
sinda, %16,2°si 40 yas ve lizerinde bulunmaktadir.
Katilmcilarin %0,4’1 okuryazar, %5,2’si ilkdgre-
tim mezunu, %14,3’0 lise mezunu, %80,2’si lini-
versite ve lizeri derece mezunudur.

Aylik gelir bakimindan %15,8’1 diisiik, %76,5’1
orta, %7,6’s1 yiikksek gelir diizeyine sahip olan kati-
Iimcilarin %65,1°1 bekar, %33,2°si evli ve %1,7’si
bosanmustir. Kendisi dahil olmak tizere katilimcila-
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rin %4,4’1 bir kardes, %27,5°1 iki kardes, %26,3’1
ic kardes ve %41,8’1 dort ve lizeri kardestir. Ayrica
cocuklugunda, katilimecilarin %91°1 6z anne ve ba-
basi, %4,8’1 6z annesi, %1,9’u anneanne, babaanne
veya dedesi, %1,1’1 6z baba ve livey annesi, %0,6’s1
0z babasi, %0,4’1 tGivey annesi, %0,2’si ise 6z anne
ve livey babasinin yaninda biiyiimiistiir.

Tablo 2’°de katilimcilar arasinda depresyon Gy-
kiisii, intihara yonelim, suca karisma, engellilik ve
psikiyatrik rahatsizlik bulunma oranlar1 verilmistir.

Tablo 2: Katilimcilar Arasinda Depresyon Oykiisii, Intihara Yénelim,
Sucga Karigsma, Engellilik ve Psikiyatrik Rahatsizlik Bulunma Orani.

Evet
n (%
Ebeveyninizde depresyon dykiisii var m1? 130 |24,8
Intihar diisiinceniz oldu mu? 117 22,3
Intihar girisiminiz oldu mu? 33 16,3
Herhangi bir suca karistiniz m1? 19 (3,6
Fiziksel ya da gelisimsel bir engeliniz var m1? 3 10,6
Ailenizde psikiyatrik rahatsizlik var mi? 74 |14,1
Psikiyatrik taniniz var m1? 43 8,2

Erken Donem Ruhsal Travmalar, Aleksitimi ve
Siber Zorbalik Bulgulari

Katilimcilarin 6lgeklere verdikleri cevaplarin
degerlendirilmesi sonucunda elde edilen erken do-
nem ruhsal travmalar, aleksitimi ve siber zorbalik
diizeyi ile ilgili bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Erken Donem Ruhsal Travmalar, Aleksitimi ve Siber Zorbalik
Bulgulari.

Var
X Ss

n | %

Erken Donem Ruhsal Travmalar (38,88 (13,20 (222 (42,4
Fiziksel Ihmal 7,32 2,91 |180 34,4
Duygusal Thmal 11,31 |5,41 179 |34,2
Duygusal Istismar 7,53 13,70 167 31,9
Fiziksel istismar 6,03 (2,53 |138 |26,3
Cinsel istismar 5,97 (2,82 (98 [18,7
Aleksitimi 50,55 (10,80 |85 16,2
Disa Vuruk Diisiinme 22,51 4,64 |140 (26,7
Duygularm ifade Etme Zorlugu (12,59 (3,63 [104 |19,8
Duygularini Tanima Zorlugu 15,4516,07 |88 |16,8
Siber Zorbaliga Ugratma 15,77 14,65 153 29,2
Siber Zorbaliga Ugrama 17,38 |7,00 [181 |34.,5

_ Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi (CCR-
TO) toplam puani 38,88+13,20 olarak tespit edil-
mistir. Buna gore erken donem ruhsal travmalar
yasayan (36 puan Usti alan) katilimci oran1 %42,4
(n=222) olarak bulunmustur. CCRTO alt boyutla-
rinda ise fiziksel ihmal puant 7,3242,91; duygusal
ihmal puam1 11,31£5,41; duygusal istismar pua-
n1 7,53+£3,70; fiziksel istismar puani 6,03+2,53 ve
cinsel istismar puani 5,97+2,82 olarak tespit edil-
mistir. Fiziksel ihmal yasayanlarin orani %34,4
(n=180); duygusal ihmal yasayanlarin oran1 %34,2
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(n=179); duygusal istismar yasayanlarin orani
%31,9 (n=167); fiziksel istismar yasayanlarin orani
%26,3 (n=138) ve cinsel istismar yasayanlarin orani
%18,7°dir (n=98).

Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO) toplam pu-
an1 50,55+10,80 olarak tespit edilmistir. Buna gore
aleksitimi var olan (61 puan ve istii alan) katilim-
ct oran1 %16,2 (n=85) olarak bulunmustur. TAO
alt boyutlarinda ise disa vuruk diisiinme puani
22,51+4,64; duygularini ifade etme zorlugu puani
12,5943,63 ve duygularini tanima zorlugu puani
15,45+6,07 olarak saptanmistir. Disa vuruk diisiin-
meye sahip olanlarin orant %26,7 (n=140); duygu-
larin1 ifade etme zorlugu yasayanlarin oran1 %19,8
(n=104) ve duygularini tanima zorlugu yasayanlarin
orant %16,8’dir (n=88).

Ayrica Yenilenmis Siber Zorbalik Olgegi
(YSZO), zorbaliga ugratma (yapma) toplam puani
15,77+4,65; zorbaliga ugrama (magduriyet) top-
lam puani ise 17,38+7,00 olarak tespit edilmistir.
Siber zorbaliga ugratanlarin (14 puan isti alan)
orant %29,2 (n=153), ugrayanlarin oran1 ise %34,5
(n=181) olarak bulunmustur.

Erken Donem Ruhsal Travmalar, Aleksitimi ve
Siber Zorbahgin Sosyodemografik Ozelliklere
Gore Incelenmesi

Erken donem ruhsal travmalar, aleksitimi ve
siber zorbaligin sosyodemografik o6zelliklere gore
incelenmesi amaciyla yapilan Mann-Whitney U ve
Kruskal Wallis H testleri sonucunda elde edilen bul-
gular Tablo 4’te verilmistir.

Buna gore, katilimcilarin erken donem ruh-
sal travma puanlar yasa, egitim durumuna, gelir
diizeyine, medeni duruma, kardes sayisina, ¢ocuk-
lugunda kiminle biiytidiigline, ebeveyninde depres-
yon Oykiisii olup olmamasina, intihar diisiincesi ve
girisimine, suca karigip karigmadigina ve ailesinde
psikiyatrik rahatsizlik bulunup bulunmadigina bag-
l1 olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05).
Yasin artmasi ile beraber erken déonem ruhsal trav-
ma anlamli artis gostermektedir. Erken donem ruh-
sal travmanin anlamli olarak yiiksek oldugu katilim-
cilar ilkogretim mezunu, diisiik gelir grubunda yer
alan, bosanmis, dort ve lizeri kardes sayisina sahip
ve livey anne veya iivey baba ile biiyiiyen bireyler
olarak tespit edilmistir. Ayrica ebeveyninde depres-
yon Oykiisii olan ve psikiyatrik rahatsizlik bulunan,
intihar diisiincesi veya girisimi olmus ve daha 6nce
suca karigmig bireylerin travma puanlart anlamh
olarak daha yiiksektir.

Aleksitimi puanlar1 yasin ve gelir diizeyinin
artmasi ile beraber aleksitimi anlamli bir azalma
gostermektedir (p<0,05). Ayrica bekar veya bosan-
mis, ebeveyninde depresyon oykiisii olan ve intihar
diisiince veya girisiminde bulunmus bireylerin alek-
sitimi puanlart anlamli olarak daha yiiksek bulun-
mustur (p<0,05).

Siber zorbaliga ugratma (yapma) puanlari er-
kek cinsiyetinde, 30-39 yas arasinda bulunan, diisiik
gelir grubunda yer alan, bekar veya bosanmis, tek
kardes, livey anne veya baba ile yasayan, intihar dii-
slincesi veya girisimi olan ve suca karigsmis bireyle-
rin siber zorbaliga ugratma puanlar1 anlamli olarak
daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).
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Siber zorbaliga ugrama (magduriyet) puanlari
ise erkek cinsiyetine sahip, 20-29 yas arasinda bu-
lunan, ilkogretim mezunu, diisiik gelir grubunda yer
alan, bekar veya bogsanmus, intihar diisiincesi veya
girigimi olan ve suca karigmig bireylerin siber zor-
baliga ugrama puanlar1 anlaml olarak daha yiiksek
bulunmustur (p<0,05).

Erken Donem Ruhsal Travmalar, Aleksitimi ve
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Siber Zorbahk Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

Bu boliimde ¢alisma hipotezleri dogrultusunda
erken donem ruhsal travmalar, aleksitimi ve siber
zorbalik arasindaki iligkilere ait bulgular verilmistir.

Hipotez 1:

“H1: Erken donem ruhsal travmasi olan bi-
reylerin siber zorbaliga ugratma ve ugrama puanlari
anlamli olarak daha yiiksektir” hipotezini test etmek

Tablo 4: Erken Dénem Ruhsal Travmalar, Aleksitimi ve Siber Zorbaligin Sosyodemografik Ozelliklere Gore incelenmesi.

Erken Do- Siber Siber
nem Ruhsal | Aleksitimi Zorbahga Zorbahga
X Travmasi Ugratma Ugrama
p X P X p X P
Kadin 38,61 49,86 15,09 16,82
Cinsiyet 0,081 0,147 ,001 ,001
Erkek 39,27 51,57 16,79 18,22
20-29 yas 37,75 51,85 15,78 17,96
Yas 30-39 yas 39,26 (0,004 |48,25 |<,001 (16,02 0,009 [16,89 [<,001
40+ yas 43,25 47,26 15,51 15,44
Okuryazar 37,00 58,50 14,00 14,00
Tk gretim 51,04 50,70 19,11 21,15
Egitim Durumu ,001 0,185 0,274 0,006
Lise 41,19 53,13 16,56 17,76
Universite ve {izeri 37,69 50,04 15,43 17,09
Diisiik 45,40 53,81 17,12 20,04
Gelir Dizeyi Orta 37,87 |<,001 50,08 |0,007 (15,46 |<,001 {16,91 [<,001
Yiiksek 35,40 48,45 14,12 16,63
Bekar 37,55 51,42 15,94 17,87
Medeni Durum Evli 40,78 10,006 (48,78 (0,009 (14,40 [<,001 (16,44 0,005
Bosanmis 52,33 51,89 16,78 17,22
1 kardes 35,48 48,61 16,13 17,83
Kendi Dahil 2 kardes 36,09 50,63 15,85 17,04
,001 0,695 0,026 0,662
Karde$ SaylSl 3 kardeS 37,67 49,71 15,34 16,76
4 ve lizeri 41,83 51,22 15,96 17,95
Oz anne 42,80 51,08 17,24 17,88
Oz baba 42,67 53,33 17,33 20,33
Oz anne ve baba 38,44 50,58 15,60 17,25
Cocuklugunuzda kiminle biyiidiiniiz? Uvey anne 57,50 10,007 {37,00 (0,490 |20,00 (0,006 (19,50 |0,284
Oz anne ve iivey baba 55,00 49,00 19,00 28,00
Oz baba ve iivey anne 50,67 52,67 19,67 22,67
Biiyiikanne ve dede 36,20 48,50 14,90 16,80
o Evet 42,01 52,95 15,96 18,32
Ebeveyninizde depresyon 0ykiisii var mi1? ,001 ,001 0,347 0,268
Hayir 37,84 49,76 15,71 17,07
. Evet 45,96 54,74 16,74 18,68
Intihar diistinceniz oldu mu? ,001 ,001 0,025 0,004
Hayir 36,84 49,34 15,50 17,01
. o Evet 52,09 57,91 18,33 21,88
Intihar girisiminiz oldu mu? ,001 ,001 0,012 0,003
Hayir 37,99 50,05 15,60 17,08
o Evet 55,84 55,11 23,05 21,74
Herhangi bir suca karistiniz m1? ,001 0,070 ,001 ,001
Hayir 38,24 50,38 15,50 17,22
o o . o Evet 60,60 56,80 17,60 17,00
Fiziksel ya da gelisimsel bir engeliniz var mi1? 0,220 0,082 0,867 0,606
Hayir 38,67 50,49 15,76 17,39
o L Evet 43,39 49,38 15,58 17,47
Ailenizde psikiyatrik rahatsizlik var mi1? 0,009 0,502 0,874 0,843
Hayir 38,13 50,74 15,81 17,37
Evet 42,77 51,81 15,60 19,33
Psikiyatrik taniniz var m1? 0,063 0,261 0,562 0,233
Hayir 38,53 50,43 15,79 17,21
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amaciyla yapilan Mann-Whitney U Testi sonucunda
elde edilen bulgular Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5: Erken Donem Ruhsal Travmasi Olan ve Olmayan Bireylerin
Siber Zorbaliga Ugratma ve Ugrama Puanlarimin Karsilastiriimasi.

Erken
Donem Siralar
_ | Ort.
Ruhsal| n | X Topla- | U Z P
Sira
Trav- mi
masi
Siber Yok (302{14,81/243,42|73512,50
Zorbaliga 27759,5/-4,137|<,001
Ugratma Var |222/17,08|288,46/64037,50
Siber Yok [302{16,39|245,82(74236,50
Zorbaliga 28483,5|-3,463|<,001
Ugrama Var [222{18,73|285,20(63313,50

Buna gore, erken donem ruhsal travmasi olan
bireylerin hem siber zorbaliga ugratma hem ugra-
ma puanlarinin travmasi olmayan bireylerden an-
laml1 olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Dolayisiyla, “H1: Erken donem ruhsal
travmast olan bireylerin siber zorbaliga ugratma
ve ugrama puanlart anlamli olarak daha yiiksektir”
kabul edilmistir.

Hipotez 2

“H2: Erken donem ruhsal travmasi olan birey-
lerin siber zorbaliga ugrama puanlari ugratma puan-
larindan anlamli olarak daha ytiksektir” hipotezini
test etmek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 6’da veril-
mistir.
Tablo 6: Erken Donem Ruhsal Travmasi Olan Bireylerin Siber Zorba-
liga Ugratma ve Ugrama Puanlarinin Karsilastirilmasi.

Ort. |[Swralar

" ISira Toplam1Z P

Siber
Zorbaliga
Ugrama -
Siber
Zorbaliga
Ugratma

Negatif Siralar |44* |46,10

61,02

2028,50
3966,50

Pozitif Siralar |65°

-2,934/0,003
113¢

222

Esitlik

Toplam

a. Siber Zorbaliga Ugrama <Siber Zorbaliga Ugratma
b. Siber Zorbaliga Ugrama> Siber Zorbaliga Ugratma

c. Siber Zorbaliga Ugrama = Siber Zorbaliga Ugratma

Buna gore, erken donem ruhsal travmasi olan
bireylerde siber zorbaliga ugratma ve ugrama puan-
larmin birbirinden anlamli farklilik gosterdigi sap-
tanmugtir (p<<0,05). Birbiri ile karsilagtirilan puan-
lardan 65’inde ugrama puaninin ugratma puanindan
daha yiiksek oldugu, 44’iinde bunun tersinin bulun-
dugu, 113’iinde ise esitlik oldugu tespit edilmistir.
Dolayisiyla, “H2: Erken donem ruhsal travmasi
olan bireylerin siber zorbaliga ugrama puanlart
ugratma puanlarmdan anlaml olarak daha yiiksek-
tir” kabul edilmistir.

Hipotez 3

“H3: Erken donem ruhsal travmasi olan bireylerin
aleksitimi puanlar1 anlamli olarak daha yiiksektir”
hipotezini test etmek amaciyla yapilan Mann-Whit-
ney U Testi sonucunda elde edilen bulgular Tablo
7’de verilmistir.
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Tablo 7: Erken Dénem Ruhsal Travmasi Olan ve Olmayan Bireylerin
Aleksitimi Puanlarinin Karsilastirilmasi.

Erken
Donem
Ruhsal|n < Ort. |Siralar 7z p
Sira  |Toplami
Trav-
masi
Yok (302/37,68/238,29/71962,50
Aleksitimi 26209,5|-4,272|<,001
Var |222/45,06|295,44|65587,50

Buna gore, erken donem ruhsal travmasi olan
bireylerin aleksitimi puanlarinin travmasi olmayan
bireylerden anlamli olarak daha ytiksek oldugu tes-
pit edilmistir (p<0,05). Dolayisiyla, “H3: Erken
donem ruhsal travmasi olan bireylerin aleksitimi
puanlart anlamli olarak daha yiiksektir” kabul
edilmistir.

Hipotez 4

“HA4: Siber zorbaliga ugratan ve ugrayan bireylerin
aleksitimi puanlar1 anlamli olarak daha ytiksektir”
hipotezini test etmek amaciyla yapilan Mann-Whit-
ney U Testi sonucunda elde edilen bulgular Tablo
8’de verilmistir.

Tablo 8: Siber Zorbaliga Ugratan ve Ugrayan Bireylerin Aleksitimi Pu-
anlariin Karsilastirilmasi.

Siber nl x Ort. | Siralar U 7
Zorbahk Sira | Toplami p
Siber Zorba-
liga Ugratma |37149,04/240,10|89077,50
Yok
20071,5|-5,276|<,001
Siber Zorba-
g liga Ugratma |153|54,21/316,81/48472,50
S Var
=
= |Siber Zorba-
< hga 343148,81/237,02/81298,00
Ugrama Yok
22302,0(-5,306 <,001
Siber Zorba-
liga Ugrama |181|53,83/310,78/56252,00
Var

Buna gore, siber zorbaliga ugratan ve ugrayan
bireylerin aleksitimi puanlarinin siber zorbaliga ug-
ratmayan ve ugramayan bireylerden anlaml olarak
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Do-
layisiyla, “H4: Siber zorbaliga ugratan ve ugrayan
bireylerin aleksitimi puanlari anlamli olarak daha
yiiksektir” kabul edilmistir.

Hipotez 5

“H5: Aleksitimi, erken donem ruhsal travmay1 yor-
damaktadir” hipotezini test etmek amaciyla yapilan
basit dogrusal regresyon analizi sonucunda elde
edilen bulgular Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9: Aleksitiminin Erken Dénem Ruhsal Travmay1 Yordama Dii-
zeyi Sonuglart.

Regresy9n Standardize Standardize
Modeli Olmayan Parametreler
r=0,195; | Parametreler ¢
r=0,038 P
F=20,658;
p= 10,000 B | S. Hata B
Sabit 26,824| 2,711 9,893 | <,001
Aleksitimi | 0,238 | 0,052 |0,195 4,545 | <,001

* Bagimli Degisken: Erken Dénem Ruhsal Travmasi.
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Buna gore aleksitimi, erken doénem ruhsal
travmayi diisiik diizeyde ve pozitif yonlii (r=0,195)
olarak anlamli Olgiide yordamaktadir (t=4,545;
p<0,05). Aleksitimi puani arttikca erken déonem ruh-
sal travma puani da artmaktadir. Travma puanindaki
artisin %3,8’inin aleksitimiden kaynaklandig1 soy-
lenebilir.

Ayrica, aleksitimi (x) ve travma (y) arasindaki
regresyon esitligi y=26,824+0,238x olarak bulun-
mustur. Yani katilimcilar baglangicta 26,824 puanlik
sabit bir aleksitimi diizeyine sahiptir. Aleksitimide-
ki 1 puanlik artig, travmanin 0,238 puan artmasina
neden olmaktadir. Bu bulgulara dayanarak, “H5:
Aleksitimi, erken donem ruhsal travmayr yordamak-
tadr” kabul edilmistir.

Hipotez 6

“H6: Siber zorbalik, aleksitimiyi yordamaktadir”
hipotezini test etmek amaciyla yapilan basit dogru-
sal regresyon analizleri sonucunda elde edilen bul-
gular Tablo 10 ve 11°de verilmistir.

Tablo 10: Siber Zorbaliga Ugratmanin Aleksitimiyi Yordama Diizeyi
Sonuglari.

Regregyon Stg:ldardlze Standardize

Modeli r=0,196; mayan Parametreler

’=0,039 Parametreler t p
F=20,952; S.

p=0,000 B Hata B

Sabit 43,348 |1,640 26,437 |<,001
Siber Zorbaliga 1 456 10100 0,196 4,577 <001
Ugratma

* Bagimli Degisken: Aleksitimi.

Tablo 11: Siber Zorbaliga Ugramanin Aleksitimiyi Yordama Diizeyi
Sonuglari.

Regres'yon Standardize Standardize

Modeli Olmayan Parametreler

r=0,152; Parametreler t

’=0,023 b
F=12,341; B | S.Hata B

p=0,000

Sabit 46,467 |1,252 37120 <001
Slvber %orba- 0,235 0,067 0,152 3,513 |<,001
liga Ugrama

* Bagimli Degisken: Aleksitimi.

Buna gore; siber zorbaliga ugratma aleksitimi-
yi diisiik diizeyde (1=0,196) ve pozitif yonlii olarak
anlaml 6l¢iide yordamaktadir (p<0,05). Siber zor-
baliga ugratma puami arttikga aleksitimi puani da
artmaktadir. Aleksitimideki artigin %3,9’unun siber
zorbaliga ugratmadan kaynaklandig1 sdylenebilir.
Ayrica, siber zorbaliga ugratma (x) ve aleksitimi
(y) arasindaki regresyon esitligi y=43,348+0,456x
olarak bulunmustur. Yani katilimcilar baslangigta
43,348 puanlik sabit bir siber zorbaliga ugratma pu-
anina sahiptir. Siber zorbaliga ugratmadaki 1 puan-
lik artis, aleksitiminin 0,456 puan artmasina neden
olmaktadir.

Ote yandan siber zorbaliga ugrama aleksitimi-
yi diistik diizeyde (r=0,152) ve pozitif yonlii olarak
anlamli 6l¢iide yordamaktadir (p<0,05). Siber zor-
baliga ugrama puani arttikga aleksitimi puani da
artmaktadir. Aleksitimideki artisin %2,3 {iniin siber
zorbaliga ugramadan kaynaklandigi sdylenebilir.
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Ayrica, siber zorbaliga ugrama (x) ve aleksitimi
(y) arasindaki regresyon esitligi y=46,467+0,235x
olarak bulunmustur. Yani katilimcilar baslangicta
46,467 puanlik sabit bir siber zorbaliga ugrama pu-
anina sahiptir. Siber zorbaliga ugramadaki 1 puanlik
artig, aleksitiminin 0,235 puan artmasina neden ol-
maktadir. Bu bulgulara dayanarak, “H6: Siber zor-
balik, aleksitimiyi yordamaktadir” kabul edilmistir.

TARTISMA

Bu calismada alanyazin dogrultusunda elde
edilen bilgiler goz oniinde bulundurularak, geng ye-
tiskinlerde ¢ocukluk ¢agi travmalar (cinsel istismar,
fiziksel istismar, duygusal istismar, duygusal ihmal
ve fiziksel ihmal) ile siber zorbalik ve aleksitimi
ile iligkisi incelenmistir. Cocukluk ¢agi travmalari
yasam boyu etkileri devam eden ¢ocukluk caginda
meydana gelen istismar ve/veya ihmal durumlari-
nin bir sonucudur. Yagsam boyu olusan travmalarin
%25’inin ¢ocukluk doneminde goriildiigii belirtil-
mektedir (20). Ayrica yetiskinlerin de 6nemli bir
boliimiiniin ¢ocukluk ¢aginda en az bir kez travma-
ya maruz kaldig1 ifade edilmektedir. Cocukluk cag1
travmalarinin yasam boyu siiren ciddi, kalic1 ya da
uzun siireli etkileri oldugu bilinmektedir. Bu bag-
lamda erigkinlik donemi psikopatoloji gelisimiyle
cocukluk cagi travmalart yakin iliskilidir (21). Ca-
ligmamizda, literatiir ile uyumlu olarak ilkdgretim
mezunu, diisiik gelir grubunda yer alan, bosanmis,
dort ve iizeri kardes sayisina sahip ve iivey anne
veya livey baba ile biiyliyen, ebeveyninde depres-
yon Oykiisii olan ve psikiyatrik rahatsizlik bulunan,
intihar diislincesi veya girisimi olmus ve daha once
suca karismig bireylerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal trav-
ma puanlar1 anlaml olarak daha yiiksek bulunmus-
tur.

Aleksitimik 6zelliklerin ¢ocukluk ¢agi trav-
ma Oykiisiiyle iliskili oldugu arastirmalarca bildi-
rilmektedir. Ancak psikolojik hastaliklar olmadan
aradaki iligkiyi gosteren ¢alisma ¢ok azdir. Ayrica,
yapilan c¢aligmalarin birgogu cinsel ve fiziksel is-
tismar boyutlarina odaklanmis olup ¢ocukluk cagi
istismar ve ihmal ge¢misi ile aleksitimi gelisimi
arasindaki iligki arastirllmaya devam edilmesi ge-
reken bir konu seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (22).
Yiiriitmis oldugumuz calismadaki ¢ocukluk cagi
travmatik yasantilar1 toplam puaninin aleksitimiyle
iligkisinin incelenmis olmasi ile bu alandaki bilgile-
rin genisleyecegi ve bu iliskinin daha anlagilir hale
gelecegi disiiniilmektedir. Calismamizda, literatiir
ile paralel bicimde erken donem ruhsal travmasi
olan bireylerin aleksitimi puanlar1 anlamli olarak
daha yiiksektir ve aleksitimi erken donem ruhsal
travmay1 yordamaktadir. Literatiirde, siber zorba-
lik ve aleksitimi lizerine yapilmis arastirmalar hayli
sinirlidir, ¢alismamiz dogrultusunda yeni bir bilgi
olarak geng yetigkinlerde siber zorbalik aleksitimiyi
yordamaktadir diyebiliriz.

Siber zorbalik yeni bir zorbalik seklidir ve
alanyazin okumalar1 tiim genglerin %6-40’1in ha-
yatlarinda bir kez siber zorbalik yasadigim bildir-
mektedir. Siber zorbalik ile ilgili ¢aligmalar daha
cok ergenler iizerinde yapilmis ve depresyon, ansi-
yete, demografik verilerle iligskisine odaklanmuistir.
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Tiirkiye’de ergenlerin yaklasik %14- %30
oranlarinda siber zorbaliga ugradiklari, 6te yandan
%10- %28 oranlarinda siber zorbalik yaptiklar1 tes-
pit edilmigtir (23). Calismamizda literatiir ile uyum-
lu olarak geng eriskinlerde siber zorbaliga ugrama
oran1 %34.5, ugratma oran1 ise %29.2 olarak sap-
tanmistir. Calismamiz bulgularindan 30-39 yas gru-
bunda siber zorbaliga ugratma puanlarinin anlaml
olarak yliksek bulunmasi durumu, siber zorbaligin
ergenler disinda da g¢alisilmasi gerektigini goster-
mektedir.

Siber zorbaliga ugratma ile kurallari ¢igneme,
diismanca tavirlar sergileme, ruhsal uyumsuzluk
ve saldirganlik arasinda, siber zorbaliga ugrama ile
hayal kiriklig, tiziintii,6fke, kaygi, akademik moti-
vasyon kaybi, akademik basarisizlik, okul devam-
sizlig1, depresyon, intihar oranlarinda artis, iyi olus
ve yasam kalitesinde azalma arasinda iliski bulun-
mustur (24). Calismamizda literatiirden farkli ola-
rak siber zorbaliga ugratma ile iivey anne-baba ile
yasama, intihar diislincesi, tek ¢ocuk olma iligkili
bulunurken; siber zorbaliga ugrama ile diisiik egi-
tim diizeyi, diisik sosyo-ekonomik diizey ve suga
karigma iligkili bulunmustur. 1549 ergenle yapilan
bir calismada siber zorbalik ve aleksitimi iligkisi in-
celenmis, geleneksel ve siber zorbalarin aleksitimi
puanlarinin zorbalik yapmadigini belirten genclere
gore anlamli olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir
(29).

Caligmamiz sonuglarina gore ise; erken donem
ruhsal travmasi olan bireylerin hem siber zorbali-
ga ugratma hem ugrama puanlari travmasi olmayan
bireylerden anlamli olarak daha yiiksektir ve erken
donem ruhsal travmasi olan bireylerin siber zorba-
liga ugrama puanlar1 ugratma puanlarindan anlamh
farklilik gostermektedir. Aleksitimisi olan bireyler-
de siber zorbaliga ugratma ve ugrama puanlarinin
birbirinden anlamli farklilik géstermedigi bulgulan-
mustir. Siber zorbaliga ugratan ve ugrayan bireylerin
aleksitimi puanlar1 anlamli olarak daha yiiksektir.
Tiirkiye’de siber zorbalik yapanlarin ve ugrayanla-
rin ¢cocukluk ¢agi travmalart ile iligkisini inceleyen
arastirmalar mevcut olmamakla beraber uluslararasi
literatiirde de kisitlidir. Gerek arastirmamizda konu-
nun geng erigkinlerde ¢alisilmasi gerek mevcut li-
teratiiriin sinirli olmasi bakimindan aragtirmamizin
siber zorbalifa yeni bir boyut katacag: goriisiinde-
yiz. Ote yandan arastirmamiz, siber zorbaligin 6n-
lenmesi ve rehabilitasyon ¢alismalari agisindan da
faydali olacaktir.
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